RECENZIO

Gondolatok a Terhesség — Sziilés — Sziiletés I.—
IL kotetének olvasasa kiozbhen*

Ot évvel ezelGttkezdadottegy, a szillés s sziiletés folyamataira, korilmenyeire 5sszpon-
tosito kutatassorozat Losonczi Agnesvezetésével az MTA Szociologiai Kutatbintézeté-
ben. A kutatokat Pest megye akkori tandcsa kérte fel az ottani — s magyarorszagi vi-
szonylatban igen magas — csecsemohalandosig okainak feltarasara, Miutan az erre vo-
natkozo ardnyszimok a legszorosabban dsszefiiggnek a korasziilésck adataival,a kutatds
clsGsorban a terhesség Osszefiliggéseinek — egészségiigyt, jogi, torténeti, gazdasagi s per-
sze elsGsorban szocioldgiai — clemzésére irdnyult.

A vizsgalatok eredményeit bemutatd kotetek (Terhesség — sziilés — sziiletés) koziil
az elsd 1988-ban, a masodik pedig 1991-ben jelent meg. A kdtetek rendkiviil gazdag
tematikaji, sokféle nézépontot, modszert és tudomanyagat egyesité kutatdssorozatot
Hsszesitenek, Két tanulményt is olvashatunk — a szerkeszt6i feladatokat is ellatd —
Handk Katalintslacsecsemdotthonokrdl ésazallami gondozasbavett leAnyanyalkedl. H.
Sas Judit a terhesség ¢s sriiletés nemzedékrél nemzedékre vald mintéinak at6rokitését
két esalad példajan mutatja be az elsé kotetben kozzétett dolgozataban. Egy Gjabb, "A
terhesség ideje” cimii tanulményaban a Pest megycikérdéives vizsgalat f{6bb eredménye-
it ismerteti. (A megye népességét &s egészségligyi helyzetét Vajda Zsuzsa tekintette 4t).
Antal Z. Ldszli is két tanulmanyt irt. O elébb azzal foglalkozott, hogy az egészségiligy
mikent reagdlt a demografiai valtozasokra, majd pedig a sziilészeli elldtds kizponti €s
piaci szabalyozasat (illetve szabilytalansagait) elemezie. Neményi Mdria 64 interja
részleteivel, Vajda Jilia és Vajda Zsuzsa pedig egy 220 f6s mintan végzett kérddives
adatfelvétel bemutatasaval érzékelteti, hogy milyen tapasziala- tokkal, éiményekkel és
frusztraciokkal jar az anyasag kialakulasa.

De sok minden masrol is olvashatunk, Elmélyedhetiink akét vilaghabora kdzottinépe-
sedési vitakban (Békdsi Agnes) és egy mai népesedési jelenség, a serdiilékori terhesség
clemzésében (Pongrdcz Tiborné és S. Molndr Edit). Bodené Sdfdr Gyongyi acsecsems-
halandosig tarsadalmi koriilményeit taglalja, de szerepel a kotetekben jogaszi tanul-
many is (Grdd Andrds) asziilés és gyermekvéras hazai szabélyozasardl, és elolvashatjuk
cgy gyermekorvos (Kardos Andor) "merengéseil” is;, talalhatunk cgy Osszefoglaldst a
sriilészeti gyakorlat tarsadalom- és kultGridriénetérdl, valamint hazai helyzetérdl
(Czenky Kldra),azntan egy érdekes napléta terhességrol (Erdei Agnes) és egy ismerte-
6sta GYES alatti neurdzis kisziirésére szolgald modszerrdl (C. Molndr Emma);szdesik
cseeseméotthoni gyerckek morbiditasardl €s a védondk f eladatairdl (az elsd kétetben
Tith Lajosnd, a masodikban  Pernissné Rimdczi Judit), az Gjsziilottek megdlésének

* Terhesség — sedilés — sziiletés, 1—11. (szerk. Handk Katalin), MTA Szociol6giai
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motivumairdl (Cseres Judit), csaladgondozéi tapasztalatokrdl (Csizmadia Ferencné)
és egy hisz évvel ezeldtti sajtopalyazatrol (Tdth Olga).

Ezzel a hosszi tartalomjegyzékkel azt a véleményemet kivintam nyomatékositani,
hogy a két kétet megérdemelné a részletes, sokoldalt elemzést, a vizsgalat menetének,
szervezésének, modszercinek, feldolgozasi munkalatainak és kovetkeztetéseinek érdemi
térgyalasit. Minderre itt nem vallalkozhatom. Ehhez ugyanis legaldbb annyira kellene
ismernem a gyerekvillalas, terhesség, sziilés, csecsemdgondozds és gyerekgyogyédszat, a
véddndi halozat problémiit, ezeknek aktualis gazdasagi, szocidlpolitikai és szervezési
kérdéseit, illetve hosszabb tavia népesedési, kdzegészségiigyi és mas Ssszefiiggéseit, mint
amennyire a két kdtet szerzdi ismerik,

Javasolndm tehdt a kutatoknak és az egészségiigy tarsadalmi vonatkozasain dolgozd
mis szakembereknek meg az “illetékeseknek”, hogy kezdeményczzenck ilycn vitit a jel-
zett szakkérdések képviselSinek részvételével. Hadd emeljek ki példaként néhany, a ko-
tetekben szerepld kérdést, amit alapos vita targyava kellene tenni:

— A sziiléssel, illctve a terhesség megszakitasaval kapesolatos alternativak meghata-
rozasaban és elddntésében mekkora siilya van egyfelél azismereteknek, vélekedéseknek,
illetve a motivacioknak és emotiv tényeziiknek, masfeldl a szubkulturalis normaknak és
személykozi kapesolatoknak?

— Telepiilésfajidk és régiok szerint mennyire specifikusak a csaladtervezés és gyer-
mekvillalds alternativai, illetve az alternativakat formalé tarsadalmi tényezdk?

— Hogyan keletkeznek és miként értelmezenddk a veszélyeztetett terhességrol 7616
adatok?

— Milyen tényez6k szabjik meg a hilapénz nagysigit, illetve az orvosok megvalasz-
tasat altalaban az egyes ellatasi teriileteken s kiiléndsen a terhesgondozisban és sziilé-
szetben?

—Miilyen “szociokulturélis” mintdivannak a terhességnek, sziilésnek és csecsemdgon -
dozdsnak?

Elég talin Ssszegezésiil annyi, hogy ezeket a kérdéscket a kdtetek olvasisa utin még
tartalmasabban lehet megfogalmazni, illetve vizsgilat targyava tenni. Itt, ebben a révid
kritikiban azonbanakkor sem tudnék behatéan foglalkozni veliik, ha kizelebbrél értenék
hozza juk. (Amely tényallds, persze egyaltaldn nem all fenn.) fgy csak néhany gondolato-
mat és véleményemet tukmalhatom a szerzékre és a Replika tiirelmetlen olvasdira.

ElsGnek azt, hogy e kitetek nem az eredeti kérdésre adnak vilaszt. Pontosabban: vid-
laszaik kevesebbek is, tibbek is anndl, mint ami egy ilyen, j6l kériilhatarolt jelenség
("Miért annyira magas Pest megyében a csecsemShalandésig?”) értelmezéséhez sziiksé -
ges és kivinatos. Ez nemcsak azért van igy, mert a vizsgalatrol kdzolt lanulmanyok cgy
része még a feldolgozds kdztes szakaszara vall. Hanem azért is, mert a szerzék tilnyomé
tibbségének érdeklédése eredendden nem a megye kiilénds, més teriilctekétdl eltérd
helyzelére irdnyult, hanem 4ltalanosabb kérdésekre. Valésziniinek tartom, hogy mair a
kutatassorozatnak egyik korai fazisaban déntéitek — legaldbbis hallgatdlagosan — ar-
rol, hogy nem fogjak teriiletileg "til szigorGan” korlatozni kérdéseik és elemzéscik 6rve-
nyességi korét. Igy azutén a "kiilondsben az altalanost keresve” minduntalan olyan meg-
allapitasokat tesznek, melyeknek igazsigériéke messzemenden érvényes nemcsak Vac
kornyékérevagy Pilisszentkeresztre, hanem gyakran az egész orszdgra, s6t Eurdpara is.

Vonatkozik eza modern medicinara, a gyégyaszat és gondozds mai modszereire épp-
gy, mint a csalddi szerepeknek a terhesség alatti és a sziiletést kvetd alakuldsira vagy
akdr a népesedési problémdkra. A két kétet egyre @ jabb oldalairdl mutatja meg a sziile-
tésekkel kapcsolatos 8szt6nzd és gatld tényezsk sokféleségét, az okok és okozatok értel-
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mezésének szintjeit az egyéni élettSrténetektdl a szubkultirdk

Aclkérdacs on és intézményeken 4
lakaskérdésig, yekenata

: g, az egészségiigyig és a sziilésre vonatkozd jogszabilyokig, Ugy ké

h:ogy éppen ilyen ismeretekre, szemponiokra és Osszefﬁgggéiekre Szyoor{l(lllga.gJ %ytlljflgjlcul’z(ix-
dg, .amelyet demogrdfidnak neveziink. Hiszen legalabbis E. Durkheim munkéssiga bta
tud juk, hogy csakis a szociokulturalis és gazdasagi vonatkozasok jelenkori és tirténeti
tart,a]mz{sséga adhat szociologiai érvényt a szilletések és halalozasok jelenségeinek s
egyaltafan, a népesedési problémaknak. Ebbél a szempontbol mintaszerlinek tartom c'/,‘l
a kutélassorozatol, s remélem, hogy a demografusok és mas kutatok fognak majd csatla-
kozni hozza, s folytatjak azitt elkezdett vizsgaloddsok menetét,

Sz:fi-nrlo_s kapcsolodési pontot kindlnak a két kétet tanulmanyai. Fontos lenne példaul
tel’epuleSI vagy regionalis metszetben megvizsgalni azt, hogy a korasziilést (és a csecse-
mdhalafldéségot) el6idéz8 tarsadalmi okok mennyire szorosan fiiggnek egyfeldl a tdr-
sadalmi  egyenlétlenségektél, f6ként a szegénységtél és kiilonféle deprivacioktol, mds-
fell a jellegzetesen "hajtés” életformdkidl. Ugy litom, hogy érdemes lenne hatarozot-
tabbanés modszeresebben megkiilénbdztetni azide tartozo tényezék két csoportjit. Egy-
feldl a nélkiilozésbol, elesetiségbdl, elmaradottsagbél és mas hatranyokbal fakadd, tehat
az egyenldtlenség dimenzidjaban értelmezendd tényezdket, mésfelél azokat, melyek az
Onkizsidkmdnyoldsra, a "tilhajtisra”, az életfeltételek célld emelésére utatnak, tehdt in-
ké&bb az életvitel és életforma dimenziéjiba tartoznak, A kutatissorozat vezetdjének és
munkatérsainak mas miiveib6l jol tudhatja az olvasd, hogy a magyar tarsadalomnak
mennyire tartos szerkezeti elemei azok az Osszefiiggések, melyek az egészség “kdrosita-
sdnak” tirsadalmilag eltérd feliételeibdl és kériilményeibsl fakadnak. Feltételezném,
hogy az indikatoroknak elébb emlitett kétféle halmaza nem ugyanazon tarsadalmi cso-
portot vagy osztalyt fedi le, Ezért jarulhatna hozzd értékesen a tarsadalmi struktira
megismeréséhez egy ilyen, e kérdésre vonatkozd kutatas.

Erdekes volna megtudni azt is, hogyan déltek el azok az ligyek, melyek hosszabb tavra
szabtdk meg az egészségligyi elldtds vallozasait. Az egyik legérdekesebb tanulmanyban
Antal Z. Ldszld a halapénzs ezéltal a piaci koordindcio jelentéségét az allami-koézponti
szabalyozdssal veti egybe az egészségiigyben, és hangsiilyozza az clGbbick jelentoscgét
négybgyaszati és szillészeti ellatas fejlesztésében. Az olvaso azonban tudni szerciné azt
is, hogyan tudtdk "elérni” e szakma képviseldi a kiemelt beruhazasokat, fejlesziési vagy
fenntartasi forrasokat. (Mellesleg: vajon gond nélkiil alkalmazhato a "piac” fogalma €sa
hozza tartozé, kindlatra és keresletre vonatkozd koordinativ elv az egészségiigy ellatas-
ban? S ha igen: mennyire tériti el a miikddését és torzitja el a hozza tartozd magatartas-
formaékat az, hogy példaul a “halapénz”, a “sajat beteg” mind egy “fekete” piac elemei?)

Fontos kérdéscket és Lovabbi kutatasra érdemes témakat vethetiink fel azonban nem-
csak az egyes irasok, hanem az egész kutatassorozat kapesin. Ezek kozil kiemelném azt,
hogy miként valtoztak meg az elmilt évtizedekben a szexudlis normak, sztenderdek €s
magatartdsok. A terhességek elemz€séhez (is) sokkal alaposabban kellencismernia hete-
roszexuilis kapesolatok kialakuldsanak dsszefiiggéseit. a szexualitds tdrsadalmi folya-
matait. Tudni kellene azt is, hogy a néi munkavallalds alakuldsa, hosszabb tavi trendjei
hogyan befolyésoltak a szexualilast, a csalddtervezési dontéseket, a terhességgel, sziilés-
scl és csecsemébgondozassal kapesolatos ismereteket, véleményeket, cselekvésimintdkat,
sazt is, hogyan viltoztak az egészséggel és betegséggel Bsszefliggd sziikségletek ésnormék
a n6k munkéba allasanak, a nemi és csaladi szerepek megvaltozdsanak kivetkeztében.
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Sokféle tovabbi kérdést és témit lehetne még megjeldlni — a veszélyeztetett terhesség,
terhesgondozas és a betegallomanyba vald vétel kériilményeinek vizsgalatatol az egész-
ségiigyi képzésen, a véddndi és csalaidgondozdi halbzat szervezésén at a csaladi szerep-
készletek és kapcsolatok dtalakulasdig — kapcsol6dasi pontként e kutatassorozathoz.
Reméljiik, hogy lesznek ityen kapesolddasok éshogy a jelenkutatds munkatarsai, maguk
épplgy, mint masok, felhaszniljak majd e két kdtet eredményeit.

SOMLAI PETER
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