BOLDOGITHAT-E A POLITIKA?*

A kormdnypdrtra szavazds hatdsa az egyéni boldogsigra

Patkos Veronika
(a Budapesti Corvinus Egyetem politikatudomdny mesterszakanak végzett hallgatdja,

a Széchenyi Istvan Szakkollégium senior tagja)
Vay-Farkas Eszter

(az Eotvos Lérand Tudomanyegyetem survey-statisztika mesterszakdnak masodéves hallgatdja,

a Széchenyi Istvan Szakkollégium tagja)

OSSZEFOGLALO

A dolgozat azt vizsgalja, hogyan hat a politika az emberek személyes boldogsagara. A dol-
gozat hipotézise szerint a kormanypartra szavazds szignifikansan befolyasolja az egyének
boldogsédgat. A hipotézist 2002 és 2010 kozott 6t hulliamban felmért magyarorszagi kozvé-
lemény-kutatasi adatokon teszteli, tobbvaltozés linedris regressziés modell segitségével.
Az empirikus adatelemzés sordn a dolgozat igazolja, hogy a kormanypartra szavazas po-
zitivirdnyu Osszefliggésben all az egyéni boldogsagszinttel. Az eredmények szerint a vizs-
galt id6szakban az id6 muldsaval egyre erésebb hatasa volt a kormanypdrtra szavazasnak
az egyéni boldogsagszintre. A dolgozat ezek alapjan felhivja a figyelmet a napjainkban di-
vatos expressziv szavazasi elméleteknek azon hidnyossagara, hogy csak a szavazds soran
bekovetkez6 hasznokat vizsgaljak. Ezzel szemben tgy tlinik, a szavazds végeredménye
évekkel kés6bb is képes befolyasolni az egyének szubjektiv jollétét.

Kulcsszavak: kormanypartra szavazas m boldogsag m szubjektiv jollét m partidentifikacids
modell m racionalis modell

BEVEZETES

,Végs6 soron a partok mind egyformak. Akdrmelyik van korméanyon, mindig
ugyanaz torténik.” Ilyen és ehhez hasonl6 kijelentésekkel szamtalanszor szem-
bestilhetiink hétkdznapi beszélgetéseink soran, amik azt a hatast keltik, hogy
a politika az emberektd] tavoli dolog, amely legfeljebb negativan befolyasolja
a hangulatukat. Leszdmitva az esti hirad6 okozta bossztisdgokat, valéban ne
lenne hatasa a politikanak az emberek jollétére?

* A tanulmany megirasahoz nydjtott segitségéért koszonettel tartozunk Papp Zséfianak, aki mun-

kénk soran nagyon sok hasznos tanaccsal latott el benniinket.
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Dolgozatunkban arra a kérdésre keresiink valaszt, hogy mennyire befolya-
solhatja a partpreferencia az egyéni boldogsagszintet, egészen pontosan azok
az emberek, akik a legutébbi valasztdsokon sajat bevallasuk szerint az aktua-
lisan kormdnyon 1év6 partot tdmogattak, boldogabbak-e azoknadl, akik vala-
melyik maésik partra szavaztak. Hipotézisiink, miszerint az emberek magatol
attol boldogabbak, hogy az a part van kormanyon, amelyikre 6k szavaztak,
valésziniitlennek tlinhet. Viszont ha arra gondolunk, hogy ez azt jelenti, hogy
a legutébbi valasztasokon az 6 akaratuk teljesiilt, és ennek kovetkeztében éve-
ken 4t olyan emberek vezetik az orszagot, akiknek az értékrendjében, donté-
seikben megbiznak, taldn maris kevésbé hihetetlen a feltételezés. Feltevésiink
aldtdmasztasara tobbvaltozos regressziés modellt hasznalunk, melyet a Euro-
pean Social Survey adatbazisain teszteliink.

Dolgozatunk elsé felében bemutatjuk a boldogsagkutatas nemzetkozi szak-
irodalmanak legf6bb eddigi eredményeit, a témaban sziiletett magyar kutata-
sok kdvetkeztetéseit, majd azokat az irdsokat tekintjlik at, amelyek valamilyen
politikai Osszefiiggésben vizsgaljdk az egyéni boldogsagszintet. A masodik
fejezetben roviden ismertetjiik a raciondlis és pszichologiai megkozelitésii va-
lasztaselméletek f6 modelljeit, a harmadikban pedig a magyar valasztépolgarok
altalanos politikaval kapcsolatos attitlidjeit. A negyedik fejezetben bemutatjuk
az elemzés alapjaul szolgald adatbazist és az egyes valtozokat. Ezt kovetéen
elemezziik empirikus modelliinket, végiil 6sszegezziik eredményeinket.

Eredményeink szerint az, hogy egy szavazo a kormanypartot tamogatta a
felmérést megel6z6 valasztasokon, szignifikansan pozitiv hatassal van a bol-
dogsagszintjére, és ez a hatas évrél évre er6sodik. Ez alatdmasztja azt az el-
képzelést, hogy Magyarorszagon a partossdg er6sodott az utobbi évek soran.

NEMZETKOZI BOLDOGSAGKUTATASOK

Az a kérdés, hogy milyen tényez&k befolyasolhatjak a boldogsagot, igen sok
tudomanyteriilet képviselgjét foglalkoztatta, igy a téma nemzetkozi irodalma
meglehetdsen kiterjedt. A legfontosabb megkozelitések kbzgazdasagtani, szo-
ciolégiai és pszicholégiai kiindulépontiak, amelyek a teriiletnek megfelel6en
mads-mas tényez6t allitanak a kozéppontba a boldogsdg magyarazata soran. A
kozgazdasagtani vizsgalatokban nagy szerepet kap a jovedelem, azon beliil a
csaladi 0sszjovedelem és a személyes jovedelem hatdsa, illetve a jovedelem re-
lativ valtozasai. A szociol6giai megkozelitésekben szintén hangsulyt kap a jol-
lét szubjektiv érzékelése, mig a pszicholdégiai megkozelitések a kulturdlis és a
genetikai kiilonbségeknek is nagy szerepet juttatnak.

A boldogsagrol alkotott elméletek jelenleg harom f6 csoportba sorolhatok:
az Osszehasonlitason alapul6 relativ megkozelitések, a kulturalis tényezdket
hangstlyozé elgondolasok és a maslow-i sziikségletelméletbdl kiindulé, tgy-
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nevezett ,élhetdségi elméletek” (livability theory). Ezek kozil elsésorban az
élhet8ségi alkalmas arra, hogy politikai szempontokat is vizsgaljunk a kere-
tein beliil (Radcliff, 2001).

A boldogsagkutatasok legidézettebb miivei kozé tartozik az Easterlin-
paradoxon. Richard Easterlin arra az eredményre jutott, hogy hiaba van egy
orszagban ndvekedés, hidba nagyobb az emberek jovedelme, az nem noveli az
atlagos boldogsagszintjliket. Az ebbdl levonhaté kovetkeztetésekkel — a kriti-
kék tikrében — viszont 6vatosan kell bannunk.

Ezek koziil fontos megemliteni Veenhoven (1991) kritikajat a részben Eas-
terlin hatdsara népszer(ivé valé relativ boldogsdg elképzelésekkel szemben.
Veenhoven azt mutatja ki, hogy bar a kérnyezetiinkben él6k életkoriilményei,
illetve sajat kordbbi lehet6ségeink valéban lehetnek hatassal a személyes elé-
gedettségiinkre, vannak olyan helyzetek, amelyekben gyakorlatilag lehetetlen
boldognak tartanunk magunkat, hidba nem tapasztaltunk korabban jobbat,
illetve hidba latjuk azt, hogy a koriilottiink él6knek esetleg még rosszabb a
sora: ilyen dllapotok a tartos éhezéssel jard szegénység, a haboru és a tarsada-
lombdl valo kirekesztettség, izolaltsag.

A relativ boldogsag koncepci6javal szemben Veenhoven tovabbi eredmé-
nyei azt mutatjak, hogy ha a boldogsagra haté valtozok koziil legalabb néhany
javul, az tartésan befolyasolja az egyén boldogsagszintjét, tehat az egyén nem
lesz kevésbé boldog attdl, hogy ,beleszokik a joba”.

Veenhoven kutatdsainak két igen fontos, a korabbi relativ boldogsagelmé-
letek altal nem érintett eredménye mindenképpen van. Az egyik, hogy a bol-
dogsdg nem relativ abban az értelemben, hogy az emberek hosszu tavon is
képesek értékelni a helyzetiik javulasat, nem pedig csak rovid tavon, a kdzvet-
lentil megel6z6 id6pillanathoz képest. A masik pedig, hogy a korabbi nélkii-
16zések, rossz kortilmények nem kedveznek a késébbiekben sem a boldogsag-
nak. Veenhoven tehat kijelenti, hogy a boldogsag nem relativ, de nekiink talan
érdemesebb tgy fogalmaznunk, hogy nem olyan relativ, mint azt a korabbi
szerzOk valdszintsitették vagy allitottak.

Egészen mas megkozelitést hasznal Lykken és Tellegen (1996), akik ikrek
korében folytattak kutatasokat. Eredményeik szerint a genetikai tényezdék
ugyanolyan mértékben befolydsoljak a feln&ttkori boldogsdgszintet, mint amek-
kora az egyéb, kiils6 tényezSk hatdsa. Ez alapjan elfogadhatjuk, hogy a bol-
dogsagot befolyasol6 tényez8k egy jelentds részét nem tudjuk kérdéives kuta-
tdsokkal mérni, hiszen azokkal a megkérdezettek maguk sem lehetnek tisz-
taban.

A BOLDOGSAGKUTATASOK MAGYAR NYELVU IRODALMA

A nemzetkozi tudomanyos életben az els6, boldogsaggal kapcsolatos munkak
évtizedekkel azel6tt jelentek meg, hogy Magyarorszagon a kérdést tanulma-
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nyozni kezdték volna. Az elsé ilyen témaju kutatasokra ugyanis csak joval a
rendszervaltas utdn, az ezredfordul kérnyékén keriilt sor.

A magyarorszagi kozgazdasagtani boldogsag-irodalom tttorsje Lelkes Or-
solya, az § mfivei tekinthetSk a téma els6 hazai empirikus megkozelitést tudo-
manyos munkainak. Egyik tanulmanyéaban (2002) azt vizsgalja, hogy milyen
hatast gyakorolt a rendszervaltds a kiilénbozé tarsadalmi csoportok szubjektiv
elégedettségére, ,jollétére”. A rendszervaltas altal okozott szabadsagnovekedés
hatasat vizsgalta két addig hattérbe szoritott csoportra, a vallasosakra és a val-
lalkozdkra. Elemzése azt mutatja, hogy a két csoport koziil az egyéni vallal-
kozok szubjektiv jolléte szamottevéen javult a rendszervaltas utdn, mig a val-
lasosok boldogsagtiiggvénye id6ben meglehet&sen stabil, és azt nem befolyd-
solta szignifikdnsan a gazdasagi atmenet. Lelkes a magyarorszagi mintan is
bizonyitja azt a nemzetkdzi szakirodalomban kozismert 9sszefliggést, hogy a
vallasossag mértéke pozitiv kapcsolatban 4ll a boldogsaggal.

A masik tanulmanydban Lelkes (2003) a jovedelem és a boldogsag Ossze-
fliggéseit kisérli meg feltarni, egyéb tényez6k hatasait is elemezve (kor, nem,
munkaer$-piaci helyzet, vallasossag, csaladi allapot, etnikumhoz tartozas).!
Lelkes arra a kovetkeztetésre jut, amelyre a jovedelem és a boldogsag Ossze-
fggéseit kutato irodalom nagy része: a jovedelem névekedése pozitiv Ossze-
fliggésben van a boldogsaggal, de az egyéb tényez&k hatasa sem hagyhato fi-
gyelmen kiviil a személyes jollét vizsgalatakor. Lelkes elemzéseiben a boldog-
sagot mint kardinalis hasznossagot értelmezi, tehat hogy ,a vdlaszaddk a
vdlaszuk megfontoldsakor az elégedettségi skdldrdl numerikus értelemben gondolkod-
nak, azaz az egyes értékek kozotti tavolsdgot egyenlének gondoljdk”, illetve, hogy a
kinyilvanitott boldogsag értékek az egyének kozott dsszehasonlithatéak (2003:
387). Ezt a feltételezést Takacs (2003) kifogédsolja, Nagy (2006) pedig alapjai-
ban hibasnak tartja. Ervelésiik egy létez6 médszertani problémara mutat ra,
de nem igazolt, hogy a kifogasolt megkdzelités a végs6 eredmények megbiz-
hat6sagara komoly negativ hatdssal lenne. Emellett egyes kvantitativ vizsga-
lati m6dszerek megkovetelik, hogy a kutaté az elemzés soran ezekkel az el6-
feltevésekkel éljen, ilyen példaul Lelkes linearis regresszios elemzése is. Ennek
megfelelen a tovabbiakban elfogadjuk Lelkes megkdzelitését, és dolgozatunk-
ban a boldogsagot a kardinalis hasznossaghoz hasonlénak tekintjiik.

Lelkes tanulmdnya, és annak a jovedelem és a boldogsdg dsszefiiggéseirél
52016, részben ellentmonddsos eredményei inspirdltdk a kovetkezd kozgazda-
sagi megkozelitési, boldogsdggal kapcsolatos irdst (Takacs, 2003). A tanulmany
a kordbbi empirikus eredményeket ismertetve felhivja a figyelmet arra, hogy
a masodik vilaghaboru 6ta a jovedelem vildgszerte tobbszorosére novekedett
a fejlett ipari orszagokban, de az egyéni atlagos boldogsagszint gyakorlatilag
nem valtozott. Emellett bemutatja a pénz hatarhasznaval kapcsolatos, a bol-
dogsagra vonatkoz6 eredményeket is, amelyek szerint a 10 000 dollar feletti
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jovedelemmel rendelkez6k korében a jovedelemnovekedés mar nem okozza a
szubjektiv jollét novekedését, sbt, esetleg negativ hatassal is lehet.

Ezek mellett fontos megemliteni Gebauer (2007) tanulményat is, aki atte-
kinti a boldogsag okairdl, a boldogsagot befolyasold tényezdkrél szl6 nem-
zetkodzi szakirodalmat, és ezekrdl ad kimerit6 6sszegzést. Az altala leirt ténye-
z6k kozott szerepel a fizetett munkavégzés és a munkanélkiiliség, az egészség,
az iskolazottsag, a bizalom, a kor, a szabadid6s tevékenységek végzése és a
kozosségbe jaras, a genetikai tényezdk, a lakohelyiil szolgald orszag politikai
és tarsadalmi szabadsaganak szintje és az orszagon beliili tarsadalmi egyen-
16tlenség mértéke. Elemzésiink sordn érdemesnek lattuk vizsgalni a fenti val-
tozok tobbségét, kivéve a kérddivesen nem mérhetd genetikai tényezdk, és az
egy orszagra vonatkozo kutatds soran nem vizsgalhaté valtozok, a politikai
szabadsag és tarsadalmi egyenl&tlenség hatasat.

POLITIKA ES BOLDOGSAG - KORABBI KUTATASOK EREDMENYEI

Evrél évre egyre tobb tanulmany sziiletik arrél, hogy milyen, kordbban még
nem vizsgdlt tényezdk lehetnek hatdssal az egyének szubjektiv jollétére. A Jo-
urnal of Happiness Studies 2000 6ta kdveti nyomon a kiilonb6z6 boldogsag-
kutatasok eredményeit.> A folyoirat egyes szdmainak tematikajabol kittinik: a
boldogsagkutatasok kore egyre differencidltabb, a téma tarsadalomtudomanyi
relevancidjat pedig az egyes cikkek jol igazoljak. Mégis, egyel6re kevés olyan
tanulmannyal talalkozhatunk — akar ebben a folydiratban, akdr mashol —amely
azt vizsgalna, hogy milyen hatast gyakorolnak az egyes politikai preferenciak
vagy a kormanyon levék tevékenysége az egyének boldogsagara.

Azt a feltételezést, hogy a politikai rendszer minésége szignifikansan be-
folyasolja az egyének boldogsaganak szintjét, szamos kutatas igazolja (Lelkes,
2002; Gebauer, 2007). A politikai elnyomas, a politikai és tarsadalmi szabad-
sag hidnya olyan tényez&k, amelyek csokkentik az egyének boldogsagszintjét.
Azt gondoljuk, hogy ha a politikai szabadsag hatassal van az egyének szub-
jektiv jollétére, nem alaptalan az a feltételezés, hogy mas politikai jelenségek,
torténések — példaul egy kormanyvaltas — is szignifikansan befolyasolhatjak
a boldogsagot. Ugyanis a politikai szféra alapvetd hatdssal van az emberek
mindennapjaira, akar materidlis (adok, szocialis juttatasok), akar ideologiai
oldalrdl (a parlamenti képviselettel rendelkezd partok értékrendje) kozelitjiik
meg a kérdést.

Annak ellenére, hogy a politika és a boldogsag 6sszefiiggéseinek kimuta-
tasara kisérletet tevé nemzetkozi szakirodalom egyelére nem tal kiterjedt, ké-
szlilnek olyan kutatasok, amelyek értékes tanulsagként szolgdlhatnak a kérdés
tanulmanyozasdhoz. Témakoriik alapjan alapvetéen négy kategdriaba sorol-
hatjuk ezeket: az els6 csoportba tartozik a demokracia és a demokratikus in-
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tézményrendszer boldogsagra gyakorolt hatdsa, a masodikba a politikai partok
szavazotaborainak 6sszehasonlitasa a szubjektiv jollét szempontjabol. A har-
madik csoportba a valasztasi eredmények hatdsa az egyének jollétére, a ne-
gyedikbe pedig a kormanyzati politika, kormanyzati intézkedések boldogsag-
ra gyakorolt hatdsat vizsgald elemzések sorolhatdak.

Dorn és szerzétarsai (2007) 28 orszag adatait vizsgalva mutatnak ki pozitiv
kapcsolatot a demokracia mindsége és az orszagok allampolgarainak boldog-
saga kozott. A tanulmanyban felallitott elméleti modell szerint a demokracia
fejlettségi szintjének méréséhez olyan indikatoroknak van leginkabb jelent6-
sége, mint hogy az allampolgaroknak milyen eszkozok allnak rendelkezésére
a politikai dontéshozatali folyamatok befolydsoldsara, valamint, hogy az or-
szdg demokratikus intézményei mennyire m{ikodnek atlathatéan. Az iras ra-
vilagit arra is, hogy minél korabbi tradicidk jellemzik egy adott orszagban a
demokratikus miikodést, annal er6sebb az empirikus elemzésben kimutatott
pozitiviranyt kapcsolat. Mindemellett az eredményeik alapjan a rendszerval-
tasokat kovetSen a poszt-szocialista orszagokban statisztikailag kimutathat6
javulas kovetkezett be az emberek jévéképében is, azaz szignifikansan pozi-
tivabban gondolkodtak az emberek sajat jovojlikrol az 1990-es éveket kdvets-
en, mint azelGtt.

A Pew Research Center egy 2006-ban publikalt kutatdsaban az amerikai
tarsadalom boldogsagaval kapcsolatban tesz allitasokat kiilonboz6 vizsgalt
véltozok alapjan. Ezek kozott szerepel a két nagy politikai part szavazoétabo-
rainak dsszehasonlitdsa is egyéni boldogsagszintjitk szempontjabdl. A felmé-
rés eredményei alapjan a Republikanus Part szavazoi boldogabbnak bizonyul-
tak a Demokrata Part szavazoéinal. A kutatécsoport elmonddsa szerint ezt az
Osszefiiggést a Pew Research Center altal 1972 6ta végzett kutatasok minden
alkalommal kimutattak, ez alapjan az sem befolyésolta a republikdnusok bol-
dogsagszintjét, ha nem az 6 partjuk volt kormanyon. A jovedelmi valtozora
valé kontrollalas sem valtoztatott az Osszefliggésen: noha a republikanusok
alapvet&en altalaban jobb anyagi hattérrel rendelkeznek, a kimutatott hatdst
eszerint nem a magasabb jovedelem okozta.

Egy 2008-as tanulmany a brit tarsadalmat vizsgalja ugyancsak a parthoz
kot6dés és a szubjektiv jollét kapcsolatai mentén. A Pew Research Center ku-
tatasaval ellentétben Dolan és szerz6tarsai azt kutattak, hogy a boldogsag ho-
gyan befolydsolja (ha befolyasolja) a szavazoéi hajlandésagot, illetve hogy a vé-
lasztasi eredmény hogyan hat az egyének boldogsagara. Noha a tanulmany
legf6bb kérdéseire a kutatok altal felépitett empirikus modell nem ad kielégits
valaszokat, az iras felveti az altalunk is relevansnak tartott kérdéseket. A ku-
tatas eredményei tovabba kimutattak, hogy azok a konzervativ szavazok, akik-
nek magasabb az élettel vald elégedettségiik, kevésbé mennek el szavazni,
mint a Munkéspart tamogatoi. (A tanulmany egyébként abban a harom évben
vizsgdlja a valasztasokat, amelyekben a Munkaspart nyert.)
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A parthoz kotédés és a boldogsag kozotti kapcesolatot vizsgald elemzések-
hez képest joval gyakrabban kertil a tarsadalomkutatok vizsgalatdnak foku-
szaba a kormany intézkedéseinek szubjektiv jollétre gyakorolt hatasa (Kim,
2011). ,, Does government make people happy?” cim( tanulmanyanak egyik célja
ravilagitani a kormany intézkedéseivel foglalkoz6 eddigi kutatasok hidnyos-
sagara, nevezetesen, hogy a kormany miikodésének hatdsat eddig kizardlag
az életmindséggel kapcsolatban vizsgaltdk, megfeledkezve az egyének bol-
dogsagarol. Tovabba kiemeli, hogy a kormanyok munkéjarol sz6l6 kutatasok
jelent8s részben makrogazdasdgi mutatokat, a kormany GDP-aranyos kiada-
sainak mértékét, valamint a kormany méretét veszik figyelembe, megfeled-
kezve egyéb, szubjektiv valtozok vizsgalatarol.

Ujabb aspektust jelentett Radcliff (2001) tanulménya, aki a piaci miikodés
és boldogsag viszonydt, Osszefliggéseit kutatta. Kutatasainak kiindulépontjat
az a kérdés jelentette, hogy hogyan hat a szabad piaci miikédés, illetve az llam
piaci mechanizmusokba torténd beavatkozasa az allampolgarok jollétére. Azt
feltételezte, hogy a szabad piaci miikddésen alapulé politikdja kormanyok or-
szagaiban él6k boldogsagszintje alacsonyabb lesz azoknal, ahol kiterjedtebb
szocialpolitikai védéhalot biztositanak az allampolgarok szdmara. Feltevéseit
kutatasai soran sikeriilt igazolnia: az eredményei alapjan baloldalibb, a tarsa-
dalmi kiilonbségek kiegyenlitésére torekvé kormanyok idején szignifikdnsan
boldogabbak a megkérdezettek, a boldogsag szempontjabdl jelentds kontroll-
valtozok figyelembe vétele mellett. A hatds er6sebb az alacsony jovedelemmel
rendelkez6k kozott, de szignifikans marad a magasabb jovedelemmel rendel-
kez8k korében is.

Kormdnyok, partidentitds és boldogsag kapcsolatanak tekintetében Di Tella
és MacCulloch (2005) kovetkeztetései jelentettek kiemelkedGen 1j eredménye-
ket. frasukban azt a kérdést vizsgaltdk, hogy hogyan befolyasolja az inflcid,
valamint a munkanélkiiliség az egyének boldogsadganak szintjét. A szerzék
abbdl a feltételezésbdl indultak ki, hogy az inflacié mértéke inkdbb a jobbol-
dali, a munkanélkiiliség inkabb a baloldali nézeteket vallé emberek szubjektiv
jollétét befolyasolja majd. Hipotéziseik megfeleld vizsgalatahoz sziikségesnek
tartottak egy olyan valtozé beemelését modelliikbe, amely arrél ad informa-
ciét, hogy a valaszado az éppen hatalmon [év6 kormanyra szavazott-e, avagy
sem. A hipotézis feltételezéseit a tanulmany sikeresen bizonyitja, azaz az inf-
lacié csokkenése valéban a jobboldali, a munkanélkiiliség csokkenése pedig a
baloldali politikai értékrenddel rendelkez&k boldogsagszintjére van pozitiv
hatéssal. Ezek mellett modelljiik azt mutatta, hogy ha jobboldali kormany van
hatalmon, a jobboldali nézeteket vall6 emberek szignifikansabb boldogabbak
a baloldaliaknal. Ez az Osszefliggés a szerz8paros szamara is nem vart ered-
ményt jelentett, ezért igazoldsara tovabbi kutatasokat javasoltak.

Bar a szerz&k bizonytalanok eredményeiket illet6en, hiszen alapvetéen mas
elméletet akartak modelljiikkel igazolni, mi azt gondoljuk, hogy a kimutatott
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Osszefiiggés valos hatdst jelezhet, tehat a szignifikans korrelacié a gy&ztesre
szavazas és a késébbi magasabb boldogsagszint kozott nem csupdn véletlen,
vagy olyan statisztikai hiba, amit példaul a megfelel$ kontrollvaltozok hidnya
okoz.

SZAVAZASI ELMELETEK

A ,miért mennek el szavazni az emberek?” és ,miért pont egy bizonyos part-
ra szavaznak az emberek?” kérdések régota foglalkoztatjak a politikatudomany
mivel6it. Az elsd valaszokat erre a klasszikus raciondlis valasztaselméletek
adtak, amelyek a koltségek és hasznok mérlegelésével magyaraztak a politikai
részvételt, ezen elképzelések viszont az utébbi évtized soran meglehet6sen
hattérbe szorultak. El6térbe keriiltek viszont a kiilonféle expressziv elméletek,
amelyek a szavazdi racionalitast tobbé-kevésbé tautologikusan magyarazzak.
A szavazasi elméletek altalaban valamiféle hasznot tulajdonitanak bizonyos
politikai tevékenységeknek, és taldan nem tulzottan altalanosit6, hogyha tgy
véljiik, ezek a — sok esetben egymastdl is nagyon kiilonb6z6 — hasznossagi el-
képzelések valamilyen mdédon dsszefiiggésbe hozhatok a boldogsaggal.

A klasszikus piaci modell Riker és Ordeshook altal megfogalmazott egyen-
lete szerint a szavazok csak akkor vesznek részt a valasztasokon, ha az abbdl
szarmazo6 hasznok vérhat6 értéke meghaladja a szavazas koltségeit, tehat ameny-
li, hogy az 6 szavazatuk dontd lesz, B (benefit) azt a hasznot, amennyivel az 6
partjuk gy6zelme esetén jobban jarnak, mintha egy masik part kertilne hata-
lomra, D (duty) azt a (pszichikai) hasznot, amit az allampolgari kotelességérzet
teljesitése felett érzett drom okoz, C (cost) pedig a szavazast koltségét jelenti.

A klasszikus elméletben a B tehat azt a haszonkiilonbséget jeloli, ameny-
nyivel a preferdlt part gy6zelme esetén a valaszt6 jobban jar, mintha egy masik
part gy6zott volna. Az allitds mogott az az eléfeltevés huzdédik meg, hogy a
valasztok arra a parta szavaznak, amelynek intézkedései szamukra varhatéan
a legtobb hasznot hozzdk. Tehat B els6sorban a két part eltérd politikai don-
tései nyoman jelentkezd varhaté hasznok kozotti kiilonbséget jeldli, vagyis a
preferdlt part megvalasztdsabol eredd, f6ként kézzelfoghato, materidlis hasz-
nokat: példaul csoportspecifikus kedvezményeket, juttatdsokat, adécsokken-
tést, kedvezd szabélyozast.

Ez a tipust racionalitas-felfogas, amelyet a rengeteget idézett (és csaknem
minden alkalommal kritikdval illetett) downsi modell és annak kibdvitett meg-
fogalmazasa (Downs, 1990; Riker és Ordeshook, 1968) vall magaénak, napja-
inkra kiment a tudomanyos divatbdl, a kutaték tobbsége az expressziv elkép-
zelések mellett teszi le a voksat.

A pszicholdgiai, partidentifikaciés vagy michigani modell megalkotéi Camp-
bell és szerz6tarsai voltak, az elmélet alapja a The American Voter cim{ kony-
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viik. Feltételezésiik szerint a szavazas nem gazdasagi és politikai, hanem el-
sGsorban pszicholégiai szempontbél fontos a szavazéknak. Igy a szavazas nem
instrumentalis, hanem alapvet8en expressziv tevékenység, a valasztok onki-
fejezésének fontos modszere (Campbell, Converse, Miller és Stokes, 1960).

Az elsé olyan tanulmany, amely hasznossagi megkozelitésti ugyan, de abba
az iranyba mozdult el, hogy a szavazast nem befektetési, hanem fogyasztasi
tevékenységként értelmezze, Ferejohn és Fiorina (1974) miive volt, amely egy-
ben az expressziv racionalitas-elméletek kiindulasi alapjanak is tekinthetd.
Ennek az elképzelésnek a lényege az, hogy a szavazds egy onmagéaban hasz-
nossagot okozo tevékenység, amelyre az allampolgarok nem mint megtériils
befektetésre, hanem mint dnkifejezésre, Snmegvaldsitasra alkalmas, pszicho-
légiai hasznot okozo tevékenységre tekintenek.

A pszichol6giai megkozelitésti modellek a szavazast igy nem instrumenta-
lis, valamilyen cél elérésére iranyuld, hanem expressziv, tehédt az onkifejezés
eszkozélll szolgdlo tevékenységnek tekintik, és azt feltételezik, hogy a szava-
zasbol szarmazo6 hasznok kozvetleniil, magahoz a szavazds aktusdhoz kap-
csolédva jelentkeznek. A raciondlis elmélet viszont figyelmen kiviil hagyja a
partidentifikacio jelent6ségét, a valasztasi magatartas vizsgalatakor a szava-
zastol fliggd, jovében varhat6 egyéni hasznokra és az allampolgari kotelesség-
érzetre koncentral.

Véleménytiink szerint a racionalis elméleteket ért kritikak arra nézve helye-
sek, hogy a pszicholégiai hasznok ebben a kérdésben fontosabbak lehetnek, mint
a materialis hasznok, viszont a feltételezésiink az, hogy ezeket a pszicholdgiai
hasznokat nem kizarélag az onkifejezés felett érzett 5rombdl szarmaztathatjuk.
Ugy véljiik, hogy az expressziv modellek elttilozzak a vélasztasi cselekvéshez
kapcsol6do6 hasznok jelent&ségét, emellett nem tulajdonitanak megfeleld figyel-
met a valasztasi végeredmény késébbi hatasainak, a gyéztes part hatalomra ke-
riilésébdl fakado késbbi pszicholdgiai hasznoknak. Nem vonjuk kétségbe az
expressziv megkozelitéseknek azt a feltételezését, hogy a szavazok részben azért
szavaznak, mert bliszkeséggel tolti el Sket a szavazas, élvezik a szavazason vald
részvételt, ki akarjak fejezni a véleménytiket, vagy tdmogatni akarjak az altaluk
preferalt partot. Viszont az a feltételezésiink, hogy a politikai valasztasaik ennél
joval er6sebben, hosszttavon befolydsoljak a hasznossagukat.

A MAGYAROK ALTALANOS VISZONYULASA A POLITIKAHOZ

Tudomasunk szerint egyel6re nem sziiletett olyan Magyarorszagrol szolo ta-
nulmany, amely a politikai preferencidkat, attit@idoket a boldogsaggal hozna
Osszefliggésbe. A korabbi kutatasok jelentds része a magyarok politikaval szem-
beni érdekl6dését, bizalmi szintjét, viszonyuldsait vizsgdlja. Ezen kutatasok
egy része meger0siti a magyar politikai attitlid gyakran hangoztatott jellem-
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zGit: az individualizmust, apatiat, bizalmatlansagot, valamint — talan a fenti
tulajdonsagokkal kissé ellentmondasban — az erés partossagot, parthoz kotd-
dést. (Korosényi, Toth és Tordk, 2007) Ezzel szemben szdmos kutatasi ered-
mény szl amellett is, hogy a magyarok politikai érdeklédési szintje nem marad
el az eurdpai atlagoktdl (ezekre a késGbbiekben részletesebben kitériink).

Keller Tamas (2009) értékszociologiai kutatasai alapjan a magyar tarsada-
lom kifejezetten materialisnak és zart gondolkodastunak tiinik (a nyitott gon-
dolkodas jellemzéi példaul a szabadsagjogok iranti elkotelezettség, a tolerancia,
a masok iranti bizalom és az érdekérvényesitési hajland6sag magas szintje).

Havasi Virag (2009) a magyarok életmindsége és értékrendje kozotti 6sz-
szefliggéseket vizsgalo kutatdsaban objektiv és szubjektivindikdtorokkal egy-
arant vizsgalta tobbek kozott a magyarok tarsadalmi integraciéjanak mértékét.
Eredményeiben kimutatta, hogy a magyarok lakohelytdl és jovedelmi helyzet-
t6l fliggetlentil, ha fontossagi sorrendet kell felallitaniuk a felsorolt érdeklédé-
si teriiletek koziil, (csalad, barat, munka, szerelem, szabadidg, vallas, politika)
egyértelmtien a politikat soroljak a leghatrabb. Ugyanez figyelhet§ meg, ha a
felsorolt fogalmak kozott a demokratikus jogokhoz kothetd értékek szerepel-
nek, gymint a szolasszabadsag fontossaga, vagy a kormanyzati tigyekbe tor-
téno beleszolas lehetdségeinek bovitése.

Ezen eredmények fényében meglepd lehet, hogy egy 2007-es, a BruxInfo
Eurdpai Elemz6 Iroda altal készitett felmérés adatai szerint a magyar valasz-
adok az Eurdpai Unids atlagnal is valamivel jobban érdeklédnek a politikai
tigyek irant — 83%-uk allitotta ezt magardl, mig az EU 27-ek valaszadéinak
82%-a. A felmérés adatai szerint a magyarok nemzeti kormanyba vetett bizal-
ma szintén az uniés atlaggal megegyez&: a megkérdezettek 33%-a allitja ma-
gardl, hogy bizik kormdnyaban (BruxInfo, 2007).

A European Social Survey 2010-es adatbazisanak adatai alapjan viszont
2010-ben a magyarok politika irdnti érdeklédése szamos eurdpai orszag atla-
gaval 6sszehasonlitva alacsonynak mondhat6. A partok munkajaval szembe-
ni bizalom a magyarok részérdl viszont csupan néhany tizedes értékkel marad
el az eurdpai atlagos értéktol.

ADATBAZIS, VALTOZOK, MODSZERTAN

Mig szamos boldogsagkutatas az orszagok kozotti adatok dsszehasonlitasara
tesz kisérletet, t6bb tanulmany felhivja ennek a médszertannak a veszélyeire
a figyelmet. Radcliff (2001) allasfoglaldsa szerint ,rendkiviil precizen kidolgo-
zott elméleti struktira nélkiil a nemzetkozi adatokon alapuld empirikus meg-
allapitasok mindigis gyantusak lesznek.” (940. 0.). Hasonl6an vélekedik Dolan
és szerzdtarsai (2008) is, akik a brit partok boldogsagra gyakorolt hatasat vizs-
galtdk. Véleményiik szerint orszagok kozotti 0sszehasonlitdsban szinte lehe-
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tetlen dltalanos, minden orszagra nézve helytallé kdvetkeztetéseket levonni,
hiszen annyi minden befolyasolhatja a kiilonb6z6 nemzeti kulturalis kozegek-
ben a vizsgalt valtozokat (6. o.).

Kutatdsunkban mi sem véllalkozunk nemzetkozi adatok 6sszehasonlita-
sara. Adatelemzéstinkben a European Social Survey (ESS) 6t hullamabdl szar-
mazo6 magyarorszagi eredményeket vetjiik 6ssze egymassal. Kutatasunkhoz
integralt adatbazist készitettiink, amely tartalmazza 2002 és 2010 kozott mind
az Ot lekérdezés Magyarorszdgra vonatkozo adatait. Az integralt adatbéazisra
az adatelemzés megkonnyitése mellett azért is volt sziikség, hogy a kormany-
ra szavazas hatdsat az id6 muldsaval dsszefliggésben is vizsgalhassuk. Az 0sz-
szesitett adatbazis 7806 megfigyelést tartalmaz.

Modelliinkben szamos kontrollvaltozét szerepeltetiink annak érdekében,
hogy elkeriiljitk a korményra szavazas és a boldogsag kozotti kapcsolat téves
interpretacidjat, és javitsuk a modell magyarazoerejét. A kontrollvaltozok ha-
tdsanak iranyara vonatkozo feltételezéseinket a kovetkezd alfejezetben fejtjiik
ki részletesen.

Kutatasunk f6 kérdésének megvalaszolasdhoz empirikus tobbvaltozos mo-
dellben vizsgdljuk annak hatasat, hogy az, hogy a kérdezett a kormanypartra
szavazott-e a kérd&iv szerint (a ciklus kozepén zajlott felmérésekben is az el6z4
vélasztason leadott szavazatra kérdeznek ra) befolyasolja-e az egyén boldog-
sagszintjét, és ha igen, milyen irdnyban.

Elemzésiink sordn sziikségszertien feltételezniink kell, hogy a partprefe-
rencidra vonatkozé adataink megbizhatéak, annak ellenére, hogy tisztaban
vagyunk azzal, hogy a retrospektiv partpreferencia vizsgalatdnak megvannak
amaga korlatai. A politikatudomanyban ismert , bandwagon effect” (gy6zteshez
htizés hatasa) jelen esetben is fennallhat. A gy6zteshez hiizds elmélete azt a
gyakran tapasztalhato jelenséget irja le, miszerint a valasztasokat kovetd koz-
vélemény-kutatdsi adatok a gy6ztes part nagyobb aranyu gy6zelmét mutat-
hatjak, mint ahanyan valéjaban voksoltak a partra. Mivel az ESS felméréseinek
partpreferencidra vonatkozo6 adatai is gyakran ezt a tendenciat mutatjak, jog-
gal feltételezhetjiik, hogy a valaszadok egy része nem vallotta be a kérdez6-
biztosoknak, hogy ténylegesen melyik partra szavazott.

Mindamellett, hogy a jelenséget roppant nehéz az empirikus kutatasok
soran megfelelé médon kezelni (ldsd még: Letenyei és Takécs, 2006), esettink-
ben a gy6zteshez hiizas hatdsa nem feltétlentil erdsiti a létrehozott regresszi-
6s modell eredményeit. Mig a kérdezettek egy része valétlanul allitja, hogy a
gybztes partra szavazott, addig a boldogsagara vonatkozé kérdésre vélhetSen
Oszintén valaszol, igy ez Gsszességében rontja a nyertes partra szavazok bol-
dogsaganak atlagat. Azoknak a valaszadéknak a modellre gyakorolt hatasa,
akiknek preferenciai a szavazast kdvetSen ténylegesen megvaltoztak, és a vé-
leményiiket az aktualis allapothoz igazitva valaszolnak, ezzel éppen ellenté-
tes. Osszességében tgy véljiik, jelen kutatasi keretek kozott igen nehéz volna
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barmilyen hatarozott allitast tenni azzal kapcsolatban, hogy a modell ez alap-
jan kismértékben erdsebbnek vagy gyengébbnek mutatja-e az altalunk felté-
telezett hatast.

KUTATASUNK FUGGO VALTOZOJA: MENNYIRE ERZI
BOLDOGNAK MAGAT?

Az ESS felmérésében a valaszadok egy tizenegy fokozatu skalan értékelik,
mennyire érzik magukat boldognak. Erdemesnek tartjuk Gjra megemliteni,
hogy meglehetdsen sok szerz¢ ad hangot médszertani fenntartasainak a bol-
dogsagkutatasokkal kapcsolatban. Az ellenvetések f6ként a boldogsagra vo-
natkozo6 fligg6 valtozé egyszerliségére, és az értelmezésével kapcsolatos prob-
lémékra probéljak felhivni a figyelmet (Di Tella, MacCulloch; 2005). Di Tella
és MacCulloch kiemelik tovabba, hogy a boldogsag fogalmanak értelmezése,
valamint a tarsadalomban ,elvart” boldogsdgszint nemzeti kulttiranként el-
tér6 lehet, és ezek a hatasok szintén befolydsolhatjak a valaszokat, nem beszél-
ve a kérdezettek aznapi hangulatardl. Raadasul a boldogsag mérésére a direkt
kérdésen kiviil szamos egyéb modszert dolgoztak mar ki. Ahogy azonban azt
az elméleti fejezetben mar kifejtettiik, a rendelkezéstinkre allé adatok miatt,
valamint a linedris regresszios modell értelmezhet&ségének érdekében az ESS
felmérésbdl tobbvaltozés modelliink fiiggd valtozdjaként a ,Mennyire érzi bol-
dognak magat?” kérdésre adott valaszokat elemezziik, és elfogadjuk, hogy a
rendelkezésre all6 adatok a kardindlis hasznossag szintjét mérik, azaz hogy a
skala numerikus, és hogy az egyes értékek kozotti tavolsagokat a valaszaddk
ugyanakkoranak értelmezik.

Kontrollvdltozok
Magyarazo valtozéink kivalasztdsahoz a kordbban részletezett boldogsagku-
tatdsok eredményei nydjtottak elméleti hatteret. A kontrollvaltozok célja, hogy
kiszlirjék azokat az esetlegességeket, illetve valotlan statisztikai Osszeftiggé-
seket, amelyek a kormanypartra szavazas és az egyéni boldogsagszint kozot-
ti kapcsolatban felléphetnek. Tobbvaltozés modelliinkben a kormanypartra
szavazason tul olyan magyardzo véltozokat tartottunk sziikségesnek bevezet-
ni, amelyek boldogsagra gyakorolt statisztikailag szignifikdns hatasat korabbi
kutatdsok eredményei mar igazoltdk. Ezen véltozok meghatarozasara Gebauer
(2007) 6sszefoglalé tanulmanyat tekintettiik kiindulépontnak.
Modelliinkben szerepeltetjiik az iskoldban eltoltott évek szamdt. Azt varjuk,
minél iskolazottabb valaki, annal boldogabbnak vallja majd magat. Fontosnak
tartjuk tovabba a valldsossdg mértékének modellben szerepeltetését, a vallaso-
sabbak ugyanis boldogabbnak mutatkoznak a korabbi vizsgalatok szerint (Lel-
kes, 2002).3
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Ajovedelem és a foglalkoztatottsdg a boldogsagot leger6sebben befolyaso-
16 tényez8k kozé tartoznak. Ahogy azt mar az altalanos boldogsagkutatasok-
16l sz0l6 fejezetben kifejtettiik, a jovedelem boldogsagra gyakorolt hatdsanak
megfeleld vizsgdlati modszertana kortil évek 6ta zajlik a vita tarsadalomkuta-
tok korében. A csokkend hatarhaszon elméletének empirikus tesztelése mar
igazolta, hogy az abszolit jovedelemnovekedéssel szemben az egyének jove-
delmi helyzetéhez képesti ndvekedést vagy csokkenést érdemes figyelembe
venni, valamint hogy az egyének jovedelmi helyzetének megitélésében szere-
pet jatszik az egyének kornyezetének jovedelmi helyzete is. A fentieket figye-
lembe véve a rendelkezésiinkre 4ll6 adatok koziil igy a szubjektiv jovedelmi
helyzet mérésére szolgald valtozot tartottuk alkalmas kontrollvaltozénak a
modelliinkhéz.*

A szubjektiv egészségi dllapot szintjét mérd valtozét is fontosnak tartottuk
beemelni a modelliinkbe, hiszen az egészség szintje kdzismerten erésen hat
az emberek boldogsagérzetére. Minél egészségesebb valaki, annal boldogabb,
illetve tudjuk, hogy szignifikans csokkenést okoz az emberek boldogsagszint-
jében egészségi allapotuk romlasa.” Modelliinkben szerepeltetjiik tovabba azt
a valtozot, amely az egyének kozosségi aktivitdsdt mutatja.® Az eredményektdl
azt varjuk, hogy azok az emberek, akik intenzivebb kozdsségi életet élnek, ki-
mutathatéan boldogabbak zarkdzott tarsaiknal. A kozdsségi aktivitdshoz ha-
sonldan feltételezziik, hogy a mds emberek irdanti bizalom is pozitiv hatassal van
avalaszadé boldogsagara, igy a bizalmat méré valtozét szintén szerepeltetjiik
modelliinkben.”

Szignifikdns Osszefiiggést feltételeziink a valaszado csalddi dllapota és bol-
dogsaga kozott is. Azt gondoljuk, a parkapcsolatban élék és a hazasok boldo-
gabbak az egyediilallo, az 6zvegy, illetve az elvalt valaszadékndl.® Igazodva a
korabbi kutatasi eredményekhez, fontosnak tartottuk a kor-valtozé beemelését
amodellbe. Habar ez az 6sszefiiggés nem olyan erds, a fiatal valaszaddk élta-
laban boldogabbnak bizonyulnak az idésebbeknél. Illetve a két valtozo kozott
négyzetes Osszefliggést is kimutattak, azaz a kozépkortaknal a fiatal és id6s
vélaszadok egyarant boldogabbak (Gebauer, 2007).

Ezeken feliil vizsgaljuk a politikai érdeklddés szintjének hatasat is a boldog-
sagra.” Azt gondoljuk, hogy a politika irant érdekl6dé emberek boldogabbak
a kevésbé érdeklédéeknél, hiszen a koziigyekben valo részvétel altalaban ma-
gasabb tarsadalmi t6ke ellatottsagot jelez, ami novelheti a szubjektiv jollétet.
Tovébba feltételezésiink szerint a politika irant érdekl6dé vélaszadok boldog-
sagara erésebb hatassal lehet az, ha az dltaluk kedvelt part van korméanyon.

Végiil, de nem utolso6 sorban a vdlaszado nemét is szerepeltetjiik az empiri-
kus modellben. Mivel a nem és a boldogsag viszonyaval a szakirodalom egy-
eldre nem foglalkozott olyan részletességgel, mint mondjuk a valldsossag vagy
a jovedelem jelentGségével, a férfi-né kontrollvaltozé hatdsat nem valészind-
sitjiik olyan erésnek, mint azt a tobbi kontrollvaltozé esetében tettiik. El6zetes

157



PATKOS VERONIKA-VAY-FARKAS ESZTER

feltevéseink alapjan a férfiakat varjuk boldogabbnak a néknél. Ezt azért tart-
juk valészininek, mert a magyar tarsadalomban jelentésen kiilonbézdek a
férfiak és a nék érvényesiilési lehetSségei. Egyrészt a férfiak kénnyebben ta-
lalnak jol fizetd, kreativ munkat, nagyobb az esélyiik a magasabb jovedelem-
szerzésre, és a munkavégzésen keresztiil az onkifejezésre, masrészt kevesebb
hatranyos megkiilonboztetéssel kell szembestilniiik, és ez szintén néveli a bol-
dogsag valdsziniiségét.

A KORMANYPARTRA SZAVAZAS MINT MAGYARAZO VALTOZO

Hipotéziseink vizsgalatahoz szitkséglink van arra a valtozoéra, amely megmu-
tatja, melyik partra szavaztak a valaszadok a felmérést megel6z&en. Ez a vélto-
zonk tehat 1-et vesz fel, ha a kérdezett az adott évben az aktudlis kormanypart-
ra szavazott, és 0-t, ha nem. Fontos megjegyezni, hogy 2002-t61 2009-ig a kor-
manykoalicidra vald szavazast vizsgaljuk, azaz azt a valaszadot is korméanyra
szavazonak tekintjiik, aki az SZDSZ-re adta le a valasztdsok évében a szavaza-
tat. Az egyes évek hatasanak a modellben val6 szerepeltetéséhez az év és a kor-
manyra szavazas valtozoja kozotti interakciot alkalmazzuk, igy a modell a kor-
manypdrtra szavazas hatasat az id6 mulasaval 9sszefiliggésben szemlélteti.'” Az
interakcioét alkot6 valtozokat természetesen kiilon-kiilon is szerepeltetjiik a mo-
dellben.

AZ EMPIRIKUS MODELL EREDMENYEI

Hipotéziseinket tobbvaltozos linedris regresszios modellben teszteltiik."! Az
eredményeket az 1. tdblazat jeleniti meg.

Boldogsag B Rob. std. h. P-érték
Koézdsségbe jaras .579 .069 0.000***
Szubjektiv egészségi allapot 711 .043 0.000***
Vallasossag foka .059 011 0.000***
A valaszad6 neme: nd .281 .069 0.000***
Oktatdsban toltott évek szdma -.001 .010 0.882

Szubjektiv jovedelmi helyzet 701 .049 0.000***
Egyediilallo .235 106 0.027**
Kapcsolatban .693 .087 0.000%**
Kor -.000 .001 0.809

Emberek irdnti bizalom .033 .016 0.038**
Politikai érdekl8dés .066 .069 0.340
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Boldogsag B Rob. std. h. P-érték
Korménypartra szavazas -221 141 0.118

Ev -113 035 0.001***
Fv x korménypartra szavazas 119 .049 0.015**
Konstans 1.117 .219 0.000%***

1. tdblazat. A regresszids modell eredményei. Sajat szamitds. Adatok forrasa: European

Social Survey. *** p<0,01; ** p<0,05; *p<0,1; Kiigazitott R% 0,23

A tablazatbdl jol lathat6, hogy a modellben szerepeltetett kontrollvaltozok
tobbsége szignifikdnsan magyarazza a fliggd valtozo varianciajat. A kapcsolat
irdnya szempontjabdl majd” mindegyik valtozé az elvardsainknak megfelel6-
en ,viselkedett”. Nem meglepé médon modelliink igazolta a nemzetkdzi min-
takon is er6s hatdstinak bizonyuld mutatdk, a jo egészség és a kielégit6 szub-
jektiv jovedelemszint pozitiv hatasat az egyéni boldogsagérzetre. Az eredmé-
nyek szerint a gyakori kozosségbe jards és az er6sebb vallasossag is pozitiv
kapcsolatban all a boldogsaggal, csaktgy, mint a masok iranti bizalom szintje.
Az élettarsi kapcsolatban, valamint hazassagban él6k szintén boldogabbnak
mutatkoznak az elvaltaknadl, 6zvegyeknél, illetve lathatjuk, hogy az egyediil-
allo statusz is pozitiv hatdssal van a valaszadok boldogsagara. Ez a latszélag
ellentmondé eredmény abbdl a ténybdl fakadhat, hogy az adatbazisban az
egyediilallok azok a (vélhet8en fiatal) valaszadok, akik a felmérés idejéig még
soha nem rendelkeztek hosszu tavu kapcsolattal, az elvaltak és az 6zvegyek
viszont mdr tul vannak az élettarsuk elvesztésének traumatikus élményén.

A nemi kontrollvaltozé eredménye némiképpen meglepd, hiszen a modell
szerint a hatasa szignifikans, viszont az iranya azt jelzi, hogy a nék — feltéte-
lezésiinkkel ellentétben — nagyobb valdszintiség szerint boldogok, mint a fér-
tiak. Az eredménybdl kiindulva érdemes lehet a jovében részletesebb kutata-
sokat folytatni, tovabb vizsgdlva a boldogsag és a tarsadalmi nem kozotti 9sz-
szefliggéseket, illetve a jelenség pontos okat.

Szintén nem igazolja az elvarasainkat, hogy az oktatasban eltoltott évek
szamat vizsgalo valtozo, illetve az életkor és a boldogsag kozott nincs statisz-
tikailag kimutathat6 kapcsolat.’? Ugyanigy a politikai érdeklédés hatdsa sem
szignifikans.

Vizsgalt magyardzo valtozonk, az év és a kormanypartra szavazds interak-
cidja szignifikans hatdssal van a fliggd valtozo variancidjara, amely véltozé igy
megadja a valaszt dolgozatunk legfontosabb kérdésére. Eredményeink alapjan
tehat minél kozelebb vagyunk 2010-hez, a kormanypartra leadott szavazat po-
zitiv hatésa évrél évre erésebben hat a valaszadé boldogsagara.® gy egy 2002-
ben az MSZP-SZDSZ-koaliciéra szavazo valaszado szignifikansan boldogabb
a2002-ben nem a kormanypartra szavazénal, és ahogy haladunk elére az id6-
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ben, ugy er6sddik a kormdnypartra szavazas boldogsagra gyakorolt hatasa.
Az eredményeink alapjan 2002 és 2010 kozott a Fidesz-szavazok boldogsagé-
ra volt legerésebb hatdssal az, hogy preferalt partjuk nyerte a valasztast.

KOVETKEZTETESEK

Noha a kormanypdrtra szavazas és a boldogsag kozotti kapesolat er6ssége nem
latvanyos, a tobbvéltozés modell eredményei mégis figyelemre méltéak. Se-
gitségével ugyanis ravildgitottunk egy korantsem egyértelmi jelenségre: arra,
hogy a korménypartra szavazas szignifikdnsan befolyasolja a véalasztok bol-
dogsagérzetét. Ez a hatas eredményeink szerint évrél évre névekedett, igy a
legutolsé vizsgdlt évben, 2010-ben volt a legerdsebb, ami igazolni latszik azt a
feltételezést, hogy Magyarorszagon a partossag az utobbi évtizedben egyre
er6s6dott. Hiszen ha egy adott partra szavazds hosszu tavon, éveken keresztiil
képes befolyasolni a szubjektiv jollétet, az arra enged kovetkeztetni, hogy a
valasztok politikai preferencidi nem csak a vdlasztas évében, hanem a ciklus
kozepén is meglehet8sen stabilnak bizonyulnak.

Eredményeink igazoljak azt a feltételezésiinket, hogy a partidentifikacios
€s expressziv racionalitast hangstlyozé modellek tal kevés figyelmet szentel-
nek azoknak a hasznoknak, amik nem szorosan a szavazas aktusahoz kotéd-
nek, hiszen a védlasztott partra szavazasnak évekkel a szavazas utan is kimu-
tathat6 hatasa van (modelliink szerint rdadasul ez a hatas 2002 és 2006, vala-
mint 2006 és 2010 kozott még nétt is).

A Kklasszikus racionalitas-elméletek pedig szintén nem foglalkoznak az
olyan tipust hasznokkal, amelyek 1étére a modelliinkbdl kévetkeztethetiink,
tehat amelyek nem magahoz a szavazasi tevékenységhez kothet6k, viszont
legalabb részben pszicholégiai, nem pedig materialis jellegliek. Amennyiben
a szavazasi részvétel indoklasara alkalmazott, Riker és Ordeshook altal leirt
képletben a B-t (benefit) gy értelmezziik, mint egy olyan valtozét, ami min-
den, a valasztott part hatalomra kertilésével egyiitt jar6 hasznossagnévekedést
egylittesen magaba foglal, van ra okunk, hogy az expressziv szavazaselmé-
letektdl egy lépést hatraljunk a korabbi, klasszikus racionalitaselméletek ira-
nyaba.

Dolgozatunk eredményei felvetnek olyan kérdéseket, amelyek késébbi ku-
tatasok alapjaul szolgalhatnak. Erdekes lehet megvizsgalni azt, hogy az allam-
polgarok boldogsagara a kormanyparthoz valé két6dés, vagy az egyes szakpo-
litikai intézkedések hatnak-e inkabb. Ennél fogva a jovében érdemes lehet egy
vagy tobb, az aktualis kormanyok kiilénboz6 szakpolitikai intézkedéseire vo-
natkoz6 valtozoét valamilyen formdban szerepeltetni egy, a fentihez hasonl6
tobbvaltozos elemzés modelljében. Egy leegyszer(sitett példan szemléltetve a
kés6bbi kutatasok kérdései hasonldak lehetnek: ha példaul a 2010-14-es ciklus-

160



BOLDOGITHAT-E A POLITIKA?

ban a Fidesz kormdny cstkkentené a nyugdijak Osszegét, az hogyan hatna a
nyugdijas Fidesz-szavazok boldogsagara? Illetve, ha ugyanez a Fidesz-kormany
novelné a nyugdijakat, az hogyan hatna az MSZP szavazék boldogsagara?

Tovébba a dolgozatban leirt modell j6 kiindulépont lehet az itt bemutatott
statisztikai Osszefliggések mads orszagok adatain valo tesztelésére. Vajon ma-
gyar sajatossagrol van sz, vagy mas orszagok tarsadalmait vizsgalva is ha-
sonlo kovetkeztetéseket vonhatnank le?

OSSZEFOGLALAS

Dolgozatunkban annak a kérdésnek a vizsgélatara tettiink kisérletet, hogy az
egyén szavazata hogyan befolyasolja szubjektiv jollétének szintjét. Ehhez el-
s6dlegesen is a vonatkoz6 nemzetkozi és magyar szakirodalmak eredménye-
it foglaltuk ossze. Kitértiink az altalanos boldogsagkutatasok eddigi kdvetkez-
tetéseire, a hazai boldogsagkutatdsok eredményeire, bemutattuk a boldogsag-
kutatasok szamunkra lényeges specialis iranyzatanak, a politika és boldogsag
Osszetliggéseirdl sz6l6 eddig publikalt legjelent6sebb tanulmanyokat, valamint
kitértiink a kiilonboz6 szavazéi modellek jelentSségére, és a magyar politikai
attitid f6bb jellemvonasaira is.

Ezutan kertiilt sor a tobbvaltozos regresszids modell soran felhasznélt adat-
bazis, valtozok és modszertan leirdsa. A vizsgalt magyarorszagi adatokat a
European Social Survey 6t egymast kovetd felmérésébdl nyertitk. Eredménye-
inkbdl egyértelmten latszik: a kormanyra szavazas valdban szignifikansan,
pozitiv iranyban befolyasolja a fliggs valtozo, a boldogsag varianciajat, és ez a
hatés felmérésrdl felmérésre er6sodott.

Eredményeink alapjan érdemesnek tartjuk Gjragondolni a napjainkban nép-
szer( expressziv racionalitaselméletek érvényességét, amelyek nem szamolnak
a szavazasnak az egyén hasznossagara gyakorolt, a szavazas idépontjatol id6-
ben tavoli hatasaval. A dolgozat végén megfogalmaztunk néhany, az empiri-
kus elemzés eredményeinek ismeretében relevansnak tiné tovabbi kutatasi
iranyt.

JEGYZETEK

! Rdmutat a személyes jovedelem meghatdrozasdnak problémdjara, azaz arra, hogy esetenként a
férj és a feleség anyagi lehetGségei és valos életszinvonala kozott akar igen nagy kiilonbség is
lehet, tehat nem biztos, hogy a személyes jovedelem meghatdrozasanak legalkalmasabb méd-
szere az erre a célra széles korben hasznalt egy fére jutd csaladi jovedelem kiszamitasa. A felve-
tés fontos, de a jelenség az adott kutatasban nem befolydsolta szdmottevéen az eredményeket.

* A folyéirat szdmai online elérhetSk a http://www.springerlink.com/content/104910/ honlapon.
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A vallasossagot az ,On mennyire tartja valldsosnak magat?” kérdésre adott valaszokkal mér-
jik, 0 (egyaltalan nem vallasos) és 10 (nagyon valldsos) kozotti skalan.
Afelmérésbdl a ,Hogyan itéli meg haztartdsanak jelenlegijovedelmi helyzetét?” kérdésre adott
vélaszokat hasznaltuk fel.
Az egészségi allapotot 1 (egyaltalan nem egészséges) és 5 (nagyon egészséges) kozotti skala
méri.
A kozosségi aktivitas mérésére a ,Milyen gyakran taldlkozik bardtaival, rokonaival, kollégai-
val?” kérdésre adott valaszokat hasznaltuk fel.
A valtozé egy 0-10 kozotti skaldn méri a masokkal szembeni bizalom szintjét, ahol 0 ,nem le-
hetsz elég dvatos”, 10 ,a legtobb emberben meg lehet bizni”.
Modelliinkben a csaladi allapotot két valtozéval mérjiik: a Kapcsolatban valtozénk 1-et vesz fel,
ha a valaszadé hazas vagy kapcsolatban €1, és 0-at, ha nem. Az Egyediilallé valtozé pedig 1-et,
ha a valaszad6é még soha nem élt hosszu tavia kapcsolatban, 0-at, ha igen.
A politikai érdeklédést dummy valtozéval mértiik, ami 0-t vesz fel, ha a megkérdezett egyaltalan
nem, vagy csak kevéssé érdeklédik a politika irant, és 1-et, ha elmondésa szerint érdekli, vagy
nagyon érdekli a politika.
Az év-valtozé modelliinkben 1 és 5 kozotti értékeket vesz fel a lekérdezések sorrendje alap-
jan.
A fiigg6 véltozé eloszlasa lehetSséget adott arra, hogy hipotézisiinket Poisson regresszi6 se-
gitségével is teszteljiik, amelynek f6 eredményei megegyeznek az itt kozoltekkel, viszont a
konnyebb értelmezhet&ség érdekében végiil a linearis modell mellett dontottiink. A fiiggs és
magyarazé valtozok kozotti heteroszkedaszticitas kikiiszobolése érdekében robosztus standard
hibakkal dolgoztunk. Modelliink magyarazoé valtozéi kozott nem észleltiink zavard multikol-
linearitast, azaz nincs az eredményeket lényegesen befolyasol6 kapcsolat az egyes magyarazé
valtozok kozott.
A szakirodalomban ismert a négyzetes 6sszefiiggés a boldogsag és életkor, illetve a boldogsag
és az iskolaban toltott évek szama kozott is, viszont az altalunk vizsgalt modellekben a két em-
litett valtoz6 hatdsa négyzetes formaban sem volt szignifikans.
Az interakcié kapcsan a modellben szerepeltetett kormanypartra szavazds 6nmagéaban nem
mutat szignifikans eltérést a kormanypartra szavazék boldogsagaban. Az ,év” valtozé hatasa

szignifikans, viszont a véltozé hatdsa 6nmagédban meglehetdsen nehezen értelmezhetd.
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