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Haldlozasi anomaliak Eurépaban
2020 els6 negyedévében az EuroMOMO
halézat alapjan

Osszefoglalas

Vilagszerte igen nagyaranyu COVID-19 megbetegedési és halalozasi hullam fi-
gyelheté meg a SARS-CoV-2 Uj koronavirus jarvany kovetkeztében 2020 tava-
szan. A WHO és az Eurdpai Unié tamogatasaval létrehozott EuroMOMO haldzat
mar csaknem 10 éve értékeli a jelentd orszagok heti halalozasat, igy honlapjuk-
rol nyomon kovethetd a COVID-19 pandémia alatti tobblethalalozasok alakulasa.
A kozleményben bemutatjuk a 2020. évi szezonalis influenza alatti halalozast,
illetve részletesen ismertetjuk a 2020. marciusi heti helyzetképeket. Magyaror-
szag 2013-ban csatlakozott a halézathoz. Az elmult években tébb alkalommal is
ki lehetett mutatni a szezonalis influenza id&szakok alatt hazankban is a hala-
lozas ndvekedést, hasonldoképpen néhany évben a nyari héhullamok idején is.
2020-ban azonban sem a szezonalis influenzajarvany, sem a COVID-19 jarvany

idején nem volt eltérés az azonos naptari hetek sokéves atlagatol

Kulcsszavak: EuroMOMO Haldzat, heti haldlozas, szezonalis influenza, COVID-19 jarvany
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Abstract

There is a significant increase in morbidity and mortality due to SARS-CoV-2
new coronavirus epidemic all around the world in 2020 spring. The EuroMO-
MO network founded by the support of the WHO and the European Union has
been evaluating the weekly mortality of the reporting European countries for
almost 10 years. The tendency of weekly mortality of the COVID-19 pandemic
can be followed on the website of the project. The editorial describes the mor-
tality during the period of the seasonal influenza epidemics and gives a de-
tailed overview on the mortality situation in March 2020. Hungary joined the
network in 2013, we could detect excess mortality in the periods of previous sea-
sonal influenza epidemics and during some heatwaves, however, no increase

in mortality was observed in any weeks of 2020.

Keywords: EuroMOMO network, weekly mortality, seasonal influenza, COVID-19

epidemic

A hazai igazolt megbetegedési és
haladlozasi adatok hitelesen nyomon

kovethetdék a koronavirus.gov.hu in-

Vilagszerte igen nagyaranyu CO- ternetes oldalon. Nagy az érdeklédés

VID-19 megbetegedésiés halalozasihullam
figyelheté meg a SARS-CoV-2 Uj koronavi-
rus jarvany kovetkeztében. Az Egészség-
ugyi Vilagszervezet (WHOQO) fétitkara 2020.
marcius 11-én mindsitette a jarvanyt pan-
démiava. A cikk megirasakor a vilag 185 or-
szagaban volt jelen a fertdzés, tobb mint 3
millid volt a megbetegedettek és 227 ezer

a COVID-19 fertézésben elhunytak szama.

azonban az 6sszehasonlité adatok irant,
sokan teszik fel a kérdést, hogy kimu-
tathato-e tobblethalalozas a COVID-19
jarvany idején, ami a nem igazolt ferté-
zések kovetkezménye lehet? A kérdés
megvalaszolasahoz nagy segitséget
Nnyujt az EuroMOMO Haloézat (1), amely-
nek honlapjan heti rendszerességgel

frissulnek az orszagos, illetve tartoma-
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nyi szintd adatok Eurdpaban. A honlap
értelmezéséhez az alabbiakban adunk
segitséget, roviden d&sszefoglaljuk a
honlappal kapcsolatos legfontosabb in-

formacidkat.

Az EuroMOMO (European Mortality

Monitoring: Eurépai Halalozasi Monitor
program) azzal a céllal lett kialakitva,
hogy detektalja és mérje a szezonalis
influenzaval, pandémiakkal és mas kor-
nyezeti expoziciokkal (pl. héhullamok)
osszefuggd heti tébblethaldlozast. Je-
lenleg 24 eurdpai orszag kuldi el heten-
te hivatalos halalozasi statisztikai adata-
it a haldzat kozpontjaba, a koppenhagai
Allami Szérum Intézetbe. A projektet
eredetileg az EC DG Sanco tamogatta
(2008-2011), 2016-t6l az Eurdpai Jarvany-
ugyi Megel6zési és FelUugyeleti Kozpont
(ECDC) és a WHO tamogatja a haldzat

MmUkodését.

A haroméves projekt keretében
kifejlesztették a valos idejd haldlozasi
monitoring modszertanat, amihez el6-
szor is felmérték az egyes orszagokban
MUkddd halalozasi monitoring rend-

szereket, kialakitottak a kozos rendszer

mukodtetésének minimum feltételeit.
Nagyon fontos volt a retrospektiv halalo-
zasi adatgyujtés és az adatok elemzése,
a halalozas dinamikajanak, trendjeinek
feltarasa a kulonboz6é orszagokban. Az
adatokat tébbféle statisztikai mddszer-
rel elemezték (regresszio, idésor ana-
lizisek), hogy meghatarozzak, milyen
meértékben befolyasoljak a haladlozast az
egyes események (pl. influenzajarvany,
héhullam). Kidolgoztak azt a statisztikai
eljarast, elemzd szoftvert, amelyet a kdz-
pont, illetve a halézatban résztvevd or-
szagok is hasznalnak. Mar a 2009/2010-
es influenza (HINT1) vilagjarvany idején
MUkodott a monitoring rendszer, ami
segitette a jarvanyfolyamat hatasanak
feltarasat, az orszag-specifikus influen-
zajarvanyok idején bekdvetkezd halalo-

zasok elemzését (2).

A monitoring rendszer elvi alapja
az a tény, hogy a halalozas tekinthetd az
egészségi allapot egyik alapvetd indika-
toranak. Amellett, hogy elismerjuk az
alapvetd egészségugyi statisztikak fon-
tossagat, azt is meg kell allapitani, hogy
az egeészségugyi veszélyhelyzetekben

ezek altalaban nem szolgaltatnak nap-
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rakész adatokat. Ezekben a helyzetek-
ben a dontéshozdknak olyan adatokra
van szuksége, amelyek alapjan meg le-
het becsulni a probléma sulyossagat és
megfeleld népegészségugyi dontése-
ket lehet hozni. EI6énye az EuroMOMO
rendszernek, hogy Eurdpa tobb orsza-
ganak bejovd adatait elemzi, igy a jar-
vanyok hatasat és kiterjedését orszagok
kozotti 6sszehasonlitasban is lehet vizs-
galni. Tovabbi elény, hogy korcsoportos
vizsgalatokat is lehetévé tesz, valamint
az oOsszesitett adatfeldolgozas megno-

veli az elemzések statisztikai erejét.

Az EuroMOMO
adatbazisa
és modszertana

Ahalalozas folyamatos monitorozasa dsz-
szetett, magas szintU statisztikai tudast
igényel. Az egységes maodszer hasznala-
ta kikUszoboli azt a potencialis veszélyt,
ami a kulénbdzd modszerek hasznala-
tabdl eredd, nem Osszevethetd eredmeé-

nyek interpretalasabdl kovetkezik.
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Az EuroMOMO halézat a kovetkezd

adatokat hasznalja és elemazi:

A résztvevo orszagok a koppenhagai
kdzpontba hetente megkuldik a hi-
vatalos, min&ségellendrzott heti ag-
gregalt haldlozasi adatbazist - Osz-
szes haldlozas nemi és korcsoportos
bontasban (a hazai adatszolgaltato a
BelUgyminisztérium Nyilvantartasok
Vezetéséért Felelds Helyettes Allam-
titkarsag Személyes Ugyfélszolgalati
és Okmanyugyeleti Féosztaly Ugye-
leti Ugyfélszolgéalati és Tamogatd
Osztalya, az adatbazist el6késziti, ha-
zai szinten értékeli a Nemzeti Nép-
egészségugyi Kozpont).

A heti jelentési késések (halal napja
€s a regisztracidé napja kdozotti elté-
rés) elemzése oOsszes halalozas, to-
vabba nemi és korcsoportos bontas-
ban.

A vart heti haldlozas (naptar alapu)
€s a heti adatok Osszevetése orsza-
gos szinten nemi és korcsoportos
bontasban.

A megallapitott heti tobblethalalo-
Zas jelentése orszagonként, dsszesit-

ve és korcsoportonként.
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Az eurdpai haldlozasi mintazat &sz-
szevetése az influenza vagy mas jar-
vanyaktivitassal és klimatikus para-

meéterekkel (pl. hdmeérseéklet).

A statisztikai feldolgozas soran
szorasra (diszperzidora) korrigalt altala-
nos linearis Poisson regresszidos modellt
(glm) alkalmaznak. A modellt valos tor-
ténelmi, maximum 5 éves megel&zé pe-
riodusra illesztik, amelybdl kizarjak a ké-
sedelmes regisztracid miatti periddust,
tovabba a nagyobb jarvanyok idészakait
(pl. 2009-es HIN1 pandémia). Az algorit-
mus segitségével meghatarozhatd a
heti megfigyelt, vart és tdobblethalalozas
oOsszesitve és korcsoportonként, az alap-
halalozas standard deviacidja (Z-score),
korrigalhatd a késedelmes jelentésbdl
fakadd adathiany. A standardizalt in-
dikatorok lehetévé teszik a kulonbdzd
csoportok dsszehasonlitasat. Egy adott
idészakra ki lehet szamolni a kumulativ
tobblethalalozastis. Visszamendlegesen
djra lehet futtatni az elemzést a regiszt-
racios késés korrekcidjanak tesztelésére
és multbeli események detektalasara. A
heti jelentések mellett az EuroMOMO

halézat keretében az elmult években

rendszeresen vizsgaltak a nagyobb mé-
retU szezonalis influenzajarvanyok miat-

ti tobblethaldlozast is (3, 4, 5).

Az EuroMOMO aktualis
eredmények

A 2020. januar-aprilis kozotti idészak-
ban észlelt tobblethalalozasokat még
nem elemezték bonyolultabb statiszti-
kai modszerekkel. A heti halalozasok le-
ird jellegld bemutatasa alapjan is fontos
megallapitasok teheték az EuroMOMO
honlapon kdzzétett abrak és grafikonok
segitségével. Az idei influenzajarvany
idején, (2020. elsé hetei), ellentétben a
korabbi években tapasztaltakkal, a hala-
lozas a jelentd orszagok osszesitett ada-
tai szerint is csak két héten emelkedett
meg Mminimalis mértékben (1. dbra). Ezt
kovetSen a 10. héttdl meredek noveke-
dés lathatd. A ndvekedés kezdetén, a 11.
héten az Osszesitett haldlozas eltérése
meghaladta a 4-szeres Z-score értékét
(4,33), a csucsot a 14. héten érte el, az el-
térés Z-score értéke meghaladta az 54-et

(2. abra).
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Orszagonként tekintve az adato-
kat az idei szezonalis influenzajarvany
csak néhany eurdpai orszagban okozott
halalozasi tobbletet: pl. az Egyesult Ki-
ralysagban a 2020. O1. héten, Spanyolor-
szagban a 04. héten (3. abra). A11-15. hét
kdzott ugrasszerl novekedést lehetett
megfigyelni szamos eurdpai orszagban.
Olaszorszagban a Z-score maximum
22,34 volt, Spanyolorszagban 34,27,
mig az Egyesult Kiralysagban a 15. hé-
ten 42,75-sz&rds volt a Z-score. Magyar-
orszagon nem mutathato ki halalozasi

tobblet a jarvany egyik hetében sem.

Szerkeszt6ségi kozlemény - Editorial

A 4. abran bemutatott térkép sze-
rint a legmagasabb tobblethaladlozas
a 14. héten fordult el6, amikor a legso-
tétebb szinnel jelzett orszagokban a
tébblethalalozas meghaladta a Z-sco-
re 15-szorosét. Meg kell jegyezni, hogy
ezek az adatok ovatosan kezelenddk a
jelentési késések miatt. Lathato, hogy

Magyarorszagon azon a héten sem le-

hetett kimutatni tdbblethaldlozast.

= Pooled deaths

Normal range ----: Baseline --:-- Substantial increase

Corrected for delay in registration

1. dbra: Osszesitett heti haldlozas az EuroMOMO halézatnak adatot szolgaltaté orszagokban 2016-
tél (heti haldlesetek dsszege)

Figure 1. The pooled weekly total number of deaths in the data-providing EuroMOMO partner
countries from 2016 onwards, all ages
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All ages
2020-14
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2. dbra: Osszesitett heti halalozas eltérés az EuroMOMO halézatnak adatot szolgaltaté orszagokban
2016-t6l (Z-score)
Figure 2. The pooled weekly Z-scores in the data-providing EuroMOMO partner countries from
2016 onwards, all ages
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3. dbra: A teljes populaciéra vonatkozé haldlozasi eltérések Z-score értékben kifejezve EuroMOMO
halézatnak adatot szolgaltaté néhany orszagban 2015. 1. héttél 2020. 17. hétig

Figure 3. Weekly z-score for the total population in some data-providing EuroMOMO partner
countries from week 1, 2015 till week 17 2020
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Week 14, 2020

Excess in z-scores
. Extremely high excess
. Vary high excess
. High excess
P Moderate excess
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Mo excess

Mo data

4. dbra: Osszhaldlozasi tobblet Z-score érték kategdriakban kifejezve az EuroMOMO hélézatnak
adatot szolgaltaté orszagokban 2020.14. hét

Figure 4. Excess mortality in Z-score categories in the data-providing EuroMOMO partner countri-
es, overall, all ages, week 14, 2020

Az 5. abra a magyarorszagi ada-
tokat mutatja be a teljes lakossagra
vonatkozéan (mind a haldleset sza-
mokat, mind az atlagtdl vald eltérést
Z-score-ban kifejezve 2014.1-2020.17.
hét kozott). A grafikonokrdl lathato,
hogy hazankban is meg lehetett fi-
gyelni toébblethaldlozast 2014/15 telén,
a kétszeres Z-érték felett volt 10 héten
at (3-13. hét). A kovetkezd jelentds tobb-
lethaldlozast mutatd idészak 2016/2017
tél-kora tavaszi idészak volt, ami szin-

tén egybeesett az influenzajarvannyal,

12

hasonlé kép figyelheté meg 2017/2018
és 2018/19 kora tavaszan. 2019/2020 te-
lén és kora tavasszal azonban nem mu-
tathatd ki tobblethalalozas, hasonldan
nincs halmozdédas 2020. marciusaban
sem. Az abrakrdél a nyari nagy héhulla-
mok hatasa is lathatd, pl. 2015-ben az &t
héhullam alatt tdbb mint 1800 tobblet
halalesetet regisztraltunk, a 31. és 33. hé-
ten lehetett kimutatni a 2-szeres Z-sco-
re feletti tobblethalalozast, elsésorban a

65 éven feluliek korében (6).
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Korcsoportonként vizsgalva az ese-
teket a 0-4 évesek heti halalozasa a kis
esetszamok miatt nagy valtozékony-
sagot mutat és csak néhany alkalom-
mal haladta meg a kétszeres Z-score-t.
Az 5-14 évesek halanddsaga is jelentds
heti ingadozast mutat, de 2015 nyaran
(négyszeres Z-score felett) és 2017, 2018

kora tavaszi id6szakban egy-egy hé-

ten el6fordult 2-szeres Z-score feletti
eltérés. A legkisebb meértékd tébblet-
halalozas a munkaképes felnéttek cso-
portjaban volt megfigyelheté 2017-ben
és 2018-ban. 65 év felett a szezonalis
influenzajarvanyok idején 2015 és 2019
kdzott minden évben tobblethalalozast
lehetett megfigyelni a jarvany sulyossa-

ga fuggvényében.

Mortality in Hungary - Age group Total years - week 17-2020
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5. dbra: A haldlozasok heti alakulasa Magyarorszagon 2014. 01.hét- 2020. 17. hét kozott esetszamok
és eltérés az atlagtdl Z-scoreban megadva - teljes népesség

Figure 5. Weekly mortality in Hungary in the period of week 12014 and week 17 2020 - death
counts and Z-scores for the total population
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Kovetkeztetés

A bemutatott EuroMOMO halalozasi
monitoring rendszerhez az elmult évek
soran egyre tébb orszag csatlakozott. Az
egyre bévulé adatbazis rendszeres érté-
kelése segitséget nyujt az orszagoknak
a népegészségugyi helyzet értékeléseé-
hez, a veszélyhelyzetek azonositasahoz,
a veszély mértékének becsléséhez és
ennek alapjan a megfelel6 intézkedé-
sek hozatalahoz. Bar a rendszer nyers
haladlozasi adatokat dolgoz fel, a sze-
roepidemioldgiai vizsgalatokkal alata-
masztott szezonalis influenzajarvanyok
alatti halalozasi tébbletet tobb alkalom-
mal is ki lehetett mutatni. Nagy elény,
hogy a rendszer standardizalt mddon
gyujtott és feldolgozott adatok ered-
meényeit kdzli, igy a teruleti és korcso-
portos o0sszehasonlitdasok megtehetdk.
A rendszer hatékonysagat jelentésen
novelné a halalozas valéban valds ideju
regisztralasa, vagy legalabb is a jelenté-
si késés csokkentése, ami a haldzatban
résztvevd orszagok nagy részénél fenn-

allé probléma.
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A felsoroltak alapjan ajanlhatd a
népegeészségugyi szakemberek szama-
ra a honlap rendszeres latogatasa, ku-
I6ndsen a veszélyhelyzetek, jarvanyos
id6szakok alatt. A rendszeres heti elem-
zések segitenek értelmezni szamos tu-
domanyos és gyakorlati kérdést, megfi-

gyelést.
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