Kézegészséglgy - Eredeti kdzlemény / Public health - Original article

Bényi Maria, Kéki Zsuzsanna, Muzsik Béla, Korosi Laszlé, Szajké Attila, Kerber Pal,
Viola Gabor, Bék Gerzson
Allami EgészségUgyi Ellatd Kézpont (AEEK), Budapest

State Health Care Center, Budapest

DOI: https://doi.org/10.29179/EgTud.2020.1-2.39-64

A mérgezési esetek ellatasa az egész-
ségugy kulonbo6z6 szintjein

Osszefoglalas

A vegyianyag és gyogyszergyartas, az alkoholos italok piacahoz hasonléan az
OsszetevOk valtozatossagat és mennyiségét tekintve is egyre novekszik. A vegy-
szerfelhasznalas kiterjedt a haztartasokban is. A vegyszerek, gyogyszerek le-
hetséges mellékhatasa mellett ma is szamolni kell a nem megfelelé hasznalat
miatti véletlen, vagy akaratlagos akut mérgezésekkel is. Az Egészségugyi Toxi-
kologiai Tajékoztatd Szolgalat rendelkezik Un. bejelentett mérgezési esetekbdl
osszeallitott kimutatassal. Feltételezésunk szerint a mérgezési esetek szama a
jelentettnél magasabb az egészségugyi ellatas kuldnbozé szintjein. Az elekt-
ronikus egészseégugyi agazatfejlesztési projekt keretében lehetbség nyilt arra,
hogy megvizsgaljuk a mérgezés miatt kezelt eseteket a jarobeteg és a fekvébe-
teg ellatasban.

Az adatokat a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld bocsatotta rendel-

kezésre, 2018. évre vonatkozoan. A vizsgalat targyat a BNO 10-es verzio alapjan
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a T36-Te5 kozotti kodok alapjan 3 alcsoportra osztottuk: T36-T50 Gyogyszerek,
drogok, egyéb bioldgiai anyagok, T51 alkohol, T52-T65 egyeb nem gydgyszer ere-
detl anyagok toxikus hatasa. Az adatokat orszagos, megyei és jarasi bontasban,
3 korcsoportban, nemenkénti bontasban lehet lekérdezni és megtekinteni egy
internetes fellleten, a felkinalt indikatorok alapjan.

A kérhazban mérgezéssel kezelt betegek szama mintegy 8 500 fével meg-
haladja az ETTSZ altal regisztralt eseteket. Az egyes mérgezeési anyagkategoriak
kulonbo6z6 csoportokat érintenek nagyobb aranyban. A gydgyszerek és egyéb
meérgek miatt jellemzden a 0-18 éves korcsoport, mig alkohol intoxikacié miatt
a kdzépkoruak igényelnek ellatast. A mérgezések az esetek nagyobb részében
érik a férfiakat, mint a néket. Az egyes megyék kozott 3-5-szords eltérés is ész-
lelhetd, de a megyén belll, az egyes jarasok kdzott is markans kulonbségek van-
nak.

A vegyi anyagok és gyogyszerek okozta mérgezések megelbzése a gyer-
mekkorban a felndttek feleléssége, amely a jelentés mennyiségl vegyszer fel-
hasznalas miatt a gyarto, forgalmazo, szulék, neveldk feleléssége. A vizsgalat ra-
mutat arra, hogy a mérgez6 anyagok kozul nem a vegyszerek szedik a legtobb
aldozatot, hanem a korlatlanul elérhetd és fogyasztott alkohol intoxikacio. A
meérgezések szamanak ismerete mellett fontos, hogy az inditékok alapjan hoz-
zunk létre megel&zési stratégiakat. Mas megkozelités kell a véletlen mérgezé-

sek, 6ngyilkossag, erészak megeldzésére és az élvezeti fogyasztas korlatozasara.

Kulcsszavak: mérgezés, gyogyszerek, toxikus anyagok, alkohol

Summary

Chemicals and pharmaceuticals, as well as the alcoholic beverages market,
are growing in variety and quantity of ingredients. The use of chemicals has
become common in households as well. In addition to the possible side effects

of chemicals and medicines, accidental or deliberate acute intoxication due to
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improper use is still to be expected. The Health Toxicology Information Service
(HTIS) collects data of the reported cases of intoxication. We estimate that the
number of cases of intoxication is higher than the reported events. The Electro-
nic Healthcare Sector Development Project provided an opportunity to inves-
tigate poisoned cases in outpatient and inpatient care.

The National Health Insurance Fund provided the data for 2018. The sub-
Jject of the study was divided into 3 subgroups based on the codes T36-T65 ac-
cording to ICD version 10: T36-T50 Toxicity of drugs, other biological substances,
T51 alcohol, T52-T65 other toxic nhon-drug substances. The data can be queri-
ed and viewed on a web interface by country, county and district levels, 3 age
groups, by gender, based on the indicators offered.

The number of hospitalized patients treated for intoxication was about
8,500 more than the number registered by the HTIS. Each poisonous substance
category affected different groups to a greater extent. Drugs and other toxic
substances typically required care for the 0-18 age group, and alcohol intoxi-
cation for the middle-aged. In most cases, poisoning affected more men than
women. There was a 3-5-fold difference among the counties, but within the
county, there were also significant differences among the districts.

Prevention of intoxication caused by chemicals and drugs is the responsi-
bility of adults during childhood. The responsibility is high of manufacturers,
distributors, parents and educators due to the significant use of chemicals. The
study points out that it is not the chemicals that demand the most victims
of toxic substances, but alcohol intoxication. This ,substance” is available and
consumed unlimitedly. In addition to knowing the number of intoxications, it is
iImportant to develop prevention strategies based on motives. Different appro-
aches are needed to the prevention of accidental intoxication, suicide, violence

and ,pleasure” consumption.

Keywords: poisoning, drugs, toxic substances, alcohol
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Az Un. kulsé okok miatt bekodvetkezd
sérulések egyik speciadlis terulete a
meérgezések. A mérgezés, mint jelen-
ség, az emberrel feltehetben egyidds (1,
2). A XIX. szazadtél a vegyianyag gyar-
tas rohamos fejlédésnek indult. A fog-
lalkozassal Osszefuggd meérgezések
kezelése, megelbzése szakmava valt
(3). Napjainkban a vegyi anyagokat, ké-

szitményeket az élet minden teruletén

altalanosan hasznaljuk. Hatasuk az €lé
és élettelen kdrnyezetre szamos mo-
don megnyilvanul, példaul élélényekre:
mutagén, karcinogén, irritativ, allergi-
zalo; élettelen koérnyezetre: korrodalo
hatas. A vegyi anyagok kedvezétlen ha-
tasanak megelbzésére szigoru szaba-
lyok érvényesek az eléallitastdl a forgal-
mazason at a felhasznalasig, egészen a
hulladék megsemmisitéséig. Az elbira-
soknak nem megfelel6 hasznalat (gon-
datlansag, ongyilkossagi, gyilkossagi
szandék) esetén, vagy havariak alkal-
maval egyes vegyi anyagok akut mér-
gezést okozhatnak. A megelézés, sét
az egészségugyi ellatas szempontjabdl
is fontos, hogy ismerjuk a leggyakoribb
meérgezdanyagok és mérgezési modok

eléfordulasat, gyakorisagat.

A human meérgezési esetekre vo-
natkozé adatgydjtési és adatszolgal-
tatasi kotelezettséget a kémiai bizton-
sagrol szold 2000. évi XXV. torvény és
a veszélyes anyagokkal és a veszélyes
készitményekkel kapcsolatos egyes el-
jarasok, illetve tevékenységek részle-
tes szabalyairdl sz6lé 44/2000. (X11.27.)
EUM rendelet (tovabbiakban: Rende-
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let) irja el6. Utdbbi alapjan, az orszag
teruletén eléforduld barmilyen eredetd
vegyi anyag okozta emberi mérgezési
esetet — ideértve az orvosi ellatas
nélkul halalt eredményezd heveny
meérgezési eseteket is — jelenteni kell az
Egészségugyi Toxikologiai Tajékoztato
Szolgalatnak (a tovabbiakban: ETTSZ),

a Rendelet 12. szamu mellékletével azo-

nos adattartalommal.

Az ETTSZ-nek jelentett mérgezési
esetekrél minden évben d&sszefoglalo
jelentés készul (4). A jelentési szempon-
tok részletesek: kitérnek az érintett ko-
rara, nemére, a mérgezést okozd anyag-
ra, és az inditékra is. Az utdbbi években
megndtt a mérgezési esetek szama,
melyek jelentds része élvezeti fogyasz-
tasra vezetheto vissza. Magas az dngyil-
kossagi szandékbol elkdvetett mérge-
zések szama is. A bejelentési rendszer
pozitivumai mellett egyik negativuma,
hogy az adatok nem automatikusan
generalédnak, tehat az egészségugyi
szolgaltatotdl fugg az, hogy jelent-e

vagy sem.

Az  EFOP-196-16  Elektronikus
egészségugyi agazati fejlesztések 2014-
2020. (a tovabbiakban: Projekt) kere-
tében megteremtédott a lehetdsége
annak, hogy balesetekkel kapcsolatos
adatokat — beleértve a mérgezéseket is
-, melyek az egészségugyi ellatas soran
automatikusan keletkeznek, egy inter-

netes felUlet felhasznaldsaval elemez-

hetéveé tegyuk.

A fejlesztés célja az, hogy min-
den szinten (jarastdl az orszagosig) az
egészségugy barmely agaval (megeld-
zéstdl a gyogyitason at a rehabilitacioig)
foglalkozok hasznaljak és hasznositsak
az Allami Egészséguligyi Ellaté Kézpont
munkatarsai altal feldolgozott, konnyen
kezelhetd és szemléletessé tett egész-

ségugyi adatokat.

A jelen kozlemény célja, hogy be-
mutassa a traumak jelentds hanyadat
képezd mérgezések alakulasat. Fon-
tos, hogy képet adjunk arrol, melyek a
leggyakoribb meérgezd anyagok, ho-
gyan oszlanak meg a mérgezések teru-
let és korcsoport szerint, valamint az el-

szenvedett mérgezések kovetkeztében
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milyen szintd egészségugyi ellatasra
van szUkség az orszag kulénbozé térsé-

geiben.

Adatok, modszer

Az egészségugyben keletkezé ellatasi
adatokat a Nemzeti Egészségbiztosita-
si Alapkezel6 (a tovabbiakban: NEAK)

adatbazisat felhasznalva a NEAK mun-

A populacio, melyre az ellatasi adatokat
vonatkoztatjuk orszagos, megyei vagy
jarasi szinten, a Magyarorszagon TAJ
kartyaval haziorvosi szolgalatokhoz be-
jelentkezett biztositottak — Id. |. tablazat.
(A ,lakossag” kifejezés is ezt takarja ese-
tunkben.) Ezeket az adatokat hasznal-
juk az egyes korcsoportokra vonatkozo
meérgezési esetek 0sszehasonlitasara a
jaro- és fekvbbeteg ellatas igénybevéte-

lének jellemzésére is.

katarsai bocsatottak rendelkezésre (5).

I. tablazat: Az alapellatasban regisztralt személyek korcsoportonként és nemenként,
2018.

Table I. Number of individuals registered with the primary health care, by age groups

and gender, 2018

0-18 884 228 839 541 1723769
19-65 2880195 2 943 891 5824 086
66-X 628 296 1051 403 1679 699
Osszesen Together 4 392719 4 834 835 9 227 554

A vizsgalt év 2018., a korcsoportok 0-18 év, 19-65 év, 66 év és idésebbek. A férfiak és nék mérgezési
jellemzdi kulon is értékelhetdk. A vizsgalt esetek a Betegségek Nemzetkodzi Osztalyozasa (BNO) X.

revizidja szerint a T36-Te5 BNO kddokkal irhatok le, melyek fébb csoportjait a Il. tdblazat tartalmazza.

Egészségtudomany / Health Science 2020. 1-2.




Kézegészséglgy - Eredeti kdzlemény / Public health - Original article

Il. tablazat: A mérgezés okaként feltintetett BNO-k

T40

Ezen belll

T42

T43*

narcoticumok

antiepileptikum, alta-
té- nyugtato, antipar-
kinson szerek

pszichotrop szerek

6pium, heroin, egyéb 6piatok, mat-
hadon, egyéb szintetikus narkotiku-
mok, cannabis, LSD, egyéb.

hydantoin szarmazékok, iminostil-
benek, barbituratok, benzodiazepi-
nek, egyéb.

antidepresszivumok, neurolepticu-
mok, pszichostimulansok, egyéb
pszichotréop szerek.

T51

T52

Ezen belll
T53

T54

T55

T56

T57

T59

T60

alkohol

szerves oldodszerek

alifads és aromas CH

maré anyagok

kozmetikai szerek

fémek

egyéb szervetlen
anyagok

egyéb gazok és gézok

peszticidek

ethanol, methanol, 2-propanol,
egyéb alkoholok.

kdéolaj termékek, benzol és homolo-
gjai, glycolok, ketonok, egyéb szer-
ves olddszerek.

szén-tetrachlorid, chloroform, tri-
chlor-ethylen, tetrachlor-ethylen,
dichlor- methan, egyéb alifas és aro-
mas CH-k szarmazékai

fenol és homologjai, egyéb maré ve-
gyuletek, savak, lugok, egyéb maro
anyagok.

szappanok és detergensek

6lom, higany, krém, kadmium, réz,
cink, on, berillium, egyéb.

arzén, foszfor, mangan, hidrogén-
cianid, egyéb.

nitrogénoxid, kéndioxid, formalde-
hid, kbnnygaz, klérgaz, fluorgaz,
hidrogén szulfit, széndioxid, egyéb.

szerves foszfat és karbamat inszek-
ticidek, halogenizalt inszekticidek,
herbicidek, fungicidek, egyéb pesz-
ticidek.

Megjegyzés: *T43 fogalma: Lelki mUkddést befolyasold hatdanyagok, ide sorolhatdk a szorongasoldok,

az altatok, a neuroleptikumok, a pszichostimulansok, az antidepresszansok valamint a hallucinogé-

nek.
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Table Il. ICD codes reported as the cause of intoxication

T40

Within this

142

T43*

T51

752

Within this
T53

754

755

756

157

759

T60

narcotics

antiepileptic, se-

dative, hypnotic,

antiparkinsonism
drugs

psychotropic subs-
tances

alcohol

organic solvents

halogen derivatives
of aliphatic and aro-
matic hydrocarbons

corrosive substances

cosmetics
metals

other inorganic sub-
stances

other gases, fumes
and vapours

pesticides

opium, heroin, other opiates, matha-
don, other synthetic narcotics, can-
nabis, LSD, others.

hydantoin derivatives, iminostilbe-
nes, barbiturates, benzodiazepines,
others.

antidepressants, neuroleptics, psy-
chostimulants, other psychotropic
substances.

ethanol, methanol, 2-propanol, ot-
her alcohols.

mineral oil products, benzene and
its homologues, glycols, ketones, ot-
her organic solvents.

carbon tetrachloride, chloroform,
trichloroethylene, tetrachloroethyle-
ne, dichlor- methan, and other deri-
vatives of aliphatic and aromatic
hydrocarbons

phenol and its homologues, other
corrosive compounds, acids, alkalis,
other corrosive substances.

soaps and detergents

lead, mercury, chromium, cadmium,
copper, zing, tin, beryllium, others.

arsenic, phosphorus, manganese,
hydrogen cyanide, others.

nitrogen oxide, sulphur dioxide, for-
maldehide, tear gas, chlorine gas,
fluorine gas, hydrogen sulphite, car-
bon dioxide, others.

organophosphate and carbamate
insecticides, halogenated insecti-
cides, herbicides, fungicides, other
pesticides.

*meaning of T43: Chemical substances that influence psychic functions. They include: anxiolytics,

hypnotics, neuroleptics, psychostimulants, antidepressants and hallucinogens.

46
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A balesetek, sérulések leirasara a ko-

vetkezé mutatdkat (indikatorokat)
hasznaltuk:

Mérgezéssel kezelt jard betegek aranya
100 00O f6 lakosra vetitve.

Mérgezéssel kezelt jard esetek aranya
100 00O f6 lakosra vetitve.

Mérgezéssel kezelt fekvd betegek ara-
nya 100 000 f6 lakosra vetitve.
Mérgezéssel kezelt fekvd esetek aranya
100 00O f6 lakosra vetitve.

Betegen az egy azonositéval (TAJ szam)
rendelkezd személyt értjuk. Eseten az
orvos-beteg talalkozast értjuk, amely

soran traumaval kapcsolatos BNO ke-

ralt rogzitésre az év folyaman egész-

ségugyi ellatas egy bizonyos szintjén
(jarobeteg vagy fekvébeteg). (Ertelem-
szerden egy TAJ szammal rendelkezé
beteg tobb esetben is megjelenhet az
egészségugyi ellatérendszerben egy

éven belul))

A trauma indikatorokat a https://
www.eadatlap.hu/PULVITA feltleten
lehet kivalasztani. A program havon-
kénti levalogatasara is lehetéséget
ad. A felhasznalas regisztraciohoz ko-
tétt. A Trauma indikatorok — a mérge-
zések is — a ,Programok ful" legordulé
savjaban talalhatok. Az elérési utvo-

nal az 1., 2., 3. abran kerul bemutatasra.
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A AINTER =m0 2
- o T
- * 0
exctis [ Jovaolthelek @ UNENKE Teramgeg., @ Google M benyimaiaBomei.. @ benyimariod M Besherd levelek 2 e
PULVITA Egészségugyi Adattarhaz (rev AEEK
Kapacitas adatok Betegforgalomi adatok Fekvébeteg indikatorok Finanszirozas
e e 1] [}
Gazdasagi Epidemiclogiai Gyégyszer Mindseégugyi,
adatok adatok adatok betegbiztonsagi adatok
L] e L] L]
4 607,485 képport o 2 1520 < 1080 eppont
M*l - €|Q > ‘% iz < oy gl R

1. dbra: A PULVITA program kezdé&lapja
Figure 1. Starting page of the PULVITA programme
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2. dbra: A trauma indikatorok kivalasztasa

Figure 2. Selection of trauma indicators
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3. dbra: Egy konkrét trauma indicator kivalasztasa és megjelenése

Figure 3. Selection and appearance of a specific trauma indicator
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Egy-egy indikator kivalasztasat kovetd-
en megjelenik az orszagos térkép. Ezt
kdvetden a térképbe vagy abra oszlopa-
ba valo kattintassal lehet mélyebb szin-
tekre lejutni: orszagostol a jarasig, illetve
a korcsoportokon keresztul a nemekig.
A térképek bal felsé sarkaban talalhatok
a felsébb szintre vonatkozo érték. (Pél-
daul megyénél az orszagra, jarasnal az
orszagra és megyére vonatkozoé arany,
altalaban 100 000 fére.) A térképek bal
alsd sarkaban lathatdé szines oszlop az
also és felsd értéket jelzi szamszerden,
az oszlopban alkalmazott szinatmenet
pedig a térképen jelenik meg. Jelenleg
a meérgezések tekintetében a 2018. évi
adatokhoz lehet hozzaférni. Az adatok a
szakemberek szamara elérhetdk és le-

tolthetdk Excel formatumban is.

A jarobeteg szakellatasban megjelend
meérgezett betegek szama 20 300 f6
volt 2018-ban. Ezek megyénkénti elosz-
|lasardl az 4. abra alapjan alkothatunk
képet. Az orszag északi és keleti részén

tébb megye is az orszagos atlag felet-

ti értékeket mutat, az eltérés a legala-
csonyabb és a legmagasabb mérgezési

arany kozott 5,5-sz6rds.

Osszevetve a jarébeteg ellatasban
megjelend betegeket és eseteket, az

arany orszagosan 1,46.

Orszagosan a mérgezések a gyer-
mekeket (0-18 éves korcsoport) érintik
legnagyobb aranyban két BNO cso-
portban is (T36-T50 és T52-T65) a jarobe-
teg szakellatas adatai alapjan (5. abra).
Az alkoholmérgezés aranya a kdzépko-
ruaknal a legmagasabb (6. abra), azon
belll is kiugro mértékd a férfiak kozott

(7. abra).

A meérgezésekkel kapcsolatos fek-
vObeteg ellatas orszagos attekintése az
8. abran lathatd. A 9. abran a fekvdbeteg
ellatasban megjelendk mérgezésének
okai lathatdk, sorrendben: elsé helyen
a drogok, gyogyszerek, bioldgiai anya-
gok (1,5 %o), masodik helyen az alkohol
(1,43%0), és harmadik helyen a gyogy-
szernek nem mindsulé toxikus anyagok

(0,36%).
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Megyei Gsszesités
Orszagosan: 349.94

700 h

126 7
4. dbra: Mérgezéssel kezelt jarobetegek 100000 fére vetitve, Magyarorszag, 2018.
Figure 4. Number of outpatient cases treated for intoxication per 100,000 population in the counti-

es of Hungary and the whole country (349.94) in 2018.
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5. dbra: A jarébeteg ellatasban megjelend, BNO T52-T65 vegyUletcsoport altal mérgezett betegek
korcsoportos megoszlasa, Magyarorszag, 2018.
Figure 5. Age distribution of outpatient cases intoxicated by ICD T52-T65 substance groups, Hunga-

ry, 2018
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6. abra: Az alkoholmérgezettek aranya korcsoportonként a jardbeteg szakellatasaban, Magyarorszag,
2018.
Figure 6. Ratio of outpatient cases with alcoholic intoxication (per one hundred thousand) by age

groups, Hungary, 2018.
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7. dbra: A jarobeteg szakellatdsban megjelend kdzépkord alkoholmérgezettek nemenkénti
megoszlasa, Magyarorszag, 2018.
Figure 7. Distribution of middle-aged outpatient cases with alcoholic intoxication by gender,

Hungary, 2018
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Megyei 6sszesités
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8. abra: Mérgezéssel kezelt fekvébetegek aranya 100 000 lakosra, Magyarorszag, 2018.

Figure 8. Ratio of hospitalized patients treated for poisoning per 100,000 population, Hungary, 2018.
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9. dbra: A mérgezések aranya 100000 lakosra a fekvébeteg ellatasban fébb mérgezé anyagcsoportok
szerint, Magyarorszag, 2018.

Figure 9. Ratio of hospitalized patients treated for poisoning per 100,000 population, by main subs-
tance groups, Hungary, 2018.
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Il. tablazat: Mérgezési esetek szama a fekvébeteg és jarébeteg szakellatasban harom

f6 mérgezési csoportban korcsoportonként és nemenként, Magyarorszag, 2018.

Table 1ll. Number of intoxication cases related to the 3 main substance groups in the

outpatient and hospital care, by age groups and gender, Hungary, 2018

Jard
drogok, gyogy- . 1644 2016 5590 6826 N74 6826
szerek, bioldgiai Outpati-
anyagok ent
T36-T50
drugs, medica-
ments biological — Fekvd
substances 1902 2152 4604 5510 562 5510
Hospital
Jard
nem gyogyszer- . 2756 2219 4613 5490 M 1941
ként hasznalt toxi- OUtPati-
kus anyagok ent
T52-T65
toxic substances
of nonmedicinal ~ Fekvé
use 1090 818 781 596 161 220
Hospital
Jaro
Outpati- 337 218 7894 2189 879 210
alkohol ent
T51
alcohol
Fekvo
774 483 12535 3064 1406 318
Hospital
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A nemenkénti eltérés két meérgezd
anyag csoportban, a drogok, gyogysze-
rek és az alkohol tekintetében markans.
Gyogyszermérgezés a néknél, mig az
alkohol intoxikacio a férfiak kérében ki-

emelkedd (10. abra).

A megyei kulonbségeket vizsgalva

lathato, hogy Hajdu-Bihar megye ada-

tai a legmagasabbak (8. abra). Alkohol-
meérgezés miatt latnak el legtobb em-
bert Hajdu-Bihar megye kdrhazaiban
(11. dbra); mind a fekvébeteg ellatasban,
mind a jarébeteg szakellatasban , leg-
jobban érintett a munkaképes korosz-
taly (5,2 %o), azon belll is a férfiak (8,6

%0) Mig a N&knél 1,87%o az arany.

90,0%
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70,0% 65,1%
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50,0%
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0,0%
T36-T50

T52-T65 151

m ferfi mno

10. dbra: A fekvébeteg és jarébeteg szakelladtasban kezelt esetek aranya nemenként, Magyarorszag,

Figure 10. Gender distribution of the outpatient and in-patient cases of intoxication related to 3

main substance groups, Hungary, 2018.
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BNO csoportok szerint
Hajdu-Bihar megye: 795.83
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1. dbra: KUldnbdzé mérgezési aranyok rangsora 100 000 lakosra, Hajdu-Bihar megye, 2018

Figure 11. Ranking of various intoxication rates per 100,000 population in County Hajdu-Bihar, 2018

Az alkoholmérgezés nemcsak a kiemelt
megyeben (Hajdu-Bihar) jelent terhet a
fekvébeteg ellatasban. Az un. ,elsésor-
ban nem gyogyszerként hasznalt toxi-
kus anyagok” (BNO T51-Te5) csoportjan
belul, alkoholmérgezés miatt korhazi
kezelésre szoruldk aranyat a IV. tabla-
zatban mutatjuk be. Lathato, hogy 5
megyében az alkoholmérgezettek ara-
nya ebben a BNO kérben meghaladja a
90%-ot.

Egyes gyogyszerek és néhany,
munkaegészségugyi szempontbdl s
fontos, kémiai biztonsagi szempontbol
ellendérzott vegyi anyag miatti mérge-
zések szamat jaro- és fekvbbeteg ella-
tasban az V. tablazatban adjuk meg.
(Ebben a tablazatban az alkohol nem

szerepel.)
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IV. tablazat: Az alkoholmérgezések aranya a T51-T65 BNO kategérian belil, megyén-

ként a kérhazi ellatasban, 2018.

Table IV. Proportion of alcoholic intoxication cases in hospital care within the ICD ca-

tegory of T51-T65, by counties, 2018

Bacs-Kiskun 385 292 75,8%
Baranya 797 509 63,9%
Békeés 403 190 471%
Borsod-Abauj-Zemplén 2875 2612 90,9%
Budapest 4120 3081 74,8%
Csongrad 670 488 72,8%
Fejér 1512 1423 94,1%
Gydr-Moson-Sopron 754 686 91,0%
Hajdu-Bihar 2936 2647 90,2%
Heves 457 392 85,8%
Jasz-Nagykun-Szolnok 352 244 69,3%
Komarom-Esztergom 234 186 79,5%
Nograd 324 265 81,8%
Pest 271 232 85,6%
Somogy 601 451 75,0%
Szabolcs-Szatmar-Bereg 2022 1883 93,1%
Tolna 407 3061 88,7%
Vas 65 22 33,8%
Veszprém 180 103 572%
Zala 244 162 66,4%
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V. tablazat: A BNO T36-T65 csoporton beliil egyes alcsoporthoz tartozé anyagok miatti,
jaro- illetve és fekvobetegek ellatasban részesilt mérgezettek szama* Magyarorszag,

2018.

Table V. Number of intoxicated cases* registered in in-patient and outpatient care

related to toxic substances included in the T36-T65 ICD group

T36-T50
T40  narcoticumok 183 523
T42  antiepileptikum, altatd- nyugtato, antipar- 1031 2853
T43  psychotrop szerek 238 464

T52-T65
T52  szerves olddszerek 122 214
T53  alifas és aromas CH 14 11
T54  mard anyagok 364 336
T55  kozmetikai szerek 39 47
T56  fémek 58 18
T57  egyéb szervetlen anyagok 17 17
T59 egyéb gazok és gbzdk 423 246
T60  peszticidek 33 59

*egyedi azonosité alapjan

*on the basis of individual identifiers
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A projektben készult fellUleten
lehetéség van a megyén beldli

eltérések kimutatasara is.

Mint az a 8. abran lathatd, Haj-
du-Bihar megye az egyik, ahol a leg-
magasabb a kdérhazban meérgezéssel
kezeltek aranya. Hasonléan magas
még Borsod-Abauj-Zemplén megyé-
ben is mérgezés miatt kérhazi ellatast
igénylék aranya, am ott a legalacso-
nyabb és a legmagasabb aranyszam

kozott “csak” 2,6-szoros a kulonbség.

Jarasi sszesités
Orszagosan: 392.02

Hajdu-Bihar megye: 795.83 Al
-

5 ia‘i.l_lﬂ

Egyetlen megyén (Hajdu-Bihar)
belUl az &sszes fekvébeteg ellatas-
ban kezelt mérgezések aranya a jara-
sok kozott haromszoros kuldnbséget
mutat (12. abra). A megyei atlaghoz
képest a 22 240 lakosu Hajduhadhazi
jarasban a 19-65 éves korcsoportban
az alkohollal kezeltek aranya szazezer
lakosra 716,95 (13. dbra). Al14. dbran lat-
hato, hogy egyetlen jarason belll is
kdzépkoruak kozotti alkoholmérgezés
miatti ellatas a férfiaknal 6-szorosa a

nékének.

1066 b

ld

3217

12. dbra: Mérgezéssel kezelt fekvébetegek aranya 100 000 lakosra, jarasonként, Hajdu-Bihar megye, 2018.

Figure 12. Rate of hospitalized intoxication cases per 100,000 population by districts, County Hajdu-

Bihar, 2018
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Kiemelt jaras

Orszagosan: 331.96
Hajdu-Bihar megye: 657.21
Hajduhadhazi jaras: 908.19
»BNO T.51: 521.54

> 19-65 korcs: 716,95
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13. dbra: Alkoholmérgezéssel kezeltek ardnya a Hajduhadhdzi jardsban 100 000 fére, 19-65 éves kor-
csoport, 2018.
Figure 13. Rate of alcoholic intoxication cases per 100,000 population aged 19-65 years in District of

Hajduhadhdz, County Hajdu-Bihar, 2018.
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14. dbra: Alkoholmérgezéssel kezeltek ardnya a Hajduhadhazi jarasban 100 000 fére, 19-65 éves kor-
csoport, nemenkénti bontasban, 2018.

Figure 14. Rate of alcoholic intoxication cases per 100,000 population among 19-65 year old males

and females in District of Hajduhadhdz, County Hajdud-Bihar, 2018.
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A vegyi anyagok szama, mennyisé-
ge folyamatosan né a piacon, emelke-
dik a lakossagi vegyszer (tisztitoszerek,
festékek, lakkok, kozmetikai szerek,
gyogyszerek, stb.) felhasznalasa. A vegyi
anyagokra vonatkozd szigoru jelolési
szabalyok ellenére mérgezések el&for-
dulnak. Ezek ellatasa specidlis szaktu-
dast igényel, igy a betegek tobbsége a
jarobeteg szakelladtdsra és/vagy egye-
nesen kérhazba kerul. A kérhazban és
jarébeteg szakellatasban mérgezés mi-
att megjelend betegek szama mintegy
40 000 f6 volt 2018. évben - lényegesen
magasabb, mint a bevezetbben jelzett
ETTSZ jelentések alapjan regisztralt
23 854 eset, ugyanebben az évben.

A jaro- és fekvbbeteg ellatas igény-
bevétele kUldnbo6z6 az egyes anyagcso-
portok tekintetében. Mindkét helyen a
gyogyszer és egyéb drogmérgezések
miatt jelennek meg legtdébben, a jaro-
beteg szakellatasban a masodik hely az
egyéb mérgezések, a harmadik hely az
alkohol intoxikacio, mig a kéorhazakban

a 2. és 3. hely felcserélédik.

Nemcsak a korcsoportos, de a ne-
menkénti kuldnbségek is markansak.
A T51-Te5 meérgezési csoportban
jellemzéen a férfiak érintettsége maga-
sabb, mig a gyogyszer, drog kategodria-

ban a nék aranya nagyobb.

Megyei szinten is Kirivd a mérge-
zési esetek teruleti egyenlétlensége, de
megyéken belul az egyes jarasok kdzott
is jelentés kulonbség van. Kulonosen
éles az eltérés az alkohol miatti intoxi-

kacios esetek vonatkozasaban.

Fentiekbdl elég jol [athatd, hogy az
egészségugyi ellatas szamara a mérge-
zési esetek kdzul a legalisan, tetszetds
cimkékkel,vagy csakegyszerd midanyag
flakonban forgalmazott, illetve haztar-
tasi korulmények kozott eldallitott és
fogyasztott kozonséges alkoholos italok
miatt [étrejovd intoxikacio jelenti a leg-
nagyobb terhelést. A hivatalos adatok
szerint az egy fére jutd alkoholfogyasz-
tas Magyarorszagon 11,4 | (6). Az alkohol
— enyhébb meérgezési fazisban — kihat
a balesetekre is. Ismert példaul, hogy a

kozlekedési balesetek 8-9%-aban van
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szerepe (7). A munkabalesetek, vizbe-
fuldsok, tUzesetek, erdszakos cselek-
mények miatti séruléseknél pontosan
statisztikailag nem ismert, mennyi az

alkohol miatt bekovetkezett eset.

Ezzelazelemzéssel az alkohol okoz-
ta heveny intoxikacié miatti betegella-
tast tudjuk bemutatni, az alkohol okoz-
ta megbetegedéseket, illetve haldlozast
nem vizsgaltuk. Az alkoholmérgezés
gyakorisaga 2018. évben foldrajzi szem-
pontbdl részben megegyezik azzal,amit
az 1996-2001. évekre vonatkozdan tet-
tek kdzzé a kutatok, a kronikus majbe-
tegségek gyakorisagara vonatkozdan,
fekvébeteg gyogyintézmeényekben (8).
Az alkohol okozta halalozasi adatokat
vizsgalva elemzd&k ugy talaltak, hogy a
2005-2010-es években Magyarorszag
észak-keleti és észak-nyugati térségé-
ben lévd egyes telepuléseken (Kisbér,
Ozd, Nyiregyhéaza) az orszagos atlagnal
magasabb volt az alkohol okozta maj-
betegség miatti halalozas (9).

Atfedést az altalunk vizsgalt
alkohol-intoxikacidos esetek és a mas

kutatok altal vizsgalt kronikus majbe-

tegség és alkohol okozta halalozas ko-

zott Szabolcs-Szatmar-Bereg megyére
és azon belul is a nyiregyhazi jarasra vo-
natkozoan latunk. Ebben a jarasban az
alkohol mérgezések miatt kiemelkedd
a jaro- és fekvbbeteg ellatottak aranya
is 100 000 fére a megyén belul is, pedig
a megye is jelentds tdbbletet mutat az

orszag tébbi megyéjéhez képest.

Az utdbbi idében jelentek meg
kdzlemények arrdl, hogy a fiatalok ko-
rében eléforduld részegségig torténd
ivaszatok mar a 25-34 éves korosztaly-
nal jelentés majelvaltozast okoznak
(10). Az alkoholintoxikacio szintig torté-
N& nagyivas halalozasi kdvetkezmeényei
megmutatkoznak a balti allamok — me-
lyekben jellemzé a ,binge drinking” —

halalozasi adataiban is (11).

Sajnos, az inditékra (6ngyilkossagi
szandék, er6szak vagy ,csak” fuggdség)
a NEAK szamara rendelkezésre allé ada-
tokbdl nem lehet kovetkeztetni. Bar a
BNO kodok adottak, kulon jogszabaly is
eldirja, hogy a fekvébeteg ellatasban rog-
ziteni kell a baleset helyét, kdrulményét.
Ezeket az adatokat az ellatd rendszerben

dolgozok jellemzéen nemtuntetik fel.
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Az ETTSZ 2018-ra vonatkozé adatai sze-
rint a mérgezések inditékai a kovetkezd
aranyban oszlanak meg: véletlen: 13,38%,
ongyilkossag: 20,21%, élvezeti fuggd:
63,49%, egyéb: 2,86%. Amennyiben az
ETTSZ régebbi adatait nézzuk (12) az én-
gyilkossagra vonatkozoan még jelent6-
sebb adatokat latunk. Példaul 2012-ben
az dsszes mérgezés 42%-a, mig 2013-ban
36%-a volt suicid jellegl. A valtozas az
adatok terén annak is kdszénhetd, hogy
2014. évtél az EMMI utasitasa alapjan
napi jelentést kell adni az alkohol és/vagy
drogfogyasztas miatt intoxikalt betegek

ellatasardl.

A Projekt keretében vegzett feldol-
gozas alapjan a probléma nagysagat
tudtuk megallapitani jaro- és fekvébe-
teg szakellatas vonatkozasaban, tovab-
ba a mérgezési okok nagysagrendjét,
az egyes fébb korcsoportok érintettsé-
gét nemenként, megyei és jarasi bon-
tasban.

A mérgezések j6 hatékonysaggal
megeldzhetdk, kulonodsen igaz ez a kis-
gyermekkori mérgezésekre. A megels-
zés a gyermekek korében egyértelmu-

en a feln6tt gondozdok, oktatok, neveldk

feleléssége. Atfogd szakmai anyag is
felhivta a figyelmet a gyermekbalese-
tek megelbzésére — és tett javaslato-
kat a megel&zésre (13). Fontos feladat
a leendd szuldk védéndk altali felke-
szitése, a haztartasi balesetek megels-
zésére. Szukséges tovabba a pedago-
gusok képzése a jatékos évodai kémiai
biztonsagi nevelésre, illetve a tanarok
figyelmének felhivasa arra, hogy a ter-
meészettudomanyos targyak oktatasa
soran a vegyi anyagok és drogok, alko-
holfogyasztas hatasainak, a fuggdség
kialakulasnak ismertetését is tartsak
szem elétt (14). Ebben a munkaban sza-
mos kulsé segitséget is igénybe tudnak
venni az ovodak, illetve iskolak. Példa-
ul: egészségfejlesztési irodak, szocialis
szakmai kozpontok, rendérség, kataszt-

rofavédelem.

A gyogyszerek, drogok miatti vé-
letlen mérgezések az elballitok forgal-
mazok felel6ssége is: kevésbé mérgezd
szerek gyartasa, forgalmazasa, kisebb Ki-
szerelés, biztonsagos csomagolas, kelld
informacié a csomagolasban a felhasz-
nalashoz segit a mérgezés-megelbzés-

ben. Ezek a jogilag szabalyozott megeld-
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zési modszerek nemcsak a gyermekek,
de a tobbi korosztaly egészségvedelmeét

is szolgaljak.

A fuggdbségbdl adodd alkohol és
drog intoxikaciok pontosan nem meg-
hatarozhatok. Sem az altalunk hasznalt
NEAK adatbazis, sem mas felmérések
errél pontos képet nydjtani nem tud-
nak. Az viszont egyértelmuen lathato,
hogy hazankban a minden Uzletben
kéznyudjtasnyira elérhetd, valtozatos ki-
szerelésben forgalmazott alkoholos ita-
lok okozzak a legtébb mérgezést. Min-
den korosztaly érintett, a gyermekektdl
az idésekig. Zommel a férfiak kerulnek
detoxikalasra,de anékszamaisjelentds.
A mérgezések megelbzését szolgalja a
mentalis kultura fejlesztése is, melynek
nagy szerepe van a véletlen balesetek,
de az ongyilkossagok, illetve erészakos

cselekmények megelbzésében is.

Nyilatkozat

A cikk végleges valtozatat a tars-
szerzok is elolvastak a kozleményt
beadas elbtt, valamint hozzajarul-

tak a megjelenéshez.

Erdekeltségek
A szerzOknek nincsenek a tartal-

mat érintd érdekeltségeik.

Anyagi tamogatas

A kutatas az EFOP-1.9.6-16 Elektro-
nikus egészségugyi agazati fejlesz-
tések 2014-2020. C komponens ke-

retében valdsult meg.

A szerz6k részvétele a kézlemény
létrehozasban

B. M. (adatelemzés, kézirat meg-
szdvegezése), K. Zs. (statisztikai ta-
nacsado), M. B. (projektvezetd), K.
L. (szakmai konzulens), K. P. (adat-
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