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A levegébminoség és a COVID-19 jarvany
kozotti osszefluggések

Osszefoglalds

Az elmult idészakban bevezetett korlatozo intézkedések vilagszerte kedvezben
hatottak a levegédmindség — féleg a nitrogén-dioxid koncentracidjanak — alaku-
lasara. Magyarorszagon jelentds javulas nem tapasztalhatdé. A COVID-19 meg-
betegedés jellemzben cseppfertdézéssel és kdzvetlen fizikai kontaktus utjan
terjed. A legfrissebb laboratériumi vizsgalatok szerint az Uj tipusu koronavirus
levegbben akar 3 6ran at is fertéz6képes maradhat, pontosabb informacidkkal a
terjedés és a fertézéképesség meértékével kapcsolatban azonban egyelére még
nem rendelkezUnk. Tobbszdrosen igazolt tény, hogy a szennyezett levegdju te-
ruleteken él6 lakossag korében nagyobb a kronikus léguti, illetve sziv- és ér-
rendszeri betegségek eléfordulasi aranya, ezért feltételezhetd, hogy a COVID-19
jarvany idészakaban a szennyezett levegdjd helyen él6 lakossag koronavirus
fert6zés esetén sulyosabb és hevesebb formaban jelentkezd tUneteket mutat.
A levegémindseég javitasara iranyuld intézkedések meghozatala és az egészség-

tanacsok betartasa javasolt.
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Abstract

The restrictive measures introduced in the past months have improved air
quality worldwide, especially the concentration of nitrogen dioxide decreased.
Hungary has not seen significant improvements. COVID-19 is usually transmit-
ted through large droplets and direct physical contact. According to the most
recent laboratory studies, the novel coronavirus can remain viable in aqir for
up to 3 hours. However, we do not yet have enough information on how it is
spread in air and how infectious it is. It has been proven many times that the
prevalence of chronic respiratory and cardiovascular diseases is higher among
populations that live in areas with higher air pollution. This makes it likely that
populations living in areas where the air is polluted show more serious health
symptoms during the COVID-19 epidemic. Introducing measures to improve air

quality and adhering to health advice is recommended.

zajarult az aeroszol részecskék, illetve
egyéb légszennyezék (pl. kén-dioxid)

« se s

leg a jelentds ipari tevékenységgel ren-

A COVID-19 megbetegedés terjedése
miatti, a tarsadalmat és a gazdasagot
erintd intézkedések kovetkeztében vi-
lagszerte tapasztalhatd a levegdmi-
Nndség javulasa. A gépjarmuforgalom
visszaesésével a nitrogén-dioxid és a
Kisméretl aeroszol részecskéek (PM,,,

PM., ) kibocsatasa is cs6kkent, illetve az

ipari kibocsatas mérseklédése is hoz-

delkez6 térségekben. Hazankban a fu-
tési idészakot kovetben a kisméretd
aeroszol részecskék egyik legjelents-
sebb forrasa, a helytelen lakossagi fu-
tési modok alkalmazasa mar nem jarul
hozza a légszennyezettséghez. Viszont
a jO id6 bekdszontével az avar és egyeb
kerti hulladékok égetése jelentés meér-

tékben ronthatja a telepulések, vagy
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akar kisebb térségek aktualis levegémi-
néseget is. A kerti hulladékok égetése
soran a legjelentésebb kdrnyezeti ere-
detU betegségterhet okozd, kismére-
td aeroszol részecskék koncentracioja
jelentésen meghaladhatja a vonatkozd
egészségugyi hatarértéket. Ezek meg-
hatarozé része egyéb légszennyezdk-
bdl, levegékémiai folyamatok soran is
keletkezik. Illyen légszennyezd az am-
monia, mely az év ezen szakaszaban
a talaj mezdégazdasagi muvelésekor,
mutragya hasznalata soran kerul a leve-
gbbe. A légszennyezd anyagok forrasa
mellett a levegédmindség alakulasaban
meghatarozo szerepe van a meteorolo-
giai viszonyoknak és a foldrajzi elhelyez-
kedésnek is. Ez év marciusanak utolso
napjaiban példaul olyan légtdmeg ér-
kezett Magyarorszagra, mely az Aral-t6
elsivatagosodott részein kialakult por-
vihar és a globalis légkdri folyamatok
kovetkezményeként napokon keresz-
tul eredményezett az orszagban ma-
gas PM, tomegkoncentraciot. Tovabba
a kellemes id6 ellenére szélcsendes és
csapadékmentes napokon kialakulhat
olyan meteorologiai jelenség (Un. ho-

meérsékleti inverzid), mely meggatolja a

légszennyez6k nagymeértéekd fuggdle-
ges keveredését a légkorben, ezért ha-
sonlo mértékd kibocsatasok mellett a
légszennyez&k koncentracidja a foldfel-
szin kozelében tortént koncentralddas
kdvetkeztében magasabb lesz. Az elb-
z6ekben leirt tényezék miatt a COVID-19
jarvany miatt bevezetett intézkedések
levegémindségre gyakorolt hatasanak
pontos vizsgalata komplex elemzést
kivan. Az Orszagos Légszennyezettségi
Méréhaldzat altal meért, levegdmind-
ségre vonatkozo adatok elemzése alap-
jan jelentds javulas nem tapasztalhato
Magyarorszagon a bevezetett intézke-

déseket kovetden.

A COVID-19
megbetegedés terjedése
a levegoben

Az Egészségugyi Vilagszervezet tudo-
manyos allaspontja szerint a COVID-19
megbetegedés cseppfertdézéssel és
kdzvetlen fizikai kontaktussal terjed (1).
A virus kulonbozé feluleteken fél oratdl
akar tébb napig is fertézéképes allapot-

ban megmaradhat, igy ezeket a targya-
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kat megfogva, majd a szemet, orrunkat,
szajunkat érintve fertézédhetunk. A fer-
t6zott ember elsésorban kbhogéssel és
tusszentéssel ,szdrja szét” a kornyezet-
be a virust, de a kdérokozo akar a beszéd
soran is a levegdbbe juthat. A levegbbe
kerult részecskék mérete és a légmoz-
gas befolyasolja, hogy azok milyen ta-
volsagra jutnak el és meddig tartézkod-
nak a leveg&ben. A nagyobb cseppek a
kibocsatast kdvetben viszonylag gyor-
san és rovid tavolsagon belul letleped-
nek, mig a kisebb részecskék ezek akar
1 um-nél is kisebbek lehetnek- nagyobb
tavolsagot is megtehetnek. A szerve-
zetbdl kijutott részecskék meérete a fo-
lyékony halmazallapotu anyagok pa-
rolgasa miatt, az id6é eldrehaladtaval
csokken. A legfrissebb kutatasi ered-
meények szerint az Uj tipusu koronavirus
a levegbben akar 3 6ran at fertézékeépes
maradhat, azonban a vizsgalatot labo-
ratoriumi kérulmeények kdzott végezték
el, igy a valds kornyezetben ez az ido6-
tartam eltéré lehet (2). Egyéb tényezdk
(pl. a relativ paratartalom, természetes
UV sugarzas) COVID-19-re gyakorolt
pontos hatasa jelenleg még nem telje-

sen ismert. Egységes, hiteles informa-
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cid nincs arra vonatkozdan, hogy a CO-
VID-19 megbetegedés terjedése milyen

mértékben torténik a levegd utjan (3).

A légszennyezd aeroszol részecs-
kék COVID-19 megbetegedés kdzvetitd
szerepérdl jelenleg nem all rendelkezés-
re elegendd tudomanyos bizonyiték. Az
Jj tipusu koronavirus megtapadasa az
aeroszol részecskék felUletén bizonyos
Utkozések soran nem kizarhatd. Azon-
ban az emlitett jelenség az aerodinami-
ka torvényeit és a virus sérulékenysegét
is figyelembe véve nem fordulhat el6
olyan gyakorisaggal ugy, hogy a CO-
VID-19 virus tovabbra is fert6zéképes
maradjon, és ilyen modon terjedjen a

lakossag korében.

A COVID-19 fert6zés atadasahoz
a beltéri kdérnyezet Iényegesen jellem-
z&6bb helyszin, mivel a levegbbe kerult
virusok teljes mennyisége zart belsd
térben oszlik meg. A virus koncentra-
cioja (vagyis térfogategységre esd da-
rabszama) a légcsere mértékének és
az Ulepedési folyamatok sebességének
fuggvényében alakul. A bels6 téri kor-

nyezetre is igaz, hogy a levegd&be kerult
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COVID-19 virusok koncentracidja a Kki-
bocsatd forrastdl tavolodva jelentésen
csokken. Egy megfeleléen viselt maszk
esetén a belsd téri kornyezetben is mi-
nimalisra csokkentheté annak a veszé-
lye, hogy egy ferté6z6 személytdl levegd

dtjan megfertézédjunk.

A COVID-19 hatasa a
rossz levegéminéségli
teruleteken él6 lakossag
egészségeére

Tobbszérésen igazolt tény, hogy a
szennyezett levegdju terlleteken él6 la-
kossag kérében magasabb a kronikus
léguti, illetve sziv- és érrendszeri beteg-
ségek eléfordulasi aranya, ezért feltéte-
lezhetd, hogy a COVID-19 jarvany idé-
szakaban a szennyezett levegdju helyen
élé lakossag koronavirus fertézés ese-
tén sulyosabb és hevesebb formaban
jelentkezd tuneteket mutat. A legfonto-

sabb légszennyezék (PM__, PM.  nitro-

25! 10!
gén-dioxid, 6zon) egészségugyi hatar-
értéket meghaladoé koncentracioban az
érzékeny lakossagcsoport (gyermekek,

id6sek, kronikus betegségben szenve-

dék) szamara akut léguti tuneteket és

keringési problémakat okoznak.

Javasolt intézkedések
a lakossag és az
onkormanyzatok
szamara

Magyarorszagon mar szamos onkor-
manyzat tiltja az avar és a kerti hulladékok
égetését. A jovo évtdl kezdddbden azon-
ban mar orszagosan tilos lesz a zéldhulla-
dék égetése. Azonban mar idén javasolt
az dnkormanyzatok szamara az avar és a
kerti hulladékok égetésének tiltasa a jar-
vanyugyi helyzettél fuggetlenul is. Fel kell
hivni a lakossag és az onkormanyzatok fi-
gyelmét, hogy a zéldhulladék égetése he-
lyett részesitsék elényben a komposzta-
last vagy annak gyujtését és elszallitasat
a sajat és kornyezetukben él6k egészsé-

gének megodvasa érdekében.

Veszélyhelyzet idején se feledkez-
zUunk meg a belsd légterek, otthonunk
rendszeres szellb6ztetésérdl. A beltéri
kdérnyezetben is szamos légszennye-

z6 forras talalhatd (ilyenek lehetnek
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példaul Uj berendezési és hasznalati
targyaink, dohanyzas, olajban sutés,
vegyszerekkel torténd takaritas, illatosi-
tok és fustoldk alkalmazasa, felvert por,
stb.), melyek rontjak a beltéri levegd
mindségét és igy szamos légszennyezd
koncentracioja akar magasabb is lehet
a belsd térben, mint kultéren. Tovabba,
az altalunk kilélegzett levegbében lévo
szén-dioxid koncentracidja is magas le-
het szell6ztetés hianyaban, mely a kon-
centraloképesség csdkkenését, faradé-

konysagot vagy fejfajast okozhat.
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