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Vélemények a mindennapos testnevelésrdl a
fels6oktatasban részt vevd hallgatok és oktatok
szemszo6gébol'

OSSZEFOGLALO

Jelen tanulmdny a fels6oktatdsi testnevelés egy aktudlis témakérével, a mindennapos test-
nevelésbdl érkezd didkokkal foglakozik, akik 2016 szeptemberétdl [éptek a felsGoktatds vi-
ldgdba. Az 0j generdcid Ujfajta szemléletmddot és 4 kihivdst jelent az egyetemi testkultira
dtaddsdban. Az egyetemi testneveld tandrok kezében van az utolsé esély arra, hogy szerve-
zett keretek kozott segitsék a kozoktatdsban megkezdett testi nevelést, amely az érettségi
utdn egészen mds irdnyt venne (Birdné, 2004). Kvalitativ kutatdsunkban azokra a kérdé-
sekre kerestiik a vdlaszt, hogy milyen élményekkel rendelkeznek a hallgaték a mindenna-
pos testnevelésrdl, valamint a testnevel8k, sportvezetk és szervez8k szemszogébdl azt ku-
tattuk, hogy tapasztaljik-e a mindennapos testnevelés hatdsdt, illetve mi volna a
véleményiik arrdl, ha ezt a modellt a felsdokratdsban is bevezetnék. Hérom felséoktatdsi
intézményben készitettiink interjiikat testnevel8kkel, sportért felelés vezetdkkel Kele-Ma-
gyarorszdgon. Emellett két fékuszcsoportos interjat készitettiink a Debreceni és Nyiregy-
hdzi Egyetem hallgatéi korében. J6 gyakorlatként emlithetjitk az intézményi hallgatéi vizs-
gélatokat, melyek rendszeresen felmérik a hallgatdi bdzist a sportoldssal, élecmdddal,
szokdsaikkal kapcsolatos értékrendjiikrdl, motivaciéjukrdl — hiszen az Gj, élménykozpontd
generdcid a sportolds trendjének véltozdsaira rendkiviil érzékeny. A sportjatékok szerepe a
legjelentésebb, hiszen ezeknek van a legnagyobb kézdsségteremtd erejiik.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, hallgatok, felséoktatds

fizikai aktivitdst és el8segitsék a mozgdssal
BEVEZETES kapcsolatos pozitiv attit(id kialakuldsdt

(Csdnyi, 2010). Ennek titkrében az egész-
Az oktatdsi intézményeknek nagy hagyo- ségfejlesztés egyik legfontosabb szinterének
mdnyuk van az egészséges életmddra neve- tekinthetjiik az iskoldkat (Sombegyi, 2012).
lésben. Ezért fontos, hogy az oktatdsi intéz- | A kézoktatdsban az egyik £6 cél a tanuldk
mények éreékként kezeljék a rendszeres személyiségének fejlesztése, s itt éreékként

' A tanulmdny a Bolyai Janos Kutatdsi Osztondij és az Emberi Eréforrisok Minisztériuma UNKP-18-4-DE-61
kédszdmt Uj Nemzeti Kivél6sdg Programjénak tdmogatdsdval késziilt.
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jelenik meg az egészség és a szabadidg
hasznos eltdltése is (Révész és Csdnyi, 2015).
Mindez megvaldsulhat a fels§oktatdsban
is, bar ennek intézményi, valamint pedagé-
giai hdttere kevésbé kimunkdlt teriilet. Ta-
nulmdnyunkban egy elsé ldtleletet kivé-
nunk adni a mindennapos testnevelésrdl
azon érintettek szemszogébdl, akik mdr
kozépiskolds korukban felmend rendszer-
ben részt vettek benne, s kikeriilve a
kozépfoku oktatdsbdl hallgatéként folytat-
jdk tanulmdnyaikat a felséoktatdsban. II-
letve kivdncsiak voltunk a felsGoktatdsban
testnevel8ként részt vev vagy az intézmé-
nyi sportért dolgozé szakemberek vélemé-
nyére is, akik a kotelez

ELMELETI HATTER?

A hallgaték nézetei a testnevelés céljardl
nagyon valtozatosak. Walling és Duda
(1994) szerint a feladatorientdcié korreldci-
6t mutat a probdlkozdsok keménységével és
a mdsokkal valé egytittm(ikddéssel. Az el-
s6szamui motivacié és az énorientacié pozi-
tiv kapcsolatot mutat a versenyképes tanul-
mdnyi célokkal. Negativ kapcsolatot mutat
az élvezettel és a szabdlyok, stratégidk tani-
tésdval. Ugy gondoltdk, hogy a testnevelés-
érdn nem a verseny a fontos, hanem hogy a
tandrok a motivéciés klimdat valamely
kompetitiv vagy feladat-

vagy vélasztott testnevelés-
6rakon, sportprogramokon,
rendezvényeken taldlkoz-
nak ezekkel a didkokkal. A
kérdés relevancidjdt td-
masztja ald, hogy a

az elsé olyan
generdcid, akik részt
vettek mindennapos

testnevelésben

orientdlt irdnyba mozdit-
sdk, hiszen a feladatorien-
talt gyakorlatok utdn a
didkok nagyobb 6nbiza-
lomrél, alacsonyabb szo-
matikus szorongdsrdl és

2016/17-es tanévben kezdte

meg felsdoktatdsi tanulmdnyait az elsd
olyan generdcid, akik részt vettek minden-
napos testnevelésben; 8ket kérdeztitk meg.
Kvalitativ kutatdsunkban arra kerestiik a
vélaszt, hogy milyen tapasztalatokkal,
élményekkel, véleménnyel rendelkeznek
ezek a hallgaték a mindennapos testneve-
1ésr8l. A testnevel8k, sportvezetSk és sport-
szervez8k részérél pedig arra voltunk ki-
véncsiak, hogy ldtjdk-e az els§
»mindennapos tesis” korosztdly fizikai,
edzettségi dllapotdn vagy hozzdilldsdn a
program hatdsdt, illetve mi lenne a vélemé-
nyiik arrél, ha ezt a modellt a fels6oktatds-
ban is bevezetnék (ha nem is minden nap,
de akdr minden félévben kotelezd lenne a
heti testnevelés a tanulmdnyok befejeztéig).

2 Az elméleti hdteér Nagy Agmmn munkdja.

magasabb feladatorientdlt

kornyezetrdl szdimoltak be, mint az
énorientdlt feladatok utdn. A mdsik
szegmensrdl, a feladatorientdlt testnevelési
kérnyezetrdl azt mutattdk ki, hogy inkdbb
egylitt jar a kevesebb unalommal, a na-
gyobb feladatélvezettel, a belsd érdeklédés-
sel, a magasabb eréfeszitéssel, az alacso-
nyabb fesziiltséggel és szorongdssal, mint
az énorientdlt klima (Carpenter és Morgan,
1999; Pappaioannou, 1998).

2012-ben felmend rendszerben vezették
be a mindennapos testnevelést hazdnkban.
Fintor (2016) Eszak-Alfsld régidbeli vizs-
gélatdnak eredményei azt igazoljék, hogy
a didkok dontd tobbsége rommel fogadta
ezt, hiszen 95%-uk szereti a testnevelést,
de a sziil6k és az intézményvezetdk is pozi-
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tivan tekintenek erre, sziikségesnek ldtjak
(Borbély, 2014; Urbinné Borbély, 2018).
Ebben kiemelked§ jelentdséget tulajdo-
nitanak a testnevelének, tehdt a kordbbi
elméletekhez kapcesolédéan azt ldthatjuk,
hogy amennyiben a testnevel8k megfeleld
motivacids kornyezetet biztositanak, és
tartalmas, feladatorientdlt gyakorlatokkal
szinesitett ordkat tartanak,

KUTATASI KERDESEK ES
MODSZEREK

A hallgatéi fékuszcsoportos kutatds célja az
volt, hogy feltdrja: a fels6oktatds keretein
beliil mik azok a mindennapos testnevelés
gyakorlatdbdl kiemelhetd tényez8k (tandri
vagy kortdrs szerepek, él-

akkor ez pozitivan befolys-
solja a tanuldk attittideit a

(mindennapos) testnevelés-
sel kapcsolatban. A kutatds

az élethosszig tartd
sportszocializicié

ménykozpontisdg, intéz-
ményi infrastruktira),

amelyek befolydsolhatjdk
a hallgatok fizikai aktivi-

a mindennapos testnevelés

és az egészségtudatos magatartds dsz-
szefliggéseit is vizsgélta, s egyéreelmien
tetten érhetd a mindennapos testnevelés
pozitiv szerepe, kiiléndsen az iskoldn kiviili
sportoldsban, ami hosszi tdvon az iskola
falait elhagyva is fontos tényezd lehet az
élethosszig tarté sportszocializdciéban
(Fintor, 2017).

Mindezekbél az eredményekbdl kiin-
dulva fogalmaztuk meg a kérdést, hogy az
elsd, kozépiskoldt befejezd és felsdoktatds-
ban tovdbbtanulé, mindennapos testneve-
lésben részt vevd generdcié vajon miként
vélekedik, s milyen tapasztalatokrél szdmol
be a mindennapos testneveléssel kapcso-
latban. Vajon a veliik foglalkozé egyetemi/
féiskolai testnevel8k, sportszervez8k l4t-
jik-e a mindennapos testnevelés hatdsdt e
generdcid viselkedésében, testneveléshez,
sporthoz kapcsolédé hozzddlldsaban?

S mit tanulhatunk a kozépiskolai napi
rendszerességli testnevelésbdl a fels6okta-
tdsra vonatkozdan? Folytathaté-e, folytatni
kell-e ezt a modellt, s ha igen, akkor mi
sziitkséges hozzd?

tdsdt. A vizsgdlat sordn

feltdré kutatdst végeztiink fékuszcsoportos
interji modszerével, ezdltal a kozokratdsbol
a fels6oktatdsba valé 4clépés folyamatdt az
érintettek kontextusdban értelmeztiik. Eb-
ben a tanulmdnyban azokat a kérdéseket
elemeztiik, amelyek a didkok véleményére,
actit(idjeire, tapasztalataira irdnyultak a
mindennapos testnevelés vonatkozdséban.

2017 tavaszdn a Nyiregyhdzi Egyetem
(tovdbbiakban NyE) hét, majd a Debreceni
Egyetem (tovdbbiakban DE) nyolc, 6sz-
szesen 15 hallgatéjdval készitettiink inter-
jukat. A fokuszcsoportok tagjai olyan férfi
és nd hallgatok, akik elsd évfolyamosként
2016-ban érettségiztek, igy kozépiskolai
éveik alatt részesei voltak a mindennapos
testnevelés egészségfejlesztd programji-
nak. A fékuszcsoportokat a két intézmény
hallgatéi jogviszonya, valamint az dltaluk
vélasztott szakok kiilonbéztetik meg egy-
mastél (1. tdblizat).
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1. TABLAZAT

A csoportdsszetétel jellemzése

NyE DE
Létszdm 7 6 8 {6
Nemek Né: 3 4 ; Né: 4 £6
eme Férfi: 4 6 : Férfi: 4 8
Sziiletési hely (egyben i Nyiregyhdza 4 6 Mdtészalka 1 {8 Ny}re{_y hdza 3 f6, Miskolc 2 fo
, : > Y g . Kisvarda 1 f6, Debrecen 1 6
lakéhely) . Salgétarjdn 1 8, Miskolc 1 £§ ,,
E Szolnok 1 £6
gimndzium 4 8
Iskoldk szakkozépiskola 2 8 gimndzium 8 8

Sziil8k legmagasabb iskolai
végzettsége (A NyE-en
1 didk nem nyilatkozott

2 8 érettségi
1 8 szakiskola

édesapja végzettségérdl) 4 £6 f6iskola/
sy

Szakok

Finanszirozds Y
onkolt

Erettségi testnevelésbdl

Pluszpont a a felvételin =~ : 168

didkolimpia 1-3. helyezésért

liceum 1 &

sportszervezd 1 f&
foldrajz-testnevelés tandr 1 8
tanito 2 £8, angoltandr 1 {8
. hivatdsos repiilégép-vezetd 1 f6
. gazdilkodis menedzsment 1 f§
£8

allami 5
éges 2 16

emelt szint 2 6

168 4lwalinos . 168 16
i 2 {8 szakiskola i technikum technikum

i 2 f6 gimndzium | 2 f6 éreteségi | 1 {0 érettségi
i 118 f6iskola 5 f6 egyetem

6 f8 egyetem

gazdasdgi informatikus 1 &
. torténelem—néprajz tandr 1 £6
¢ média—kommunikicié 4 £8
biomérnok 1 6
informatikus 1 f6

dllami 7 £8
onkolesé 5

kozépszine 1 8

Feltaré kutatasunk legfébb kérdései:

® Milyen (negativipozitiv) hatdst viltott ki a
kozoktatdsban részt vevd didkok kirében a
mindennapos testnevelés?

* A mindennapos testnevelés tapasztalatai
alapjdan melyek lehetnek azok a f§ motivd-
cids tényezdk, amelyek emelhetik a hallga-
16k fizikai aktivitdsi szintjér?

Kutatdsunk mdsodik részében interju-
kat készitettiink testnevel8kkel, sportért
felelds intézeti, kari vezetdkkel kelet-ma-
gyarorszdgi felsGoktatdsi intézményekben.

A kovetkezd intézményekben késziiltek az
interjik: a DE-n (hdrom f8vel), a NyE-n, a
DRHE Kélcsey Ferenc Tanitdképzd Kardn
(egy-egy f6vel). Az interjik hossza 40 és

80 perc kozott volt, a kdvetkezd kérdésks-
rokkel: tdrsadalmi, intézményi tényez8k
(intézményi hdttér; szabdlyzat a testneve-
léssel kapesolatban; hallgatéi sport; rendez-
vények, programok; a hallgaték egészségi
és edzettségi dllapota; kotelezd testnevelés
szigoritdsa); okoldgiai tényez8k; gazdasdgi
tényez8k; személyi tényez8k; jovStervek.
Jelen tanulmdnyunkban a kovetkezd kér-
désekre adott vdlaszokat elemeztiik:
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* Erezhetd-e a mindennapos testnevelés
hatdsa a belépd I. évfolyamnadl, akiknek
mdr van tapasztalatuk ezzel kapcsolatban?

® Mit gondol, jé volna-e béviteni/bevezetni
a kitelezd testnevelést? Mi-

szemiiveget, ami a jo, kellemes emlékeket
idézné fel, milyen képek elevenednénck meg
Onik elétr? Ok vilaszul pozitivumként
jellemz8en a mindennapos testnevelés ko-
moly kdz8sségformdld erejét emeleék ki. A
kozdsséget és a csapatjd-

ért? Milyen formdban? tékokat hangsilyoztdk a
* Milyen elénye és hitranya  érezheté-e a mindennapos  legtdbben:

lenne? testnevelés hatdsa a belépd
® Milyen fogadtatisa lenne a I. évfolyamnél »Ha nekiink is volt egy

hallgatok, oktaték korében?

hosszabb hetiink, és az

* On szerint hogyan lehetne
a mindennapos testnevelést felhaszndlni
arra, hogy a hallgaték motiviltak legyenek

a rendszeres sportoldsra?

EREDMENYEK

Vélemények és tapasztalatok a
mindennapos testnevelésrol -
hallgatoi nézépontok3

Kutatdsi kérdésként fogal-

adott tandr is tudta ezt,
akkor megjutalmazott minket jatékna-
pokkal. Lehetett roplabddzni, focizni,
kosarazni, a didkok doéntotték el, mit
szeretnének csindlni. Ez ndvelte a csapat-
szellemet, 4j bardtsdgok sziilettek, rend-
szeresebbé véltak a sportok.” (NyE, liny)
,Ndlunk kezdetben rossz volt az osz-
talykozosség. Eléfordult, hogy egyszerre
két osztélynak is volt tesidrdja, ilyenkor
a tandr a tlizharcot taldlta ki nekiink az
osztilyok kozote, és kialakult a csapat-
munka, dsszedolgozds, és a végére egé-
szen jol osszeszoktunk.” (DE, fid)

A kortdrs kozosségek

maztuk meg, hogy milyen

hatdsokat valtott ki a min-

dennapos testnevelés az ab-
ban részt vett didkok koré-

ben. Elemzésiink célja,

a mindennapos testnevelés
komoly kézosségformals
erejét emelték ki

fontossdgdra mér kordbbi
kutatdsok is rdmutattak
(Pusztai, 2011). A sport 4l-
tal olyan készségeket sajd-
tithat el a tanulé, amelyek

hogy bizonyos pontok
mentén meghatdrozé irdnyokat vdzoljon fel
a testnevelés gyakorlatdnak felséoktatdsbeli
fejlesztésérdl, illetve ennek lehet8ségeirdl, a
hallgatk véleménye alapjén. Szeretnénk
kiemelni néhdny, a mindennapos testneve-
lés irdnti attitddoket meghatdrozé kérdést,
és az arra adott vdlaszokat.

A hallgatéknak a kovetkezd kérdést tet-
titk f0l: Ha visszagondolnak a kizépiskolai
testnevelésorikra, és feltehetnének egy olyan

segitségével élete sordn
sikeressé vélhat (egytittmiikodés, problé-
mamegoldds, nyitottsdg a tdrsadalom felé
stb.), és amelyek sszességében pozitivan
befolydsoljdk a tanulmdnyi eredményessé-
get is (Kovdcs, 2015).

Egy mdsik kérdésiink ez volt: Amennyi-
ben egy olyan szemiiveg lenne Onékin, amely
megsztirné a ldtottakat, tehdt megmutatnd
az Onék szamdra kellemetlen, negativ élmé-
nyeket, mely pillanatokar emelnék ki? A hall-

* Az alfejezetbeli eredményeket Moravecz Marianna foglalta ssze.
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gatok itt ugyanazokar a tényez8ket emelték
ki mindkét intézményben:

»Az érettségi eldtt az utolsé két évben
nagy volt a nyomds a tanuldsban, és
nem az volt, amit mi szerettiink volna,
hogy pl. elmegyiink réplabddzni, hanem
nyolc kort akkor is le kellett futni. En
azt véltoztatndm meg rajta, hogy azt
csindltatndm a gyerekekkel, amit 8k sze-
retnének.” (DE, ldny)

A vélaszol6k a mindennapos testnevelés
elvével alapvetéen egyetértenek, de terem-
hidny, zstfoltsdg miatt problémdsnak l4tjdk
a megvalésitdsit. , Sokszor a folyoson vagy
kisebb termekben volt az dra, mint ahogy az
egészséges lett volna [sic!]” (DE fig).

Arra a kérdésre, hogy a mindennapos
testnevelés mintdjdra bevezetnék-e a kite-
lezd testnevelést az egyetemeken is, véltozd

vélaszokat adtak a DE és NyE hallgat6i.

»Idmogatndm a bevezetést, mert ha pl.
orvosi egyetemet vesziink alapul, ahol
nagyon sok ismer8som van, litom raj-
tuk, hogy ki vannak késziilve, nincs ide-
jiik semmire. Ha kételezd lenne a sport
legaldbb hetente egyszer-kétszer, lehetd-
ségiik lenne a tanuldson kiviil mdssal is
foglalkozni.” (DE, fit)

»,Nem, mert sok didk van, aki rengeteget
tanul, és taldn sziikségiik is lenne a spor-
toldsra, de nem kotelezd jelleggel, mert
éppen azzal veszitené el a jésdgdt, hogy
megvan a lehetdség a sportra. Ha pont
akkor nem fér bele a kdtelezd sport, ami-
kor tanulni kellene, az sem j6, 4t kellene
szervezni az egész tanuldsit. Inkdbb a
motivacidt, az érdeklédést kellene felkel-
teni, felhivni a figyelmet a lehetdségekre,
0j lehet8ségeket teremteni, kiilonbozd
idétartamokban tartalmas egyetemi élet-
re kifejlesztve.” (DE, fi))

Az egyetemeken nagyméreékben visz-
szaesik a rendszeres sportolds ardnya a
kézépiskoldhoz képest. Ennek okaként
legtobbszor az iddhidnyt és az egyetemi
oktatdsi rendszer rugalmatlansdgdt, magas
kévetelményeit jelslik meg a vélaszadok.

A folyamat egyébként nehezen kutathato,
mert az életkori valtozdsokkal is kapcsolat-
ba hozhaté. A Magyar Ifjisdg 2016 kutatds
(Székely, 2018) is aldtdmasztja a tényrt,
hogy serdiil8kortdl fokozatosan csokken a
fiatalok sportoldsi kedve. Meghatdrozott
toréspontokat figyelhetiink meg 17, 19, 25
és 27 éves korndl. Perényi (2013) szerint
ezekhez a toréspontokhoz tdrsithaték bizo-
nyos ,életciklusok” (pl.: a palyavalasztds és
a tanulmdnyok befejezésének az idészaka. )

Kovetkezd kérdésiink ez volt: Testneve-
16jiik milyen hozzddlldst mutatott a minden-
napos testnevelés irdnt? Milyen volt a kap-
csolatuk a tandrukkal? Hiszen a testneveld
tandr hozz4dlldsa, szerepfelfogdsa nagyban
befolydsolja a didkok sporthoz valé vi-
szonydt. Az iskolai testneveléknek nagy
befolydsuk van a tanuldk életmddjanak
irdnyitdsdra (Neulinger 2009). Korabbi ku-
tatdsok szerint, ha egy didk ismer sportold
egyetemi oktatét, akkor tobb mint kéeszer
nagyobb esélye van arra, hogy & is legalabb
alkalomszertien mozogjon (Kovdcs, 2015).
A jellemz4 vélaszok:

,Hdrom testneveld tandrom is volt,
kettével nagyon jé kapcsolatban vol-
tam, eggyel a mai napig nem. Akikkel

j6 kapcsolatban voltam, és sziinetben

is lehetett veliik beszélgetni, 8k nagyon
sokat segitettek abban, hogy én most
sportoljak. Akivel nem volt jé a kapcso-
latom, inkdbb elriasztott a sporttdl. Az a
két tandr, akivel mai napig tartom a kap-
csolatot, tgy 4llt hozzd, hogy bejottek, és
ldtszott rajtuk, hogy szivvel-lélekkel te-
szik a dolgukat, szeretik, amit csindlnak,
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nem pedig Ggy, hogy rdjuk osztottdk ezt
az 6rdt, és valamit kell csindlni, de koz-
ben nincs hozz4 kedviik, meg lenne t6bb

dolguk is.” (NyE, i)

Egy mdsik kérdésiink volt a kovetkezd:
Az Onik életében jelentett-e visszatartd erét
a kdros szenvedélyek kiprébdldsiban a rend-
szeres sportolds? S a jellemzd vélaszok:

ingyenes. Azért, ami miatt megérné felvenni
ezt az drdt, fizetni kell.”

A vélaszaddk tehdt a kozdsség szerepét
szinte mindannyian megfogalmaztdk. A
kozos sporttevékenységben adott a tdrsas és
érzelmi fejlédés, a kiilsé megjelenés, a szo-
cidlis készségek fejlédése, javuldsa. Ahogy
egy i megfogalmazta (NyE): LOréommel
emlékszem, mert voltak olyan évfolyamtdr-

sak, akikkel lehet, hogy

»Ha valaki megismerkedik
egy sporttal, tudatosabbd
vélik. Ha szépen fejlédik
és megismeri jobban a
sportot, magasabb szintet
is ér el. Ha ez bekovetke-

jelentett-e visszatartd
erdt a kdros szenvedélyek
kiprébdldsiban a rendszeres
sportolds?

sosem beszéltem volna,
ha nem fociztunk volna
egylitt”. Az ilyen tevé-
kenyég segit kialakitani
a kontroll helyét (tehdt
a személy viszonyitdsi

zik, nem engedheti meg

magdnak azt, hogy dohdnyozzon vagy
alkoholizéljon, mert az az energidt, vagy
kapacitdsdt visszaveszi.” (NyE, fid)
»Nincs idém sportolni, egészséges tdplal-
kozds széba sem jon, rendszeres étkezés
nincs, van, hogy elfelejtek enni, olyankor
késén eszek. Ma is pl. reggel 8-tdl este
8-ig bent leszek az egyetemen.” (DE,
ldny)

pontjdt), novelheti a ta-
nulmdnyi teljesitményt, sportsikerek eléré-
se dltal onbizalmat fejleszt, illetve segit el-
fogadni a pozicik struketrdjit a csapatban
(Taliaferro és mtsai, 2010; Kovdcs, 2014).

Nagy és mtsai (2017) szerint a min-

dennapos testnevelésbél érkezd nemzedék
az egyetemi testnevelés és sport szimdra
0j lehetdségeket kindl. A szerz8k szerint
kialakult egy szolgdltatdskdzpontti okta-

tds, ahol a tandr szerepe

Megjelenik itt a nagyfo-
ki tanulmdnyi leterheltség
és gyakran a pénzhidny is,
aminek kovetkeztében a

ami miatt megérné felvenni
ezt az 6rat, fizetni kell

felértékelddik, és a vezetdi
stilusok koziil a coaching
keriilt el6térbe. A testne-
velési tanszékek feladata

hallgaték egy része tanulds

mellett didkmunkdr véllal, ami szintén
csokkenti a sportoldsra szdnhat6 idét, vala-
mint behatdrolja a sportoldsi lehetdségeket
is. A hallgatdk kiemelt szerepet tulajdoni-
tottak az élménykézpontd sportolds lehe-
t8ségének (aerobik, TRX, kettlebell, joga,
meditdcid, kiilonboz8 tdncok szerepelnek
a didkok kedvelt sportjaiként). Hangsa-
lyozzdk az intézményi sportinfrastruktdra
fontossdgdt, valamint az infrastrukedra
ingyenes haszndlatdt. , A basic sportok va-
l6ban ingyen vannak, de a lovaglds pl. nem

4 Az interjtelemzést Kovdcs Klira készitette.

olyan hallgatébardt pe-
dagdgia alkalmazdsa lett, ami hozzdjirul a
hallgat6k aktivizdldsdhoz.

Vélemények és tapasztalatok a
mindennapos testnevelésrol -

nézépontok a fels6oktatasban
dolgozék szempontjabol*

A mindennapos testneveléssel kapcsolat-
ban interjtalanyaink eltérd véleményeket,
tapasztalatokat fogalmaztak meg. Volt
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olyan sportvezetd, aki nagyon pozitivan
ldtja azt, s bizik benne, hogy hatdsa a fels6-
oktatdsban részt vevd didkok korében érez-
hetd lesz; a pozitiv attitddoket erdsiti majd.
Kiemelte, hogy a mindennapos testnevelés-
nek olyan médon van hatdsa a sportszocia-
lizdcidra — és tdgabban az egészséges élet-
mddra —, hogy igényként fogalmazédik
meg a didkokban az intézmények felé a
megfeleld sportoldsi lehet8ség. Ezt az
igényt a Debreceni Egyetemen minél széle-
sebb kori testnevelés- és

tapasztalatbdl indult ki —, hogy ha van is
megfeleld infrastruktira a mindennapos
testnevelésre (pl. az akadémidkon), és még-
is alapvetd mozgdskoordindciés hidnyossd-
gok tapasztalhatéak, akkor ennek hétteré-
ben szakmai, hatékonysdghoz kapcsolédé
problémdk hizéddnak meg.

Hazdnkban a fels6oktatdsi torvény ko-
telezd jelleggel kritériumkévetelményként
irja el8 alapképzésben a két, mesterkép-
zésben az egy, osztatlan képzésben pedig

hdrom félév idtartamban

sportkindlattal, véltozatos
sporteseményekkel
(résztvevdi és szurkoldi

én még nem vettem észre,

de lehet, hogy lesz [hatdsa]

a testnevelés teljesitését,
heti két 6réban. Kivin-
csiak voltunk arra, hogy

kedvezményekkel), illetve
sokrétd és konnyen elérhetd
sportoldsi helyszinekkel kivdnjik
kielégiteni. A hallgatékkal foglalkozé test-
neveld tandr viszont még nem tapasztalja
ezt a vart hatdst, melynek hdtterében a
programmal kapcsolatos leggyakrabban
megfogalmaz4dé kritika, a megfeleld inf-
rastruktura, s igy a tartalom hidnya hazé6-

dik meg.

,En még nem vettem észre, de lehet,
hogy lesz [hatdsa]. Azért ettd] a min-
dennapos testneveléstdl is til sokat var
el az ember, mert ha megkérdezziik az
4ltaldnos és kozépiskoldkart, ldtjuk, hogy
a mindennapos testnevelés kotelezd,
rendben, csakhogy az infrastruktdra
nincs meg hozz4. Tehdt onnantdl kezdve
nem sok értelmét ldtom, hogy ebbdl heti
3 alkalommal a tanteremben a pad tete-
jén, felemeljiik a keziinket 6tszor és mdr
megvan a mindennapos testnevelés. [...]
Nagyon nehéz ettél olyan véltozdst var-
ni, hogy én észrevegyem, hogy az egye-
temistdk Ggy jonnek ide, hogy nagyon jé
4llapotban vannak.” (DE, nd

Emellett kritikaként fogalmazédott
meg az is — bdr egyedi esethez kapcsolédd

interjtalanyaink mit gon-
dolnak a mindennapos
testnevelés modelljének kiterjesztésérdl a
fels6oktatdsban, ami tobb, akdr minden
félévben heti vagy hetente tobbszori test-
nevelés teljesitését tenné kotelezdvé a dip-
lomaszerzéshez. A Debreceni Egyetemen
meg is fogalmazddott, hogy t5bb kételezd
testnevelés legyen, de a megvaldsulds fizi-
kai akaddlyokba titkozott: ekkora létszdm
mellett erre sem infrastrukturdlisan, sem
a személyi dllomdnyt tekintve nem lenne
lehet8ség, annak ellenére, hogy az el-
mult években éridsi mértékben béviilt az
egyetem sportinfrastruktdrdja. Ehelyett
inkdbb olyan sportkoncepciét dolgoztak
ki, amely egyardnt tartalmaz sporttudomd-
nyi oktatdshoz, kutatdshoz, szabadidés és
versenysporthoz, egészséges életmédhoz,
sport dltali kozdsségépitéshez kapesolédd
programokat, rendezvényeket, illetve egy-
befogja az ezeket koordindlé szervezeteket
az egyetemen beliil.

,Volt sz6 arrdl is, hogy ez t6bb legyen,
de igazdbdl, sem személyi, sem tdrgyi
feltételei nem voltak meg annak, hogy
tobb félévet tudjon teljesiteni a hallgatd
meg az egyetem. Mert igy is egy fél-
évben koriilbeliil hatezer didknak kell
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biztositani a testneveléshez sziikséges
tantdrgyi kovetelményeket. Ha ez t5bb
félév lett volna, akkor nyilvdn ennek a
dupldja, és azt igy sem tudja az egyetem
igazdbdl. Akkor éllitottunk fel egy sport-
koncepcidt, ami a testnevelés mellett az
egyéb koriilményeket is szdmba vette,

és az egyetem célul tilizte ki, hogy nem
csak testneveléssel szeretne foglalkozni,
hiszen egy ekkora, inter- vagy multidisz-
ciplindris egyetemen, mint a Debreceni
Egyetem, egyébként is nagyon sok sport-
tal kapcsolatos teriilet van [...] — akkor
induljunk el a sporttudomdnyok irdnyd-

ba is.” (DE, férfi)

Mis magyarorszdgi intézményekben is
a megfeleld infrastrukedra hidnydt emlitet-
ték legfontosabb problémaként, mikézben
kiemelték, hogy a hallgatdk egészségi és
kondiciondlis 4llapotdnak

j6 lenne, hatékonyabban is tudndnk
dolgozni, jobban tudndnk a céljainkat
elérni, nagyobb lehetdségiink lenne arra,
hogy esetleg a végzés utdn is, ha nem

is mindennapos, de minél gyakoribb
mozgdsokat végezzenek a hallgaték. Ez
a hdrom, ezt én keveslem, de a legtobb
hallgaté meg sokallja. De nyilvdn ennek
azért két oldala van... Tehdt, én azt
mondom, hogy nekik lenne hdtrdny,
mert a kotelezd dolgot, azt nem szeretik,
az elényét meg mdr szerintem az el6z8-

ekben felsoroltam.” (DRHE, férfi)

Ehhez kapcsolédéan meriilt fel a kér-
dés, hogy vajon milyen fogadtatdsa lenne a
hallgaték kérében, ha tobb, esetleg minden
félévben kotelezd lenne testnevelést telje-
siteni. Ezzel kapcsolatban is megoszlottak
a vélemények, de alapvetden abban meg-

egyeztek az interjlala-

javitdsa, megbrzése érde-
kében mindenféleképpen
emelni kellene azoknak
a féléveknek a szamat,

minden félévben kotelezd
lenne testnevelést teljesiteni

nyok, hogy ez egyrészt
fiigg a hallgaté motivdle
sdgdtdl és elkotelezettségé-
t8l az egészséges életmod

amikor testnevelésen kell

részt venni. Tobb félévvel hatékonyabban
tudndnak épitkezni, s valészinileg az ered-
mény is sokkal ldtvdnyosabb lenne, fSleg
azok szamdra, akiknek kell ez a , kiilsé mo-
tivalds”. Ehhez elsésorban torvényi szinten
kellene emelni a félévek szdmdt, ez ugyanis
garancia lenne minden intézmény szdmdra,
hogy kételezd érvénytivé kell és érdemes
tennie a maga szdmdra a véllaldst, s meg
kell teremtenie a megvaldsitdsdhoz sziiksé-
ges intézményi hétteret. Tehdt nagyon fon-
tos lenne, hogy feliilrél irdnyftva, torvényi
szinten emeljék a kotelezd, legaldbb két,
vagy ahol van, ott a tobb félévnyi testne-
velést.

»Ez egyértelm(, tehdt én azt tudom
mondani, hogy ha minden félévben
lenne testneveléséra, akkor az nagyon

irant, de ennél sokkal fon-
tosabb az, hogy mennyire terhelt az éra-
rendje (pl. kétszakos pedagdgusjeldltként),
s hogyan tudja beilleszteni ezt a kotelezett-
séget is az 6rarendjébe. A Debreceni Egye-
temen 2005-ben volt erre egy kisérlet, de a
hallgatéi képviselet megvétdzta, mondvén,
hogy ttlsdgosan leterheltek igy is, mikoz-
ben a Bologna-rendszer bevezetése elétt
a hagyomdnyos 6téves képzésben részt
vevlknek négy félév kotelezd testnevelést
kellett teljesiteniiik. Ezért fogalmazza meg
az egyetem sportkoncepcidja és filozéfidja
azt, hogy a lehetd legtobb sportoldsi leherd-
séget kell biztositani a hallgaték szdimdra a
kotelezd testnevelés erdltetése helyett, hogy
mindannyian akkor és azt a sportot vé-
gezhessék, ami éppen belefér az idejiikbe,
kielégiti sportoldsi igényeiket.
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OSSZEGZES ES KOVETKEZTETESEK

Eredményeink alapjan elmondhatjuk,
hogy a kozépiskolai és a felsdoktatdsi fizi-
kai aktivitds szempontjdbdl a fékuszceso-
portos interjuban részt vevd hallgatok, il-
letve felsdokratdsban dolgozdk kiemelték a
tandri hozzddlldst, az intézményi sportinf-
rastruketirdt, véltozatos sportoldsi lehetdsé-
geket mint kindlatot, s leg-

dalomrdl beszél, melyben hangstlyozédik
az autoném dontés, valamint az élmény
keresése. Ezeknek a tényez8knek minden-
képpen meg kell jelennie a mindennapos
és az egyetemi testnevelés kindlatdban

(Moravecz, 2018).

Modszertani, szakmai és
gyakorlati javaslatok

fontosabb értékként a
kézépiskolai mindennapos
testnevelés és egyetemi
sport kozosségteremtd hatd-
sat hangsulyoztdk (Kovdcs
és Moravecz, 2017).

rendelkezésre dll egy olyan
kindlati lehetéség, mely
a kiilonb6z6 csoportokat

kiszolgdlja

A magyar fels8okratds
Hajds Alfréd Terve kiemelt
feladatként fogalmazta
meg a jelenleg még nem
sportold hallgatéi tome-
gek elérésée és drvezeté-

A mindennapos test-
nevelés megalapozhatja az egész életen 4t
fenntartand$, mozgdsban gazdag életmo-
dot. A program hosszt tédvon akkor érheti
el hatdsdt, ha a sportbdl valé elvindorlds
dllomdsaindl, mint példdul az oktatdsi
rendszerbdl valé kikeriilés, a mozgdsos
életmdd folytatdsahoz rendelkezésre 4ll egy
olyan kindlati lehet8ség, mely a kiilonbszd
csoportokat kiszolgdlja (Perényi és Bodndr,
2015). Sziikségessé vélik az érintettek, a
tanuldk, hallgatok értékrendszerének meg-
ismerése, hogy cselekvéseikben milyen té-
nyez6k jétszhatjik a legfontosabb szerepet.
Ez az értékrendszer azonban folyamatosan
véltozik, tobb tényezd is

sitket az élethosszig tartd
onkéntes sportoldsba (Hajds A. Terv, 2012).
A bevezetett mindennapos testnevelés dj
sportgenerdcidja aktivabb és érdeklédébb,
vagyis nagyobb eséllyel bevonhatéak az
egész életen dt tartd testedzés viziondle
programjdba.

A rendelkezésre 4116 hallgaté6i bazist
érdemes rendszeresen felmérni a sportolds-
sal, életmdddal, szokdsaikkal kapcsolatos
értékrendjitk, motivdcidjuk, kozépiskolai
mindennapos testnevelésen szerzett ta-
pasztalataik tekintetében, hiszen a spor-
tolds trendjének vdltozdsaira rendkiviil
érzékenyek. Vagyis a gyakorlatban az

azonnal felhaszndlhaté

hatdssal van rd. Ezek koziil
a legfontosabb az életkor,

a kortarsak, a tdrsadalmi
nem, az adott sportdg tipu-
sa. Az ifjisdgi populdcidk

hallgatéi tomegek elérését
és dtvezetésitket az
élethosszig tarté 6nkéntes
sportoldsba

tudomdnyos eredmények-
bél készithetiink aktudlis
operativ tervet a testne-
velést érintéen is. Ennek
kiindulé szintje az iskolai
és felsBoktatdsi sport va-

éreékvildga egyérrelmiien
az élménycentrikus,
posztmodern értékek felé tolddik el, mely
irdnyokat nemcsak hazai, hanem nem-
zetkdzi nagymintds kutatdsok is igazoljak
(Inglehart és Baker, 2000; Schwartz és
mtsai, 2000). Schulze (2000) élménytdrsa-

lamennyi szegmense, de
els8sorban a mindennapos testnevelés.
A mindennapos testnevelés kozos-
ségteremtd gyakorlatdban a sportjdtékok
szerepe a legjelentdsebb. Ez egyben a t6-
meges jelenlétet is feltételezi. A nagyobb
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befogaddképességli sportlétesitmények
hatékonysdg- és kihaszndltsdgvizsgdlata
felhivhatja a figyelmet arra, hogy j6 irdny-
ban folynak-e a programok. Mindenképp
javasolt a szabadid8sport célt klubélet mii-
kodeetése délutdn és az esti

onkéntes, mindennapos/hetes/féléves
felsBoktatdsi testnevelést, testedzést. Meg-
gy6z8désiink, hogy az egyéni sportdgak
kiterjesztésével, béviilé csoportos progra-
mokkal, a szezondlis életmdd sportdgak
tudatos hirdetésével, a

idészakokban — a kotelezd,
majd ajédnlott testnevelési

beliil. Még az olyan sport-
dgak, mint a futds esetében

a fiataloknak t6bb mint a
orak, szolgdltatdsok keretein fele (64 szdzalék) nem végez
testmozgast

szabadon vilaszthat6
sportkurzusok és a sport-
jatékok szervezésével nagy
létszamban tudunk be-
vonni fiatalokat az egye-

is fontos a kdzdsségi sport-
tevékenység-jelleg. Hiszen itt is alapvetéen
az ismerkedés, a j6 hangulat, a kozos célok
elérése, a kihivdsok lekiizdése a motivalé
erd.

A nagyobb tdmegeket megmozgatd
alkalmi sportiinnepek, sportfesztivalok,
sportnapok olyan kozeget jelentenek, ahol
a mindennapos testnevelés kiildetését a
tevékenységen kiviil szdmtalan eszkdzzel
lehet kommunikdlni, hogy sikeres legyen a
szemléletformdlds és a tudatos sportoldsra
valé nevelés. A mindennapos testnevelést
miikddtet6knek felel8sséget kell vallalniuk
tevékenységiikére, hiszen a sportolds nagy-
mértékben befolydsolja az

temi testnevelésbe.
Tanulmédnyunk alapjdn megfogalmaz-

hatd, hogy a hallgaték egészségtudata,
sportdgi ismeretei, az intézmények sport-
szolgdltatdsi képessége és a sportszakmai
hértere, valamint néhol a karok 4ltal
tdmogatott szabadon vilaszthat6 sportkur-
zusok alapjdn redlis igény van a rendszeres
— egész tanulmdnyi idé alatt tarté — test-
edzés feltételeinek kidolgozdsdra. Azonban
teljesen mésképp kell azt elképzelni, mint a
kozoktatdsban, ahol az eszkdz a mindenna-
pos testnevelés. A hallgatdk testneveléssel
kapcsolatos 4lldsfoglaldsa jelzi, hogy a
didkok jelentds része szitkségesnek tartja,

igényli a mindséget, fogé-

életmindséget, a kozdsségi
szerepvallaldst, a kozérze-
tet. Az ifjikor, vagyis az

tdmogatott szabadon
vélaszthaté sportkurzusok

kony az jra, és értékrend-
jében elétérben szerepel a
rendszeres sportolds, isme-

egyetemi tanulmdnyok
eljovetelével napjainkban
kevesebben sportolnak, mint néhdny év-
tizede, és az unids orszdgok kozott is az
inaktivabbak kézé tartozunk. A Magyar
Ifjisdg Kutatds 2016 adatait vizsgdlva el-
mondhaté, hogy a fiataloknak t6bb mint
a fele (64 szdzalék) nem végez testmozgdst
(Addm és mtsai, 2018). Nemcsak egyszer,
hanem folyamatosan érdemes keresni

a vdlaszt, hogyan lehetne bevezetni az

ri az egészségre gyakorolt
jotékony hatdsait.

A testnevel8k és sportoktatdk felké-
sziiltsége, specidlis érdeklédése kritikus
pont a mindennapos és egyetemi testneve-
1és hatékonysdgdnak novelésében. Ebben
nagyon fontos szerepet jatszik a képzés
folyamatos — a sportkindlat trendjeihez
igazodé — aktualizdldsa, illetve a rendszeres
tréningek biztositdsa.
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