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INTEZMENYI HATAS A KARPAT-MEDENCEI FELSOOKTATASI
INTEZMENYEK SZABADIDOS SPORTPROGRAMJAIBAN ES
VERSENYSPORTJABAN

Absztrakt

Tanulméanyunk célja, hogy feltarja azokat az intézményi erdforrasokat, melyek hatdssal lehetnek az
intézmények szabadidGs sportéletére és versenysportjara, s ezaltal hallgatok sportolasi szokasaira:
sportszervezeti jellemzok, célok, értékek, személyi tényezOk, infrastrukturalis feltételek, hallgatoi
attitidok. Vizsgalatunk elméleti hattereként az intézményi hatast vizsgalé modelleket vessziik alapul,
melyeket Strange (2003) négy kategoriaba sorolt. Kutatasunk keretében strukturalt interjukat
készitettiink testneveldkkel, sportért felelds vezetdkkel Kelet-Magyarorszagon, illetve felvidéki,
karpataljai, vajdasagi, erdélyi és partiumi, elsésorban kisebbségi magyarokat tomoritd felsdoktatasi
intézményekben. Eredményeinket ATLAS.ti szovegelemzd program segitségével értékeltiik.
Eredményeink alapjan a kutatasban részt vett intézményeket négy kategoriaba soroltuk: 1. versenysport-
orientalt intézmények 2. a sportot kozosségteremtésre hasznalo intézmények 3. testkultira-minimalizalo
intézmények 4. kotelezd testnevelés ora fokuszl intézmények.

Kulcsszavak: intézményi hatas, hallgatok, sportolasi szokas, szabadido-és versenysport
Szakosztaly: Sportpedagogiai szakosztaly

1. Bevezetés?!

Az intézményi hatas azokat a tényezoket vizsgalja, melyek befolyasoljak a hallgatok valtozasat
a felsdoktatasi évek alatt, legyenek ezek, értékek, magatartas, viselkedés vagy éppen az
eredményesség (Pascarella — Terenzini 2005). E tekintetben arra vagyunk kivancsiak, hogy
milyen intézményi tényezOk befolyasoljadk dOket a sportaktivitdsban. Tanulmanyunkban a
hallgatoi valtozasra vonatkozoan az intézményi hatasra elméleti modelljeire épitiink, amely az
egyének kozotti interakciokbol és a kornyezeti tényezokbdl eredezteti a valtozast. Az
intézményi hatds szamos tényezobdl tevddik Ossze: ezek egy része a hallgatdkra vonatkozik
(nemi, etnikai, szocio-kulturalis, tanulmanyi eredményességre vonatkozo kiilonbségek), de
lehetnek strukturdlis vagy szervezeti jellemzék (az intézmény mérete, szelekcids
mechanizmusok, kurrikulumok), tovabba vannak kornyezeti feltételek (a karok vagy a
hallgatok altal 1étrehozott kulturalis, tarsadalmi, politikai klima) (Pusztai et al. 2017).
Kutatdsunkban azokat az intézményi erdforrasokat kutatjuk, melyek hatdssal lehetnek az
intézmények szabadidds sportéletére €s versenysportjara, s ezaltal hallgaték sportolasi
szokdsaira: sportszervezeti jellemzdk, célok, értékek, személyi tényezdk, infrastrukturalis
feltételek, hallgatoi attitidok. Az intézményi hatast vizsgald modellek koziil azokra a kampusz
kornyezeti tényezokre fokuszald elméleteket és modelleket alkalmazzuk kutatdsunk soran,
melyek befolydsoljdk az egyén magatartasat a személyiség jellemzdin keresztiil. Ezeket a

1 A tanulméany a 123847 szdmu projekt a Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovaciés Alapbol biztositott
tamogatassal, a K17 palyazati program finanszirozasaban valosult meg. A tanulmany megirasat az MTA Bolyai
Janos Kutatdsi Osztondij tdmogatta. Az elméleti és modszertani hattér Kovacs Klara Sportold campus —
eredményes hallgatd? cimil habilitacidjanak részét képezi.



modelleket Strange (2003) négy kategdridba sorolta, melyek teljes mértékben megfelelnek a
kampusz kornyezet vizsgalatahoz sziikséges kritikus elemeknek (Museus 2017):

1. Fizikai modellek (pl. infrastrukturalis adottsagok)

2. Emberi-eréforrasra koncentrald modellek (személyi tényezok: oktatok, hallgatotarsak
sth.)

3. Szervezeti kornyezeti modellek (szervezeti kultara és célok)

4. Konstrualt kornyezeti modellek (a résztvevok percepcioi, véleménye)

2. A kutatas moédszertani hattere

A kutatas keretében strukturalt interjukat készitettiink hazai és négy hataron tuli térség 14
felsdoktatasi intézményében (15 db). A kovetkezd intézményekben késziiltek az interjuk:
Debreceni Egyetemen (harom fével), a Nyiregyhazi Egyetemen, a DRHE Kolcsey Ferenc
Tanitoképz6 Karan, a Partiumi Keresztény Egyetemen, a Babes-Bolyai Tudomanyegyetemen
(Kolozsvar), a BBTE kézdivasarhelyi és sepsiszentgyorgyi kihelyezett tagozatain ugyanazzal a
személlyel, a Munkacsi Allami Egyetemen, az Ungvari Allami Egyetemen, a Nagyvaradi
Allami Egyetemen, a II. Rékoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskolan (Beregszasz), a
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetemen (Marosvasarhely), az Ujvidéki Egyetem
Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Karan (Szabadka), a Selye Janos Egyetemen (Révkomarom)
(egy-egy fovel) magyar, angol és ukran nyelven. A vizsgalt intézményeket négy tipusba
soroltuk a sporthoz vald viszonyuk, a sport €és testnevelés intézményben betoltott szerepe
alapjan: versenyorientalt, a sport révén kozdsségteremtd, testnevelés-fokusza és testkultira-
minimalizalé intézmények. Az interjukban a kovetkezd kérdéskorok fogalmazodtak meg:
Tarsadalmi, intézményi tényezok (Intézményi hattér; szabalyzat a testneveléssel kapcsolatban;
Hallgat6éi sport; Rendezvények, programok; A hallgatok egészségi és edzettségi allapota;
Kételezd testnevelés szigoritasa); Okologiai tényezok (infrastruktura, felszerelés); Gazdasagi
tényezOk (koltségek, forrasok, 6sztondijak, bevételek); Személyi tényezdk (testneveld tanarok,
oraadok szakmai jellemzdi, feladatai, elvarasok); Jovotervek.

3. A kutatas eredményei

3.1. A szabadidés-sportban megjelend intézményi tényezék

Az altalunk vizsgalt intézmények koziil a versenyorientalt, a sport révén kozosségteremto,
valamint a testnevelés-fokuszu egyetemeken miikddnek szabadidds sportprogramok,
rendezvények. Altalanossagban elmondhatd, hogy ezek f6 célja minden esetben a sport
megszerettetése, a mozgas fontossaganak tudatositisa, valamint a kozdsségformalas. Az egyes
intézménytipusok k6zott elsdsorban az intézményvezetés hozzaallasban, az anyagi lehetdségek
tekintetében, valamint az infrastrukturalis ellatottsagban lathatunk eltéréseket. A testkultura-
minimalizalo tipusba tartoz6 intézmények életében egyaltalan nem jelenik meg a szabadidd-
sport, a f6 céljuk, hogy a kotelezd minimumot, azaz a testnevelés 6rak megtartasat teljesiteni
tudjak.

A szabadidd sportot tdmogatd intézménytipusok kozotti fobb eltérési pontok a kdvetkezdk. Mig
a versenyorientalt kategdridba tartozo egyetemek esetében a szabadiddsport-rendezvényekre is
komoly energidkat forditanak, a tobbiekhez képest a versenysport szerepe kiemelkedd
jelentdséggel bir, igy esetiikben a szabadidds tevékenység soran a tehetség-kivalasztasat is szem
elott kell tartaniuk. A kozosségteremtd intézmények esetében a sporteseményeket, programokat
elsdsorban a hallgat6i kozosségek épitése céljabol szervezik, mikdzben fontos célként jelenik
meg emellett az ¢élethosszig tartd egészségtudatossagra vald nevelés is. A testnevelés-fokuszi
intézmények kevesebb hangsulyt fektetnek a sportrendezvények, programok szervezésére, f6
profiljuk a  kotelez6  testnevelés  o0rdk  megszervezése és  lebonyolitasa.
A szervezeti hatteret vizsgalva azt lathatjuk, hogy kiemelkedé sportéletet, lehetdségeket
(rendezvényeket, eseményeket) képesek biztositani azok az intézmények, ahol kiilon erre



létrehozott szervezet mitkddik (pl. a DE-n Koordinacios Intézet, Sportiroda vagy van kiilon
testnevelés intézet/tanszék). A DRHE interjualanya fogalmazta meg, hogy a testnevelés orak
,kotelez6” jellege riaszto lehet a didkok szamara, ugyanakkor a beregszaszi féiskola esetében
példaul azt lathatjuk, hogy a kotelez6 szakkori jelleg ad lehetéséget arra, hogy sok olyan didk
IS sportoljon legalabb heti rendszerességgel, ismerkedjen meg eddig ismeretlen sportagakkal, s
szerezzen életre sz616 pozitiv élményeket, akinek egyébként eszébe sem jutna mozogni. A
versenysport-orientalt intézményekben ezek a rendezvények esetlegesen a tehetség-kivalasztas
és csapatépités potencialis lehetdségét is nyujtjak.
A szabadid6-sportban az intézményi tényezOk mellett rendkiviil fontos az ehhez tartozd
infrastruktira is. Az altalunk vizsgalt, korabban mar ismertetett intézménycsoportokban eltérd
modon fektetnek hangsulyt erre a jelenségre. A versenysport-orientalt intézmények esetében
kiildetéstudatként vannak jelen a szabadid6-sport fejlesztésére iranyuld torekvések, mindezeket
megeldzik a hallgatéi felmérések, ezek elemzése utdn pedig célirdnyosan tudjak az
infrastrukturalis fejlesztéseket, beruhazasokat elvégezni. A sport révén kozosségteremtd
intézmények szintén igyekeznek megteremteni a szabadiddsport feltételeit a kampuszaikon,
azonban itt mar lényegesen szerényebb infrastrukturalis hattérrel rendelkeznek az egyes
egyetemek. A testnevelés-fokuszu intézmények és a testkultura-minimalizald intézmények
esetében beszélhetiink a legszerényebb infrastrukturalis hattérrél, amely természetesen a
szabadidd-sportolasra is kihatassal bir. Ezen intézmények esetében a testnevelés orak
problémamentes lebonyolitasa érdekében hasznélt minimalis infrastruktira a jellemzd.

A kozosségformalo intézményekben is meghataroz6 a személyes kapcsolatok kialakitdsa a
hallgat6- tanar interakci6 alkalmazasa, mely soran fontos, hogy tanar megismerje a résztvevok
igényeit, elvarasait, problémadit, ez pedig csak ugy valdsulhat meg, ha az 6rdk utan és alatt
személyes beszélgetésekre kertil sor.

,,...az emberi kapcsolatok szorosabbak, ugyanis a testnevelésnél a katedra és asztal akadalyok
eltiinnek, és az emberi kapcsolatok nagyon kozvetlenek, tehat testkozelben vagyunk, és ez a
tevékenységre is ranyomja a bélyegét.” (EMTE no)

A testnevelés-fokusza intézményekben is kulcsfontossagi az oktatok szerepe, hogy elérjék a
sportprogramok céljait, ahol kozdsségge kovacsolodhatnak a kiilonbozo szakos didkok. Ehhez
minden esetben fontos kozvetlen kapcsolatban lenni a hallgatdkkal. Esetenként sziikséges az
oktaté altal eldirt részvétel, ez lehet kreditalapt (P1. PKE), vagy kritériumkdvetelmény (DE,
NYE, SJE, II. RFKMF, MAE), ami a késobbiekben hozzajarulhat a mozgés fontossaganak
felismertetéséhez az egészségtudatossdg szempontjabol, ezéltal az élethosszig tartd
egészségtudatos ¢letmodra torténd nevelés eléréséhez. A testkultira-minimalizalo
intézményekben egyediil a testneveld az, aki lelkesedésével, kitartasaval fenntarthatja a mozgas
szeretetét a hallgatokban.

A kovetkezé vizsgalt alkotoelem az intézményi sportkoncepcio. A versenyorientalt
intézmények jellemzdje a komplex intézményi sportkoncepcid, mely az aktualis évre vonatkozo
sporthoz kapcsolodo terveik 0sszehangolédsat jelenti. A tobbi intézménytipusban nem jelenik
meg ennyire konkrétan a intézményi kulturdban, de az oktatok elhivatottsagaban jol tiikkr6zddik,
hogy a f0 cé€l a sportaktivitds megszerettetése.

A Debreceni Egyetem komplex sportéletének iranyitasara 2015-ben jott Iétre a Sporttudomanyi
Koordinacios Intézet. A Magyar Egyetemi és Foiskolai Sportszovetség palyazata révén jottek
l1étre nagyobb magyarorszagi intézményekben Sportirodak, igy mitkodik a DE-n és az NYE-n
is egyiittmiikddésben a HOK-kel. A verseny- és testnevelés-fokuszli, valamint a
kozosségteremtd intézményeknél is k6zos fontos szervezési kritériumként jelenik meg, hogy
minél szélesebb valasztasi lehetdséget kindljanak a hallgatoknak, élménydusabbak legyenek a
programok, és ezek igazodjanak az uj trendekhez (Godény et. al. 2018, Miiller et. al. 2019).



A testkultira-minimalizalé intézményekben szabadidds-sportprogramok az infrastruktura és
intézményi hattér, koncepcio, elkotelezddés hidnyaban szinte egyaltalan nincsenek, a
testnevelés orak megszervezése és megvalositasa is kizarolag a testneveldkre harul.

Az els0 4abra prezentdlja a szabadid6-és sportrendezvények megjelenését egyes
intézménytipusoknal. A testnevelés-fokuszi intézmények esetében megkonnyiti a
sportrendezvények szervezését és lebonyolitdsat az megfeleld szintli infrastrukturalis hattér
er6siti a konstrudlt kornyezetet, amely szoros Osszefiiggésben 4all a testnevelés
megszervezésével.

A testkultira-minimalizald6 intézmények tekintetében a kotelezd testnevelésen kiviili
sportesemények szdma nem jelentds azonban atfedés mutatkozik a konstrualt kdrnyezet
kialakitdsaban és a szabadidds tevékenységek kozott azonban ez betudhaté a sport (még ha nem
szamottevo) kozosségteremto hatasanak.
A versenyorientalt intézmények kozott jelentkezik a legnagyobb atfedés a szabadiddsport és a
versenysport kozott (Lenténé 2014). Ebbe az intézménytipusba tartozd intézmények
kiilonbséget tesznek a két dimenzio kozott. Lehetdséget biztositanak a mar kinevelt sportolok
¢s a rekreacios sportoloknak, de mindkét esetben tdmogatd kdzeget biztositanak, azonban az
¢lsportban résztvevd hallgatoknak kiemelt tdmogatd kozeg biztositdsaval (egyéni tanrend,
sportdsztondij) nagyobb szabadsagot engednek, mint a nem azon a szinten sportol6 tarsaiknak.
A sport révén kozosségteremtd intézmények hasonlosdgot mutatnak a versenyorientalt
intézményekkel, azonban mig az el6z6 intézmények esetében a versenysportra fektetnek
nagyobb hangstlyt, itt a szabadiddsport altal épitik fel a kampusz miliét, valamint a konstrualt
kornyezet kialakitdsdban fontos szerepet jatszik.

1. abra: A szabadiddsport intézményi hattere intézménytipusonként
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Forras: sajat szerkesztés

3.2. Intézményi hatas a vizsgalt egyetemek és foéiskola versenysportsportjaban

Nem meglepé modon a legmagasabb szintii szervezettség a verseny-orientalt intézményekben
érhetd tetten: itt a versenysport beépiill az egyetem mindennapjaiba, identitas- és
kiildetéstudataba, s kettds funkcioval bir. Egyrészt a vilag és a leendd hallgatok felé kozvetiti,
hogy milyen fontos szerepet tolt be a sport és az élsportolok az intézmény életében, masrészt
pedig a jelenlegi hallgatok felé azt, hogy megbecsiili és taimogatja a versenysportolokat. Enhez
mentor- és 6sztondijprogramokat mitkkddtetnek, ahol erre - pl. anyagi lehetéségek hijan — nincs
lehet6ség, ott oklevelekkel, innepségeken és személyes talalkozasok révén népszerisitik az
¢lsportolokat.

A versenysport orientdlt intézmények kozé tartozik a Debreceni Egyetem, amely sajat
sportegyestiletet (DEAC) tart fenn a versenysportoldik €s a hallgatok szamadra, igy még
vonzobba téve az egyetemet azoknak a sportoloknak a részére, akiknek a sportolds mellett a
fels6foku tanulmanyaik folytatasa is rendkiviil fontos. Az egyetemnek tobb mint 1000 igazolt
sportoldja van: kosar- és kézilabdaban, labdarugasban, futsalban, jégkorongban, roplabdaban
és tobb sportagban. A Munkdécsi és az Ungvari Egyetemen kiugro sportélet és versenysportélet
figyelhetd meg a vizsgalt kiilfoldi egyetemek kozott. Mindkét egyetemen sporteseményeket
szerveznek a hallgatdinak és a csapataikat igyekeznek orszagos és esetekben nemzetkozi
versenyeken is inditani. Mindkét interjualany kiemeli, hogy a versenysportjuk fenntartasa
illetve fejlesztése nagy mértékben fiigg az egyetemi vezetok hozzaallasatol, de egyben azt is
megjegyzik, hogy a vezetés igyekszik minden tOlik telhetét megtenni a versenysport
fenntartdsa érdekében, mert a kiemelkedd eredmények ndvelik az intézmény presztizsét. Az
Ungvari Egyetem évi 60 versenyt szervez, mind a hallgatoik mind az oktatdik ¢és
alkalmazottjaik szamara.
A sport révén kozosségépitd ¢€s testnevelésora-fokuszu intézményekben is eldfordulnak
sportcsapatok, s6t egyesiileten beliil kiillonboz6 szakosztalyok, pl. az NYE-n, de itt financidlis
okokbol nincs lehetdség magas szintli versenyeztetésre, amiben azonban a TAO- tdmogatasok
segithetnek.

A testkultirat minimalizalo intézményéknél iskolai szinten egyaltalan nem jelenik meg a
versenysport. Viszont versenysportolok jelen vannak az oktatasi rendszeriikben, akiket
kiilonb6z6 kedvezményekkel (egyéni tanrend, oralatogatas aloli felmentés) probalnak segiteni.
Pozitiv, hogy ezek az intézmények, mint példaul a BBTE vagy a PKE, akiknek egyaltalan nem
tartozik a versenysport a profiljukba, mégis ilyen lehetdségeket biztositanak a
versenysportoloik szdmaéra: “Ndlunk 50% oralatogatas alol fel vannak mentve. Aztan a
vizsgakavetelményeknél van, hogy kiilon lehet nekik szervezni vizsgakat. ”(PKE, n6) Ugyancsak
hasonld a helyzet a testnevelés fokuszu intézményeknél. Itt mar szadmszerlileg tobb
versenysportold hallgatd van, de az intézményeknek hasonldoan a testkulturat minimalizalo
intézményekhez nincsen versenysportjuk, viszont a versenysportoloik igen, akiket a mar
fentebb emlitett kedvezményekkel tamogatnak. A versenysport esetében még inkabb
elengedhetetlen a profi koriilmények és a megfeleld infrastrukturalis hattér biztositasa az egyes
egyetemeken. Ezen intézmények esetében altalanossagban jellemzéek a folyamatos
infrastrukturdlis fejlesztések annak érdekében, hogy minél inkabb tudjdk tamogatni a
kampuszaikon a versenysportot. A sport révén kozosségeépitd intézmények esetében nem
elsddleges cél a versenysport tdmogatasa, Osszességében kevés versenysportoldé van az
egyetemeiken, éppen ezért az infrastrukturalis hatteriik is sokkal szerényebb.

A testnevelés-fokuszu és a testkultira-minimalizald intézmények esetében tobbnyire nagyon
szegényes infrastrukturdlis hattérrél beszélhetiink, emiatt az itteni csekély szamu
versenysportolok nem tudnak teljes korli edzésmunkat végezni a kampuszokon.



A masodik abra mutatja a versenysport alakulasat az egyes altalunk meghatarozott
intézménytipusokban. A sport révén kozosségformald intézményekben az infrastrukturalis
hattér szoros 0sszefliggést mutat a versenysporttal, ezek az intézmények kedvez6 adottsagokkal
(palyak, termek...) rendelkeznek, a szabadid6s és sportrendezvények megszervezése is

konnyebb, valamint igy jobban mozgoésithatdé a hallgatdésdg a sportprogramokon vald
részvételre, a sportesemények latogatasara.

2. dbra: A versenysport intézményi hattere a vizsgalt intézménytipusokban
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Forras: sajat szerkesztés

Ezek az intézmények kihasznaljdk az infrastrukturalis hatteriiket a hallgatosag igényeinek
kielégitésére és a kampusz milid erdsitésére.

A testnevelés-fokusz intézményeknél a versenysport szoros Osszefliggésben 4ll a konstrualt
kornyezet kialakuldsaval, valamint a sport szervezeti tényezdkkel. Nagyobb hangsulyt
fektetnek a ,,tomegsportra”, valamint a testnevelés megszervezésére, mint a versenysportra.

A testkultira-minimalizalo intézmények €letében a versenysport nem szamottevd sem, mint
rendezvény sem, mint a versenyzok jelenléte. A testnevelés szervezése erds kontrasztot mutat
kotelezd szervezeti tényezoként jelenik meg.
A versenysport-orientalt intézmények esetében a versenysport koré szervezddik a hallgatok
sportélete. Infrastrukturdlis hattér €s személyi feltételek biztositasaval, a meglévd haldzat
(infrastrukturdlis) felhaszndldsdval a nem versenysportoloéi szféraban 1évé hallgatok
versenyeztetésének megszervezésével is erdsitik az egyetem eredményess€gét a sport teriiletén.

4, Osszegzés

A kutatidsunk szabadidésportra vonatkozd eredményei alapjan kijelenthetjiik, hogy a legjobb
anyagi lehetdségek, legmegfeleldbb infrastrukturalis ellatottsag, valamint az intézményvezetés
legpozitivabb hozzaallasa mellett is a személyi tényez0, az oktatd személyes példamutatasa is
sziikséges a hallgatdk sportszocializacidjanak alakitasaban.



A versenysportra vonatkozdan megéllapithatjuk, hogy a vizsgalt intézménytipusok koziil —nem
meglepd mddon - kiemelkedik a versenysport orientalt csoportba tartozé egyetemek sportélete.
Az elemzéseink utan kideriil, hogy mind az egyetemek vezetése, mind az oktatok hozzaallasa
segit abban, hogy egy ilyen komoly logisztikai sportrendszert fenntarthassanak. A tobbi
intézménytipusba sorolt egyetemek kozt a sport révén kozosségteremtd egyetemeknél jelenik
meg a versenysport, de ezek az intézmények vagy az anyagi helyzetiik miatt vagy a vezetés
hidnyos tamogatdsa miatt nem tudnak olyan szintet elérni, mint a versenysport-orientalt
intézmények.
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ABSTRACT

INSTITUTIONAL IMPACT ON LEISURE SPORTS PROGRAMS AND COMPETITIVE
SPORTS IN CARPATHIC BASIC HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS

The purpose of this study is to explore the institutional resources that can influence the institutions
'recreational sports and competitive sports, and thus students' sporting habits: sports organization
characteristics, goals, values, personal factors, infrastructural conditions, student attitudes. The type,
characteristics and mission of the institution together make up a milieu that distinguishes one institution
from another. The theoretical background of our study based on the models of institutional influence,
which Strange (2003) classified into four categories. In the framework of our research, we conducted
structured interviews with physical education teachers and sports leaders in Eastern Hungary, as well as
in the higher education institutions of Upland, Subcarpathian, Vajdasag, Transylvania and Partium. Our
results were evaluated using ATLAS.ti text analysis software. Based on our results, the institutions
participating in the research were classified into four categories: 1. competitive sports-oriented
institutions 2. institutions that use sport for community building 3. physical education minimize
institutions 4. compulsory physical education classes.

Keywords: institutional impact, students, sporting habit, leisure sport, competitive sport



