A sportolasi szokasok és perzisztencia kapcsolata magyarorszagi és romaniai hallgatok
korében
Absztrakt

Tanulmanyunk célja, hogy megvizsgaljuk a sportoldsi szokasok (gyakorisag, versenysport-
jelleg, intézményen beliili, kiviili sportkérben, klubban, csoportban, mindkettdben vagy
egyikben sem sportol) és a tanulmédnyi eredményesség egy fontos, a lemorzsolddast is
elorejelz6 mutatdja, a tanulmanyok melletti kitartas (perzisztencia) kozotti Osszefliggéseket.
Kutatdsunkban harom elméleti pillére tadmaszkodunk: a fejlédési-modellre, Coleman
tarsadalmi toke ¢és zéro-sum elméletére, illetve a hallgatdi integracios modelljére.
Elemzéseinkhez a FelsOoktatasi Kutatd és Fejleszté Kozpont (CHERD) 2012-es HERD
kutatasanak adatbazisat hasznaltuk fel (N=2619), melynek keretében Magyarorszagon az
Eszak-alfoldi Régio, illetve Roménia partiumi felsdoktatasi intézményeinek hallgatoit
kérdeztilk meg. A perzisztenciat egy kilencitemes skalaval mértiik a sportolasi szokasok
mentén elkiiloniilé hallgatéi csoportok kozotti kiilonbségeket ANOVA-val vizsgaltuk meg.
Eredményeink szerint a fejlddési modell-elmélet a leggyakrabban sportolok kiemelkedd
eredményeiben latszik érvényesiilni a tanulmanyok befejezése melletti elszantsagban,
valamint a versenysportolok korében azaltal, hogy hasznosnak l4tjdk tanulmanyaikat, képesek
minden koriilmények kozott tanulni, mindent megtesznek az drakon valo részvételért és 6k
képesek felkésziilni a vizsgdkra leginkabb sajat értékelésiik szerint. Feltételezéseinkkel
ellentétben épp az egyetemi sportklubban sportolok a legkevésbé elszantak a tanulmanyaik
befejezését illetden, kevésbé szeretnének minél jobb tanulmanyi eredményeket elérni, nem
tesznek meg mindet, hogy részt vehessenek az 6rdkon, €s hogy idében fejezzék be az 6rai
feladatokat, beadandokat, mikdzben a nem sportkortagok érték el ezekben a dimenzidkban és
az Osszemutatoban a legmagasabb pontszamokat. Az alkalmi sportold kozdsségekhez valod
tartozds mint egy fajta szocializacios kornyezet olyan tanulmanyokhoz kapcsolodo érték- és
normarendszert kdzvetithet, amiben kiemelt jelentéséggel bir a tanulas hasznossaga ¢és sikeres
diplomaszerzés iranti elkdtelezOdés, a tanulmanyi kotelezettségek eldtérbe helyezése mas
teendokkel, kedvteléssel szemben.

Bevezetés

Tanulményunkban a sportolasi szokdsok és a tanulmanyi eredményesség egy specidlis
dimenzidja kozotti kapcsolatot tarjuk fel. A sport €s eredményesség kozotti dsszefliggéseket
kétféleképpen kozelithetjiik meg: milyen tényezOk hatasara kezd el valaki sportolni (drop in:
tehat maga a sporttevékenység egy eredményességi mutato), illetve milyen okok jatszanak
szerepet a sportbol vald lemorzsolodasban (drop out of sport), masrészt milyen hatasa van a
sportnak az akadémiai eredményességre (Eitle és Eitle 2002). Tanulmanyunkban is ez utobbi
megkozelitést alkalmazzuk. Arra vagyunk kivancsiak, hogy a sportolas kiillonb6zd formai,
tipusai miként befolyasoljak a hallgatok tanulmanyok melletti kitartasat, azaz a perzisztenciat.
A perzisztencia tulajdonképpen a lemorzsoldodas ellentéte, tehat a hallgaté kitart az
intézménye ¢€s a tanulméanyainak sikeres befejezése, a diplomaszerzés mellett, azonban
értelmezésiinkben ennél tobbet is jelent: annak foka, hogy mennyire elkotelezett a
tanulmanyok sikeres teljesitése mellett (elkotelezettség), mennyi erdfeszitést hajlando/képes
tenniannak érdekében, hogy sikeresen elvégezze tanulmanyi kotelezettségeit (ennyiben kozel
all ahhoz, amit tanulméanyi én-hatékonysagnak neveziink, de nem teljesen egyezik meg
ezzel)(Tinto 1997; Pascarella, Terenzini 1980). Ily modon a perzisztencia egy, a
lemorzsolddas szempontjabol is kiemelkedden fontos eredményességi mutato.

Kutatatasunk tobb szempontbdl is hidnypotldo. A sporttevékenység ¢€s az akadémiai
eredményesség dsszefiiggéseinek empirikus vizsgalatara kevés kutatas volt eddig (Mangold et



al. 2003), ezek tobbsége, természetesen nem véletleniil, elsdsorban Egyesiilt Allamokbeli
intézményekre vonatkozik. A kutatas relevanciajat tovabb erdsiti, hogy az dsszefliggések nem
egyértelmiick a sportolas és az eredményesség kozotti kapcsolat tekintetében (foként a
kozépiskola felsd tagozatan €s a felsGoktatdsban tanulok esetében): egyes vizsgalatok a sport
pozitiv (Field et al. 2001; Castelliet al. 2007), méasok pedig a negativ (Maloney ¢&s
McCormick, 1993) hatasara hivjak fel a figyelmet, mig vannak olyan kutatasok, amelyek nem
talaltak Osszefiiggést e két valtozo kozott (Fisher et al. 1996; Melnick et al. 1992). Trudeau és
Shephard (2008) metaelemzéssel vizsgaltdk meg a sport €s tanulményi teljesitmény
kapcsolatardl szold tanulmanyokat, s 6k inkabb tobb pozitiv 0sszefiiggést mutattak ki, mint
negativat vagy semlegest. Arra az eredményre jutottak, hogy foként az altalanos iskolaban a
fizikai aktivitdshoz kapcsolodd programok kis mértékben hozzajarulnak a jobb
teszteredményekhez, viszont nagy mértékben javitotta a tanorai teljesitményt a kognitiv
funkciokra gyakorolt pozitiv hatasa révén. Ezek az eredmények felhivjdk a figyelmet a
sportolok specialis, atipikus csoport jellegére (Gosi 2017).Foként a versenysportoloknak
egyszerre kell helyt allniuk két teriileten, a sportban és tanulmanyokban, ami sok idét,
energiat, megfeleld iddbeosztast, sajatos életmddot és napirendet vesz igénybe, igy
vizsgalatuk kiilondsen érdekes lehet. Mivel az altalunk vizsgalt régidban nem tortént hasonld
vizsgalat, ezért kutatdsunk feltard jellegli, igy az els@ Osszefiiggések feltarasahoz alkalmas
alapot adhat 2013-ban a Partiumban végzett nemzetkozi kutatdsunk az adatbazisa.

A sportolas és tanulmanyi eredményesség az elméletek és kutatasi eredmények tiikrében

A sportolas és tanulmanyi eredményesség/perzisztencia Osszefliggéseinek vizsgalatahoz
harom elméleti pillérre tAmaszkodtunk. Az elsd, a fejlédési modell elmélet a sportolds pozitiv
személyiségfejlesztd hatasaira hivja fel a figyelmet, olyan készségeket, képességeket,
tulajdonsagokat fejleszt, melyek fontosak lehetnek a tanulmanyok, késobb pedig a
munkavallalds sordn (Gigy, mint a kemény munka tisztelete, kitartds, magabiztossag,
csapatmunka, szocidlis, vezetdi készségek stb.). A rendszeres fizikai aktivitds csokkenti
normaszegd magatartast az iskoldban és a lemorzsolddas esélyét (Trudeau, Shephard 2008).
Yin ¢és Moore (2004) az iskolai sporttevékenység hatasat vizsgaltdk longitudinalis,
utankdvetéses felmérés soran pszicholdgiai, kognitiv tényezdkre, teszteredményekre és a
lemorzsolddas esélyére. Eredményeik szerint a vizsgalat masodik hulldmaban szignifikansan
kisebb ardnyban morzsolodtak le az iskolai sporttevékenységben részt vevd fitk és lanyok.
Afro-amerikai €s spanyolajki amerikai hallgatok korében végzett kutatasi eredmények
szerint, noha nem talaltak Osszefiiggést a sportolds és tanulmanyi teljesitmény kozott, de
egyértelmiien igazoltdk a sporttevékenységben vald részvétel szerepét a lemorzsolodas
csOkkentésében koriikben (Melnick et al. 1992).

Korébbi vizsgalatunkban az ebben a tanulmanyban is hasznalt adatb4zisban megnéztiik, hogy
miként befolyasoljak a sportoldsi szokasok a hallgatok eredményességének kiilonbozo
dimenzioit, s Osszetett mutatdjat. Eredményeink igazoltdk a rendszeres sporttevékenység
(verseny-, €s rekreacios céllal végzett szabadidOsport) pozitiv hatdsat, hiszen a legtobb
mutatoban az ezekbe a klaszterekbe tartoz¢é hallgatok érték el a legmagasabb pontszamot,
akarcsak az eredményesség 0sszes mutatdjaban. Regressziés modell segitségével vizsgaltuk
meg, hogy a tarsadalmi-demogréfiai hattérvaltozok kontrollalasaval, illetve olyan szubjektiv
tényezok bevonasa mellett, mint a reziliencia vagy a szubjektiv jollét is megmarad-e a
sportolas pozitiv hatdsa. Eredményeink szerint mind a verseny-, mind a szabadid6é-sportolas
pozitivan befolyasolja a hallgatok eredményességét fliggetleniil a szocio-kulturalis hattértol,
igy igazolodott, hogy hatranyos helyzetli hallgatok esetében is a sportolds olyan értékeket,
normakat, viselkedési szabalyokat kozvetit, fejleszti a személyiséget, melyek hozzéjarulnak a
hatranyok kompenzéldsdhoz a tanulméanyokat illetéen (Kovacs 2015a).



Masodik elméleti pillériink, Coleman (1961) tarsadalmi téke elmélete szerint az olyan
extrakurrikularis tevékenységek, mint a sport hozzajarulnak a sportol6 fiatalok elfogadasahoz,
s szerepeik, tekintélyilk megerdsitéséhez tarsaik korében, illetve a sport népszeriiségének
koszonhetéen szorosabb kapcsolatba keriilnek tanaraikkal, szileikkel. Igy novekszik
tarsadalmi t6kéjiik, s ez pozitivan hat tanulmanyi eredményességiikre is. Ugyanakkor ha a
sportolasra forditott id6 a tanulméanyi programok rovasara megy, akkor ez egy un. zérd
Osszegli helyzetet teremt. Ugyanis a sport ¢és az ehhez hasonld extrakurrikularis
tevékenységek 1dot €és energiat vesznek el a tanuléstol, raadasul az iskoldk is fontos funkciot
tulajdonitanak sportoloik teljesitményének, hiszen ez az O sikeriik is, ezért a sportolas, a
sporteredmények  hangsulyozasdval 6k is  hozzdjarulnak a tanulok rosszabb
iskolaiteljesitményéhez (Eitle és Eitle, 2002; Miller et al., 2007). Kiilondsen érvényes ez a
tendencia felsGoktatasban sportold hallgatokra, akiknek nemcsak nehezebb mindkét teriileten,
tehat a sportban és a tanulasban jol teljesiteni, hanem a sporttevékenység izolalhatja dket
csoporttarsaiktol, az oktatoktol, ami tovabb ronthatja esélyeiket a tanulmanyi kovetelmények
teljesitésében. Ezért is nevezik ezeket a sportolokat Amerikdban néma sportoloknak
(dumbjock) (Bowen, Lewin2003). Ugyanakkor Trudeu és Sephard (2008) metaelemzéseik
alapjan cafoljak zero-sum elméletet. Allitasuk szerint elsésorban a fizetett sporttevékenységre
érvényes az elmélet, a szabadidében vagy extrakurrikuldris programként végzett sportoldsra
nem, mely utdbbit az sportolas kozvetett pozitiv hatasai is megerdsitenek (noveli az iskolahoz
vald kotddést, onbizalmat stb.), s ezek szintén fontos szerepet jatszanak a tanulmanyi
eredményességben.

Pascarella és munkatarsai (1999) is felhivjak a figyelmet a sportolok specidlis helyzetére.
Amennyiben a sporttevékenység til sok id6t vesz el a hallgatotol, ez gatolhatja az akadémiai
integracidt, nem jon létre megfeleld kapcsolat a csoporttarsakkal, oktatokkal, igy az
intézményhez vald kotddés (a tanulmanyok viszonylatdban) is alacsonyabb foku lesz. Ez
pedig rosszabb tanulmanyi eredményeket, érdektelenséget, esetlegesen annak negligalasat, a
lemorzsolddas kockézatat, a csoporttarsak, oktatok részérdl pedig sportolokkal kapcsolatos
sztereotipidk er6sodését eredményezheti (lusta, buta, semmirekelld sportold hallgatok) (Watts,
Moore 2001). Itt térnénk r4 kutatdsunk elméleti hatterének harmadik, legfontosabb pillérére,
Tinto (1997), valamint Pascarella ¢€s Terenzini (1980) hallgat6éi integracids/interakcids
modelljére. Elméletiikben, és ennek igazolasaként végzett empirikus kutatasaikban azokra a
szocio-kulturdlis és foként intézményi, illetve individudlis tényezokbdl készitettek modellt,
melynek segitségével feltdrhatok a lemorzsolodés okai, s ennek ellentéteként azonosithatok a
tanulmanyok melletti kitartds (perzisztencia) befolyasold tényezdi. Tinto (1997) harom fontos
dimenziot emel ki a tanulmanyok ¢és diplomaszerzés melletti elkdtelezddésben,
céltudatossagban: 1. az egyéni tényezoket (korabbi tanulmanyi eredmények, batorsag, szocio-
okondmiai hattér); 2. a hallgatok egyéni jellemzdi arra vonatkozoan, hogy mennyire
elkotelezettek az egyetemi szervezetek irant; 3. a hallgatok tanulményi és szocidlis
Az akadémia integraci6 nem mas, mint a hallgatdo hallgatotarsakkal és oktatokkal vald
interakcioi, annak mértéke, hogy milyen mértékben vesz részt, vonddik be egy hallgato tutori,
tanulas-centrikus, vagy mas tanul6i csoportokba az intézményen beliil (Pusztai 2011, 2015).
Mig a szocidlis integracio az intézmény tarsas, szocialis milijébe vald bekapcsolodast jelenti,
az osztalytermeken beliil és kiviil egyarant. Ide tartoznak a kiilonbozé szabadidds dnkéntes
csoportokhoz, kdzosségekhez vald csatlakozas is, mint az egyetemi sportcsapatok. Miutén a
hozzajarul a tanulméanyi eredményességhez, sikeres végzéshez. Emellett az egyetemi
sportolokra ¢€s eredményekre egyarant biiszkék az intézmények ¢&s hallgatok, igy a
sportsikerek kozelebb hozzak egymashoz a sportolokat, nem sportoldkat, a tobb interakcidnak
¢€s a sportolok intézményiik, ennek sportcsapatanak tagjaiként még elkotelezettebbek lesznek



egyetemiik/féiskolajuk irant (Mangold et al. 2003). Tehat feltételezhetd, hogy a sportolok
magasabb fokl szocidlis integracidja magasabb perzisztenciaval jar, ugyanakkor, mint ahogy
azt fentebb bemutattuk, ez nem mindig van igy. Ily modon a sportolés, hallgatdi (szocialis)
integracio €s perzisztencia kozott sem egyértelmiiek az dsszefliggések.

Hazéankban nagyobb problémat jelent az, hogy a felsdoktatasba Iépve drasztikusan csokken a
rendszeresen sportolok ardnya, kiilondsen a versenysportolok hagyjak abba palyafutasukat
(Perényi 2011; 2013, Pfau 2017), ezért fontosak azok az intézményi programok, amelyek
segitik a sportolokat tanulmanyi és sportoloi karrierjilk Osszeegyeztetésében. Ennek
érdekében a Debreceni Egyetemen tobbek kozott mentorprogram mikodik: a sportolo
hallgatot tutorok (hallgatotarsak) és mentorok (oktatok) segitik, akik ugyanazon a szakon
tanulnak/tanitanak, ezzel tdmogatva a hallgatét a tanulmanyi kdvetelmények teljesitésében,
sikerek elérésében és megvédve Oket lemorzsolddastol. A kettds életpalyamodell bevezetése
orszagosan hozzasegiti a sportold fiatalokat, hogy ne kelljen véalasztaniuk sportoldi és
tanulmanyi karrierjiik kozott, illetve a sportoldi palyafutas végeztével zokkendmentesen
kezdhessék meg civil életiiket, melynek tovabbra is része a rendszeres fizikai aktivitas
(Lenténé Puskas; 2016Pfau 2017).

A fejlodési modell elméletbdl kiindulva azt feltételezziik, hogy a sportolas gyakorisagaval
novekszik a perzisztencia mértéke, Tinto (1997), Pascarella és Terenzini (1980) integracios
modell elmélete alapjan azonban azt, hogy kiilonbséget talalunk azon hallgatok kozott, akik
egyetemen beliil, kiviil, esetleg mindkettdben talan versenyszerlien sportolnak. A modellbdl
kiindulva az egyetemen beliilli sportolok magasabb foki integracidja, intézményi
bedgyazddasa a perzisztencia magasabb fokdval jarhat egyiitt, mig az egyetemen kiviili,
sportkortagsag kifelé huzo eréként negativan hat a perzisztenciara (Pusztai 2011, 2015). Bar
korlatozott mértékben van lehetdségiink vizsgalni a versenysport szerepét, de Coleman zero-
sum elmélete alapjan koriikben a perzisztencia alacsonyabb szintjét, igy a sportolds negativ
hatasat feltételezziik.

Minta és modszerek

Az elemzéshez a HERD kutatas kérdodives felmérésébdl szarmazo adatbazist hasznaltuk fel.
Kutatasunk célcsoportjat a kovetkezd évfolyamok nappali tagozatos, allami és kdltségtéritéses
hallgatoi alkottdk: BA/BSc képzések 1. és 3. évfolyamai, MA/MSc képzések 1. évfolyamai,
valamint az osztatlan képzések 1. és 4. évfolyamai. A kérdbéiveket kérdezdbiztos jelenlétében
2012 marciusa ¢€s juniusa kozott toltottek ki a hallgatok a kovetkezd intézményekben:
Debreceni Egyetem, Nagyvaradi Egyetem, Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvaradi
Emannuel Egyetem, Nyiregyhdzi Foiskola, Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem
Kolcsey Ferenc Reformatus Tanitoképzd Foiskolai Kar, a Babes—Bolyai Tudomanyegyetem
Szatmarnémeti Kihelyezett Tagozata. A minta végsd elemszama 2619 f6. A minta karonkénti
reprezentativitasat silyozassal biztositottuk.

A fiiggd valtozo, azaz perzisztencia mérésére Pusztai (2011; 2016) munkai alapjan egy
kétdimenzidés  (tanulmanyi cél melletti elkotelezédés és a  tanulmanyi  én-
hatékonysagdimenzidja), kilenc itembdl allo kérdéssort alkalmaztunk (Cronbach=a ,844).
Fékomponens-elemzéssel hoztuk 1étre a perzisztencia-fékomponenst (Principal Components,
KMO=,863, Magyarazott variancia értéke 44,98%, Mean=72,93 pont)

A magyardzo valtozék koziil a sportolds gyakorisdganak méréséhez megkérdeztiik a
véalaszadokat, hogy milyen gyakran végeznek legalabb 45 percig tartd kdzepes intenzitasu
sporttevékenységet a kotelezd testnevelés oran kiviil. A valaszok alapjan harom sportoloi
csoportot alakitottunk ki: nem sportoldk, ritkdn és rendszeresen sportolok. Arra is kiilon
rakérdeztiink, hogy versenyszeriien sportolnak-e egyesiileti keretekben. Klaszteranalizissel



négy sportoldi tipust kiilonitettlink el a sportolas iranti attitidok, a sportolas gyakorisaga ¢s a
versenysport valtozok bevonasaval. Ezek a kovetkezok: 1. élménykeresé versenysportolok
(16,5%), 2. rendszeres, rekreacios szabadidds sportolok (43,8%), 3. alkalmi, tarsak kedvéért
sportolok (11,2%), s 4. nem sportolok (28,4%) (Kovacs 2015b). Pascarella és Terenzini
(1980) elméletéhez kapcsoloddan az intézményi integracid/interakcié mérésére megvizsgaltuk
az Onkéntes kozosségekbe valo tartozast. Megkérdeztiik, hogy tagja-e a hallgaté valamilyen
intézményen beliili vagy kiviili csoportnak, klubnak, szervezetnek, koztiik a sportklubot,
sportkort is (igen, egyetemen beliil; igen, egyetemen kiviil; igen; mindkettében; nem, de
szeretne tag lenni; nem €s nem is szeretne).

A magyarazd valtozok kozé beemeltiik a legfontosabb tarsadalmi-demogréfiai valtozokat:
orszag, nem, sziilok iskolai végzettsége, lakohely telepiiléstipusa, szubjektiv, relativ és
objektiv anyagi helyzet.

Eredmények

A hallgatok legnagyobb ardanyban teljes mértékben egyet értenek azzal, hogy nagyon
elszantak tanulmanyaik befejezését illetéen (57,3%), minél jobb eredményeket szeretnének
elérni (52,4%), inkdbb egyetértenek azzal, hogy képesek figyelni az ordkon (58,6%) és
felkésziilni a vizsgakra (57,4%), a didkok 52,8%-a nagy mértékben részt vesz az
eléadasokon/szeminariumokon. A vélaszadok 10,2%-a nyilatkozott ugy, hogy csak kis
mértékben képes tanulni akkor is, ha érdekesebb dolga lenne, két szazalék koriil vannak
olyanok, akik egyaltalan nem tartjadk hasznosnak a tanulmanyokat, melyet folytatnak (2,3%),
tesznek meg mindent, hogy részt vehessenek az eldadasokon (2,4%). 3,4% kis mértékben
fejezi be id6ben az oOrdra készitett beadandokat, kisel6adasokat, feladatokat, 2,9% alig képes
figyelni az 6rakon.

A hallgatok tobbsége (26,2 szazalék) hetente egyszer—kétszer sportol, ennél tobbszor kb. 17
szazalék, a hallgatok majd egynegyede soha vagy évente csak egyszer-kétszer sportol. A
hallgatok 8,8%-a egyetemen beliil, 12,5%-a egyetemen kiviil, 3,7%-a pedig mindkettdben
tagja valamilyen sportkdrnek, klubnak (0sszesen tehat 25%). Nem tag, de szeretne 26,4%, s
nem is szeretne 48,6%. A valaszadok mindossze 4,5%-a sportol versenyszeriien egyesiileti
keretekben: 17,9%-uk egyetemi, 53,8% az intézményén kiviili sportklubban, 28,2% pedig
mindkettében. Noha aranyaiban joval kevesebb hallgatd sportol versenyszerlien a vizsgalt
egyesiiletek egyes tipusaiban, de az adjusted residuals értékei egyértelmiien azt jelzik, hogy
feliilreprezentaltak a versenyzOk mindharom sportkortipusban €s a sportolasi szokdsok
mentén kialakitott klaszterek koziil a versenysportoldi hallgatoi csoportban is.

A sportolas kiilonbozo formainak osszefiiggései a perzisztenciaval

Kutatasunk elsé Iépéseként megvizsgaltuk, hogy mely demografiai és szocio-kulturalis
valtozoknak van szerepe a perzisztencidban. Harom valtozé mentén talaltunk szignifikans
kiilonbségeket: az orszag (F(1,2247)=47,921), a nem (F(1,2203)=16,620), valamint a relativ
anyagi helyzet (F(4,2400)= 4,163) valtozokban. Eredményeink azt mutatjak, hogy a romaniai
hallgatok érték el magasabb pontszamot (75,17 pont) a magyarorszagiakkal szemben (70,35
pont). A ndékre inkdbb jellemzd a perzisztencia (74,05), mint a férfiakra (71,15), a legjobb
anyagi helyzetben 1évOk érték el a legmagasabb pontszamot (74,53), s az anyagi helyzet
értékelésével egyenesen csokken az elért pontszam is. Ez aldl kivételt képez a relative
legrosszabb helyzetben 1évék, mivel 0k valamelyes magasabb pontszamot értek el, mint az
eléttiik 1évo csoportba tartozok (73,4 pont). Ennek hatterében a nagyon alacsony elemszam
(37 16) torzitdo hatasa jatszhat szerepet. Az évfolyamnak, sziil6k iskolai végzettségének, a
lakohely telepiiléstipusdnak és az egyéb mddon mért anyagi helyzetnek nincs befolydsold
szerepe a perzisztenciaban. (1. tablazat).



1. tablazat. A tarsadalmi-demografiai valtozok kategoridinak atlagértékei a perzisztencia
fokomponensben. Forras: HERD 2012.

Perzisztencia fokomponens

Atlag szords F- szig n
érték

Orszag Magyarorszag 70,53 14,86 47,921 ,000 1163

Romania 75,17 16,73 1086
Nem N6 74,05 15,08 16,620 ,000 1441

férfi 71,15 17,3 764
Szubjektiv Mindeniink megvan, jelentésebb 74,53 16,37 4,163  ,002 369
anyagi helyzet kiadasokra is telik

Mindeniink megvan, de nagyobb 73,63 15,46 1138

kiadasokat nem engedhetiink meg

El6fordul, hogy a mindennapi 72,48 16,98 230

kiadésainkat nem tudjuk fedezni

Gyakran megesik, hogy nincs pénziink a 73,4 18,29 37

mindennapi sziikségleteinkre

Variancia-elemzéssel vizsgaltuk meg, hogy a sportolas gyakorisidga,a hallgatéi sportolasi
szokdsok mentén kialakitott csoportokban, a versenyszerlien sportolok és nem sportolok,
valamint az intézményen beliil, kiviil, esetleg mindkettében vagy egyikben sem sportold
hallgatok kozott milyen kiilonbségeket fedezhetiink fel a perzisztenciat mérd kilenc allitasban
¢s a fokomponensben. A leggyakrabban sportolok nyilatkoztak tigy leginkabb, hogy nagyon
elszantak a tanulményaik befejezését illetéen (83,6 pont), dket kovették a nem (81,52) és az
alkalmi sportolok (81,13 pont, F(2,2427)=3,019).A versenyszeriien sportolok magasabb
pontszamot értek el abban, hogy hasznosak latjdk tanulmanyaikat (78,14 vs. 73,91 pont,
F(1,2402)=6,002), s képesek akkor is tanulni, ha érdekesebb teenddjiik is akad (59,45 vs.
53,25 pont, F(1,2500)=8,964). Azonban a nem versenyszeriien sportoldok értettek egyet inkabb
azzal, hogy minél jobb tanulmanyi eredményeket szeretnének elérni (81,24 vs. 76,64 pont,
F(1,2491)=8,161).

A kutatds kovetkezd Iépéseként megvizsgaltuk a sportolasi szokdsok mentén kialakitott
hallgatoi klaszterek kiilonbségeit a perzisztencia egyes itemeiben és fokomponensében (2.
tablazat). A szignifikdns kiilonbségeket mutatd valtozok kozil vagy az alkalmi vagy a
versenysportolok érték el a legmagasabb pontszamot, de a két csoport kozott szinte minden
esetben alig van kiilonbség, ami azt eredményezi, hogy Osszességében az alkalmi sportolokra
jellemzd leginkabb a perzisztencia (75,25 pont, (F(3,2246)=6,081), dealig maradnak el tdliik a
versenysportold klaszterbe tartozo hallgatok (74,52 pont). Az alkalmi sportolok érzik
leginkabb, hogy hasznosak a tanulmanyaik (77,41 pont, versenysportolok: 75,88 pont,
F(3,2400)=3,969), ¢s hogy képesek az orakon figyelni (68,83, versenysportolok: 67,78 pont,
F(3,2502)=3,562), illetve akkor is tanulni, amikor nem igazdn van kedviik hozz4 (57,67,
versenysportolok: 56,91 pont, F(3,2498)=4,966). A versenysportoldi klaszterbe tartozok
jelezték leginkabb, hogy mindet megtesznek az orakon vald részvételért (76,97 pont,
F(3,2497)=7,291) de ez épp azalkalmi sportoldkra jellemz6 a legkevésbé (70,46 pont)), és
hogy fel tudnak késziilni a vizsgdkra (71,14 pont, alkalmi sportolok 70,93 pont,
F(3,2519)=2,823). Ezek az eredmények két dologra hivjak fel a figyelmet: az els6 az, hogy
versenysportoloink esetében nem igazoldédik Coleman elmélete, hiszen nagyon is komolyan
veszik az oOralatogatést, a vizsgakra valofelkésziilést, sajat bevallasuk szerint rajuk jellemzo
az, hogy nagy erdfeszitéseket tesznek az orai és vizsgakotelezettségek minél sikeresebb
teljesitéséhez. Masrészt esetilkben a sportolds Onbizalom-néveld hatasdnak is szerepe lehet,
hiszen 6k érzik leginkabb ugy, hogy fel tudnak késziilni vizsgakra. Tobb kutatas is igazolta a



sportolas pozitiv hatdsat az onbizalomra, melynek koszonhetden a rendszeres testedzés, az
ujabb és ujabb egyéni vagy éppen csapattal atélt sikerek, kitlizott célok elérése hozzajarul
onmagunk elfogaddsdhoz, elégedettséghez, s igy elobb-utobb a magasabb 6nbizalomhoz
(Frost &McKelvie, 2005; Greenleaf et al., 2009). Ezek a pszicholdgiai és mentalis valtozasok
természetesen nem csak a sporttevékenységben érzékelhetdk, hanem a transzferhatasoknak
koszonhetden kihatnak az €let mas teriileteire, mint a tanulas vagy a munka.

2. tablazat. A sportolasi szokasok mentén kialakitott hallgatéi csoportok kiilonbségei a
perzisztencia egyes itemeiben és fOkomponensében (pontszamok 0-100 foku skalan,
p<0,005). Forras: HERD 2012

Versenys  Rendszeres  Alkalmi/tarsak Nem F-érték N
portolok  szabadid6- kedvéert sportolok
sportolok sportolok

A tanulmanyok, amelyeket folytatok, 75,88 74,19 77,41 72,13 3,969 2403
hasznosak lesznek szamomra a
szakmai karrierem soran
Mindent megteszek annak érdekében, 76,97 73,49 70,46 73,24 7,291 2497
hogy részt vehessek az eldadasokon,
szeminariumokon, gyakorlati 6rakon
Képes vagyok akkor is tanulni, amikor 56,91 52,85 57,67 51,72 4,966 2506
érdekesebb tennivalom is akadna
Fel tudok késziilni a vizsgakra 71,14 70,04 70,93 67,56 2,823 2522
Képes vagyok figyelni az 6rakon 67,78 65,81 68,83 64,15 3,562 2505
Perzisztencia fékomponens 74,52 72,9 75,25 70,94 6,081 2249

A sportklubtagsag intézményi hatterét tekintve hat allitdsban és a fokomponensben is
szignifikans kiilonbségeket taladltunk az egyes csoportok kozott. Szignifikdnsan a
legalacsonyabb pontszdmot érték el az egyetemi sportklubok tagjai abban, hogy nagyon
elszdntak a tanulmanyaik befejezését illetden (75,34 pont, F(4,2349)=12,804), minél jobb
tanulmanyi eredményeket szeretnének elérni (76,32 pont, F(4,2360(=5,583)), id6ben
befejezik a dolgozatokat, tanulményokat az orakra (64,71 pont, F(4,2368)=4,089), mindent
megtesznek az eléaddsokon valo részvételért (71,06 pont, F(4,2366)=3,896), azonban ennek
ellenére 6k vesznek részt leginkabb — bevallasuk szerint — az eldadasokon/szeminariumokon
(74,66 pont, F(4,2370)=4,594). Mindezek eredményeképpen Ok értek el a legrosszabb
eredményt a perzisztencia Osszemutatojaban (70,43 pont, F(4,2134)=4,042). Egyetemen
kiviili, vagy mindkettdben sportold hallgatok egy tényezd mentén sem érték el a legjobb
eredményt, altaldban atlag kortili pontszamokat értek el. Két esetben azok a hallgatok érték el
legmagasabb pontszamot, akik nem tagjai sportegyesiiletnek, de szeretnének: 0k a leginkabb
elszédntak a tanulmanyok befejezését illetéen (84,79 pont), illetve a legjobb eredményeket
igyekeznek elérni (83,47 pont). A tobbi szignifikans kiilonbséget mutaté valtozoban és a
perzisztencia fékomponensében (74,14 pont) azok a didkok érték el a legjobb eredményt, akik
nem tagjai sportklubnak és nem is szeretnének csatlakozni: 6k azok, akik legtobbet teszik meg
az Orakon vald részvételért (76,71 pont), leginkdbb igyekeznek idében befejezni a
dolgozatokat, felkésziilni az 6rakra (71,59 pont), vizsgakra (71,66 pont, F(4,2382)=8,963) (3.
tablazat).

Osszességében tehat azt latjuk, hogy az egyetemi sportklubtagok legkevésbé elkdtelezettek
tanulmanyaik irant, s legkevésbé igyekeznek teljesiteni tanulmanyi kotelezettségeiket, ahhoz,
hogy azonban legaldbb a minimumot tudjdk teljesiteni, igyekeznek részt venni az
eléadasokon/szemindriumokon, hogy legalabb szoban hallhassak az elsajatitandd tananyagot,
teljesitendd feladatokat. Azok a hallgatok, akik nem tagjai semmilyen sportkdrnek, de



szeretnének csatlakozni leginkabb a tanulmanyok szubjektiv értékelésében, s az emelletti
elszantsagban értek el kiemelkeddéen magas eredményt. Azok a didkok pedig, akik egyaltalan
nem érintettek a sportolas intézményes formajaban minden energidjukat arra forditjak, hogy
részt vehessenek az oOrai munkaban, s felkésziilhessenek az o6rékra, eldadasokra, vizsgakra,
tehat miden idejiiket igyekeznek a tanulasra forditani. Ez lehet az oka annak is, hogy nem
tudnak/akarnak id6t szanni a sportolésra, legalabb is ennek klubformajara.

3. tablazat. A sportkortagsag kiilonbségei a perzisztencia egyes itemeiben €s
fokomponensében (pontszamok 0-100 foku skalan, p<0,005). Forras: HERD 2012

Sportklu  Sportklu Sportklub nemtagja  Nem tagja F- N

b tagja b tagja tagja sportklubna  sportklubn  érték

egyeteme egyeteme mindkettob k, de ak és nem

n beliil n kiviil en szeretne is szeretne
Nagyon elszant vagyok a 75,34 76,81 83,27 84,79 82,5 12,80 235
tanulmanyaim befejezését 4 3
illetéen
Szeretnék  minél  jobb 76,32 78,43 79,16 83,47 81,55 5,583 236
tanulmanyi  eredményeket 4
elérni
Mindent megteszek annak 71,06 71,62 75,27 75,65 76,71 3,896 237
érdekében, hogy  részt 0
vehessek az
el6adasokon,szeminariumo
kon, gyakorlati 6rakon
Idében befejezem a 64,71 69,12 65,55 70,62 71,59 4,089 236
dolgozatokat/ 8
tanulmanyokat, melyeket a
tanarok kérnek az
eléadasokra/
szeminariumokra
Fel tudok késziilni a 64,94 65,46 63,25 70,95 71,66 8,963 238
vizsgakra 6
Részt veszek az 74,66 71,98 63,18 73,42 73,84 4,594 237
eléadasokon/szeminariumo 4
kon
Perzisztencia fékomponens 70,43 70,8 71,26 73,24 74,14 4,042 213

8

Tobblépesds linedris regresszioval vizsgaltuk meg, hogy miként befolyasoljak a sportolasi
szokasokat mérd valtozdink a hallgatok perzisztencidjanak Osszemutatdjat a legfontosabb
tarsadalmi hattérvaltozok kontrollalasa mellett (4. tablazat). Eredményeink igazoltdk a
koréabbi kétvaltozos 0sszefiiggéseket az alkalmi sportolok perzisztencidjara vonatkozdan: azok
a hallgatok, akik legalabb alkalomszerlien, s a klaszter jellemzdje alapjan nagyrészt tarsas
kozegben, a sportold kozosség fontossdga miatt sportolnak,magasabb fokt perzisztenciaval
birnak fliggetleniil att6l, hogy intézményen beliil, kiviil, egyaltalan intézményes koriilmények
kozott sportolnak-e szabadidds tevékenységként, vagy alkalomadtan versenyeken indulva
(B=,084). Az alkalmi sportolas pozitiv hatdsa szintén fiiggetlen nemtdl, orszagtol, gazdasagi
vagy kulturalis helyzettél. Noha lathatjuk, hogy az 0sszes valtozd6 bevonasaval a
sportkortagsagnak nincs szignifikdns befolydsold szerepe a perzisztencidban, igy az
integracids elmélet ezen a szinten nem igazolodott, de az alkalmi sportolds pozitiv hatasa
mogott ennek tarsas jellegét feltételezhetjiik. Az ezzel a sportoldi klaszterbe tartozd
hallgatokra jellemz6 leginkdbb, hogy a kdzosségeért, sporttarsakért szeretnek mozogni, még ha
csak alkalomadtan is. Azt lathatjuk, hogy esetilkben nem szamit, hogy a csapatot/csoportot
egyetemi vagy ezen kiviili tarsak alkotjadk, a kozosség, elsdsorban tanulmanyokhoz



kapcsolodo érték- és normavilaga, a tarsak esetlegesen tamogatd szerepe (amennyiben
hallgatokrol van sz6) a folyamatos interakciok révén megerdsiti az egyént, hogy minél inkabb
helyt alljon a tanulmanyaikban, elkotelezetté teszi a sikeres diplomaszerzésben,s ehhez
igyekeznek minden t6liik telhetét megtenni. Ily mdédon Tinto (1997) integracios modelljének
szocialis integracidos dimenzidja sajatos modon latszik érvényesiilni az alkalmi sportolok
korében, amennyiben egyetemi tarsak korében zajlik ez a sporttevékenység. A szocialis
integracio6 olyan egyetemen/fdiskolan kiviili interakciokat jelentenek a kampuszokon, melyek
informalis kapcsolatokat jelentenek a csoporttarsakkal, oktatokkal, s bevonodast a kampuszok
tarsas milidjébe. Bar nem minden esetben igazolodott a szakirodalomban, de a magasabb foku
szocialis integracio a perzisztencia novekedésével jar egyiitt (Mangold et al. 2003).

A férfiak (p=-,142) és a magyarorszagi hallgaték (B=-,0096) alacsonyabb perzisztenciaval
jellemezhetdk, mint a ndk és a romaniaiak. Ezen kiviil az anyagi helyzet két mutatdjanak van
még hatasa, ugyanakkor ellentétes eldjellel: az objektiv anyagi helyzet novekedésével
csokken a tanulmanyok melletti kitartds mértéke (B=-,0096), ugyanakkor minél inkabb jobb
anyagi helyzettel jellemzi egy hallgatcsaladjat, anndl magasabb értéket ér el a perzisztencia
Osszemutatojaban (p=,077).

1. tablazat. A sportolashoz kapcsolodo, valamint a legfontosabb demografiai és szocio-

okonomiai hattérvaltozok hatdsa a perzisztencia fokomponensre (f regresszios egyiitthatok).
Forras: HERD 2012.

1. modell B 2. modell B 3. modell B

Sportolas gyakorisaga (0-100) ,015 ,044 ,051
Tagja sportklubnak egyetemen beliil (0 nem, 1 igen) -,034 -,041 -,034
Tagja sportklubnak egyetemen kiviil (0 nem, 1 igen) -,034 -,045 -,038
Tagja sportklubnak egyetemen beliil és kiviil (0 nem, 1 igen) -,018 -,016 -,008
Versenyszeriien sportolok (0 nem, 1 igen) -,044 -,027 -,031
Versenysportoldi klaszter (0 nem, 1 igen) ,029 ,031 ,026
Rendszeres szabadidd-sportoldi klaszter (0 nem, 1 igen) ,042 ,045 ,042
Alkalmi, tarsak kedvéért sportoloi klaszter (0 nem, 1 igen) ,082% ,082% ,082%*
Orszag (0 Romania, 1 Magyarorszag) -, 1 14%%% -, 1 14%%*
Nem (0 né, 1 férfi) -, 142%%* -, 142%%%*
Objektiv anyagi helyzet (0-100) -,0096**
Szubjektiv anyagi helyzet (0-80) ,035
Relativ anyagi helyzet (0-100) L077%*
Lakohely telepiiléstipusa 14 éves korban (0 vidék, 1 varos) 0,21
Apa iskolai végzettsége (elvégzett osztalyok szama) ,045
Anya iskolai végzettsége (elvégzett osztalyok szama) -,017
R? ,003 ,036 ,042

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.
Osszegzés és kovetkeztetések

Tanulméanyunkban feltartuk a sportolasi szokdsok és a tanulmanyi eredményesség egy fontos
mutatojanak, a tanulmanyok melletti kitartds (perzisztencia) kozotti Osszefliggéseket
magyarorszagi ¢és romaniai (partiumi) felsOoktatasi intézmények hallgatéinak korében
(N=2619). Megvizsgaltuk a sportolas gyakorisaga, illetve szokasok mentén kialakitott
hallgat6i csoportok, verseny-és nem versenysportolok, valamint az egyetemen beliili, kiviili,
sportkorben, -klubban, mindkettében vagy egyikben sem sportolok kozotti kiilonbségeket a
perzisztencia egyes allitdsaiban és Osszemutatojaban. A kutatas elméleti hatteréhez a fejlédési
modell-, a zero-sum ¢és a hallgatoi integracios modell elméleteket hasznaltuk fel.

Eredményeink nem igazoljak egyértelmiien egyik elméletet sem, csak bizonyos kérdésekben,
sajatos modon érvényesiil mindharom elmélet. A fejléddési modell-elmélet a leggyakrabban
sportolok kiemelkedd eredményeiben latszik érvényesiilni a tanulméanyok befejezése melletti



elszantsagban, valamint a versenysportolok korében azaltal, hogy hasznosnak latjak
tanulmanyaikat, képesek minden koriilmények kozott tanulni, mindent megtesznek az 6rakon
valo részvételért és Ok képesek felkésziilni a vizsgdkra leginkabb sajat bevallasuk szerint.
Tehat a zero-sum elmélet a versenysportolok esetében nem igazolodott, hiszen 6k azok, akik a
legtobb erdfeszitést tesznek, hogy teljesitsék tanulméanyi kotelezettségeiket, mikdzben
sportoloként is helyt kell allniuk, ennek ellenére, vagy emellett mindkét teriileten igyekeznek
megfelelden tejesiteni, de ami a tanulméanyokat illeti, kiemelkedden eredményesek az
elkotelezddést, szorgalmat, kitartast illetden.

Feltételezéseinkkel ellentétben épp az egyetemi sportklubban sportolok a legkevésbé
elszantak a tanulmdnyaik befejezését illetden, szeretnének minél jobb tanulményi
eredményeket elérni, tesznek meg mindet, hogy részt vehessenek az drakon, idoben fejezzék
be az orai feladatokat, beadanddkat, mikdzben a nem sportkortagok érték el ezekben a
dimenzidkban és az 0sszemutatoban a legmagasabb pontszamokat, tehat 6k a legelszantabbak
¢és fektetnek legtobb iddt és energiat a tanulmanyi kotelezettségek teljesitéséhez. Ennek
hatterében két okot feltételezhetliink. Az egyik, hogy amennyiben versenyzdkrdl van szo,
akkor a sporttevékenységre, edzésekre, versenyekre vald felkésziilésre forditott idd, s maga a
sportolas fontossdga hattérbe szoritja a tanulmanyi kotelezettségeket. Masrészt a
sportklubtagsaggal jar6 rendszeres interakciok soran a szocialis integracié részeként a
kozosség olyan specidlis érték- és normarendszert kozvetit, melyek megerdsitik a sportolo
identitast, ezzel parhuzamosan hattérbe szoritjdk a tanulmanyi kotelezettségek fontossagat, s
esetlegesen ezek negligalasat is eredményezheti. fgy jelenik meg a zero-sum elmélet a
szocialis integracio szorosabb koteléket jelent az egyetemi spotkorhoz, csoporttarsakhoz, igy
az intézményhez is, ezzel parhuzamosan pedig egyre tobb sportoldi kotelességet és
felelosséget, mikozben egyre fontosabbéd valik a sport és a sportcsapat is, s egyre inkabb
hattérbe keriilnek a tanulmanyi kotelezettségek. Ily moédon valik az eldny egyben hatrannya,
az intézményi kotédéshez kapcsolddo pozitivumokat kioltja a sportold 1étbdl fakado izolacio.
Eredményeink Osszhangban vannak azokkal a korabbi kutatdsi konzekvencidkkal, melyek
szerint a tal erés szocialis integracio, akar negativ kovetkezményekkel jarhat (pl. az
egeészségkarosito-magatartasformak gyakoribb eléforduldsaval), s konkurdlhat a tanulményi
célokkal, az akadémiai integracioval, ezzel csokkentve annak mértékét, az akadémiai
kozosségek fontossagat, az intézmény iranti elkotelezettséget, s végsd soron a végzeés esélyét.
Mindez kiilondsen érvényes az olyan szocialis csoportok esetében, amelyek normai
esetlegesen ellentétesek a tanuld kozosségek céljaival, mint azt tapasztalhatjuk esetiinkben és
mas vizsgalatokban is az egyetemi sportkozdsségek tekintetében (Pascarella et al. 1999;
Mangold et al. 2003; Pusztai 2011; 2016).

Sajatos, kiemelkedd szerepe van a perzisztencidban az alkalmi, elsésorban a sportold
tarsakért, kozosségért folytatott sporttevékenységnek, hiszen a regresszids modelliinkben, az
Osszes sportolashoz kapcsolodd kérdés koziil és a tarsadalmi hattérvaltozok kontrollalasa
mellet kizarolag ennek van befolyasold, még pedig pozitiv hatasa a tanulmanyok melletti
kitartdsban. Ennek hatterében ismét az integracidos modell elmélet specialis modon torténd
érvényestilését feltételezhetjiik, hiszen ebben a sportold csoportban a hallgatok szamara fontos
motivacios tényezOként hat a tarsasag, kozosség, mely mint egy fajta szocializacids kornyezet
olyan tanulmanyokhoz kapcsolodd érték- és normarendszert kozvetithet, amiben kiemelt
jelentdséggel bir a tanulas hasznossdga és sikeres diplomaszerzés iranti elkotelezddés, a
tanulmanyi kotelezettségek eldtérbe helyezése mas teenddkkel, kedvteléssel szemben.

Eredményeink alapjan az intézmények szdmara javasoljuk olyan mentorprogram
miikodtetését (a Debreceni Egyetemhez hasonléan), ahol kiilon figyelmet szentelnek az
egyetem szineiben sportolok tanulmanyi eldmenetelére. Erdemes lenne olyan



tanulocsoportokat létrehozni, ahol a hasonld problémakkal kiizdé egyetemi/féiskolai
sportolok megoszthatjak egymassal problémaikat, s taldlkozhatnak a nehézségeket sikeres
lekiizdé hallgatotarsakkal. Tanulva egymadstol kereshetnek megoldast a tanulmanyi
eldmenetel eldsegitésének, illetve a sportolassal valo dsszeegyeztethetdségének mikéntjére.
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