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A sportoloi integraltsag hatdsa Karpat-medencei hallgatok tanulményi eredményességére
Effect of sporting integration on academic achievement of students in Carpathian Basin
Absztrakt
Tanulméanyunkban feltarjuk a sportolés kiilonb6z6 formainak a tanulmanyi tobbletmunka mint
akadémiai eredményesség Osszefiiggéseit hazai és hataron tali hallgatok korében. A
kutatasunkat két elméletre alapoztuk: a fejlddési modell elméletre, mely a sportolas pozitiv,
személyiségfejlesztd hatasat hangstlyozza, illetve Tinto (1975), Pascarella és Terenzini (1980)
egyetemi, foiskolai sportprogramokon, rendezvényeken vald részvétel, az intézmény keretein
beliili sportkortagsagot €s a sportinfrastruktiara hasznalatat. Feltételezésiink szerint a magasabb
sportoldi integraltsag hozzajarul a tanulmanyi eredményességhez, vizsgalatunkban a
tanulmanyi tobbletmunka magasabb fokéhoz. Vizsgélatunkhoz a PERSIST 2019 kutatas
adatbazisat hasznaltuk fel, melynek keretében Eszak-alfoldi, valamint vajdasagi, karpataljai,
felvidéki, erdélyi és partiumi, els6sorban kisebbségi magyar intézmények hallgatoit kérdeztiik
meg Onkitoltés kérddivek formdjaban (N=2005). A kutatds legfontosabb eredménye, hogy
igazoltuk a sportoloi integraltsag pozitiv befolydsold szerepét a tanulmanyi tobbletmunkéaban:
ha egy hallgaté rendszeresen hasznalja az intézménye sportinfrastruktarajat, s foképpen részt
vesz egyetemi sportprogramokon, inkabb lesz jellemz6 a tanulmanyi tobbletmunka, tehat ezek
a diakok eredményesebbek ebben a dimenzidban. A sportrendezvényeken vald részvétel pozitiv
hatasa érvényesiil a legfontosabb szociokulturalis, -6kondmiai és demografiai tényezdk mellett

is.
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Abstract
Our study aims to explore the interrelation between different type of sport activity and
extracurricular activities among Hungarian and beyond the borders higher education students.
Research was based on two theoretical pillar: first is developing model theory, which
emphasizes sports develop personality positively, and the second is the institutional integration
model of Tinto (1975), Pascarella and Terenzini (1980). Based on the integration theory
attending university sporting programs, events, and using of institutional sport facilities
considered as sporting integration. Our hypothesis is that sporting integration increases
academic achievement. For analysis the database of PERSIST 2019 survey was used, which
was filled by students of higher education institutions in the Northern Plain Region in Hungary,
and in the Vojvodina, the Subscarpathia, the Highlands, Transylvania and Partium (N=2005).
Most important result of the research is the verification of sporting integration’s positive impact
on extra study work. If a student regular uses the sport facilities of institution, and especially
attends university /college sport programs, she/he would be characteristic with higher academic
achievement. Positive effect of attending university sport programs also predominates by
controlling the most important socio-cultural and socio-economic background variables.
Key words: sporting integration, academic achievement, students

Bevezetés
Tanulményunkban feltdrjuk, hogy milyen hatdssal vannak az egyes sportolasi formak
(gyakorisag, szervezeti forma, sportdg, intézményhez kotddo jelleg) Karpat-medencei
felsoktatasi intézmények hallgatoéinak tanulmanyi eredményességére. Az eredmények nem
konzisztensek a sportolds és az eredményesség kozotti kapcsolat tekintetében (foként a
kozépiskola felsd tagozatdn és a felsGoktatasban tanulok esetében): egyes vizsgalatok a
sportolas pozitiv (Hartmann, 2008; Castelli et al., 2007), masok pedig a negativ (Cooper, 2016;



Murty, 2014; Kovécs K. E. 2019) hatasra hivjak fel a figyelmet, mig vannak olyan kutatasok,
amelyek nem talaltak Osszefiiggést ¢ két valtozo kozott (Fisher et al., 1996; Melnick et al., 1992;
Récz et al., 2006), s6t olyan eredményt is lathatunk, ahol a jobb tanulméanyi eredmények
negativan korreldlnak a sport iranti attitidokkel, azaz rontjak a sportolasi hajlanddsagot
(Sentiirk, 2019). Erésen €l a koztudatban az a feltételezés, hogy a (foként kiemelked6 verseny-
) sporttevékenység kéaros a tanulmanyi eldmenetelre az iskolaban, mivel elveszi az id6t a
tanulastol (Pfeifer és Cornelifien, 2010).

A sportolas és a tanulmanyi eredményesség Osszefiiggéseinek vizsgalatdhoz két elméleti
pillérre tamaszkodtunk: a fejlédési modell elméletre, illetve Tinto (1975), Pascarella és
pozitiv hatasat hangstilyozza a tanulméanyi eredményekre, hiszen minden fajta
sporttevékenység szamos készséget, képességet fejleszt és foként erdteljes személyiségfejlesztd
funkcidval bir (Broh, 2002; Marchant et al., 2009; Miller et al., 2005; Kovacs K., 2015; 2019).
Ugyanakkor meg kell jegyezniink, hogy a kiilonb6z6 sportagaknak és sportolasi formaknak
eltéré hatasuk van a felsOoktatasi eredményesség kiilonb6z6 dimenzioira (Broh 2002). Ezért
fontos a sportolast egy tobbdimenzios fogalomként definidlni, s e komplex koncepciot
hasznalva vizsgalni hatdsat az eredményesség kiilonbozé dimenzioira (Castelli et al. 2007).
Tinto (1975) egy modellt dolgozott ki, amelynek legfontosabb célja a felsGoktatasbdl torténd
lemorzsolddasban szerepet jatszo intézményi tényezok feltarasa. Eszerint a kitartds vagy a
lemorzsolddas melletti dontésben leginkabb az intézményen beliili akadémiai és szocidlis
interakciok jatsszak a legfontosabb szerepet. Az egyetemi sportkdzdsségek, sportrendezvények
is ilyen lehetdséget adnak az intézményi integraciora, bedgyazodasra, igy az elmélet alapjan az
intézményi sportoldsi lehetdségek hasznalatat sportoldi integraltsagnak neveztiik el. Minél
gyakrabban vesz részt egy hallgatd intézménye altal szervezett sporteseményeken, s hasznalja
sport-infrastrukturajat, annal nagyobb sportoldi integraltsag fogja jellemezni. Noha az elmélet
viszonylag régi, de a legkomplexebb modon vizsgalja az intézményi tényezOk szerepét, ezért
dontottiink az alkalmazisa mellett. Pascarella és Terenzini (1980) egyrészt empirikusan
tesztelték, masrészt kiegészitették a modellt az oktatok szubjektiv, illetve nértékelésével arra
vonatkozdan, hogy a hallgatd milyen mértékben fejlodott intellektudlisan, ¢és az
intézményi/sajat célok melletti elkotelez6déssel. Eredményeik, illetve mas kutatasok is (pl.
Bowman ¢és Dodge, 2011; Pusztai, 2011; 2015) egyértelmiien igazoltdk az elmélet
érvényességét a lemorzsolodds ¢és a tanulmanyi eredményesség mds dimenzidinak
viszonylatdban. Az egyetemi sportoldsi lehetdségek (sportrendezvények, programok,
infrastruktiura, melyet szabadon hasznalhatnak a hallgatok) is ilyen lehetdséget adnak az
intézményi integraciora, beagyazodasra.

Anyag és médszerek

A PERSIST 2019 kutatas 2018—2019-ben zajlott Magyarorszagon az Eszak-alfoldi, tovabba
négy hataron tali térség (Felvidék, Karpatalja, Vajdasag, Erdély és Partium) elsdsorban
kisebbségi magyar tannyelvil felsdoktatasi intézményeinek hallgatoi kdrében. A célpopulacio
masodéves BA/BSc, illetve osztatlan képzésben résztvevé masod- vagy harmadéves hallgatok
voltak. A magyarorszagi minta kvotas és reprezentativ a karokra, a képzés teriiletére, valamint
a finanszirozasi formdra. A hatdron tili intézményekben torekedtiink a valoszinliségi
mintavételre, €s a hallgatokat csoportosan egyetemi/fiskolai kurzusokon kerestiik fel, ahol
teljeskoriien kérdeztiik le o6ket ugyanezeken az évfolyamokon. A kis létszdmi magyar
tannyelvl és nagy létszamu vegyes intézmények esetében teljeskorti lekérdezésre torekedtiink
a magyar hallgatok korében, mig a nagy létszdmu magyar tannyelvii intézményekben
igyekeztiink minden képzési teriiletrdl kérddiveket gytijteni. A minta teljes elemszama 2005 6.
A sportolasi szokasok feltérképezéséhez megkérdeztiik a hallgatokat, hogy milyen gyakran
sportolnak, hasznaljak intézményiik sportinfrastruktardjat, vesznek részt egyetemi/féiskolai



sportprogramon (rendszeresen, ritkan, soha), tagjai-e és milyen formaban sportegyesiiletnek,
milyen sportagat tiznek.
A tanulmanyi eredményességet szamos kérdéssel, nagyon komplex méddon, sok dimenzidban
vizsgalta a kérddiv, ezek koziil a tanulmanyi tobbletmunkat valasztottunk ki elemzéseinkhez.
A tanulmanyi tobbletmunka vizsgalatahoz megkérdeztiik a hallgatokat, hogy vettek-e mar részt
valamilyen tudomanyos munkaban, kutatocsoportban, van-e ehhez kapcsoléddan produktumuk
(konferencia-, TDK-szereplés, publikacido) vagy valamilyen onalldo alkotasuk, nyertek-e
valamilyen 0sztondijat, illetve részesiiltek-e mar kiemelkedd tanulmanyi 6sztondijban, van-e
magyar ¢és angol nyelvii CV-jiik, nyelvvizsgajuk stb. A vélaszokbol indexet készitettiink (0—19
pont, M=2,7, SD=2,66, N=2005).

Eredmények
A hallgatok legnagyobb aranyban (22,4%) hetente sportolnak, majdnem ilyen aranyban vannak
(19,1%), akik viszont soha, illetve 18%-uk havi rendszerességgel. Az egyes valaszokat
Osszevonva hadrom csoportot alakitottunk ki: a szinte soha nem sportoldk igen magas, 29,3%-0t
tesznek ki, ritkan 32,6%, rendszeresen pedig 38,1% sportol. A valaszadok 44%-a soha nem
hasznalta az egyetem sportinfrastruktiarajat az adott tanévben, 15,1% pedig heti gyakorisaggal,
56% nem vett részt az intézménye altal szervezett sportprogramon, 24,9%-uk évente egyszer-
kétszer. 31,7%-uk ritkabban, mint havonta latogat sportprogramokat, 18,8%-uk soha, 16%
koriili a havi és heti rendszerességet valasztok aranya, 11,8 hetente, 4,8% pedig naponta.
Mindéssze 3,6% azon hallgatok aranya, akik anyagi juttatds mellett tagjai valamilyen
sportegyesiiletnek, O6ket mindenképpen versenysportoloknak kell tekinteniink, 10,6%-0t
tesznek ki az olyan sportklubtagok, akik ezért nem részesiilnek anyagi juttatasban, a valaszadok
85,9%-a pedig nem tagja sportegyesiiletnek. Két csoportta dsszevonva a sportagakat, sokkal
nagyobb aranyban végeznek egyéni sportokat (78,3%), mint a latvanysportagak kozeé is tartozo
olyan csapatsportokat, mint a kosar-, kézi-, réplabda és labdaragas (22,7%).
A hallgatok legmagasabb aranyban (48,1 és 39,2%) kozépfoku nyelvvizsgaval, illetve
anyanyelvi onéletrajzzal rendelkeznek. Kortilbeliil egyotodiik tervez doktori tanulméanyokat és
van idegen nyelvil 6néletrajza (22,9 és 20,5%). 11,8% kapcsolodott be tudoméanyos kutatohely
munkajaba, 8,9% irt TDK-dolgozatot, 8,6% pedig szerepelt is OTDK-n, 6,5% volt vagy
jelenleg is demonstrator. A legalacsonyabb ardnyokat a valamilyen kiegészitd 6sztondijban
részesiilok érték el: 3,8%-uk nyert el gyakornoki, 3,5% sport-, 2,8% pedig miivészeti
Osztondijat (1. &bra).



Miivészeti Osztondijat nyertem el = 2,8
Sportdsztondijat nyertem el W 3,5
Gyakomoki dsztondijat nyertem el N 3,8
Rendelkezem tudomanyos publikacioval S 6,3
Volt vagy van demonstratori megbizasom . 65
Tagja voltam vagy vagyok egyetemi/foiskolai.. I 7,6
OTDK-n szerepeltem IS 8,6
ElGadtam vagy posztert készitettem konferencian. . IS 8,8
TDK dolgozatot irtam E—— 8,9
Bekapcsolodtam egy egyetemi kutatécsoportba E————_ 11,8
Valamilyen 6nall6 alkotassal rendelkezem (pl... n————_m 17 1
Tagja voltam vagy vagyok szakkollégiumnak m———— 12 2
Van felsofokn nyelvvizsgam IS 13,6
Evfolyamfelelés/ csoportfelelés posztot toltsk vagy.. EG——— 14,9
Elértem legalabb egyszer a tanulmanyi dsztondij. . I————_— 18,2
Van idegen nyelvii szakmai néletrajzom IEET—————_ 0,5
Doktori (PhD/DLA) képzésben tervezek részt venni I 2 9
Van magyar nyelvil szakmai Snéletrajzom IEEEEEEEEEEEE——————— 39,2

Van kdzépfoki vagy szakmai nyelvvizsgdm I 13,1
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1. ébra. A tanulmanyi tobbletmunka egyes itemeire adott igen valaszok aranya. Forras:
PERSIST 2019 (N=2005)

Chart 1. Frequency of yes answers of extra study work items. Source: PERSIST 2019

(N=2005)

A tanulmanyi tébbletmunka vizsgalatandl arra kérdeztiink r4, hogy a hallgatok részt vettek-e
mar szakmai-tudomanyos tevékenységekben, tagjai ilyen jellegli (kutatd)csoportoknak,
részesiiltek-e kiillonb6zo 6sztondijakban, van-e kdzép- vagy felséfoku nyelvvizsgéjuk, idegen
nyelvi szakmai 6néletrajzuk. A sportolas gyakorisaga mentén elkiiloniilé hallgatéi csoportokat
vizsgalva azt lathatjuk, hogy egy kivételével az Osszes szignifikans kiilonbséget mutatd
indikatorban a rendszeres sportolok érték el a legjobb eredményeket. Koriikkben a legmagasabb
a kozép- és felséfoku nyelvvizsgaval, idegen nyelvii onéletrajzzal rendelkezdk (53,4, 15,9 és
23,6%), s nem meglepd modon a sportdsztondijban részesiilok aranya (5,7%). Minden negyedik
rendszeres sportold tervez doktori tanulmanyokat, mig a nem sportolok korében 19,2% ez az
arany. A ritkan sportolok korében feliilreprezentalt azok aranya, akik bekapcsolodtak
valamilyen kutatocsoport munkajaba (31,9%). A nem sportolok minden kérdéskdrben a
legalacsonyabb szazalékokat érték el (1. tablazat).



1. tablazat. A szinte soha, ritkan és rendszeresen sportolok aranya a tanulmanyi
tobbletmunka itemeiben (igen valaszok aranya szazalékban). Forras: PERSIST 2019
(N=1942)

Table 1. Frequencies of non-sporting, occasional and regular sporting students in items of

extra study work (percentage of yes answers). Source: PERSIST 2019 (N=1942)

szinte sohanem| . . . Chi- :
ritkan | rendszeresen | _, Sig.
sportol négyzet
BekaPcsolédtam egy egyetemi 216 31.9 |274 14,899 0,001
kutatocsoportba
Van kézepfoku vagy szakmai 411 491 |534 19538 0,000
nyelvvizsgdm
Van felséfoka nyelvvizsgdm 12,7 115 (159 6,219 0,045
Van idegen  nyelvii  szakmai| g o 201 |236 9,644 0,008
onéletrajzom
Sportdsztondijat nyertem el 1,8 2,4 57 18,116 0,000
Doktori ,(PhD/DL.A) képzésben 192 215 |27 12,367 0,002
tervezek részt venni

* Az alahtizva szereplo értékeknél az adjusted reziduals abszolut értéke nagyobb, mint kettd.

A mindkét tipusu sportklubtagok korében joval magasabb azok aranya, akik bekapcsolodtak
kutatomunkaba, az anyagi tamogatas nélkiili tagok 14,9%-a irt TDK-dolgozatot, 15,9%-a pedig
adott mar el6 konferencian, 10,4%-nak publikacidja is van. Feliilreprezentaltak koriikben azok
a didkok, akiknek van kozép- és felséfoku nyelvvizsgaja, idegen nyelvii 6néletrajza. Minden
tizedik valaszado volt demonstrator, minden 6todik pedig évfolyamfelelds ebben a csoportban.
Mindkét tipust sportkortagok kb. 8%-a nyert gyakornoki 6sztondijat, 14%-a pedig tagja (volt)
tehetséggondozd programnak, sportdsztondijat az anyagi tamogatasban részesiilok 31,9%-a, a
nem részesiillok 12,9%-a nyert el. Az anyagi juttatas mellett sportolok 36,2%-anak van idegen
nyelvli Onéletrajza. Minden o6todik hallgatonak van tudoményos publikicidja és tagja
szakkollégiumnak ebben a csoportban, 14,5%-uk miivészeti Osztondijban is részesiil a
sportdsztondij mellett. A nem sportolok minden indikatorban a legalacsonyabb szazalékokat
érték el, s alulreprezentalt az igen valaszt megjeloldk aranya is (2. tablazat).



2. tablazat. A kiilonbozd tipust sportkortagok ardnya a tanulményi tébbletmunka
itemeiben (igen valaszok ardnya szazalékban). Forras: PERSIST 2019 (N=1910)

Table 2. Frequencies of different sports club members in items of extra study work

(percentage of yes answers). Source: PERSIST 2019 (N=1910)

Tagja Tagja Nem | Chi- sig
sportklubnak sportklubnak tagja | négyzet
anyagi tamogatas | anyagi
nélkiil tamogatassal
Bekapcsolodtam egy | 194 24,6 10,6 | 23,794 | 0,000
egyetemi kutatocsoportba
TDK dolgozatot irtam 14,9 14,5 8,1 12,665 0,002
Eldadtam vagy posztert | 15,9 13 7,9 15,505 0,000
készitettem konferencian
(OTDK-n kiviil)
Volt vagy van | 10 13 5,7 10,47 0,005
demonstratori
megbizdsom
Van  kozépfoka  vagy | 60,7 49,3 47,6 | 12,249 | 0,002
szakmai nyelvvizsgam
Van fels6foku | 20,4 20,3 12,5 | 12,212 | 0,002
nyelvvizsgdm
Van idegen nyelvl | 25,4 36,2 19,7 | 13,689 | 0,001
szakmai O6néletrajzom
Evfolyamfelel3s/ 214 20,3 14,1 [8,986 |0,011
csoportfelelds posztot
toltok vagy toltottem be
Rendelkezem tudomanyos | 10,4 20,3 5,3 31,059 0,000
publikécioval
Sportdsztondijat nyertem | 12,9 319 1,2 238,845 | 0,000
el
Mivészeti Osztondijat | 4,5 14,5 2 42,898 | 0,000
nyertem el
Gyakornoki  Osztondijat | 8 8,7 3,2 15,497 0,000
nyertem el
Tagja voltam vagy vagyok | 14,9 145 6,6 21,978 | 0,000
egyetemi/foiskolai
tehetséggondozo
programnak
Tagja voltam vagy vagyok | 14,4 21,7 11,4 | 7,805 0,020
szakkollégiumnak

* Az alahuzva szerepld értékeknél az adjusted reziduals abszolut értéke nagyobb, mint ketto.

A sportagak tekintetében négy valtozoban, a sport- és miivészeti 0sztondij elnyerésében,
valamint tehetséggondoz6 programban, szakkollégiumban vald részvételben talaltunk
szignifikans kiilonbségeket. A csapatsportagakat izOk 6,8%-a, mig az egyéni sportagak
képviseldinek 2,6%-a nyert sportésztondijat. Miivészeti Osztondijban el6bbiek 4,3%-a, az
egyéni sportolok 1,6%-a részesiilt. Tehetséggondozo programnak tagja volt, vagy jelenleg is



az, a csapatsportolok 10, az egyéni sportolok 6,5%-a. A szakkollégiumi tagok ardnya a
csapatsportoloknal 15,4, az egyénieknél 10,1%.

Az intézményi sportinfrastruktarat ritkdn vagy rendszeresen hasznalok, és sportprogramokon
résztvevok korében talaljuk a legmagasabb ardnyokat a tanulményi tobbletmunka szignifikans
kiilonbségeket mutatd indikatoraiban. A sportinfrastruktira tekintetében a ritkan hasznalok
14,2%-a szerepelt OTDK-n, egynegyedének van idegen nyelvii 6néletrajza és egyotode érte el
legalabb egyszer a tanulményi 0Osztondij maximumdat. A rendszeresen egyetemi
sportintézményekben sportolok tobb, mint felének van kozépfoku nyelvvizsgaja, 6,8%-anak
sportdsztondija, s a ritkan csoportba keriilokhoz hasonldan kb. 26% tervez PhD-tanulmanyokat.
Az aranyokat az alabbi, 3. tablazat tartalmazza.

1. tdblazat. Az intézményi sportinfrastruktirat szinte soha, ritkan és rendszeresen hasznalok
ardnya a tanulményi tobbletmunka itemeiben (igen valaszok ardnya szazalékban). Forras:
PERSIST 2019 (N=1891)

Table 3. Frequency of students, who never, occasional or regular use the institutional sport
facilities in items of extra study work (percentage of yes answers). Source: PERSIST

szinte soha nem | ritkan | rendszeresen | Chi- Sig.
hasznalta az egyetemi négyzet
sportinfrastruktarat
OTDK-n szerepeltem 7,2 142 |79 19,413 | 0,000
Van kozépfoka vagy | 46,7 48,5 | 56,9 11,279 | 0,004
szakmai nyelvvizsgdm
Van idegen nyelvi | 18,6 25,2 | 225 9,046 0,011
szakmai onéletrajzom
Sportdsztondijat 2,4 4,3 6.8 15,531 | 0,000
nyertem el
Elértem legalabb | 16,8 22,2 | 189 6,027 0,049
egyszer a tanulmanyi
0sztondij legmagasabb
értékét
Doktori  (PhD/DLA) | 21,5 26,8 | 26,2 6,526 0,038
képzésben tervezek
részt venni

* Az aldhtizva szerepld értékeknél az adjusted reziduals abszolut értéke nagyobb, mint ketto.

A sportprogramokon valo részvétel a tanulmanyi tobbletmunka szinte minden indikatoraval
szignifikans kapcsolatban all. A legtobb esetben a rendszeresen részt vevok korében talalhatjuk
a legmagasabb ardnyokat. Kiemelkedden sokan vannak koriikben azok, akiknek van idegen
nyelvli oOnéletrajza (33,3%), tagjai szakkollégiumnak (26,2%), kutatdocsoportnak vagy
tehetséggondozd programnak (25-25%). 17,9%-uk irt TDK-dolgozatot, 15,5% ¢l6 is adott
OTDK-n, van publikécioja,16,7% pedig valamilyen més konferencian mutatta be eredményeit.
A sportdsztondijon (13,1%) kiviil 11,9%-nak van gyakornoki és/vagy miivészeti 0sztondija. Az
intézményi sporteseményeken ritkan résztvevok korében is feliilreprezentalt a kutatdcsoportok
¢és tehetséggondozd programba bekapcsolodok (15,4 és 11,5%), OTDK-n eléadok (11,8%)
aranya. 55,6%-nak van kozép-, 18,6%-nak felséfokt nyelvvizsgdja, 8,6%-uk részesiil
sportdsztondijban. Kiemelkedéen magas azok aranya (31,9%), akik doktori tanulmanyokat
terveznek. Azok, akik soha nem hasznaljak az intézményi sportinfrastruktirat, soha nem



vesznek részt sportrendezvényeken minden dimenzidban a legalacsonyabb ardnyokat érték el.
A fentiekbdl jol lathatd, hogy a sportoldi integraltsdg nagyon jelentds pozitiv szerepet jatszik a
tanulmanyi tobbletmunka szamos mutatojaban is (4. tablazat).

4. tablazat. Intézményi sportprogramokon, -eseményeken, -rendezvényeken szinte soha, ritkdn
¢s rendszeresen részt vevok aranya a tanulmanyi tobbletmunka itemeiben (igen valaszok aranya
szazalékban). Forras: PERSIST 2019 (N=1898)

Table 4. Frequency of students, who never, occasional or regular attend institutional sport
programs and events in items of extra study work (percentage of yes answers).

szinte soha nem vett | ritkan | rendszeresen | Chi- Sig.
részt egyetemi négyzet
sportprogramon
Bekapcsolodtam egy | 10,5 154 |25 20,012 |0
egyetemi kutatdcsoportba
TDK dolgozatot irtam 8,7 79 179 8,598 0,014
OTDK-n szerepeltem 7,6 118 | 155 10,632 | 0,005
Eléadtam vagy posztert | 7,9 11,8 | 16,7 11,208 | 0,004
készitettem konferencian
(OTDK-n kiviil)
Volt vagy van | 5,5 9 155 16,74 0,000
demonstratori
megbizadsom
Van kozépfoku  vagy | 47,4 55,6 |50 6,3 0,043
szakmai nyelvvizsgam
Van fels6foku | 12,6 186 | 16,7 7,843 0,02
nyelvvizsgdm
Van idegen nyelvi | 20,5 19 33,3 8,667 0,013
szakmai Oonéletrajzom
Evfolyamfelel3s/ 14,1 17,9 | 22,6 6,557 0,038
csoportfelelds posztot
to1tok vagy toltdttem be
Rendelkezem tudomanyos | 5,5 7,5 15,5 14,632 | 0,001
publikécioval
Sportdsztondijat nyertem | 2,3 8,6 131 48,461 | 0,000
el
Miivészeti Osztondijat | 2,1 3,9 119 28,843 | 0,000
nyertem el
Gyakornoki  &sztondijat | 3,3 3,9 119 16,093 | 0,000
nyertem el
Tagja voltam vagy vagyok | 6,1 115 |25 46,066 | 0,000
egyetemi/foiskolai
tehetséggondozo
programnak
Tagja voltam vagy vagyok | 11,3 14,7 | 26,2 17,543 | 0,000
szakkollégiumnak
Doktori (PhD/DLA) | 21,6 319 (274 14,899 | 0,001
képzésben tervezek részt
venni

* Az aldhtizva szerepl0 értékeknél az adjusted reziduals abszolut értéke nagyobb, mint ketto.



A tanulményi tobbletmunka itemeit egy indexsz¢ vontuk 6ssze, melynek legalacsonyabb értéke
nulla, a legmagasabb pedig 19 pont volt, s megvizsgaltuk, hogy milyen atlagpontokat értek el
a kiilonbozoé sportolasi szokasokkal jellemezhetd hallgatok. Az el6zé eredményekkel
Osszhangban a sportolas gyakorisagaval ndvekszik a tobbletmunkaban elért atlagpontszam is (a
rendszeres sportolok 2,89 pontot értek el). Az Osszes valtozot vizsgalva az anyagi juttatas
mellett sportold sportkdrtagok és az intézményi sportrendezvényeken rendszeresen részt vevok
érték el a legjobb eredményt, atlagosan tobb mint négy indikator jellemzo rajuk (4,21 és 4,33
pont). Az egyetemi, foiskolai sportinfrastruktarat ritkdn, illetve rendszeresen haszndlo didkok
szadzadpontosan szinte ugyanolyan eredményt értek el (2,98 és 2,97 pont), ami magasabb, mint
azoké, akik soha nem élnek az intézményi sportolasi lehetdségekkel (2,56 pont), igy ismét
igazolddott a sportoloi integraltsag pozitiv hatasa (5. tablazat).

5. tablazat. A tanulmanyi tobbletmunka indexében elért atlagpontok a sportolasi szokésok,
valamint a sportoldi integraltsdig mentén (atlagpontok). Forras: PERSIST 2019.

Table 5. Average points of extra study work index by sporting habits and sporting integration
(average points). Source: PERSIST 20109.

Tanulmanyi F sig N
tobbletmunka index
(0-19 pont)
Sportolas gyakorisaga | szinte soha 2,44 4,822 | 0,008 | 1942
ritkan 2,67
rendszeresen 2,89
Sportkortagsag Tag, s ez anyagi | 3,74 29,504 | 0,000 | 1910
segitséget nem
jelentett

Tag, s ez anyagi | 4,21
tamogatassal is jart

Nem tag 2,56
Egyetemi szinte soha 2,59 4,966 | 0,007 | 1891
sportinfrastruktira ritkan 2,98
hasznalata rendszeresen 2,97
Egyetemi szinte soha 2,56 23,832 | 0,000 | 1898
sportprogramon  vald | ritkan 3,21
részvétel rendszeresen 4,33

Linearis regresszio segitségével, egy modellben vizsgaltuk meg a legfontosabb tarsadalmi-
demografiai hattérvaltozok és a sportoldsi szokésok, illetve sportoloi integraltsag hatdsat a
tanulmanyi tobbletmunka indexére. A tarsadalmi hattérvaltozok koziil az apa iskolai
végzettségének (B=,099) és a relativ anyagi helyzet (B=,079) novekedésével magasabb a
tanulmanyi tobbletmunka is, mig ha egy hallgatd édesanyja dolgozik, akkor az csokkenti (f=—
,058), ami igazolja a nem dolgozd anyak gyerekeinek elkotelez6dését a tanulmanyi
tobbletmunka terén. Szintén pozitiv hatdsa van, ha egy hallgat6 erdélyi vagy partiumi ((f=,144)
illetve nagyvarosbol szarmazik (p=,066). A sportoldi integraltsaghoz kapcsoléddan az
intézményi sportrendezvényeken valod részvételnek van a masodik legerdsebb szignifikans
pozitiv hatasa (f=,133): minél gyakrabban vesz részt egy hallgatd egyeteme, foiskoldja altal
szervezett sporteseményen, anndl inkdbb hajlando kotelezd tanulmanyain tul tudomanyos,
szakmai feladatokat végezni, csoportokban részt venni, Osztondijakat palyazni, nyerni. A
sportesemények latogatasan kiviil a sportkortagsdg mindkét formdja hozzajarul a minél



magasabb tanulmanyi tobbletmunkahoz (nem anyagi juttatds melletti tagsag f=,100, anyagi
juttatassal =,088) (6. tdblazat).

6. tablazat. A demografiai, szociokulturalis, -0konomiai hattérvaltozok €s a sportolasi szokasok,
valamint a sportoldi integraltsag hatdsa a tanulmanyi tobbletmunka Osszmutatdjara (3
regresszios egylitthatok). Forras: PERSIST 2019 (N=1667)

Table 6. Effects of demografic, socio-cultural, socio-economic background, sporting habits and
sporting integration on index of extra study work (P regression coefficients). Source: PERSIST
2019 (N=1667)

1. modell | 2. modell | 3. modell
® ® ®
Nem (0 férfi, 1 n6) -,066** -,049* -0,012
Magyarorszag -0,016 -0,016 -0,014
Romania ,148** ,122* ,144**
Ukrajna ,082* 0,072 0,065
Szlovakia 0,001 0,016 0,018
Apa dolgozik (0 nem, 1 igen) -0,044 -0,041
Anya dolgozik (0 nem, 1 igen) -,057* -,058*
Anya iskolai végzettsége osztdlyokban 0,037 0,037
Apa iskolai végzettsége osztalyokban ,008*** ,0997%**
Lakohely telepiiléstipusa 14 éves korban (0 ,068** ,066**
kistelepiilés, 1 nagyvaros)
Objektiv anyagi helyzet (0-9 pont) -0,028 -0,041
Szubjektiv anyagi helyzet (0—100 pont) 0,014 0,008
Relativ anyagi helyzet (0—100 pont) ,078** ,079**
Sportolas gyakorisaga (0—100 pont) 0,015
Intézményi sportinfrastruktira hasznalata (0-100 -0,01
pont)
Intézményi  sportprogramokon vald részvétel ,133***
gyakorisaga (0—100 pont)
Tagja sportkornek anyagi tamogatas nélkiil (0 nem, ,100***
1igen)
Tagja sportkdrnek anyagi tamogatassal (0 nem, 1 ,088***
igen)
R? 0,029 0,062 0,101

**%p<0,001, **p<0,01, *p<0,05. Referenciacsoportok dummy valtozok esetében: n6; Szerbia;
kistelepiilés; apa—anya nem dolgozik; nem tagja sportkdrnek semmilyen formaban

Megbeszélés és kovetkeztetések
Eredményeink Osszhangban éallnak a fejlddési modell elméletével, mely szerint a rendszeres
sportolas olyan készségeket, képességeket, s foként a személyiséget fejleszti, melynek
eredményeképpen a sportolok kitartobbak, elszantabbak, céltudatosabbak lesznek,
megtanulnak keményen dolgozni a kitlizott céljaikért és dlmaik megvalositasaért. Ezek a pozitiv
magatartas- és viselkedési formak érvényesiilnek az élet mas teriiletén, igy a tanulds vagy éppen
a munka vilagaban (Broh, 2002; Marchant et al., 2009; Miller et al., 2005; Gombocz, 2016).
Ezzel magyarazhato, hogy azok a hallgatok, akik rendszeresen sportolnak, féként, ha szervezett,
intézményi keretekben, sportklubban, sokkal tobb munkat és feladatot hajlandoak vallalni a
tanulmanyi kotelezettségeken til: tudomanyos-szakmai programokban vesznek részt, kutatnak,
eredményeiket TDK-dolgozatok, eldadasok, publikaciok keretében mutatjak be, s szdmos



Osztondijban részesiilnek. Tobben vannak koriikben azok is, akik kitartoan tanulnak azért, hogy
minél elébb (mar a korai egyetemi évek alatt vagy a felvételi elott) nyelvvizsgdhoz jussanak. A
céltudatossagot, elszdntsagot €s a magas ambicidkat igazolja az, hogy a rendszeres sportolok
mintegy egynegyede tudomanyos doktori palyara késziil.

Nagyon fontos eredmény, hogy a sportklubok tagjai és csapatsportolok korében kifejezetten
magas a kiilonb6z6é Osztondijban részesiilok, tudomanyos diakkori tagok és kutatomunkat
végzOk, nyelvvizsgakkal rendelkezOk aranya, s a tarsadalmi-demografiai valtozok hatasat
kontrollalva is pozitivan hat, ha egy hallgatd tagja sportkérnek. Ennek hatterében két,
egymassal 6sszefiiggo tényezo allhat. Az egyik, hogy ezek a kozosségek olyan tarsadalmi tokét
kovéacsolo funkciot téltenek be, amelynek tagjai korében azonos értékek és viselkedési formak
valnak normava. Amennyiben a sportolok korében a jo tanulméanyi eredmények, a tanulas,
kutatas €s az atlagon feliili, kiemelkedd teljesitmény, tobbletmunka valik normava, ez motivalo
lehet minden tag szdmara. Emellett a kibdviilt kapcsolathald szivességbankként muikodik,
konnyebben talal az egyén segitséget az esetleges tanulmanyi nehézségek esetén. A tarsadalmi
toke ilyen pozitiv hatdsat a tanulményi eredményekre Pusztai (2009) is igazolta a vallasi
kozosségek tagjai, Coleman (1961) pedig a sportold kozépiskolasok korében, korabbi
munkankban pedig a hallgatdi sportolo €s vallasi kozosségek tagjaira vonatkozoan (Pusztai et
al., 2013).

A fentiekhez szorosan kapcsolddva szintén fontos magyarazat lehet, hogy ezek a sportkorok
specialis, szocializacios, értelmezd (Pusztai, 2011) felsoktatasi kozdsségekként miitkddnek,
ahol a kiemelkedden teljesitd didkok mintat, példat mutatnak a sportold kozdsség tobbi
tagjanak. Bizonyitjak, hogy képesek nemcsak a sportban helyt allni és keményen dolgozni,
hanem a tanulmanyaikat is legaldbb ennyire komolyan, s6t komolyabban veszik, mint a nem
sportold tarsaik. A szakmai sikerekért keményen dolgoznak, tobbletfeladatokat vallalnak,
melyekért akar komoly elismerést is kapnak (0sztondijak formajaban). Gombocz (2008; 2010)
felhivja a figyelmet, hogy nem maga a sport, hanem a sportot irdnyitd személy (edzd) nevel, az
0 pedagogiai munkdja révén fejlédik a sportold személyisége, akarcsak testileg, lelkileg,
szellemileg és erkdlcesileg, mely aztdn az élet mas teriiletein is érvényesiil. Eredményeinkben is
igaz lehet ez azon sportklubtagok esetében, ahol van edzd, de emellett ki kell emelniink a
kortarsak szerepét is. Ebben a korcsoportban is fontos, ha nem a legfontosabb szocializacios
szerepe van a kortarsaknak, akik viselkedésiikkel, magatartasukkal, céljaikkal, értékeikkel,
attitlidjeikkel hatnak egymasra.

A sportkortagsag mindkét formdajaban feliilreprezentéltak a sportosztondijban részesiilok, akik
versenysportolnak, feltételezhetben az anyagi juttatds mellett sportolok mindegyike
versenysportolonak tekinthetd. Sem rajuk, sem az anyagi juttatas nélkiil versenyzokre nem
érvényes a zero-sum elmélet (Miller et al., 2007; Coleman, 1961), tehat hogy a sportolas altal
szerzett pozitivumok elvesznének a sportra forditott tul sok id6 miatt. Az sem igazolddott, hogy
kapcsolataik a sporttarsakra koncentralddnak, igy szegregalodnanak a nem sportold
egyetemistaktol, fOiskolasoktél (Bowen és Levin 2003; Watt és Moore 2001), s emiatt
rosszabbul teljesitenének. Epp ellenkezdleg, feliilreprezentalt koriikben, akik tudomanyos-
szakmai csoportoknak tagjai, s kiilonb6z6 6sztondijban részesiilnek az elvégzett kutatomunka
eredményeiért, vagy éppen a kiemelkedd sport-, miivészeti teljesitményért. Ily moddon
Pascarella ¢és Terenzini (1980), illetve Tinto elméletéhez kapcsolodva (1975) a
versenysportolok integraltabbak a kampusz tdrsadalméaba, ami szintén hozzdjarul a jobb
tanulmanyi teljesitményhez a tarsadalmi hattértdl fliggetlentil.

A kutatas legfontosabb eredménye, hogy igazoltuk a sportoloi integraltsag pozitiv befolyéasold
szerepét a tanulmanyi tobbletmunkaban: amennyiben a hallgatok rendszeresen és minél
gyakrabban hasznaljadk az intézményik sportinfrastrukturajat, s foképpen részt vesznek
egyetemi sportprogramokon, azokra inkabb jellemzé a tanulmanyi tobbletmunka, tehat
eredményesebbek ebben a dimenzidban. A sportrendezvényeken vald részvétel pozitiv hatasa



érvényesiil a legfontosabb szocio-kulturalis, -0konomiai és demografiai tényezok mellett is. Ez

pedig igazolja az integracios elmélet €rvényességét: a sportolési lehetdségek soran szocidlis

interakcidok valdsulnak meg a hallgatok kozott, az intézmény életébe vald bevonddas (Astin

1984; Pusztai 2011; 2015) a sportrendezvények révén pedig hozzajarul ahhoz, hogy a hallgatok

tanulmanyaikon til tudoményos, szakmai, kutatoi feladatokat is végezzenek.

Koszonetnyilvanitas. A tanulmany a 123847 szamu projekt a Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és

Innovacios Alapbdl biztositott tamogatassal, a K17 palyazati program finanszirozasaban

valosult meg. A tanulméany megirasat az MTA Bolyai Janos Kutatasi Osztondij timogatta.
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