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Fbb kutatdsi terilet: A
mikrobiom természetes
kialakulasa, természetes
mikrobidlis életkdzosségek

és a mikrobiom rebiozisanak
folyamata; a tapldlékok és vizek
mikrobidlis térsuldsok hatdsa
az emésztésre, immunitasra;
mikrobidlis jelzések,
jelzémolekuldk és az dltaluk
kivaltott élettani reflexek.

Az emberi szervezet egészségét,
bioldgiai folyamatait a mikrobiommal
valé egyittélés mindsége hatarozza
meg.

A szimbionta mikrobak elGsegi-
tik az alkalmazkodast a kornyeze-
ti feltételekhez, kdézremikodnek a
természetes immunitasunk kialaki-
tdsdban és fenntartasaban, és leg-
nagyobb immuno-endokrin szerv-
rendszerlink — az emésztérendszer
mikodésében.

A mikrobiom és ember Okosziszté-
mdja kolcsonds egymasrautaltsaga-
nak jelent6ségét az utébbi évtizedben
fokozédod tudomanyos érdeklédés ki-
séri, a mikrobak mesterséges potlasa-
nak lehet6ségét szamos kivald tudo-
mdnyos munka tdmasztja ala.

A mikrobiom természetes forrasai-
nak, a szimbidzis helyreallitasanak —
rebidzisnak — megértéséhez azonban
egy atfogd kép felvdzoldsa szlikséges.

A benniink és rajtunk él6 mikrobak
milliardjainak o6sszessége, a mikro-
biéta, valamint ezek genetikai anya-
ga, a mikrobiom, slagertéma lett az
utobbi idéoben. A tudomanyos szakiro-
dalom goézerédvel kutatja ezt az (ajra)
felfedezett rendszert.

Az ember és mikrobainak egyiitt-
élése oOkoszisztémaként miikodik, Osszetett
életkozosségiik egyiittmiikodése alakitja ki a
szuperorganizmus (Rodney D., 2016)" é&lla-
potat. Genetikai adottsagaink, életmédunk
és kornyezetiink Osszességében jellemzik a
mikrobakkal val6 egyiittélés tulajdonsagait,
egészségi allapotunkat és életmingségiinket.
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A mikrobiom és a test szimbidzisanak
szerepe, megijulasa

The Role and Resoration of the Symbiosis of Microbiome and Human Body

@ OSSZEFOGLALAS: % ABSTRACT:

The health and the physiologic pro-
cesses of the human body is in corre-
lation with the quality of the microbi-
ome-human cohabitance. The symbiotic
microbes are promoting the adaptation
processes to the environment, they
co-operate in the development and sus-
taning of natural immunity.

The microbes are playing critical role
at the operation of the largest neuro-en-
docrine organ — the gastrointestinal
system. The significance of this mutual
dependence on the ecosystem of men
and microbiome hase become into the
focus of the scientific research. More
and more scientific sudy deals with the
artificial supplemetation of the healthy
microbiome recently.

There is an emerging need to advert
our attantion to the natural sources of
the healthy microbiome, in order to un-
derstand the underlying principles on
the ecosystem of men and microbes.

A mikrobak koziil a legegyszertibb prokario-
tak hoditottak meg a Fold bolygot 3 és fél mil-
liard évvel ezel6tt. Belaktak a bolygd minden
szegletét, alkalmazkodtak a legszélsGségesebb
kornyezeti feltételekhez is.

Anyagcseretermékeikkel, élette-
vékenységiikkel biztositottadk a maga-
sabb rendi 1étforméak (eukariétak, tobbsejtii
élolények) elterjedésének feltételeit. Mint az
kozismert, bolygonk légkorének oxigéntar-
talmét is a legegyszeriibb fotoszintetizalo
mikroszervezeteknek koszonhetjik.

A mikrobak alkalmazkodoképes-
sége bamulatos, melyet (a hozzank ké-
pest) rendkiviil gyors szaporodasuk is jol
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jellemez. Kedvez§ koriilmények
kozott példaul egy élesztésejt fél-
oranként képes megduplazddni.
Ez azt is jelenti, hogy egy év alatt
10 ezer generacid6 (mikrobaol-
t6) valtja egymast. Epigenetikai
kutatasok (Verhoeven és mtsai.,
2016)" szerint a genetikai allomany
2-4 generacio alatt alkalmazkodik a
kornyezeti feltételekben bekovetke-
z6 valtozasokhoz. Emberi 1éptékkel
mérve ez 50-70 évet tenne ki, mig
az élesztének elég erre a reggel 9 és
11 6ra kozotti intervallum.

A mikrobak jelenléte és domi-
nancidja mar szamunkra is egyér-
telmden lathatova valik, illetve az
Osszefliggések a szemiink el6tt bon-
takoznak ki emberkozponta vilag-
szemléletiink hibainak vizsgalata
soran.
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A mikrobiom osszetétele,
mennyiségi és mindségi paraméte-

rei szinte az 6sszes ismert NCD be-
tegség tekintetében azonositottak,
illetve az Osszefiiggések mérése,
statisztikai elemzése folyamatosan
4j élettani kapcsolatokat tar fel. En-
nek az ismerettomegnek a birtoka-
ban megtehetjiik, hogy a mikrobak
és gazdaik tekintetében atfogo ké-
pet ad6 hipotézist allitsunk fel.
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Az ember a kornyezethez és
anyagcseréjéhez a (mindig és min-
den él6helyen jelen lévé) mik-
roszkopikus meéreti életko-
zosségek segitségével al-
kalmazkodik. Az anyagcsere a
kornyezettel, a levegével, a vizzel
és a taplalékokkal valo bensdéséges
kapcsolat soran val6sul meg. Mi-
vel a mikroszervezetek mindharom
kornyezeti elemben jelen vannak,
az emberi szervezet gy fejlédott
ki, és jelenleg is tigy miikodik, hogy
ezen anyagforgalom soran egyiitt-
miikédjon veliik.

Az egyiittélés folyamatai tobb
tényez6 egyensulyanak fenntarta-
saval biztositjak az ember és mik-
robiomjanak tartés és egészséges
kapcsolatat, a szuperorganizmus
okoszisztémajanak viragzasat.
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Az els6 ebbdl a védelem. A kor-
nyezeti mikrobak jelenlétét kii-
16nb6z6  érzékszerveink, recep-
toraink (Buffie, C. G. és mtsai.,
2013)"™ érzékelik. A mikrobak és
anyagcseretermékeik mint kulcs-
ingerek inditjak meg szervezetiink
nem specifikus, sajat el6allitasa an-
tibiotikumainak termelését és kijut-
tatasat a mikrobéakkal érintett test-
t4j felszinére, legyen az az orriireg,
a széjiireg, a bér, a tiid6 és termé-
szetesen a gyomor és a bélrendszer
nyalkahartyaja.

A szervezettel szimbiozis-
ban él6 mikrobakroél
gondoskodunk, testnedveink,
valadékaink olyan anyagokat tartal-
maznak, melyek a szimbionta mik-
robakat védik és taplaljak.

mi is

Cserébe 6k is (részben onvéde-
lembdl) részt vesznek a kornyezeti
mikrobak kontrollalasaban, kiilon-
leges antibakteridlis anyagok ter-
melésével.

Ilyen példaul a szajiireg florajat
alkot6, kornyezeti eredeti Strep-
tococcus fajok altal termelt hid-
rogén-peroxid, mely a nyalban
1év6 tiocianatbol a laktoperoxi-
daz rendszer segitségével széles
hatasspektruma  hipotiocianatot
(Wertz, és de Szalay, 2020) WV allit
eld, és ezzel igen hatékonyan védi
a szajiireg lagy és kemény részeit a
mikrobiélis kolonizaci6tol, méas né-
ven a szuvasodastol, gyulladasok-
t6l, patogén szervezetektdl.

A kornyezeti mikrobak és anyag-
cseretermékeik a tapanyagok le-
bontésanak folyamatat, az emészté-
si folyamatokat is meghatarozzak.
A mikrobialis
kek (példaul a rovid lancu zsir-
savak, az SCFA-k) érzékelésével
(az orr chemoreceptorai dltal) az
adott taplalék lebontasat tdmoga-

anyagcseretermé-
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to6 emésztési program beéllitasa és
finomhangolasa reflexszertien tor-
ténik meg. A nyal, gyomor mucin,
hasnyal, bélnyal 6sszetétele, enzim-
jeinek és antimikrobialis anyagai-
nak mindsége és mennyisége ezen
kornyezeti inger hatasara valtozik,
illetve a bélmotilitis intenzitasa is
ezek hatasara optimalizalodik.

A taplalékkal és vizzel be-
vitt mikrobak kozott jelentGs
mennyiségben talajeredetli fajok
is jelen vannak, melyek igen fon-
tos feladatot latnak el szervezetiink
emésztési folyamatai soran. Lebon-
to6 szervezetként tamogatjak azon
taplalékok lebontasat, melyekhez

szervezetink nem  rendelkezik
emésztGenzimekkel.  Gondoljunk

csak a rostemésztés folyamatara. A
szervezetbe keriil§, az emberi szer-
vezet szamara emészthetetlen tap-
lalékokat, rostokat a vastagbél flo-
rajat alkot6 mikroszervezetek bont-
jék le, és a lebontas anyagcsereter-
mékei kozott szamos igen fontos és
meghataroz6 tapanyagot (példaul
rovid lancu zsirsavak, esszencialis
aminosavak), vitaminokat (pl. bio-
tin, cobalamin, folatok, nikotinsav,
pantoténsav, pyridoxin, ribofla-
vin, tiamin (Hill, 1997), modositott
epesavat (deoxycholsav), hormont,
ingeriiletatvivé és -jelz6 vegyiiletet
(szerotonin, kortizol, adrenalin,
GABA, acetilkolin) allitanak el§ a
szuperorganizmus szamara. (Clar-
ke és mtsai., 2014)"V!

Fentiek értelmében a gazda-
test és az 6t benépesité mik-
robakézosség 6koszisztéma-
ja a kornyezettel valé folyamatos
kapcsolat soran alakul ki, és fenn-
tartasdnak természetes forrasa is a
kornyezet marad. A vizzel, taplalék-
kal szervezetiinkkel kapcsolatba ke-
riil6 mikroszervezetek folyamatos
akci6/reakci6 kapcsolatot tartanak
fenn, biztositva a kdrnyezeti feltéte-
lekhez val6 alkalmazkodast.

Jelenleg a patogén mikrobakkal
szemben viselt habora és a kor-
nyezetbe (vizbe, élelmiszereinkbe
és higiéniai termékeinkbe) jut-
tatott szintetikus anyagok miatt
a mikrobialis koézosségek
okoszisztémaja karosodott,
mennyisége és sokszintisége jelen-
t6sen csokkent. A csokkent értéki
kornyezeti mikrobialis kapcsolat
kovetkeztében, modern, civilizalt
életmo6dunk és taplalkozési szo-
kasaink miatt, szervezetink nem
tudja a kedvez6 hatasa szimbionta
mikroszervezeteket potolni.

A mikrobialis okosziszté-
ma helyreéllitasa, a rebiozis érde-
kében sziikségesnek latszik feliilbi-
ralni életmo6dunkat, szokésainkat,
hogy a természetes kapcsolatot is-
mét ki tudjuk alakitani és a mikro-
béaink sokszinli szimbionta egyiitt-
élését fenn tudjuk tartani.

A termeészetes vizek, éte-
lek fogyasztasa, a mértéktar-



to vegyes étrend, a megfele-
16 mozgas, a pihenteté és a
cirkadian ritmushoz igazodo
alvas alapfeltételei a testiink és az
6t benépesit6 mikrobak egyensu-
lyanak helyreallitasahoz. A vegyes
és sokszinli mikrobakozosségekkel
valé kapcsolatot pedig a lehetbleg
emberi tevékenységtbl 6vott termé-
szeti kornyezetben, tarsas kapcsola-
taink soran és az egészséges tapla-
1ékok és vizek fogyasztasaval tudjuk
biztositani szervezetiink szamara.
A mikrobak forrasaként sziikséges
megemliteni a minGségi gyogyno-
vények,
kozott termesztett novények, hézi-
allataink szerepét, illetve érdemes
felidézni a hiit6szekrények kora
el6tti id6k — nagysziileink receptjei
kozott a savanyitasos tartositassal
késziilt klasszikus ételek készitésé-

organikus kortilmények

nek és fogyasztisanak — hagyoma-
nyait is. Léteznek olyan, fermenta-
cioval készitett novényi kivonatok,
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melyek alacsony koncentracioban
tartalmaznak nagy fajtagazdagsagu,
de egyenstlyban 1évd, természetes
mikrobiélis 6koszisztémat, és rend-
szeres fogyasztasukkal képesek va-
gyunk biztositani, pétolni a mikro-
békkal val6 rendszeres kapcsolatot,
kiegészitve kvazi steril étrendiinket
a természetbdl szarmazo6, fontos
szimbionta mikrobéakkal.

Irodalomjegyzék

Roviditések

NCD - az NCD (non-com-
municable diseases) a jar-
vanyszer(ien terjedd, nem fer-
1626 betegségek kozos elneve-
zése.

SCFA - short chain fatty
acids — rovid lancu zsirsavak.

GABA - Gamma amino-

vajsav.
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