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Absztrakt

A felséfoku tanulmanyok megszakitasa, a lemorzsolodas csokkentése évek oOta kozponti
kérdése az oktatasszociologianak ¢és az oktataskutatdsnak. A lemorzsolddas lehetséges okainak
feltarasa jelentésen hozzajarulhat egy csokkend tendencia kialakitasahoz. Tanulmanyunk célja
feltérképezni a lemorzsolddas okai és az individualis tényezok kozotti dsszefiiggéseket, igy az
extrakurrikularis és szabadidds tevékenységek, az egészségmagatartas, valamint a vallasossag
lemorzsolddassal kapcsolatos Osszefiiggéseire keressiik a valaszt. Mindezt azzal indokoljuk,
hogy a lemorzsolodéssal foglalkozo szakirodalom egyik alaptétele, hogy a kozosségi, civil
kapcsolathalokhoz tartozas erdsiti a tanulmanyok sikeres befejezése melletti elkotelezettséget.
Elemzéseinkhez a FelsOoktatdsi Kutatd és Fejlesztd Kozpont (CHERD-H) 123847 szamu
Tarsadalmi és szervezeti tényezok szerepe a hallgatoi lemorzsolodasban cimii NKFIH projekt
keretében, 2018-ban végzett kutatis soran késziilt adatbédzist hasznaltuk fel (DEPART 2018,
N=605). Eredményeink azt mutatjak, hogy a tanulmanyi kotelezettségek elhanyagolasa a
szakban és tovabbtanulasban csalddok korében szoros Osszefiiggést mutat az értékpreferenciak
eltolédasaval, a szorakozassal, bulizassal t61tott id0 megnovekedésével. Szintén
megallapithatjuk, hogy hogy csekély szamban vesznek részt a kiilonb6z6 extrakurrikularis
tevékenységekben, s a részvétel, valamint a valldsossag kiilonbozé formai nem allnak
Osszefiiggésben a lemorzsolodas okaival.
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Bevezetés!

Napjainkban az oktataspolitika torekvései kozott a lemorzsolodok aranyanak csokkentése az
egyik legfébb prioritds. Nemcsak magyar kontextusban, hanem Eurdpa szerte érdemes
foglalkozni a problémaval, ugyanis a tomegesedés bar lehetové tette egy szélesebb hallgatoi
réteg szamara a felsGoktatas vilagaba valo bejutast, de egyidejiilleg a lemorzsolodas aranyat is
novelte. Ma mar nem csak a kézoktatas és koznevelés teriiletén, hanem a felsGoktatasban is
fontos problémanak bizonyul, mivel egyéni, intézményi és tarsadalmi Szinten is veszteséget
okoz (Szemerszki, 2018).

A fels6oktatasbol torténd lemorzsolodas tobbfeleképpen definialhato, egyes megkozelitések
nem tekintik teljes mértékben negativ jelenségként, ugyanis nemcsak akkor beszélhetlink
lemorzsolddasrol, ha a hallgatdi jogviszony, az abszolutorium megszerzése elott szliinik meg
(Karaszi et al. 2018), hanem az is lemorzsoloddsnak szamit, ha az egyén kiilf6ldon folytatja
¢s/vagy fejezi be tanulmanyait (Szemerszki, 2018). Ebben az esetben egyéni szinten nem, de
intézményi szinten jelent tréspontot a jelenség (Karaszi et al. 2018).

Tanulmanyunk kézéppontjaban azon lemorzsolddott hallhatok allnak, akik az altaluk véalasztott
felsGoktatasi intézményt végzettséget igazolo okirat hidnyaban hagytak el. Célunk feltérképezni
a lemorzsolodott hallgatok, valamint az individualis tényezOk kozotti osszefiiggéseket, igy az

1 A tanulmény a 123847 szami projekt a Nemzeti Kutatdsi Fejlesztési és Innovacidés Alapbol biztositott
tamogatassal, a K17 palyazati program finanszirozasdban valosult meg. A tanulmany a Bolyai Janos Kutatési
Osztondij és az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-18-4-DE-61 kodszama Uj Nemzeti Kivalosag
Programjanak tamogatasaval késziilt.



extrakurrikularis és szabadidos tevékenységek, az egészségmagatartas, valamint a vallasossag
lemorzsolddassal kapcsolatos Osszefliggéseire keressiik a valaszt. Mindezt azzal indokoljuk,
hogy a lemorzsolddassal foglalkozo szakirodalom egyik alaptétele, hogy a kozosségi, civil
kapcsolathalokhoz tartozas erdsiti a tanulmanyok sikeres befejezése melletti elkotelezettséget
(Pusztai, 2011; Pusztai, 2013). Az extrakurrikularis és szabadidés tevékenységek
tulajdonképpen a szabadidd valamilyen forméjaban valo eltoltését jelenti, melyek célja lehet
bizonyos készségek, képességek, esetlegesen tehetség kibontakoztatdsa, s igy inkorporalt
kulturélis toke-felhalmozddassal jar (foként az elobbi esetben) (Bourdieu, 1998), vagy
egyszeriien a rekreacid, pihenés, feltdltédés, de része a kapcsolatok apoléasat célzo tarsas
tevékenységek is, melyek esetenként (pl. bulizas) egészségkarosito-magatartasformak
gyakoribb el6fordulasaval jarhat egyliitt. Kiilon hangsulyt fektetiink a zenei ¢és
sporttevékenységek, illetve a vallasossag, felekezeti hovatartozas szerepére, mivel szamos
kutatasi eredmény igazolja ezek pozitiv hatasat az akadémiai eredményességre, s igy a
lemorzsolddasra is (Brohm, 2002; Kovacs, 2015; 2018a; Pusztai, 2009; 2013).

Az extrakurrikularis, szabadidds tevekénységek és vallasossag hatasa a tanulmanyi
eredményességre, lemorzsolédasra

A foglalkoztatottsag javitdsa az iskoldzottsdg emelésével jelentds célkitiizés, igy a felséfok
tanulmanyok megszakitasa, a lemorzsolodds csokkentése évek oOta kozponti kérdése az
oktatasszociologianak és az oktataskutatdsnak. Ebbol az aspektusbol tobben vizsgaltak a
milvészetoktatas szerepét a tanulmanyok kiilonbozé szintjén (Thomas et al., 2015). A
lemorzsolodassal foglalkoz6 szakirodalom kiemeli a kozdsségi, civil kapcsolathalokhoz
tartozds pozitiv hatasat a tanulmanyi eredményességre és eldsegiti a tanulmanyok sikeres
befejezését (Pusztai, 2011; Pusztai, 2013).

Mahoney és Cairns (1997) foglalkoztak az extrakurrikularis tevékenységek hatasaval a képzés
megszakitdsanak szempontjabol az oktatas kiilonbozd szintjein. Megallapitottak, hogy az
iskolai lemorzsolddas aranya a hatranyos helyzetli didkok korében jelentdsen alacsonyabb volt
azok kozott, akik kordbban részt vettek tanoran kiviili tevékenységekben. Az extrakurrikularis
tevékenységek hatasara valtozik az iskolai elémenetel, az iskolai sportkérokben valo részvétel
folyamatos pozitiv hatassal van a didkok jegyeire. Pusztai (2009) a hazai kozépiskolasok és
felsboktatasi hallgatok korében mutatta ki az extrakurrikularis tevékenységek eredményességre
gyakorolt pozitiv hatasat, s megallapitja, hogy a zenei tanulményok és a sport hatékony
extrakurrikularis befektetés a tanulmanyi elémenetel szempontjabol. Kelstrom (1998) a
zenekarban ¢és egylittesben jatsz6 fiatalokat vizsgalva kimutatta, hogy a csoportos zenélésben
résztvevok kevesebbet hianyoztak az iskolabol, magasabb atlaggal rendelkeztek, s
matematikabol jobb eredményeik voltak. Kordbbi kutatdsunkban statisztikai €s interjis
adatokra tamaszkodva arra kerestiik a valaszt, hogy a miivészeti felsdoktatasban résztvevo
hallgatok korében miért alacsony a lemorzsolodas (Sziics & Varadi, 2018). Az elemzés soran
megallapitottuk, hogy a zenei felsGoktatdsnak van egy védohaloja, ami segiti a hallgatokat,
hogy sikeresen végezzenek, melynek hatterében a sokéves munka is megjelenik a zenei
felsdoktatasi képzésre valo elokésziiletekben. Az egyéni oktatas alkalmas arra, hogy az oktatd
és hallgat6 jobban megismerje egymast, kialakuljon a személyes kontaktus, amely a bizalom
fliggvényében segiti a hallgatét problémai lekiizdésében. A zenemiivészeti képzésben



résztvevok perzisztencidjanak oka, hogy a hallgato hosszu évekig késziil a palyara, tobbségében
gyermekkori almat valtja valora.

Pascarella és Smart (1991), az integraciés modell elméletb6l kiindulva, longitudinalis
vizsgalatot végeztek, ami alapjan megallapitottdk, hogy a sportolok nagyobb valdszinliséggel
szereztek diplomat, mint a nem sportolok, melynek hatterében direkt és indirekt hatdsok
jatszottak szerepet. Az afroamerikai €s az azsiai hallgatok sporttevékenysége szignifikansan
hozzajarul az intézményi szocidlis integracidhoz, az intézménnyel valdo nagyobb
elégedettségiikhdz, onbizalmukhoz, melyek kozvetett moédon (is) hatnak a tanulmanyok
melletti sikeres Kitartasara és sikeres befejezésre. Els6éves hallgatok korében a
sporttevékenységekben vald résztvevok nagyobb valdszinliséggel folytattak tanulmanyaikat
sajat intézményiikben, illetve a férfiak mas intézményben, mig a nem sporthoz kapcsolodo
tevékenységet végzOok nagyobb aranyban morzsolodtak le (Leppel, 2005). Tobb tanulmany is
igazolta, hogy elsdosztalyu egyetemi sportolok nagyobb valdszinliséggel szereztek diplomat
olyan hatranyos helyzetli csoportok esetében is, mint az afroamerikaiak (Hawkins & Mulkey,
2005; Hildenbrand et al., 2009).

A nagy mennyiségli alkoholfogyasztés, rendszeres lerészegedés mint devians magatartas noveli
a lemorzsolodés veszélyét és megerdsiti a kapcsolatot a normaszegd kortarscsoportokkal egy
norvég, kozépiskolasok korében végzett felmérés szerint (Wichstrom, 1998). A felsdoktatéasi
hallgatok esetében egyes elemzések a bulizas és lemorzsolodas dsszefiiggésében azt emelik ki,
hogy amikor egy hallgato ,.elindul lefelé a lejton” a sikertelen kurzusok, targyak, vizsgak
teljesitése miatt egyre inkabb elkeseredik, kidbrandul, egyre kevésbé tartja fontosnak a tanulast,
s olyan potcselekvéseket keres, mint a bulizas vagy éppen a fizetett munka, amik elterelik a
figyelmét a tanulmanyokhoz kapcsolodo kudarcokrol (Daley, 2010). A kortarsakkal, baratokkal
toltott tal sok i1dé valamilyen tarsalgasra vagy bulizasra alkalmas helyen, illetve ennek az
elsédleges fontossaga egy olyan értékpreferenciat jelent, mely a tanulmanyi évek alatt egyfajta
hedonista, carpe diem életszemléletet feltételez (David & Horvath, 2010) és lemorzsolddéashoz
vezethet. Sportiskolasok korében végzett kutatasi eredmények szerint a komplex, fizikai,
mentalis, spiritudlis jollétet €s egészség-magatartast magéaba foglald egészségtudatossagot mérd
index gyenge pozitiv korrelaciot mutatott az eredményesség objektiv mutatdival (OKM
szovegértési és matematika eredmények), valamint szubjektiv értékelésével (Kovacs K. E.,
2018), ami egyben azt is jelenti, hogy minél kevésbé egészségtudatosabb egy didk, annal
rosszabb tanulmanyi eredményeket produkal.

A vallasossag hatasaival kutatdsok nagyrésze nem szamol, am fontos lehet ezen hatas targyaldsa
IS, ugyanis egyre intenzivebb vallasgyakorlat mutatkozik a fels6oktatasi hallgatok korében
(Pusztai, 2013). Megoszlik a vélemény abban, hogy miként azonosithatok be a vallasgyakorlo
hallgatok. Egyes szakirodalmak Kkitiintetett csoportként vizsgdljadk, mig masok kockézati
csoportként azonositjdk be a felsdoktatdsi intézmények valldsgyakorlo hallgatoit, mivel
felsboktatasi beagyazodasuk szakaszos, toredékes (Pusztai, 2013). Néhol nem csupan a
integraltsagot von maga utan (Pusztai, 2013). Ezen gondolatbol kiindulva vélik érdekessé a
vallasossag ¢és lemorzsolodas Osszefliggésének vizsgélata, hiszen a szakaszos, toredékes
be4dgyazodas maga utan vonhatja a bizonytalan célt, a bukas, a sikertelenség, a tanulmanyi
célokbdl vald kidbrandulés, a lemorzsolddas lehetdségét (Pusztai, 2013).



A kutatas modszertani hattere

A DEPART 2018 kutatas keretében olyan lemorzsolddott hallgatokat vizsgaltunk meg, akik az
elmult 10 évben végzettség, tovabbtanulds, diploma nélkiil fejezték be felsdoktatasi
tanulmanyaikat (N=605). Az adatfelvétel holabda mintaval tortént, igy vizsgalatunk feltard
jellegli, ennek ellenére csaknem minden képzési teriilet, s hazai felsdoktatasi intézmény
képviselteti magat az adatbazisban. A kutatas elsédleges célja az volt, hogy felderitsiik milyen
hatraltato tényezok miatt nem fejezték be elkezdett tanulmanyaikat és milyen folyamatok vagy
dontések eredménye, hogy nem jutottak diplomahoz a valaszadok. A vizsgalt témakorok az
iskolai palyafutas, a tanulmanyi tapasztalatok, a csaldd tanulashoz valdé viszonya, a
palyaorientacio, a felsdoktatasi tanulmanyi és tarsas tapasztalatok, a versengd tevékenységek
¢s a szociodokonomiai jellemzok voltak. A valaszadok 53,8% nd, 46,2% férfi, atlagéletkoruk 29
¢év, tobbsége jelenleg megyeszékhelyen (44,4%) vagy kisebb varosban él (29,8%), 9,1%-uk
Budapesten, 16,7% pedig faluban vagy kozségben. Az édesanydk/neveldanyak 9,5%-anak
legfeljebb alapfoku iskolai végzettsége volt, 56,8% kozépfokkal, 33,7% diplomaval
rendelkezett. Az édesapak/neveldapak 7,9%-a maximum alapfoku iskolai végzettséget szerzett.
Kozépfokkal az édesapak/nevelbapak 66,9%-a rendelkezett, diplomaval 25,1% (Fényes et al.
2019).

A lemorzsolddas okait egy 21 itemes kérdéssorral vizsgaltuk, s klaszterelemzéssel négy
lemorzsolddott csoportot azonositottunk: anyagi okok ¢és munka miatt lemorzsolodok;
tanulmanyi, intézményi okokat megjelolok; tobbféle okot megnevezdk, valamint a szakban és
a tovabbtanulasban csalédok (Fényes et al. 2019).2

Jelen kutatas keretében megvizsgaltuk, hogy a lemorzsolodott hallgatok milyen aranyban
vettek részt extrakurrikuldris tevékenységekben kozépiskolas és egyetemista/foiskolas
korukban, milyen gyakorisaggal végeztek kiilonboz6 szabadid6s —tevékenységeket,
dohanyoztak, fogyasztottak drogot, fordult eld veliik lerészegedés, s mennyire jellemzd rajuk a
vallasossag, a vallasgyakorlas kiilonboz6i formai, illetve milyen felekezethez tartozonak
valljak magukat. A fenti dimenziok mentén Osszehasonlitottuk a lemorzsolodas okai mentén
kialakitott csoportokat. Elemzési modszerekként leird statisztikdkat, khi-négyzet probat
adjusztalt rezidualisok elemzésével Osszefliggés, illetve kiilonbozoségvizsgalatokat végeztiink,
melyek soran a dontési szintet 5%-ban hataroztuk meg.

A kutatas eredményei

Extrakurrikularis tevékenységek és a lemorzsolodas okai

Jelenlegi kutatdsunkban az extrakurrikuldris miivészeti tevékenység feltérképezésével
megvizsgaltuk az inkorporalt kulturalis toke Osszefliggéseit a lemorzsolodasra (Bourdieu,
1998). A kérdés azt mérte, hogy legalabb egy évig foglalkozott-e a valaszado kdzépiskolas vagy
hallgat6 kordban hangszeres zenetanuldssal, néptanc tanuldssal, sporttal, képzOmuivészettel,
szinjatszassal, irodalmi alkotéssal, valamint jatszott-e zenekarban, énekelt-e korusban.

A vizsgédlt minta 64-74 szazaléka nem foglalkozott miivészeti tevékenységgel, sport
tevékenységet 36,9% nem végzett (1. dbra). Az azonban szembetlind, hogy a kozépiskolai
extrakurrikularis tevékenységekhez képest a felsOoktatasi évek elfoglaltsagaiban nagyon

2 A klaszterek létrehozasanak mddszertani és tartalmi jellemzdit jelen kotet Fényes és munkatarsainak tanulmanya
tartalmazza, igy terjedelmi korlatok miatt jelen tanulmanyban nem tériink ki ezek részletes bemutatasara.



lecsokkent ezeknek az extrakurrikulumoknak az igénybevétele a lemorzsolodott hallgatok
korében.
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1. dbra. A kiilénbiz6 extrakurrikuldris tevékenységeket végzé lemorzsolédott hallgatok ardnya (a felsGoktatdsban és
kézépiskolds korban) (N=605). Forrds: DEPART 2018.

Elemzéseink szerint a kordbbi és az egyetemista évek alatt folytatott extrakurrikularis
tevékenységek nem mutattak szignifikdns Osszefiiggést a lemorzsolodott hallgatok
klasztereivel.

Szabadidos tevékenységek, egészség-magatartas és a lemorzsolodas okai

Kutatasunkban megvizsgaltuk azt is, hogy milyen gyakran végeztek tanulmanyaik utolsd
félévében olyan népszerii szabadidés tevékenységeket a lemorzsolddott hallgatok, mint az
internethez kapcsolodo tevékenységek (szorfolés, jaték, kozosségi oldalak latogatasa),
beszélgettek/talalkoztak barataikkal, buliztak, jartak sport- vagy vallasi eseményekre, mint a
két legnépszeriibb civil kozosségi aktivitas (Pusztai, 2013) (2. abra). A valaszadok majd 30%-
aminden nap beszélt barataival, 22,1%-a hetente tobbszor, mig 3,1%-uk soha, amiben a baratok
hianya is szerepet jatszhat. A valaszadok mintegy 28%-a legalabb heti rendszerességgel
bulizott, 21%-uk havonta, mig minden 6tddik lemorzsolddott hallgato évente jart bulizni, S a
valaszadok 16,5%-a soha. A sportprogramok latogatasa mar nem ennyire népszerii: a
valaszadok 35,5%-a soha nem jart sporteseményekre, minden negyedik lemorzsolodott hallgato
jart évente. Relative kiugrdé eredményt kaptunk a heti rendszerességgel sporteseményeket
latogatokra vonatkozdan, 6k 11,3%-ot tesznek ki. A legtdbben naponta latogattak kozdsségi
oldalakat (53,6%), szorfoltek, jatszottak az interneten (37,6%), illetve a heti rendszeresség is
kiemelked6 (14,6% és 20,2%), de azt is lathatjuk, hogy a valaszadok 10,8 és 13,6%-a soha nem
végezte ezeket a tevékenységeket. A lemorzsolddott hallgatok legnagyobb aranya (27,9%) soha
nem sportolt, ha hozzajuk vessziik az évente 2-3 alkalommal sportolokat, mintegy egyharmad
lesz a gyakorlatilag soha nem sportolok aranya, ami magasabb aranyt mutat az el6z6 kutatasi
eredményekhez viszonyitva (Kovacs, 2013; 2016). Rendszeresen, legalabb hetente 38,6%



sportolt, 15,2% havi rendszerességgel, 12,1% pedig ennél gyakrabban végzett valamilyen
testedzést.
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2. Gbra. A kiilénb6z6 szabadidés tevékenységek végzésének gyakorisdga az utolsé tanulmdnyi félévben (N=605). Forrds:
DEPART 2018.

Az egészségriziko-magatartas formak koziil a legnagyobb veszéElyt a hallgatoi 1éthez szorosan
kapcsolodo alkoholfogyasztas jelenti (Cranford et al.,, 2009). A valaszadok mintegy
egyharmada soha nem volt ittas, de majd egyotodiik heti (18,9%) vagy havi (18,7%)
rendszerességgel volt részeg. 10,3%-uk ennél ritkdbban, 16,4%-uk pedig évente néhanyszor
rugott be. A napi szinten dohanyzok aranya 29%, az alkalmi dohényosoké pedig 20,6%, a
tobbiek nem cigarettaztak tanulmanyaik alatt. A valaszadok 92,4% nyilatkozott Gigy, hogy soha
nem fogyasztott illegalis drogot, 7,1% alkalomszeriien, 6ten pedig napi rendszerességgel.

Az elemzés tovabbi részében megvizsgaltuk az Osszefliggéseket a fenti valtozok és a
lemorzsolddott hallgatok klaszterei kozott. A szabadidds tevékenységek és a sportolds
gyakorisaganak értékeit a kovetkezOképpen vontuk Ossze: szinte soha, ritkdn, havi
rendszerességgel és rendszeresen (legalabb hetente). A szakban és tovabbtanuldsban csalddas
miatt lemorzsolddottak korében talaljuk a legtobb olyan valaszadot, akik a leggyakrabban
talalkoztak barataikkal (77,8%, s a legkevesebb koriikben a soha valaszt adok (3,2%)), 6ket
kovetik az anyagi nehézségekkel kiizdok (69,5%), a tanulmanyi okok miatt lemorzsolodottak
(63%) és okokban bizonytalanok (61,7%). Eredményeink jol mutatjak, hogy a tanulmanyi
kotelezettségek elhanyagolasa, ezzel valdo nemtorddomség erdteljesen egyiitt jar a szorakozas,
bulizds fontossaganak felértékelésével, nagyobb gyakorisagaval. Tovabba, nemcsak a
baratokkal sok id6t t6lték, hanem a rendszeres bulizok is feliilreprezentaltak a szakban és
tovabbtanulasban csalddok korében, ugyanis 43,5%-uk nyilatkozott tigy, hogy legalabb hetente
jart bulizni. Esetiikben azt lathatjuk, hogy a tovabbtanulés, az egyetemi €let els6sorban szocialis
¢s szorakozashoz kapcsolodo tevékenységeket jelentett, s kevésbé a tanulmanyi kotelezettségek
teljesitését. Természetesen azt nem tudhatjuk, hogy eleve ilyen szemlélettel érkeztek a
felsdoktatasba, vagy a kezdeti tanulmanyi csalodasok vezettek oda, hogy a baratok és a bulizas
ilyen fontos szerepet toltott be az életiikben.

100%



Figyelemre mélto, hogy azon lemorzsolodott hallgatok korében, akik tanulméanyi kudarc miatt
voltak kénytelenek abbahagyni tanulmanyaikat, talalhatjuk a legtobb olyan hallgatot, aki szinte
soha nem jart bulizni (45,6%). Lathatjuk, hogy ezek a valaszadok ilyen téren is nagyon
komolyan vették tanulmanyi kotelezettségeiket. A tobbféle nyomas alatt levd lemorzsolodokra
a legkevésbé jellemzo, hogy rendszeresen jatszottak, szorfoltek volna a neten (62%), szinte
soha nem végezte ezt 27,3%-uk, mikozben az anyagi okok ¢és a szakban, tanulmanyokban
csalddas miatt lemorzsolddottak korében minden tizedik véalaszadora jellemzd ez. A sportolas
anyagi meghatarozottsagat igazolja az az eredmény is, mely szerint az anyagi nehézségekkel
kiizd6k korében alulreprezentaltak a rendszeres sportolok (26,9%), szemben a szakban és
tanulmanyokban csalédok csoportjaban, akik korében joval tobben vannak a nemcsak
bulizassal, hanem rendszeresen sporttal foglakozok is (47,2%). Mindossze 24,8%-uk
nyilatkozott ugy, hogy szinte soha nem sportolt, mig az anyagi nehézségekkel kiizdé kdrében
38,7%, a tanulmanyi okok miatt lemorzsolodottak korében pedig 37,7% valaszolta ezt (1.

tablazat). Mas szabadidds tevékenységek mentén nem taldltunk szignifikéns dsszefiiggéseket.

1. tdblazat. A szabadidds tevékenységek végzésének kiilénbségei a lemorzsolédds okai mentén kialakitott klaszterekben (p<
0,05). Forrds: DEPART 2018.

Anyagi ok  Tanulmanyi, Tobbféle okot Szakban és a
és munka intézményi megnevezok tovabbtanulasba
miatt okokat n csalédok
lemorzsoléd  megjelolok
ok

Beszélgetés  szinte soha 10,2 8,9 7,8 3,2
, talalkozas havi 20,3 28,1 30,5 19
a rendszerességgel
baratokkal legalabb hetente 69,5 63 61,7 778
N=544
szoérakozas, Szinte soha 39 45,6 39,2 21
bulizas havi 28,8 37,4 35,9 35,5
N=542 rendszerességgel

legalabb hetente 32,2 17 24,8 43,5
jaték, szinte soha 10,1 17 27,3 10,3
szorfolés a havi 18,5 13,6 10,7 15,1
neten rendszerességgel
N=542 legalabb hetente 71,4 69,4 62 74,6
Sportolas szinte soha 38,7 37,7 33,8 24,8
N=549 havi 345 27,2 21,4 28

rendszerességgel

legalabb hetente 26,9 351 44.8 47,2

*Az aldhuzva szerepl6 értékeknél az adjusztalt rezidualis abszolut értéke nagyobb, mint kettd

Eredményeink differencialjak azt az altalanositott képet, miszerint a tanulmanyi kudarcok ¢és
eredménytelenség kovetkeztében ezek a hallgatdk olyan potcselekvéseket keresnek, melyek
elterelik a figyelmiiket a nehézségekrdl (pl. elkezdenek bulizni, inni, drogozni). A
lemorzsolodas sokféle okbol torténhet meg, s nem mindenkire érvényesek ezek a
megallapitasok, csupan a lemorzsolodok egyes csoportjaira. A szakban, tanulmanyokban
csalddok korében taldljuk a legnagyobb aranyban azokat a volt hallgatokat, akik legalabb havi
rendszerességgel rigtak be tanulmanyaik utols6 félévében (55,8%), s ezzel parhuzamosan a
soha valaszt valasztok koriikkben a legalacsonyabb (21,7%). A részben gyermeket €s mas
kotelezettségeket vallalo tobbféle okot megjel6ld lemorzsolddottak korében azonban a
legmagasabb (44,2%) azok aranya, akik soha nem voltak ittasak. Ez az dsszefiiggés azonban



nemcsak a lemorzsolodassal kapcsolatos, hanem azzal is, hogy a tarsas tevékenységek,
kiemelkedden a bulizas erételjes rizikofaktor az ittassdgra vonatkozoan a felsGoktatdsban
(Cranford et al., 2009; Kovacs, 2018b). Szintén a tobbféle okot megjeldlok korében talaljuk a
legtobb olyan valaszadot, aki soha nem drogozott (96,7%), mig az alkalmi drogfogyasztok
legnagyobb aranyban az anyagi gondok miatt lemorzsolodok korében vannak (12,6%). A

dohanyzas tekintetében nem talaltunk szignifikans Osszefliggést (2. tablazat).

21. tablazat. Az ittassdg és drogfogyasztds gyakorisdga a lemorzsolodds okai mentén kialakitott klaszterekben (p< 0,05).
Forrds: DEPART 2018.

Anyagi ok és  Tanulmanyi, Tobbféle okot Szakban és a
munka miatt intézményi megnevezok tovabbtanulasb
lemorzsolodé okokat an csalodok
k megjelolok
Ittassag N=552 Rendszeresen 40,8 32,2 29,2 55,8
(legalabb
havonta)
Alkalomszeru 25 30,2 26,6 225
en
Soha 34,2 37,6 442 21,7
Drogfogyaszta Rendszeresen 1,7 0 0 0,8
s N=548 Alkalmanként 12,6 4,1 3,3 10,2
Soha 85,7 95,9 96.7 89,1

* Az aldhuzva szerepld értékeknél az adjusztalt rezidualis abszolut értéke nagyobb, mint kettd

Vallasossag, felekezeti hovatartozas és lemorzsolodas
A vallasossag mérése igen sarkalatos kérdés a kutatok korében. Tomka meghatarozasa szerint

egy ideig tokéletesen mitkodtek az igen-nem valaszlehetdségek, joforman mindenki be tudta
magat sorolni valamelyik csoportba, &m a hetvenes évek kozepe felé megndtt a ,,nem tudom”
vélaszok ardnya és a valaszmegtagadasoké is. Az emberek vildgnézetiiket egyre kevésbé tudtak
fekete-fehér osztalyozassal leirni. Ez 0sztonozte egy 6tfok skala elkészitését (Tomka, 1990),
melyet kérdéiviinkben is alkalmaztunk.

A lemorzsolodott hallgatok vallasi onbesoroléasa a kovetkezoképpen alakult: 37,9%-ban vannak
jelen a maguk modjan vallasosak, oket kovetik 25%-ban a nem vallasos hallgatok, majd 11%-
ban a hatarozottan nem valldsosak. Tovabba 11% az egyhazak tanitasa szerint vallasos
hallgatok aranya, és 6,9%-ban nem tudtdk eldonteni, hogy vallasosak-e vagy sem.
Megfigyelhetd, hogy igen nagy aranyban jelennek meg a maguk modjan vallasosak, vagyis a
vilagnézetiikben bizonytalanok a valaszadok nagy csoportjat képezték, ez alapjan vilagos, hogy
finomabb elemzési eljarasok sziikségesek a fiatal generdciok valldsossdganak elemzéséhez
(Foldvari & Rosta, 1998). A valaszadok bevallasa szerint kétharmaduk soha nem végez vallasi,
hitéleti tevékenységet, 12,7%-uk pedig évente egyszer.
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3. dbra. A valldsi 6nbesorolds a lemorzsolédottak kérében (N=554). Forrds: DEPART 2018.

Mivel a kozosséghez tartozas normait befolyasolja a felekezeti hovatartozds, ezt is
megvizsgaltuk. A valaszadok 32,9%-a reformatus, 23%-a romai katolikus, 8,4% gorog
katolikus felekezethez tartozonak vallja magat (N=539). Kisebb aranyban képviseltetik
magukat evangélikusok (1,8%), unitariusok (0,5%), baptistak (0,5%), valamint ortodoxok
(0,2%). A lemorzsolddott hallgatok kozil 19,3% egyik felekezethez tartozonak sem vallja
magat, tovabba 2,5% az egyéb opciot jeldlte, ide tartoznak a buddhistak, az ateistak, a
plinkdsdistak, a nem megkeresztelt valaszadok stb.

35,0 32,9
30,0
25,0 23,0
19,3
20,0
15,0
10,0 84
50 I s 1k
! 0,5 0,5 0,2
00 Bl ==
o o o 20 o R 2 &+
o~ \&o &6‘ \&o R ‘ \&0 S & O
S Y . T
«O RS o N N
@ > . 4{0% &
Q€ 5

4. Gbra. Valldsi felekezet szerinti megoszlds a lemorzsolddottak kérében (N=539). Forrds: DEPART 2018

A felekezeti hovatartozast kovetden megvizsgaltuk a templomba, imahazba jaras gyakorisagat
is a lemorzsolddott hallgatok korében (N=537). Legnagyobb aranyban taldltuk azon
hallgatokat, akik soha (39,7%), vagy évente egyszer, a nagyobb linnepek alkalmaval jarnak
templomba (31,7%). Kisebb aranyban mutatkoztak azok, akik havonta néhanyszor (8,4%),
hetente egyszer (6,4%), vagy hetente tobbszor (2,5%) jarnak templomba vagy imahazba. A
vallasgyakorlat nagyon eltérd regiondlis jellemzdket mutat, ezért e tényezd kontrollja nélkiil



nem vonhatunk le kdvetkeztetéseket, de ha az orszagos adatokhoz viszonyitunk, 6sszességében
nem tartoznak alacsonyabb aranyban vallasi kozosségekhez a lemorzsolodottak, mint altalaban
a hazai hallgatok.

Mivel a személyes valldsgyakorlat is tdmogathatja a tanulmanyi kotelezettségekhez vald
hozzaallast, a valaszadok (N=533) imadkozasanak rendszerességére is kivancsiak voltunk. A
lemorzsolddott hallgatok majdnem fele, 42,6% soha nem imadkozik, 22% csupan a nagyobb
iinnepek alkalmaval. Oket kovetik 8,9%-ban azon hallgatok, akik legalabb naponta egyszer
imadkoznak, majd pedig 7,4% akik havonta tobbszor. A vélaszadok 6,8% naponta tobbszor,
6,4% hetente tobbszor és 2,1% pedig hetente egyszer imadkozik.

Megvizsgaltuk a valldsossaghoz kapcsolodo valtozok és a lemorzsolodott hallgatok klaszterei
kozotti Gsszefiiggéseket, mivel érdemes odafigyelniink a valldsossag hatdsdra a tanulmanyi
palyafutas vizsgalatakor (Pusztai, 2013). Osszevetettiik mind a felekezeti hovatartozast, mind
a vallasi dnbesorolast, mind a gyakori templomba/imahazba jarast a lemorzsolodott hallgatok
klasztereivel, am egyik esetben sem talaltunk szignifikans dsszefiiggést. Feltevodik a kérdés,
hogy rizikéfaktor vagy lemorzsolodast gatld jelenség lehet-e a vallasossdg a felsdoktatasi
palyafutas soran? Mivel ebben a vizsgdlatban nem tudunk Osszehasonlitast végezni
lemorzsolddott és perzisztens hallgatok kézott, igy ez a kérdés tovabbi kutatési irdnyokat jeldl

Ki.

Osszegzés

A lemorzsolodott hallgatok szabadidds tevékenységét feltarva egyértelmtien latszik, hogy
csekély szamban vesznek részt a kiilonbozo extrakurrikularis tevékenységekben. A csokkenés
a kozépiskolai extrakurrikularis tevékenységekhez képest is jelentds. Ez az adat azért is
figyelemre méltd, mert a hazai és kiilfoldi kutatasok is azt igazoljak, hogy ezen tevékenység
amellett, hogy perzisztens erével birnak, hatdsara pozitivan valtozik az iskolai elémenetel
(Brohm, 2002; Pusztai, 2011). Tekintve, hogy a felsGoktatasi hallgatdknak nagyobb mértékben
all rendelkezésére onalldoan beoszthatd 1d0, az eredmény arra figyelmeztet, hogy a hallgatdkat
az intézmeények jorészt magukra hagyjak ezzel a megndvekedett, 6nalléan beoszthatod iddvel,
nemigen kinalnak elegendd extrakurrikularis elfoglaltsdgot, vagy ha kinal is ilyen
tevékenységet, akkor nem képes elérni vele a hallgatok tomegeit, s meglehet, hogy ezek egy
részét profit alapon szervezi, ami bizonyos hallgatdi korok szdmara elérhetetlenné teszi a
részvételt.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a tanulmanyi kotelezettségek elhanyagolasa a szakban és
tovabbtanuldsban csalodok korében szoros Osszefliggést mutat az értékpreferenciak
eltolodasaval, a szorakozassal, bulizassal t61tott id6 megndvekedésével.

A tartalmas szabadidGs tevékenységek hianya, a megndvekedett szabad id6 olyan
tevékenységek kockazatat erdsitik meg, amelyeknek a tanulmanyi munkara gyakorolt negativ
hatdsa elobb-utébb egyértelmiien kimutathato. A felsdoktatasi intézmények nem szamoltak
azzal a valtozassal, ami az ifjukor megvaltozott jellemzdit hozta. A felsdoktatasban a kitolodott
serdiild, vagy posztadoleszcens életkori szakaszban levd hallgatok konnyen igazodnak a kortars
nyomashoz, amennyiben nem érik dket masfajta impulzusok.

A kutatds eredményeinek értékelése soran megallapitottuk, hogy a vallasgyakorlat nagyon
eltérd regionalis jellemzdket mutat, dsszességében nem tartoznak alacsonyabb aranyban vallasi



kozosségekhez a lemorzsolodottak, mint altaldban a hazai hallgatok. A lemorzsolddas okai és

e yey
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