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Az értekezés célkitiizése, a téma koriilhatarolasa
Ertekezésiinkben a sportolis és tanulmanyi eredményesség Osszefiiggéseit tarjuk fel, a
vizsgalat kozéppontjaban a sportolas all kétféle megkozelitésmodban. A kutatasnak két
célkitlizése van: (1) feltarja a tarsadalmi, szocializacids, intézményi és egyéni tényezdk
befolyasold szerepét a hallgatok sportolasi szokasaiban Magyarorszagon az Eszak-alfoldi,
erdélyi és partiumi, karpataljai, vajdasagi és felvidéki felsdoktatasi intézményekben kiilonos
tekintettel a sportolas intézményhez kotddd formaira. Ennek keretében fontosnak tartjuk
megvizsgalni az esetleges kiilonbségeket €s hasonlosdgokat az egyes foldrajzi térségeket
tekintve az intézményi sportolasi szokasokban és az ezeket befolyasold tényezékben. Ebben a
kontextusban maga a sportolds egy eredményessé€gi mutatd, hiszen nélkiilozhetetlen eleme az
(€lethosszig tartd) egészségtudatos életmodnak. A kutatds masodik fontos célkitiizése, hogy
(2) megvizsgalja a sportolasi formak (verseny-, szabadid6-, egyéni vagy csapat-, intézményi
keretek koOzott végzett sport) €s a tanulmanyi eredményesség kiilonb6zé dimenzidinak
Osszefliggéseit. Az értekezés f0 kérdése hogy mik az intézményi sportmilid azon dimenzioi,
amelyek hatdssal vannak a hallgatok sportolasi aktivitasara valamint tanulmdnyi
eredményességére. Milyen kiilonbségeket fedezhetiink fel intézményenként a sportolds
gyakorisagat, a sportinfrastruktura, -rendezvények €s -programok latogatottsagat tekintve?
Mely tényezdknek lesz befolydsold szerepe a hallgatok sportoldsara térségenként? Képes-e
feliillirni az intézményi sportmilid a tarsadalmi hattérbol fakadod és sportszocializacios

hatranyokat?

A kutatas f0 hipotézise, hogy a vizsgalt térség diakjainak valtoz6 sportolasi szokdsaiban
egyrészt tarsadalmi egyenlOtlenségek jatszanak szerepet, masrészt a sporthoz kapcsolodo
intézményi tényezok, azaz a sportmili6 is befolydsold szereppel bir, s6t akar képes feliilirni a

szocio-kulturalis hatranyokat.

Kutatasunk mdasodik f6 kérdése, hogy milyen hatdssal vannak az egyes sportolasi formak
(gyakorisag, szervezeti forma, sportag, intézményhez ko6tédo jelleg) a didkok tanulményi
eredményességére. Kérdéslink, hogy a sportoldsi szokasok Hogyan befolyasoljak az
intézményi sportolasi formak, azaz a sportoldi integraltsag a tanulmanyi teljesitményt? Az
intézményi integraciés elmélet alapjan azt feltételeztiik, hogy kiilonbséget taldlunk azon
hallgatok kozott, akik részt vesznek egyetemi sportrendezvényeken, hasznaljak az intézményi
sportinfrastruktirat: az egyetemen beliili sportolok magasabb foku integracidja, amit sportoloi

integraltsdgnak neveztiink el, intézményi bedgyazddidsa a perzisztencia és eredményesség



magasabb fokaval jar egyiitt, mig akik nem vesznek részt ilyen mdédon az egyetemi sportban,

azok kevésbé eredményesek.

Az egyetemi keretek kozott végzett sportolas és az ezeket meghatarozo tényezok
vizsgalatanak relevanciajat tdmasztja ald az a tény, hogy e korosztalyt tekintve a hallgatokat
tudjuk a legkonnyebben elérni a rendszeres testedzés szadmara, hiszen a felsdoktatas a
szamukra még egy utolsd lehetdséget ad a szervezett keretek kozott zajlo sportoldsra. A
munkavallalashoz képest a tanulméanyok folytatdsa olyan viszonylag rugalmas id6beosztassal
jar (természetesen szaktol fliggden), amibe még konnyebben beépithetd a rendszeres
sportolas, igy az erre valo nevelés is formalis keretek kozott. A felsdoktatdsi intézmények
részérdl elsdsorban a szabadidds sportolasi lehetdségek biztositasa jelenik meg célként, hiszen
a hallgatok tobbsége, aki sportol, rekreacids céllal, tanoran kiviili tevékenységként végzi ezt, a
fels6oktatasi intézmények pedig konnyebben tudnak megfeleld valaszt adni a hallgatdk altal
megfogalmazott sportolasi igényekre. Ezen a teriileten sok pozitiv folyamat indult el, de még
mindig azt lathatjuk, hogy ezek a szabadidds programok, kezdeményezések sok hallgatéhoz
nem jutnak el, vagy nem foglalkoznak veliik, igy a hallgatok jelentés részének életmodjat
inaktivitas jellemzi. A felsdoktatasi intézmények egyik legfontosabb feladata ezen a teriileten,
hogy a szabadiddsport-programok és események tervezésénél figyelembe vegyék a hallgatoi
igényeket. A felsdoktatasi intézmények szerepe ¢és jelentdsége kiemelkedd a hallgatok pozitiv
attitiidjeinek kialakitdsaban €s fenntartasdban a sport irdnt. A fiatal és gyermekkorban szerzett
fizikai aktivitashoz, illetve sporthoz kapcsolddo pozitiv attitidok hozzajarulnak az élethosszig

tartd aktiv életmodhoz.

Kutatasunk egyik sajatossaga, hogy egy tobb orszagot magaba foglald régio hallgatoinak
sportolasi szokdsait vizsgalja, célul tlizve ki az esetleges kiillonbségek feltarasat, de
figyelembe veszi, hogy az érintett orszagok vizsgdlt térségeinek torténelme erdteljesen
osszefonodik. A magyarorszagi Eszak-alfoldi régio fontos sajatossaga, hogy orszagos szinten
is a legmagasabb a hatranyos helyzetii felvett hallgatok aranya, kiilonésen a Debreceni
Egyetemen, mivel a térségben sziiletett hatranyos helyzetti didkok dont6 tobbsége ugyanebben
a régioban 1év4 felsGoktatasi intézményben tanul tovabb. Az Eszak-alfoldi régio egyben
hatarmenti térség, Partium részét képezi. Partium hadrom orszag — Magyarorszag, Romania és
Ukrajna — hatarai mentén helyezkedik el, harom rendszervaltd orszagot és tarsadalmat kot
Ossze, amelyek koziil kettd az Eurdpai Unid tagja. A karpataljai és az észak-erdélyi
szegmensekben ugyanakkor jelentds szami magyarsag €1, ami szintén erds kapocs a harom

rész kozott. A térség felsboktatdsi intézményeit vizsgald kutatdsi eredmények ravilagitottak
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arra, hogy a partiumi hallgatok regionalis Osszehasonlitasban is hatranyosabb helyzetiiek.
Kutatasunkban azonban fontosnak tartottuk kiterjeszteni adatfelvételiinket a tobbi hataron tali
térség, els6sorban kisebbségi magyar, illetve magyar hallgatékat tomorité intézményeivel
annak érdekében, hogy minden kisebbségi magyar kdzosség felsdoktatasarol képet kapjunk,
hiszen ezek a régiok egykor szintén Osszetartoztak. Napjainkban k&zos pont ezekben az
orszagokban a rendszervaltds okozta sokk, mely ujfajta tarsadalmi, gazdasagi, politikai
berendezkedést vont maga utan, atalakitva a kiilonboz0 alrendszereket, igy a sport, az oktatas,
s ezen beliil a testnevelés oktatdsanak €s a felsGoktatas alrendszerét is. Mindezen folyamatok
hatasara novekedtek az egyes tarsadalmi csoportok esélykiilonbségei a rendszeres sportolas
tekintetében. Ezért fontos feltarni, hogy a vizsgalt régiokban milyen szerep jut a testedzésnek
a hallgatoi életmodban és eredményességben, valamint a kiilonb6z6 sportoldsi szokasokat

milyen tényezOk befolyasoljak.

A kutatasi kérdések legfontosabb elméleti hatterét a Pascarella és Terenzini altal
megfogalmazott intézményi hatas elmélete és kornyezeti modelljei adjak, melyhez szorosan
kapcsolédik a szintén altaluk megfogalmazott intézményi integracié. Az intézményi hatas
azokat a tényezOket vizsgalja, melyek befolyasoljak a hallgatok valtozasat a felsdoktatasi
évek alatt els6sorban a tanulmanyi eredményességre és a sikeres diplomaszerzésre
vonatkozdan. Kutatasunkban is azokat az intézményi eréforrdsokat kutatjuk, melyek hatassal
lehetnek a hallgatok sportolasi szokasaira: sportszervezeti jellemzdok, célok, sporttal
kapcsolatos magatartasmintak, értékek, attitidok (kampuszkornyezet), sportszolgaltatasok
(programok, események), infrastrukturalis feltételek, illetve személyi tényezOk a sportra
vonatkozdéan. Mindezek a fizikai, szubjektiv és személyi tényezOk egyiittesen alkotjak az
intézményi sportmilidt, ami a sportolas fontossagaval, szerepével kapcsolatos értékeket,
magatartds- és cselekvési mintdkat, attitlidoket kozvetit az adott intézmény hallgatéi felé, s
lehetdséget biztosit a sportolas kiillonbozd formaira. Ily médon dolgozatunkban az intézményi
sportmilid jelenti az intézményi hatast. A szervezeti jellemzdket interjuk segitségével tartuk
fel, kvantitativ kutatds keretében pedig az intézményi programokon vald részvétel,
infrastruktura haszndlata, az ezekkel valo elégedettség, a sportoldshoz kapcsolodo
kontextudlis (intézményi) szintli valtozok, az intézményekhez kotddd személyek

sportolasanak befolydsolo szerepét vizsgaljuk.

A tanulméanyi eredményességre és perzisztencidra vonatkozdan témank szempontjabol a
legfontosabb értelmezési keretet Pascarella és Terenzini, valamint Tinto integracidés modellje

adja. Eszerint a kitartds vagy a lemorzsolodas melletti dontésben leginkabb az intézményen
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beliili akadémiai és szocidlis interakciok jatsszak a legfontosabb szerepet. Az egyetemi
sportkozosségek, sportrendezvények is ilyen lehetdséget adnak az intézményi integraciora,
beagyazddasra, igy az elmélet alapjan az intézményi sportolasi lehetdségek hasznalatat
sportoldi integraltsagnak neveztiik el. Minél gyakrabban vesz részt egy hallgatd intézménye
altal szervezett sporteseményeken, s hasznalja sport-infrastrukturajat, annal nagyobb sportoloi

integraltsagra tesz szert.

A fenti célkitlizésekhez és kutatdsi kérdésekhez kapcsolodoan a kovetkezd hipotéziseket

allitottuk fel:

H1: Minél sportosabb kampusz kornyezet veszi koriil a hallgatot, annal gyakrabban fog
sportolni, s ez képes feliilirni a tarsadalmi, illetve sportszocializaciés hattérbél fakadod

hatranyokat.

H2: Az olyan egyetemi/foiskolai oktato ismerete, akivel sportrol, egészséges életmodrol lehet
beszélgetni, a sportold hallgatotarsak, illetve az intézményi sportoldsi lehetdségek minél
gyakoribb hasznélata és az ezekkel valo elégedettség mint az intézményi sportmilid dimenzioi
pozitivan befolyasoljak a sportolds gyakorisagat a tarsadalmi, habitudlis és spotszocializacids

hattér hatasanak kiszirése utan is.

H3: Az intézményi sportmili® mellett a sportolds magatartas-szabalyozasa mint individualis
tényezO tipusai koziil a belsé szabalyozas noveli, a kiils6, amotivacidos és bevetitett

szabalyozas pedig csokkenti a sportolds gyakorisagat.

H4: A rendszeresen sportolok jobb eredményeket érnek el a tanulmanyi eredményesség
dimenzidiban és a perzisztencidban, mint a ritkdn vagy nem sportolok, s a rendszeres

sportolasnak pozitiv hatasa van a tarsadalmi hattér kontrollalasa mellett.

HS5: Minél gyakrabban vesz részt egy hallgatd egyetemi sportrendezvényen, programokon,
illetve hasznalja annak sportinfrastruktarajat (nagyobb a sportoloi integraltsaga), annal

perzisztensebb és eredményesebb lesz minden dimenzidban.

H6: Az anyagi juttatisok mellett sportold sportklubtagok kevésbé eredményesek és
perzisztensek, igy ennek a statusznak negativ hatdsa van, viszont nagyobb aranyban terveznek

kiilfoldi tanulméanyokat, mint az 6nkéntes és nem sportegyesiileti tagok.

Korabbi kutatasainkban, koztiik a doktori értekezésben (2012-es és 2015-0s adatfelvételek
adatbazisait elemezve) mar vizsgaltuk a hallgatok sportoldsi szokésait befolyasolo tényezdket,
illetve a sportolas hatasat a tanulmanyi eredményességre. A disszertacidban ravilagitottunk
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arra, hogy az élménykeresd versenysportolok, a rendszeres, rekredcids szabadidé-sportolok és
az alkalmi, tarsak kedvéért sportolok kozé tartozast dsszesen két kozos tényezo befolyasolja: a
nem ¢és az intézmény orszdga (Magyarorszag vagy Romania). A tarsadalmi hattér hatasara
vonatkozd elemzések azt a meglepd eredményt mutattdk, hogy egyik klasszikus,
osztalyspecifikus tarsadalmi hattérvaltozonak sincs szerepe a hallgatok sportolasi
szokasaiban. A versenysportolast a sportold sziilok, testvérek, legjobb barat és kozépiskolai
tanar(ok) mint kovetendd példak valoszinilisitették még. A rendszeres, rekreacios szabadidod-
sportolok koz¢ nagyobb eséllyel keriilt be egy vallasos, kozdsségorientalt vagy sportos-
elitista, civil kezdeményezd milidvel, sportold partnerrel €s legjobb barattal/baratokkal
jellemezhetd hallgatd, mig az alkalmi sportoldshoz az egyetemi oktatok sporttevékenysége

jarult hozza.

Disszertacionk Osszegzésében tovabbi kutatdsi iranyként megfogalmaztuk a felsdoktatéasi
intézményi kornyezet, tényezdk, valamint a tarsadalmi tdke szerepére vonatkozoan az
egyetemi, foiskolai sportos kapcsolathald vizsgalatanak igényét. Jelen dolgozat f6 kérdései €s
eredményei ezekhez a témakorokhoz kapcsolddoan arra keresték a valaszt, hogy a tarsadalmi,
szocializacios tényezokon til milyen habitudlis, individualis, s els6sorban intézményi
(szocializacios) tényezok befolyasoljak a sportolas gyakorisagat, illetve korabban nem
vizsgalt, felsdoktatashoz kapcsolodd formait, valamint a foként az intézményi keretek kozott
végzett sportolasi formak mint tarsadalmitéke-novelé tevékenységek hogyan hatnak a
tanulmanyi eredményesség uUjszertien mért dimenzidira. A tarsadalmi és szocializacios
tényezOk hatdsanak vizsgalata azért indokolt, mert 2012-hoz képest egy teljesen 1) és tobb
szempontbdl, generacidos megkozelitésben is mas hallgatoi bazis jellemzi a régio
felsdoktatasat. Kérdésiink, hogy az intézményi sportmilid képes-e feliilirni az esetleges

tarsadalmi és szocializacids hatranyokat.

Az értekezés tobb szempontbol is tilmutat a kordbbi vizsgalatainkon legijabb, 2019-es, az
anyaorszdgban ¢és a hatdron tuli térségekben, azaz Ot orszdgban megvalosult hallgatoi
kérddives kutatdsunk adatbazisat felhaszndlva. A disszertdcidhoz képest a klasszikus
tarsadalmi hattérvaltozok mellett feltartuk az eddig nem vizsgalt hallgatéi habitus és az
egyetemi, fOiskolai sportszocializacids tényezOk szerepét, s teljesen Ujszertinek szadmit az
elméleti hattérben és az empirikus elemzésekben az intézményi hatds vizsgalata kvantitativ,
valamint kvalitativ modszerekkel egyarant, illetve az individudlis szint (a testedzés
Magatartas-Szabalyozasanak) beemelése is. A sportos intézményi tényezOk hatasahoz

kapcsolodoan feltartuk a fizikai, szervezeti, konstrudlt kdrnyezeti és személyi tényezok,
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valamint a kampuszkornyezet szerepét, s intézményenként is Osszehasonlitottuk a hallgatok
sportolasi formait. Az intézményi kiillonbségeket hazai és hataron tuli egyetemeken, f6iskolan
készitett interjikbol nyert informaciokkal magyaraztuk. Bevezettiik az intézményi sportmilié
fogalmat, mely szintén névumnak szamit. igy egyszerre tudtuk vizsgalni a tarsadalmi,
demografiai, habitualis, szocializacids, intézményi €s individudlis tényezok hatasat, amelyre
eddig még nem keriilt sor a hazai és nemzetkozi szakirodalomban, noha a legfontosabb

tovabbi kutatasi iranyként fogalmazdodott meg a doktori értekezésben.

Fontos kiemelniink, hogy disszertacionkban a sportolasi szokasok mentén elkiilonitett
csoportokat hataroztunk és vizsgaltunk meg fliggd €s magyaraz6 valtozoként, jelen munkaban
a legfontosabb kérdéskor a sporttevékenység kiilonbozoé formai, gyakorisdga mint fliggd
valtozo, s ezattal régionként is feltartuk a befolyasold tényezOk hatasait, ami differencialt
képet nyujt az egyes hataron tali térségekben €s az anyaorszagban 1év0 regionalis ¢€s
tarsadalmi kiilonbségekrdl. Korabbi munkankban nem kapott szerepet az intézmeényi
sportolasi formak jellemzdinek és hatdsanak feltdrasa. Az intézményi hatas elméleti
koncepcidjanak egyedi, sportolasra vonatkozo értelmezésének megfelelden ezt a hianyt is

potoltuk jelenlegi munkéankban, illetve tettiik kutatdsunk f6 kérdéskoréve.

Doktori értekezéslinkben azonositottuk a rendszeresen sportolod hallgatoi csoportok (verseny-
¢s szabadidd-sportolok) kiemelkedd tanulmanyi eredményességét, ugyanakkor egyrészt az
eredményességet mas értelmezési keretben vizsgaltuk, masrészt az intézményi és kozosségi
sportolasi formak hatasa feltdratlan maradt. A tanulmanyi eredményességre vonatkozoan ki
kell emelniink a disszertaciohoz képest 1) elméleti pillér (az intézményi integracio)
alkalmazasat, ami a lemorzsolodas-kutatas kapcsan kertilt a figyelmiink kozéppontjaba mint a
bennmaradas ¢és a perzisztencia alapvetd prediktora, s ennek mintajara bevezettiik a sportoloi
integraltsag fogalmat. Emellett eddig nem vizsgalt mutatok keriiltek be az elemzésbe
(tanulményi onértékelés, kiilfoldi tanulményi tervek), mig a kordbban csupan egy indexben
alkalmazott dichotom valtozokként (tanulmanyi tobbletmunka, tanulméanyok melletti
elkotelezddés, kitartas) vizsgalt eredményességi indikatorokat egyenként és ezek részleteiben
is Osszevetettliik a sportolasi formakkal. Ez utdbbi tanulmanyi teljesitményt mérd skalak
nélkiilozhetetlenek, ha a felsdoktatasban tanulok eredményességét akarjuk meghatarozni, igy
az eredményesség ilyen modon torténd mérése és Osszefliggéseinek vizsgalata a sportoldsi
szokasokkal a disszertacioban megfogalmazott hianyossagokat hivatott potolni. Megalkottuk
a sportoloi integraltsag fogalmat, melynek dimenzidi az intézményi sportinfrastruktira

hasznalatanak és sportprogramok latogatdsanak gyakorisaga. Ez utobbi tényezOk adjak a
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legfontosabb, az intézményi integracid elméletéhez, illetve intézményi hatdshoz kapcsolodo
empirikus ujdonsagot a tanulmanyi eredményesség ¢és a sportolasi szokasok dsszefliggéseinek

kérdéskorében.

Az alkalmazott modszerek
Az elemzésekhez a PERSIST 2019 kutatds adatbazisat hasznaltuk fel. A kérddives vizsgalat
2018-2019-ben zajlott Magyarorszagon az Eszak-alfoldi, tovabba négy hataron tuli térség
(Felvidek, Karpatalja, Vajdasag, Erdély és Partium) els@sorban kisebbségi magyar tannyelvii
felsoktatasi intézményeinek hallgatoi korében. A kdvetkezd intézmények hallgator képeztek
a kutatds célcsoportjat: Debreceni Egyetem, Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem,
Nyiregyhazi Egyetem, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem és kihelyezett tagozatai, Emanuel
Egyetem, Nagyvaradi Allami Egyetem, Partiumi Keresztény Egyetem, Sapientia Erdélyi
Magyar Tudomanyegyetem, II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola, Munkécsi
Allami Egyetem, Ungvari Nemzeti Egyetem, Konstantin Filozofus Egyetem Nyitra, Selye
Janos Egyetem, Révkomarom, Ujvidéki Egyetem, Ujvidék és Szabadka. A célpopulacio
masodéves BA/BSc vagy osztatlan képzésben résztvevd masod- vagy harmadéves hallgatok
voltak. A magyarorszagi minta kvotas és a karokra, a képzés teriiletére, valamint a
finanszirozdsi formdra reprezentativ. A hataron tali intézményekben torekedtiink a
valoszinliségi mintavételre, és a hallgatokat csoportosan egyetemi/féiskolai kurzusokon
kerestiikk fel ugyanezeken az évfolyamokon. A kis létszdmli magyar tannyelvli €s nagy
létszamu vegyes intézmények esetében teljeskorti lekérdezésre torekedtiink a magyar
hallgatok korében, mig a nagy létszdmu magyar tannyelvii intézményekben igyekeztiink

minden képzési teriiletrdl aranyosan adatokat gytijteni. A minta teljes elemszama 2005 6.

Kutatasunkban tobb kérdéssel mértiik fel a hallgatok sportolasi formait. Ezek koziil a
legfontosabb kérdéskor (fliggd valtozonk) a sportolds gyakorisdga. A sportolas szintjét és
szervezeti formajat azzal a kérdéssel vizsgaltuk, hogy tagja-e sportegyesiiletnek, klubnak, s
koriikben is a legmagasabb szintet jeloli, ha igen és fizetséget kap érte. Megkérdeztiik, hogy
milyen sportagat liznek a leggyakrabban, a valaszokbdl sportagtipusokat hoztunk létre, s

ezeket 0sszevonva kiilon vizsgaltuk a csapat- és egyéni sportokat végzoket.

Bourdieu téke- és habituselméletéhez kapcsolodoan térségenként vizsgaltuk meg a kulturalis
(sziilok iskolai végzettsége), gazdasagi téke (objektiv, relativ és szubjektiv anyagi helyzet),
illetve mas tarsadalmi-demografiai hattérvaltozok (nem, nemzetiség, 14 éves kori lakdhely

telepiiléstipusa, sziilodk munkaerd-piaci stdtusza) hatasat a sportoldsi szokéasokra. Az
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elmélethez kapcsoléddan két sportszocializacidos agens szerepét is vizsgaltuk: megkérdeztiik,
hogy sziileivel szerveztek-e rendszeresen kozos sportprogramokat, illetve van-e olyan (nem
egyetemi) baratja, akivel egylitt szokott sportolni. A habituselmélethez kapcsoléddan a
kérdoiv adta lehetdségek altal igyekeztiink minél szélesebben megragadni a hallgatoi életmod
egyes dimenzidit. A habituscsoportok meghatarozasahoz K-szempontu klaszterelemzést
végeztiink, melynek eredményeként harom hallgatoi habituscsoportot kaptunk: 1. maganyos,
passziv (640 f6), 2. kozOsség- és szorakozasorientalt (847 f6), illetve 3. miivelddo,

kultarafogyaszto habituscsoport (442 {0).

Az els6 csoportba tartozd magdnyos, passziv habitussal jellemezhetd hallgatok a legkevésbé
¢lnek kozosségi é€letet online vagy személyes talalkozdsok révén, nem jellemzd rajuk az
olvasds, s igen ritkdn vagy soha nem jarnak kulturalis eseményekre, intézményekbe,
kiilondsen art moziba, szinhazba, muzeumba, de a miivészfilm-nézés is meglehetdsen ritka,
akarcsak a sportprogramok latogatasa vagy vallasi, hitéleti tevékenység. A masodik csoportba
tartozo hallgatok habitusanak jellemzd vondsa, hogy a leggyakrabban jarnak a hallgatoi
¢letmodhoz szorosan kapcsolodd szorakozohelyekre, szeretnek minél tobb idot egyiitt tolteni
a barataikkal vagy olyan tevékenységekben részt venni, amik tipikusan kozOsségben vagy
tarsasaggal zajlanak, mint a valldsi, hitéleti vagy éppen sportos programok, de rajuk a
legjellemzébb, hogy valamilyen képzésben vesznek részt, gy kozdsség- és
szorakozasorientalt habituscsoportnak neveztiik el. A szamitogépes jatékok és szorfozés a
neten koriikben a legkedveltebb tevékenységek. Ha olvasnak, akkor legjellemzébben a
szorakoztatd irodalmat valasztjak, klasszikus zenét ritkabban hallgatnak, koncertre pedig
ennél is ritkdbban jarnak. A kulturdlis intézmények koziil a leggyakrabban a konyvtérat
latogatjak, s legritkabban art moziba mennek. A harmadik, miivelodo, kulturafogyaszto
habituscsoport tagjaira a leginkabb jellemz6, hogy olvasnak (leginkabb szépirodalmat),
koncertre jarnak, a leggyakrabban vesznek részt klasszikus koncerten és hallgatnak is komoly
zenét otthon, néznek miivészfilmeket a masik két csoport tagjaihoz képest, illetve a
legrendszeresebben latogatnak kultarakozvetité intézményeket. Ezek koziil is a szinhaz, a
muzeum és az art mozi emelkedik ki. A tarsasagi, szorakozashoz, bulizdshoz kapcsolodo
tevékenységek végzése kevésbé jellemz0 rajuk, mint az el6z6 habituscsoport tagjaira, a tarsas
interakcidkat jellemzéen online kozosségi oldalak révén végzik, mintsem személyesen

talalkoznanak a barataikkal.

Az intézményi hatds vizsgalatahoz megkérdeztiik a hallgatokat, hogy milyen gyakran

hasznaljak az intézményiik sport-infrastrukturdjat (fizikai kornyezet) és vesznek részt
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egyetemi sportprogramokon, rendezvényeken (szervezeti hattér), illetve mi a véleményiik,
mennyire elégedettek az intézményilik altal nyujtott sportolasi lehetdségekkel (konstrudlt
kornyezet). Az emberi eréforrasra koncentrald modellekhez (személyi tényez6khoz)
kapcsolodoan azt néztiik meg, hogy van-e a valaszaddnak olyan oktatoja, akivel sportrdl,
egészséges ¢letmddrol tud beszElni, illetve hallgatotarsa, akivel egyiitt szokott sportolni. A
kampuszkornyezetet kontextualis kari/intézményi szintli valtozokkal mértiik, melyeket a
sportolds gyakorisagabol, a sportprogramok latogatdsabol és a sportinfrastruktira
hasznalatabol hoztunk 1étre ugy, hogy megnéztiik az intézmény atlagat, s ezt hozzarendeltiik
az adott intézmény hallgat6jadhoz. Mivel a Debreceni Egyetem egy monstrum intézménynek
szamit a tobbihez képest, ahol nem beszélhetiink egységes intézményi hatdsrol, rdadasul
minden kampusznak 06nalldo sportinfrastruktirgja van, ezért minden kampuszt kiilon

elemeztiink.

Individudlis szinti magyardzo tényezOként a Magatartas-szabdlyozas a Testedzésben
Kérdéivet (Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire-2 (BREQ-2)) hasznaltuk fel
elemzéseinkhez. A kérdésblokkot faktorelemzésnek vetettiik ald, s harom faktort kaptunk:

belsd, identifikalt, amotivacios és kiilsd, valamint bevetitett szabalyozas.

A tanulmanyi eredményességet szamos kérdéssel, komplex moéddon, 6t dimenzidoban
vizsgaltuk: vett-e részt vagy tervez-e kiilfoldi tanulmanyokat, tanulmanyi Onértékelés,
tobbletmunka, tanulmanyok melletti kitartas (perzisztencia). Ezeket az indikatorokat egy 0-5
fokt indexszé vontuk 6ssze, melyet 0-100 foka skalava kodoltunk at: tanulményi onértékelés
(0 atlag alatt, 1 atlag folott), kiilfoldi tanulmanyok végzése, terve (0 nem, 1 igen),
perzisztencia (0 atlag alatt, 1 atlag felett), tanulmanyi tobbletmunka (0 atlag alatt, 1 atlag
felett).

A kvalitativ kutatas keretében strukturalt interjukat készitettiink hazai és négy hatéron tali
térség 14 felsGoktatdsi intézményében (15 db) a 2017/2018-as tanévben. A kovetkezd
intézményekben késziiltek az interjuk: Debreceni Egyetemen (harom fével), a Nyiregyhazi
Egyetemen, a DRHE Kélcsey Ferenc Tanitoképzd Karan, a Partiumi Keresztény Egyetemen,
a Babes-Bolyai Tudomanyegyetemen (Kolozsvar), a BBTE kézdivasarhelyi és
sepsiszentgyorgyi kihelyezett tagozatain ugyanazzal a személlyel, a Munkacsi Allami
Egyetemen, az Ungvari Allami Egyetemen, a Nagyvaradi Allami Egyetemen, a II. Rdkoczi
Ferenc Karpataljai Magyar Fodiskolan (Beregszdsz), a Sapientia Erdélyi Magyar
Tudoméanyegyetemen (Marosvasarhely), az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii



Tanitoképzd Karan (Szabadka) és a Selye Janos Egyetemen (Révkomarom) (egy-egy fovel)

magyar, angol és ukran nyelven.

A vizsgalt intézményeket négy tipusba soroltuk a sporthoz vald viszonyuk, a sport és
testnevelés intézményben betdltott szerepe alapjan: 1. versenysport-orientalt, 2. a sport révén
kozosségteremtd, 3. testnevelés-fokusza €s 4. testkultira-minimalizald intézmények. Az elsd
intézménytipusba azok az egyetemek keriiltek, ahol a versenysportnak, sportoloknak,
sporteredményeknek nagyon fontos szerepe van az intézmények életében, imazsdban,
sportkoncepcidjaban. Legtobb esetben onallo egyesiilettel és/vagy csapatokkal rendelkeznek,
rendszeresen indulnak régios, orszagos, akar nemzetkozi versenyeken (ez egyébként mas
tipusba tartoz6 intézményeknél is tapasztalhatd, akarcsak az, hogy a kozdsségteremtd
szabadiddsport-rendezvényekre és a testnevelés szervezésére is komoly energidkat forditanak,
de a tobbiekhez képest a versenysport szerepe kiemelkedd az e csoportba tartozod egyetemek
sportéletében). A kozosségteremtd intézmények esetében a testnevelés oOrdkat ¢€s a
sporteseményeket, programokat elsdsorban a hallgatoéi kozdsségek (Gjja)épitése, a hallgatod-
hallgato, hallgato-oktatd kapcsolatok &polasa, javitasa céljabol szervezik, mikdézben fontos
célként jelenik meg emellett az élethosszig tartd egészségtudatossagra valo nevelés is a kdzos
jaték, ¢élmények szerzése révén. A testnevelés-fokuszii intézmények kevesebb hangsulyt
fektetnek a sportrendezvények, programok szervezésére, 0 profiljuk a kotelezd testnevelés
orak megszervezése ¢s lebonyolitadsa az intézmény minden hallgatoja szamara. Tovabba azon
szakok esetében, ahol a kurrikulum tartalmaz mozgasos tevékenységekhez kapcsolédo
kurzusokat, ezek szakmai (elméleti és gyakorlati) hatterét biztositjak, st legtobb esetben
nagyon komoly hangsulyt fektetnek ezekre a képzésekre (testnevelés €s sporttudomanyi,
ovopedagogia és tanitd szakok). A testkultura-minimalizaloé tipusba tartozd intézmények
¢letében egyaltaldn nem jelenik meg a sport, a {6 céljuk, hogy a kotelez6 minimumot, azaz a

testnevelés orak megtartdsat, teljesitsék.

Az interjukban a kovetkezd kérdéskorok fogalmazodtak meg: tarsadalmi, intézményi
tényezOk (intézményi hattér; szabdlyzat a testneveléssel kapcsolatban; hallgatoi sport;
rendezvények, programok; a hallgatok egészségi és edzettségi allapota; kotelezd testnevelés
szigoritdsa); Okologiai tényezOk (infrastruktira, felszerelés); gazdasagi tényezdk (koltségek,
forrasok, Osztondijak, bevételek); személyi tényezOk (testneveld tanarok, oraadok szakmai

jellemzoi, feladatai, elvarasok); jovotervek.
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A kutatas eredményei
A vizsgalt térségeket Osszehasonlitva elemzéseinkbdl azt lathatjuk, hogy a magyarorszagi
hallgatok sportolnak a leggyakrabban, s ezzel parhuzamosan korikkben van a legtobb
rendszeresen sportold, hasonld eredményt kaptunk a szlovakiai és kissé kevesebbet az
ukrajnai, illetve szerbiai hallgatok esetében. A legritkdbban a romdaniai hallgatok végeznek
sporttevékenységet, ami egyiittjar azzal, hogy itt talalhatok a legnagyobb ardnyban nem
sportolok. Az egyetemi sportinfrastruktira hasznalatat és sportprogramokon vald részvételt
vizsgalva a karpataljai hallgatok érték el a legmagasabb pontszamokat. A szervezeti formaban
végzett sporttevékenység szintén a karpataljai és a magyarorszadgi hallgatokra a
legjellemzdébb: az elobbiek korében feliilreprezentalt az anyagi juttatassal jaro sportklubtagok
aranya, mig a magyarorszagi hallgatok korében pedig azok, akik ezért nem kapnak anyagi
tamogatast. A fizetség mellett versenysportolok kiemelkedd aranyat Karpataljan zommel az
ungvari egyetemistak adjak. A romaniai valaszadok jelentds tobbsége nem tagja sportkdrnek,

klubnak, egyesiiletnek.

A sportolas motivacios hatterét vizsgalva azt lathatjuk, hogy a magyarorszagi hallgatokra a
legjellemzébb a belsd, identifikalt szabalyozéas, az oromforrasként megélt sportolas, s
legkevésbé jellemzi ez az ukrajnai és romaniai hallgatokat. Ezzel parhuzamosan joval inkabb
jellemzdbb az amotivacids és kiilsd motivacids szabalyozas a karpataljaiakra. Azt lathatjuk
tehat esetiikben, hogy akik nem sportolnak, azokat nagyrészt nem érdekli, vagy nem tartja
fontosnak, értékesnek a sportolast, illetve a sportolok korében a kiilsé motivacié - példaul a

kotelezd extrakurrikuléris szakkoron valo részvétel - jatszik 1ényeges szerepet.

Eredményeink ravilagitottak arra, hogy a sportoldsi szokasokban jelentds szocio-kulturalis és
habitualis kiilonbségek vannak: a rendszeres sportolds egyértelmiien a magas statusza,
valamint a miivelddd-kulturafogyaszté habitusu férfi hallgatokra jellemzd inkédbb, a ritkédn
sportolds valamint az egyéni sportok {izése inkabb a kozOsség- és szorakozasorientalt
habitussal bird didkok korében figyelheté meg. A ndk és hatranyosabb helyzetii hallgatok
kevésbé sportolnak, ha mégis, inkabb a csapatsportokat preferaljak. Ugyanakkor tobbvaltozos
elemzéseinkben a szocio-kulturalis hattér befolyasold szerepe eltiint, ha a valtozok hatasat
egyszerre vizsgaltuk (kivéve a relativ anyagi helyzeté), s sokkal fontosabb a sportos csalad és
baratok pozitiv hatasa (a magyarorszagiak és a vajdasagiak korében). Az intézményi tényezOk
koziil egyértelmiien igazolodott a sportos kampuszmilié tényezdi koziil a sportinfrastruktira

minél rendszeresebb hasznalatanak (Magyarorszagon, Ukrajnaban és Szerbidban), valamint a
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sportos hallgatoknak a pozitiv szerepe az anyaorszagban. A sportos kampuszkornyezeti
tényezOk kozil a sportolds gyakorisaganak kontextudlis valtozdjanak van pozitiv hatdsa, a
tarsadalmi, habitualis és szocializacios tényezOk hatasa ettdl fliggetlentil is érvényesiil, tehat

elsé hipotézisiink részben igazolodott.

Az intézményi hatas modelljei koziil a fizikai kornyezeti és az emberi er6forrasra koncentralo
modellek érvényessége igazolddott: a sportinfrastruktira hasznalatanak, illetve ehhez
kapcsolédoan a megfeleld infrastrukturalis kornyezetnek kiemelt jelentdsége van a rendszeres
sportolasban (kiilondsen Magyarorszagon, Karpataljan és Vajdasagban), s6t mindkettonek a
tanulmanyi eredményességben is, akéarcsak a sportold hallgatotarsaknak: minél tobb sportolo
hallgatét ismer egy diak, annal valoszin(ibb, hogy 6 is rendszeresen fog sportolni. Ugyanakkor
az oktatok szerepe nem ilyen egyértelmii, ha egy hallgatd ismer tobb olyan oktatot, akikkel
sportrol, egészséges ¢letmodrol tud beszélgetni, az csdkkenti a rendszeres sportolas esélyét.
Ezen Osszefliggés magyarazatanak feltarasa tovabbi kutatdsi irdnyokat jeldlnek ki. Korabbi
kutatasok ravilagitott arra, hogy a sok hallgatoval rendelkezd, amde ebbdl kifolyolag inkabb
elszemélytelenedett oktato-hallgatdo viszonnyal jellemezheté intézmények jobb sportolasi
infrastrukturaval rendelkeznek, s ahol jo az oktat6-hallgatd kapcsolat, a jellemzden kisebb
intézményekben, nincs elégséges sportinfrastruktira. Emellett azt is lathatjuk, hogy a
proszocialis, integralt kampuszok hallgatoinak értékrendjében az individualista sportolasi

motivumok nem erdsek. Igy mdsodik hipotézisiink részben igazolédott.

A belsd, identifikalt szabalyozdsnak van a legerdsebb hatasa a rendszeres sportolasra a
testedzés motivacioi kozil, a szlovakiai hallgatok korében csak e tényezd erdsitésével lehet
tobb rendszeresen sportolod didkot elérni, mig az amotivacios, kiilsé €s bevetitett szabalyozas
csokkenti a rendszeres sportolas esélyét. igy harmadik hipotézisiink igazolédott. A belsé és
identifikalt szabalyozas leginkdbb a rendszeresen sportolokra jellemzd, mig az amotivacios és
kiilsé motivacids, illetve bevetitett szabalyozas pedig a nem sportolokra. A csapatsportagak
képviseldi inkabb végzik a valasztott sportjukat belsd indittatdsbol, mint az egyéni sportokat
zOk, akarcsak a nem anyagi tdmogatas mellett sportold sportkdrtagok. Az intézményi
sportmili6 és a testedzés magatartas-szabalyozasa kozott nem taldltunk szignifikans

Osszefliggést.

Ugyanakkor a testedzés szabdlyozdsa sem fliggetlen a tarsadalmi hattértél. A tarsadalmi
statusz jelentdsen befolyasolja a testedzéshez kapcsolodd szabalyozast: a magasabb statuszi

sziilok gyermekei inkabb képesek felismerni, s végsé soron belsd meggydzddéssé tenni a

12



testedzés fontossdgat, mig az alacsonyabb tarsadalmi statusszal jaré anyagi nehézségek
hozzajarulnak ahhoz, hogy elveszti egy hallgatdo a sport irdnti érdeklodését, vagy pedig
megfeleléskényszerbdl végez testedzést. A testedzéssel jard szocialis elismerésért vagy a
belso fesziiltség csokkentésért végzett mozgas inkabb kdzéposztalybeli sajatossag a hallgatok

korében.

Az intézményi sportmilié, foként a megfeleld sportinfrastruktura biztositasa, olyan hallgatok
szamara is esélyt ad a sportolasra, akiknek korabban erre nem volt lehetdségiik. Azt is
lathatjuk, hogy a kemény szocio-6konomiai valtozok szinte egyaltalan nem jatszanak szerepet
a sportolasban, sokkal inkabb fontos, hogy milyen habitussal rendelkezik a hallgatd, s ennél is
fontosabb a kortarsak mint szocializacids agens szerepe. A tarsadalmi hattérvaltozok koziil
egyediil a relativ anyagi helyzetnek van befolyasolo szerepe: a magukat az atlag alatti anyagi
helyzetli csoportba sorold hallgatok sportolnak a leggyakrabban, s nekik 6tszor nagyobb az
esélyiik a rendszeres sportolok kozé keriilésre. A felsGoktatasi intézményeknek a sportolasi
lehetdségek biztositasakor és tervezésekor kiilonos figyelmet kell szentelniiik a specialis
¢lethelyzetekkel bird didkokra, akik onfenntartok, tanulas mellett dolgoznak, mas, akar tavoli
teleptilésekrdl jarnak be nap mint nap, vagy éppen elségeneracios értelmiségiekként meg kell
ismerniiik az egyetemi tanulmanyok sikeres teljesitéséhez vezet6, nem ritkan rogos utat,
szocializalodniuk kell a felséoktatas vilagaba. Szamukra nem elegenddk a kiilonb6zo, vagy
bizonyos kedvezmények biztositdsa, hiszen akkor nem tudnak ¢élni a dragabb, nem
kedvezményes sportolasi lehetdségekkel, s igy maga az intézmény is tovabb noveli a sportolas
tarsadalomban megfigyelhetd esélyegyenlotlenségeit. Eredményeink ravilagitottak arra, hogy
a vizsgalt egyetemek, fOiskola didkjai koziil altalanossagban nagyon kevesen ¢€s igen ritkan
vesznek részt intézményi sportprogramokon, rendezvényeken mikozben ez jelentds,
sportolason tulmutaté elényokhoz juttatja Oket. A szintén fontos pozitiv hatdssal bird
intézményi sportinfrastruktira sem hasznalhatdé minden esetben ingyenesen, ami tovabbi
hatranyokat okozhat azoknak a didkoknak, akiknek nincs anyagi lehetdségiik ¢élni ezekkel a
sportolasi lehetéségekkel. Fontos, hogy ezek a programok igazodjanak a fentebb emlitett
specialis helyzetben 1évé hallgatok igényeihez, lehetdségeihez, életfeltételeihez, hiszen 6k

szeretnek és szeretnének sportolni.

Az interjukbol kideriilt, azokban az intézményekben, ahol megfeleld infrastrukturalis
feltételek vannak, illetve a hallgatok igényeit figyelembe véve szerveznek sportolasi
lehetdségeket, épitenek az alulrdl jovo kezdeményezésekre, az intézmény kiildetéstudataban

megjelenik a sportolas fontossaga (akar sportkoncepcido formajaban), s hangsulyt fektetnek a
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kozosségépitésre, ott sikeriil tobb hallgatot motivalni a sportoldsra. Fontos szereppel bir egy
komplex sportstratégia az intézmények részérél, mely jol tiikrézi az intézményvezetdk
elkotelezddését a sport irant és beépiill az egyetem imdzsaba, egyarant tartalmazza a 6
célokat, iranyelveket és elvarasokat a testnevelés-oktatasra, sportprogramokra és versenysport
szervezésére. Ezek a tényezok jellemzik leginkabb az intézményi sportmilidt. A sportstratégia
megvalositasa azokon az egyetemeken hatékony kiilondsen, ahol tobbnyire a hallgatoi
érdekképviselettel egylittmitkodve Sportiroda, vagy kiemelten erre Iétrejove intézmény
miikodik. Ahol nincs lehetdség ilyen keretek kozott szervezni a sportéletet és a kotelezd
testnevelést, ott kiemelkedd szerepe van egy-egy személynek, leginkdbb testneveld
pedagodgiai munkajanak, aki hivatasként tekint munkéjara, s é€letcéljanak tekinti a mozgas
megszerettetését. A testneveld lelkesedése, elhivatottsaga kulcsmomentum lehet, hiszen
személyes példaval és rahatdssal tudja kialakitani a mozgas €s sportolas irdnti pozitiv attitlidot
a diakokban, képes motivalni, élményeket nydjtani, ismereteket kdzvetiteni, azaz tanitani €s
nevelni az egészségtudatos ¢€letmodra. Kiilondsen fontos szerepiik van a kozosségformald
intézményekben, ahol a sportélet motorjaként funkcionalnak: 6k hozzak 6ssze a kiilonb6zo
karok, szakok hallgatoit vagy akar oktatoit, gy szervezi a foglalkozasokat, hogy
megismerkedhessenek egymassal, hiszen a kozds sporttevékenység soran, példaul a
csapatsportokban, egyiitt kell miikddniiik, egymdsra vannak utalva, s ennek kozdsség-
0sszekovacsoldo szerepe van. Kiemelkedéen fontosnak bizonyul a személyes példa,
odafigyelés, tanacsadas, beszélgetés a hallgatok korabbi élményeirdl és tapasztalatairol. Ez az
elhivatott oktatéi munka eredményezheti az intézmények sporthoz kapcsolodd céljainak
megvalositasait, a mozgas fontossaganak tudatositdsat, valamint hozzajarul a

kozosségformalashoz.

Tobb interjialany is kiemelte a ,kotelez0” testnevelés, sportprogramokon, illetve
szakkorokon (amik koziil lehet sportot is valasztani) vald részvétel szerepét. Ezek mintegy
»kezdd lokésként” funkciondlnak a hallgatok szdmara, hogy megismerjék a kiilonbozo
mozgasformakat, élményeket, tapasztalatokat szerezzenek annak érdekében, hogy ezekkel
gazdagodva aztan az intézmény falait elhagyva is sportoljanak. Természetesen minden
intézményben van egy relative nagy 1étszdmu csoport, akiket semmilyen moédon sem lehet
sportra motivalni, szamukra ez egy hianypotld mozgasforma, de szintén sokan vannak,
akiknek sziiksége van erre a kezdd 10késre, hogy aztdn majd tapasztalatokkal gazdagodva mar

onként vegyenek részt sportprogramokon, vagy kezdjenek el rendszeresen mozogni. Ily
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modon a kotelezo jelleg hasznos, ugyanakkor riaszt6 hatasu is lehet, igy nagyon fontos, hogy

egy-egy intézmény hogyan kozvetiti ezt a kotelezettséget a hallgatok felé.

A szervezés soran szintén meghatdrozd a didkok motivaldsdban a hallgatobarat ordk és
programok szervezése, amelyek figyelembe veszik az idébeosztasukat, igényeiket és korabbi
tapasztalataikat. Kvantitativ elemzéseink pedig ramutattak a sportold hallgatotars mint
kortarsi szocializacios agens kiemelkedd szerepére, igy az emberi erdforrasra vonatkozo
modell érvényességét egyértelmiien igazolni tudtuk. Ezekre a hallgatoi kozosségekre
épitenek, illetve kialakitasukra torekednek a  versenysport-orientalt intézmények
sportprogramjaik altal, valamint a sport révén kozosségteremtd egyetemek, kiilondsen a
hataron tali térségekben. Az e tipusba tartozo kisebbségi magyar felsdoktatasi intézmények
sportmilidjének és -programjainak fé célja, hogy a sportolas soran szerzett kozos élmények,
kialakult hallgatoi, barati kapcsolatok révén erdsitsék hallgatoikban a magyar és intézményi

1dentitast.

A sportoloi integraltsag két modon, kozvetve és kozvetleniil is hozzdjarul a hallgatok
eredményességéhez: a sportinfrastruktura hasznalata néveli a rendszeres sportolds esélyét,
melynek szintén pozitiv hatasa van a tanulmanyi eredményességre, masrészt kozvetleniil is
hozzéjarul a jobb tanulmanyi teljesitményhez. Szintén fontos pozitiv befolyasolo ereje van, ha
egy hallgatdo tagja olyan sportkérnek, ami nem jar anyagi tamogatdssal: 6k nemcsak
eredményesek, hanem ez hozzajarul az atlagon feliili tanulmanyi teljesitményhez is. A
sportold kozosséghez valod tartozasnak egyrészt pozitiv hatdsa van a kapcsolati halo
kiszélesitésére, masrészt e kapcsolatok révén az egyének informaciokhoz, lehetdségekhez
jutnak példaul a kiilfoldi tanulmanyokkal vagy éppen a tudomanyos-kutatéi palyaval
kapcsolatban, harmadrészt pedig elfogadott normaként érvényesiil a kotelezé tanulmanyokon
tal tobbletfeladatok végzése vagy éppen a tanulmanyok melletti elszant kitartas. A
sportkortagok tobbségét nyitottsag jellemzi a kiilfoldi tanulmanyi terveket illetéen is. A
felsboktatasi sport vilaganak egyik fontos jellemzdje, hogy kiilfoldi/kisebbségi didkok
talalkozhatnak hazaiakkal és tobbségiekkel. A kozOs sportolds nyujtotta élmények pedig
ismeretségekhez, baratsagok kotéséhez vezethet, ami egyiittjarhat a sztereotipiak, elditéletek
csokkenésével, s ismételten a kapcsolati halo kiterjedésével. Mindezek az Gsszefliggések a
tarsadalmi-demografiai hattér kontrollalasa mellett is érvényesiilnek, melyek koziil a nemnek,
az apa iskolai végzettségének, a szubjektiv anyagi helyzetnek és az orszagok koziil

Magyarorszagnak illetve Szlovakianak van hatasa.
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Elemzéseink eredményeibdl azt lathatjuk, hogy a rendszeres sportolds, illetve a sportoldi
integraltsag hozzajarul ahhoz, hogy egy hallgatd hajlandobb legyen tobb tudomanyos,
szakmai, kutatoi munkat végezni, nyelvvizsgazni, részt vegyen ilyen tevékenységeket végzo
egyetemi csoportok tevékenységében, ami egylittjar tudomanyos eredményekkel, s az ezeket
jutalmazé Osztondijakkal. Mindez azt mutatja, hogy a hallgatok céltudatosak, hiszen a fenti
tevékenységek megalapozzak a tovabbi tudomanyos (doktori) palyat, kitartdan, sokszor erén
feliil teljesitenek, keményen dolgoznak céljaik megvaldsitasaért, s nem félnek az ezzel jard
tobb tanulmanyi munkatél. Mindebbdl lathatjuk, hogy vizsgalatunkban a fejlédési modell
elmélet érvényessége igazolodott. Az elmélet szerint a sportolas azaltal fejleszti a
személyiséget, hogy megtanit a kemény munka tiszteletére, a kitartasra, fejleszt szamos
kognitiv, szocidlis képességet, készségeket, ndveli az Onbizalmat, a versenyszellemet, a
felelosségvallalast, a mentdlis szivossagot, kialakit pozitiv szokasokat, értékeket, normakat,
noveli az iskolai részvételt, és segiti a tanulok jobb teljesitményét az élet mas teriiletén is,
ezzel hozzajarulva tanulmanyi eredményességiikhoz is. Eredményeink igazoltak a negyedik

hipoteézisiinket.

Az intézményi sportinfrastruktura hasznalata és sportprogramokon vald részvétel, azaz a
sportoldi integraltsag soran kiilonbozé hallgatok taldlkoznak és sportolnak egymassal, esetleg
oktatdikkal, ami az intézmény ¢letébe valdo erdteljesebb bevonodassal, szocialis
interakciokkal, egyetemi szocidlis hald kiépitésével jar egylitt, mely tényezOk mindegyike
hozzajarul a tanulmanyi teljesitményhez. Ugyanakkor azt is latnunk kell, hogy az elmélet
legfontosabb eredményességi mutatdjaban, a tanulmanyok melletti kitartasban esetiinkben
nem jatszanak szerepet, igy otodik hipotézisiink részben igazolodott. Egyediil a sportag
vonatkozasdban taldltunk Gsszefliggést a perzisztenciaval: a kiemelt latvany-csapatsportagak
képviseldi kevésbé perzisztensek, mint az egyéni sportokat végzdk. Ennek hatterében az
allhat, hogy a csapatsportolok tobb idét toltenek a csapattarsakkal, szorosabban kotédnek
hozzajuk, t6bb interakcid jellemzi 6ket veliikk, mint a hallgatotarsakkal, ami negativan hat a
perzisztencidra. Ezt igazolja, hogy az egyéni sportoldokra inkabb jellemzd az eldéadasokon,
szeminariumokon, gyakorlatokon vald részvétel sajat bevallasuk szerint, ahol leggyakrabban

talalkoznak és vannak interakcioik a hallgatotarsaikkal.

Noha Bourdieu téke- és habituselmélete a sportoldst meghatdrozo tényezdk esetében nem
igazolddott, a sporthabitusra vonatkozd tétele a tanulmanyi eredményesség vonatkozasaban
latszik érvényesiilni. Elmélete szerint a sporthabitus elsajatitdsa sordn tulajdonképpen a

kulturdlis téke egy specialis forméajanak megszerzésérdl beszélhetiink, melyet sporttékének
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nevezhetiink. A sporttoke nemcsak specidlis tudast és képességeket jelent, amik sziikségesek
az adott sportban vald részvételhez (pl. egy sportag szabdlyainak vagy technikajanak
ismerete), hanem ennek szocio-kulturalis aspektusai is vannak (sportos emberek networkje,
egy sportklub szocio-kulturalis kontextusanak ismerete). Kutatasunkban azt lathatjuk, hogy a
sportklubok tagjai ilyen sporttokére tesznek szert, ami tulmutat a sportagi ismereteken: a
sportos emberek networkje hozzédjarul ismeretek, lehetéségek, informaciok szerzéséhez,
melyek hasznosak lehetnek a tanulmanyi pdalyafutasban. A sportkortagok kiemelkedo

eredményessége cdfolja utolso hipotézisiinket.

Dolgozatunk legfontosabb mondanivaldja, hogy az intézményi sportmilié egyes tényezoi (a
sportinfrastruktira hasznalata, a sportrendezvények, -események, -programok) a
felsboktatasban intézményi hatasként komoly befolydsold erdvel birnak a hallgatok
sportolasara és tanulmanyi eredményességére. Az egyetemi, féiskolai sportolasi lehetéségek
soran kialakulo hallgatoi mikrokozosségek, illetve a sportkortagsag olyan szocializacios,
értelmezd kozosségekként funkcionalnak, amelyek hozzédjarulnak a hallgatok tarsadalmi €s
sporttokéjének noveléséhez, kapcsolathdlojuk kiszélesedéséhez, s melyekben egyfajta
értékként és normaként fogalmazdédnak meg a tanulmanyok fontossaga, sét tobbletfeladatok
vallalasa ¢€s teljesitése. A sportolas soran és révén a hallgatok megtanulnak célokat kitlizni,
keményen dolgozni ezek megvalositasért, céltudatosan és ambicidzusan tekinteni jovojiikre.

Ezt az attitidot pedig a tanulmanyaik soran is érvényesitik.

A habilitacios értekezés egyarant tartalmaz 01j elméleti, médszertani és empirikus tudomanyos
eredményeket. A legfontosabb uj elméleti fogalom az intézményi hatds tobb szemponta
modelljeinek bemutatasat és alkalmazasat jelenti a sportolasra vonatkozoan, melyre eddig a
hazai, s tudomasunk szerint a nemzetkdzi szakirodalomban sem keriilt sor. Ez a fogalom
veégigkiséri az értekezés egészét, megjelenik mindkét kutatasi kérdésben. A hallgatok
sportolési szokésaira vonatkozdan bemutattuk, hogy a fizikai, emberi-eréforrasra koncentralo,
konstruktiv kornyezeti tényezOk és a sportos kampusz kornyezet, azaz az intézményi
sportmili® hogyan befolyasolja a hallgatok valtozasat a felsGoktatdsban. A tanulmanyi
eredményességre vonatkozoan az intézményi sportoldsi lehetdségeket tekintettiik az
intézményi hatds mutatojanak, s az integracidos modell elméletbdl kiindulva arra kerestiik a
valaszt, hogy a sportoldéi integraltsdig vajon hozzdjarul-e a hallgatok tanulmanyi

teljesitményéhez.
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Modszertani szempontbol kiemelendd, hogy a sportolasi szokdsokra vonatkozdan egyarant
teszteltiik a lehetséges tarsadalmi-demogréfiai, intézményi hatashoz kapcsolodé kontextualis
¢s individualis tényezdk hatasat, igy elemzéseinkben sor keriilt a makrotarsadalmi, mezo- ¢€s
mikroszintli valtozok egyidejii tesztelésére. Az intézményi kornyezet vizsgalatadhoz kvalitativ
modszert, interjukat is alkalmaztunk, melyek eredményeit felhasznaltuk a kvantitativ
intézményi Gsszehasonlitas soran kapott kiilonbségek magyarazatahoz, illetve bemutattuk a
vizsgalt intézménytipusok sportra vonatkozd céljait, jellemz6it, sportmiliéjét. Ily modon
alkalmaztuk a mixed method mddszerét. Bourdieu habituselméletéhez kapcsolodoan egyedi
hallgator habituscsoportokat hoztunk Iétre. A sportoldsi szokasok vizsgalatidban 1s
ujdonsagként hat a gyakorisag, a klubforma, a sportag és az intézményi sportolasi lehetéségek
megjelenése. A tanulmanyi eredményesség mérésére egy eddig nem alkalmazott
tobbdimenzios mutatét dolgoztunk ki, melyben megjelenik a tanulméanyi Onértékelés, a

kiilfoldi tanulmanyok végzése €s terve, a tanulmanyi tobbletmunka ¢s kitartas.

Az empirikus eredményeket tekintve Ujszerlinek mondhato, hogy feltartuk milyen szocio-
Okondmiai, habitualis, szocializacios, intézményi ¢€s individudlis tényezdk befolyasoljak a
hallgatok sportolasi formait, s legfoképpen a sportolas gyakorisagat, a ritkdn és rendszeresen
végzett testedzés esélyét. E tényezok befolyasold erejét nemcsak tobbvaltozos modellek
segitségével teszteltiik, hanem régionként is, igy lathatjuk, hogy mely orszagban (az Eszak-
alfoldi régidban és hataron tuli térségben) mely tényezOknek van hatdsa a hallgatok
sportolasanak gyakorisagara, miért nem sportolnak a hallgatok, s milyen szerep jut e
kérdésekben az intézményi sportmiliének. A tanulmdnyi eredményességre vonatkozdan
eloszor tudtuk azonositani az intézményi sportolasi lehetdségek, a sportoloi integraltsag

pozitiv hatasat a tarsadalmi-demografiai hattértdl fiiggetlentil.

Az eredmények segitségével célzott implementicidkat lehet kidolgozni a sportolas
fontossdganak tudatositasara és a didkok motivalasara. Ezekben nagy hangsulyt kell fektetni a
hallgatok sportolasi igényeihez szabott infrastrukturalis feltételek biztositasara, s a kozosség-
¢s élményalapli sportprogramok, sportkérok létrehozdsara. Ugyanakkor mindezek mit sem
érnek, ha egy hallgatonak nincsenek olyan pozitiv élményei a sporttal kapcsolatban, amelyek
alapjan oromforrasként tekint erre a tevékenységre, vagy éppen nem motivalt, esetleg a kiilsd
kdrnyezeti nyomdsra, megerdsitésért, vagy a lelkiismeret-furdalas elkertiléséért sportol. A
(sport)szocializacidos agensek koziil a kortarsak szerepe emelkedik ki. A sportolasi
lehetdségek szervezésénél a mozgasdoromre €s a hallgatoi kozosségekre, ezek épitésére kell

kiemelt hangsulyt fektetni. Ezekre épitenek, illetve kialakitasukra torekednek a versenysport-
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orientalt intézmények sportprogramjaik altal, valamint a sport révén kozosségteremtd
egyetemek, kiilondsen a hataron tuli térségekben. Az e tipusba tartozo kisebbségi magyar
felsdoktatasi intézmények sportmilidjének €s -programjainak 0 célja, hogy a sportolas soran
szerzett kozos élmények, kialakult hallgatoi, barati kapcesolatok révén erdsitsék hallgatoikban

a magyar és intézményi identitast.

Eredményeink felhivjak a figyelmet a felsdoktatasi intézmények feleldsségére a hallgatok
¢letének tobb szegmensére a sportolasi lehetdségek viszonylatdban: jelentdsen hozzéajarulnak
a rendszeres sportolds irdnti igény kialakitdsdhoz ¢és hossza tava, ¢Elethosszig tartd
fenntartdsdhoz, ezaltal egy egészségtudatosabb, boldogabb, egészségben tovabb ¢10
értelmiségi generacid kialakuldsdhoz, masrészt egy tanulmanyaikban is jol, sot kiemelkedden
teljesitd hallgatoi bazis kiépités€éhez. A sportinfrastruktara fejlesztése, illetve a k6zosségépitd
sportprogramok, csoportok kialakitdsa és tamogatdsa ily modon nemcsak hozzdjarul a
fels6oktatas harmadik misszidjanak megvalosuldsahoz és tarsadalmi felelosségvallalasanak
kiterjedéséhez, hanem noveli az intézmények versenyképességét, hiszen mind a didkok
kiilfoldi tanulményai, a tudomanyos-szakmai kutatémunka-eredmények, a sikeres doktori
kutatasok és a tanulmanyok melletti kitartas eredményeképpen a minél nagyobb aranyu
diplomaszerzés, s ennck megfeleléen az alacsonyabb lemorzsolédasi aranyok mind-mind
fontos indikatorai az intézmények nemzetkdzi rangsorolasaban. Ebbdl lathatjuk, hogy az
intézményi sportolasi lehetdéségek messze tulmutatnak azon, hogy kielégitik a hallgatok
igényeit, vagy biztositjak a feltételeket a testnevelési kotelezettségek teljesitéséhez. A
kvalitativ kutatasunkban az altalunk k6zosségépitd intézmények, de azon egyetemek is, ahol a
sport kiildetéstudataban és céljaiban megjelenik ennek kozdsségi szemlélete, jogyakorlatai
fontos példakként szolgdlhatnak més intézmények szdmara is. Ezekben helyenként kotelezo,
kotelezden valaszthatd vagy akdr szabadon valaszthatod targyak, foglalkozasok keretében,
utobbi esetben az oktatok elkdtelezettségére alapozva vonjak be a hallgatokat a sport vilagéba,
s mutatjak meg nekik, hogy milyen pozitiv élményeket lehet szerezni a kozdsen végzett
sportolas révén. Azon til, hogy az egyén tesz az egészségéért, ij embereket ismerhet meg,
akikkel életre szolo baratsagok kothetnek, s értékeket, magatartas-mintdkat tanulhatnak
egymastol, lehetdségeket ismerhetnek meg a tanulmanyokra vonatkozéan is. Ily mddon
egyrészt a kozosség (a kortarsak), masrészt az oktatd (test)neveld, pedagodgiai hatdsa
érvényesiill az élethosszig tartd sportolasra, egészséges életmodra, s mint lathatjuk a

tanulmanyokra vonatkozoan is.
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