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Bevezetd!

A kovetkezo alfejezetben a sportolds nevelésszociologiai kérdéseit jarjuk koriil. A sportolas
tarsadalom- és neveléstudomanyi sszefiiggéseinek vizsgalata azért is fontos, mert jelentésége
talmutat azon, hogy elengedhetetlen az egészség megérzése és fejlesztése érdekében.
Osszekapcsolodik mas tarsadalmi alrendszerekkel, s hatdssal van a tarsadalom egészére
(Foldesiné Szabo et al. 2010). A legismertebb Osszefiiggés az egészséggel ismert, hiszen
szamtalan kutatas igazolja a rendszeres sportolas nélkiilozhetetlen jelentGségét a fizikai
egészség vonatkozasdban, pozitiv hatdsa van a lelki, mentalis és szocidlis, illetve szubjektiv
jollétre. Hozzajarul az izmok és csontok egészségéhez, illetve bizonyos betegségek
megeldzéséhez (cardio-vaskularis megbetegedések, II-es tipusu diabétesz, tulsuly, csontritkulas
sth.), fejleszti az izomer6t, alloképességet, onbizalmat, csokkenti a stresszt és a depressziot
(Apor 2009; 2011; Fox et al. 2007; Borbély & Miiller 2008; Miiller & Béacsné 2018). Fontos
gazdasagi tényez06: a versenysport nemcsak kiilon iparagat képvisel a gazdasagi szereplék és a
média Osszefonodasaval, a szabadidésportnak, illetve annak hianyanak, tehat az inaktiv
életmodnak komoly nemzetgazdasagi terhei vannak (Acs et al. 2011; Gabnai et al. 2019). A
politikai alrendszert vizsgalva szamtalan torténelmi esemény igazolta, hogy a vilagpolitika,
illetve a politika vezeték miként hasznaltak az (él)sportot nemzetiik felsébbrendiiségének,
illetve kiilonb6z6 radikalis ideologiak (kommunizmus, nemzetszocializmus, fasizmus)
1étjogosultsaganak  igazolasara (Foldesiné Szabo et al. 2010; Kovacs 2018). Témank
szempontjabol a legfontosabb kérdés, hogy miként kapcsolddnak egymashoz a sport, a nevelés
és a tarsadalom. A sport és nevelés Osszefiiggéseit, a sport pedagdgiai vonatkozasait a
sportpedagogia vizsgalja, legfontosabb kérdéskore, hogy mire és miként nevel a sportolas
(Bironé 2004; Bir6 2017). A sport — nevelés — tarsadalom Osszefiiggéseinek vizsgalatakor arra
keressiik a valaszt, hogy milyen tarsadalmi és szocializacids tényezOk jatszanak szerepet a
sportolasban, illetve mire szocializal sportolas, ami az egyéni és kozosségi élet egyéb teriiletein
is érvényesiilhet. A kovetkezd fejezetben ezeket a kérdéskordket vizsgaljuk meg elméleti
koncepciok és kutatasi eredmények bemutatasaval.

[. 1. Sport és tarsadalmi egyenlétlenségek

Az oktatasban 1év0 tarsadalmi egyenldtlenségek mellett Pierre Bourdideu a sportban 1évoket is
vizsgalta téke- és habituselmélete vonatkozasaban. Bourdieu (1991) szerint az, hogy ki milyen
formaban tolti szabadidejét, s ezen beliill mennyit és mit sportol, nagyban fligg a tarsadalmi
struktiraban elfoglalt poziciotol. Ez a pozicid6 pedig nagyban fiigg a birtokolt tokék
mennyiségétdl. A téke nem mas, mint gazdasagi, tarsadalmi és kulturdlis eréforrasok
Osszessége ¢s kolcsonhatasa, melyeket az egyén a tarsadalmi statusz, illetve hatalom
megszerzéséért szerez a tarsadalmi viszonyrendszerben kialakult kapcsolatok és interakciok
révén (Wiltshire et al. 2016).

L A fejezet az MTA Bolyai Janos Kutatéi Oszténdij tdmogatasaval késziilt (2016—2019).



Merdben mas izléssel rendelkeznek a felsd osztalybeliek és a munkasosztaly tagjai, s ez
nemcsak az anyagi forrasok eltéré mértékével magyarazhatd. A szabadidé-eltoltési szokasokat
leginkabb az adott tarsadalmi osztdly habitusa hatdrozza meg. A habitus a diszpoziciok
rendszere, melyek (tobbnyire tudattalanul) befolyasoljdk az egyén gondolatait, értékeit,
magatartdsat és a dolgok értelmezését, nem mas, mint bizonyos forméju (kulturalis, gazdasagi,
tarsadalmi vagy szimbolikus) és mennyiségii toke szerzése. A habitus osztalyspecifikus, mivel
ugyanazon osztalyon beliil az egyének altalaban ugyanazokkal a helyzetekkel, lehetdségekkel
¢s sziikségletekkel taldlkoznak, ugyanolyan tapasztalatokat szereznek, de egy osztalyon beliil
is kiilonbozoségeket lehet felfedezni az ¢életmdd (szabadidds tevékenységek, fogyasztas,
értékvilag stb.) alapjan, ami tulajdonképpen a habitust mutatja. Bourdieu (1984) szerint az
¢letmdd nem mas, mint a habitus szisztematikus produktuma, ami szoros kapcsolatban van —
sot, akar atfedésben — a kulturalis tékével. A sporthabitus elsajatitdsa soran tulajdonképpen a
kulturalis toke egy specidlis formajanak megszerzésérdl beszélhetiink, melyet sporttékének
nevezhetiink. A sporttdke nemcsak specidlis tudast és képességeket jelent, amik sziikségesek
az adott sportban valo részvételhez (pl. egy sportag szabalyainak vagy technikdjanak ismerete),
hanem ennek szocio-kulturalis aspektusai is vannak (sportos emberek networkje, egy sportklub
szocio-kulturalis kontextusanak ismerete). Egy specialis mezének tekinthetd, ami tartalmazza
a benne résztvevok sajat habitusdnak kombindcidjat, a tOke specidlis mennyiségét és
kontextusat a mez6 formalja. Nem mas, mint a tdrsadalmi kapcsolatok objektiv haldzata, ahol
az egyének versengenek egymadssal az eréforrasokért és a pozicioért. A tOkét hasznaljak
eszkozként ebben a versengésben. Ezért van az, hogy bizonyos sportklubokban az egyének
azért vesznek részt, mert Uigy érzik ez az 6 helyiikk, mig masok azt mondjdk ugyanerre a
sportklubra, hogy ez nem olyan embereknek vald, mint mi (Bourdieu 1984; Kitchin & Howe
2013; Pot et al. 2016; Stuij 2015). Hasonl6 kép rajzolodott ki Wiltshire és munkatarsai (2019)
kutatasaban, ahol az elit iskolaba jar6 didkok elmondtak, hogy bar nagyon szeretnek focizni,
azonban az iskoldban erre nincs lehetdségiik, mivel ez nem eléggé ,,sznob” (posh) sport az
iskola nivojahoz. Az alacsony tarsadalmi statuszi gyerekek hajlamosabbak igy érezni, hogy
bizonyos divatos, egészségizmushoz tartoz6 mozgasformak, amik kifejezetten az egészség-
megorzést, fejlesztést célozzdk meg, nem olyan embereknek valo, mint 0k, igy az e tarsadalmi
csoportba tartoz6 emberek nem fognak és nem tudnak élni ilyen médon, ezaltal a fizikai
aktivitas e teriilete altal (is) Ujratermelddnek egyenlOtlenségek az egészségi allapotra
vonatkozoan (Wiltshire et al. 2019).

A sport példajanal maradva egy sportliga sajat szabalyai és torvényszeriiségei alakitjak az abban
érdekeltek (rajongdk, jatékosok, edzok, vezetok, menedzserek, média, szponzorok) kozotti
kapcsolatokat, ezek a kapcsolatok hatarozzak meg a liga struktardjat, s ez a network jelenti a
mezot. A téke — mértékétdl fiiggden — lehetdséget biztosit az érdekeltek szamara kiilonbozo
stratégidk alkalmazasat. Annak a résztvevonek, akiknek nagyobb tdkéje van, nagyobb
esélye van jobb pozicio betdltésére, s ennek eredményeként e mezdén beliili domindns pozicid
elfogadtatasara (Kitchin & Howe 2013).

Bourdieu szerint a szabadidds €s a sportolasi szokasokat leginkabb harom tényez6 befolyasolja:
maga a szabad id0 mennyisége (amely a gazdasagi téke egy atalakult formdja: a nagyobb



gazdasagi toke tobb szabad iddvel jar egyiitt), a gazdasagi tOke és a kulturalis toke. Attol
fliggden, hogy melyik osztaly milyen ardnyban van ezek birtokéban, valtoznak a szabadidd-
eltoltési és sportolasi szokdsok. Ezen tilmenden a habitus nemcsak a szabadidd-eltdltési
formakat befolyasolja, hanem egyben a tarsadalmi osztalyok megkiilonboztetd jegye is, azaz
meghatdrozza és erdsiti az identitast. Példaul a fels6 osztalyok izlését nagyban jellemzik az
olyan exkluziv tevékenységek, mint a vitorlazas, a golfozas, mig tipikusan kozéposztalyi
tevékenységek a klasszikus csapatjatékok (kosarlabda, kézilabda), ugyanakkor a testépités, a
birkdzas és az 6kolvivas jellemzden a munkasosztaly korében a legelterjedtebb. Természetesen
mindig vannak kivételek, nem lehet azt mondani, hogy bizonyos tevékenységeket csak
kimondottan egy tarsadalmi réteg végez (Bourdieu 1991).

A sporttevékenység nemcsak kulturalis, hanem szimbolikus vagy tarsadalmi tdke
felhalmozodast is jelenthet. Ugyanakkor a gazdasagi és kulturalis t6ke hidnya nemcsak a
sportbdl valo kirekesztddést eredményezheti, hanem alacsonyabb tarsadalmi tdkéhez is vezet.
A sportold kozosségekbe vald belépés hozzajarul 0j kapcsolatok kialakitdsdhoz, igy a
tarsadalmi téke novekedéséhez. Abban az esetben, ha ez a kdzdsség tul zart, akkor viszont
bizonyos tarsadalmi csoportok marginalizalédhatnak (Kitchin & Howe 2013). Sportold
interjualanyok beszamoltak, hogy a sport révén lehetdségiik volt kapcsolatokra szert tenni, s az,
hogy 6k sportoldk, biiszkévé és (el)ismertté tette ket a kortarsak korében, fliggetlentil attol,
hogy volt-e barmilyen sporteredményiik (Pot et al. 2016). Coleman (1961) is felhivja a
figyelmet arra, hogy az iskolai sporttevékenységben résztvevok nagy népszerliségnek
orvendenek az iskolatdrsak ¢és a tanarok korében, eredményeik biiszkeséggel toltik el az egész
iskolat, igy szoros kapcsolatok alakulnak ki a kortarsakkal, tanarokkal, ami hozz4jarul a jobb
tanulmanyi eredményekhez is a tarsadalmi toke ndvekedése altal.

I. 2. A tarsadalmi hattér hatasa a sportoldsra

A tarsadalmi kirekesztédés a tarsadalom egészében, igy a sportban is 0sszekapcsolodik az
(alacsony) szocio-6konomiai statusszal és szegénységgel, munkanélkiiliséggel, alacsony
iskolazottsaggal, ezaltal hozz4jarul a hatranyos tarsadalmi rétegek mozgasszegény
életmodjanak kialakuldsahoz ¢és fennmaradasahoz. Tagabb értelemben a tarsadalmi
kirekesztddés a sportban sokkal tobb csoportot feldlel, s ravilagit az elébb emlitett csoportokon
kiviil tobbek kozott a nem, a kor, a lakohely, a fogyatékossag mentén elkiiloniild, s hatranyban
1év6 csoportok sportolasanak problémaira, kizarasara a rendszeres fizikai aktivitas végzésébol.
Hazéankban tendencia, hogy kb. a népesség egyharmada tud sportolni rendszeresen, s
kétharmadra jellemzd a sportbdl valo kirekesztddés. Raadasul egyre erdteljesebb polarizacio
figyelheté meg (csokkend kozép- és novekvo alsod osztdllyal), ami egyre nehezebbé teszi az
emberek hozzaférését a sporthoz, mindez pedig siirgetd intézményesitett és szervezett
beavatkozast igényel (Gal 2014; Doczi 2014). Maga a sportolés is egyre dragabb lett: szamos,
héatranyos helyzetii tarsadalmi réteg teljesen ki van zarva a sportolasi lehetdségekbdl. Emellett
ugy tlinik, hogy az emberek elvesztették érdeklddésiiket a sport irant (Perényi 2010; Miiller et
al. 2019).

A Magyar Ifjusadg 2012-es adatfelvételének adatai szerint mintegy hat szézalékkal csokkent
2004, és harom szazalékkal 2008 ota a kotelezd testnevelés oran kiviil sportol6 fiatalok aranya
(0sszesen a 15-29 évesek 35 szazaléka nyilatkozott tigy, hogy sportol), 2016-ban is hasonld



aranyban valaszoltak igennel (36%). Csokkent a sportold ldnyok ardnya is (34 szazalékrol 27
szazalékra), 2016-ban pedig 30%, ami tovabbra is felhivja a figyelmet a ndk sajatos sportolasi
problémaira. A sportolas tekintetében eldnyben vannak (tipikus sportoldknak szdmitanak) a 15—
19 éves, megyeszékhelyen €16 fiuk, igy a kor, a kisebb telepiiléstipust lakohely és a nem (ha
lanyrol van szd) csokkenti a sportolasi esélyeket (Bauer et al. 2017).

A kutatas eredményei szerint a tarsadalmi helyzet (foként a nem, az iskolai végzettség, a
gazdasagi helyzet, a lakohely telepiiléstipusa, a tanuloi statusz) er6sen befolyésolja azt, hogy
egy fiatal sportol-e vagy sem. A diplomasok, az egyediilallok, a gondok nélkiil ¢é16k és a
magukat a legmagasabb tarsadalmi statuszba sorolok kdrében talaljuk a legtobb sportolo fiatalt
(Perényi 2011; Bauer et al. 2017; Adam et al. 2018).

Kevésbé egyértelmii a csaldd vagy €éppen a sziilok szocio-Okondémiai statuszanak hatasa arra,
hogy egy fiatal sportol-e vagy sem. A szakirodalomban talalhatunk példat arra, hogy nem
befolyasolja a csalad tarsadalmi—gazdasagi helyzete a gyerek sportoldsat (Sallis et al. 1996;
Stuij 2015; Pot et al. 2016). Holland altalanos iskolasokat vizsgalva Stiuj (2013) azt talalta,
hogy a magasabb tarsadalmi statuszi gyerekek nagyobb valdszinliséggel vesznek részt
szervezett, iskolan kiviili klubformaju sporttevékenységben, mig az alacsonyabb statuszi
gyerekek gyakrabban végeznek nem szervezett, ugynevezett outdoor tevékenységeket a
lakohelytik kozelében 1év6 utcdkon, parkokban a kortarsakkal, szomszéd gyerekekkel, ez pedig
a bourdieu-i habituselméletet igazolja (Stiuj 2013).

Hazankban a t¢éméval foglalkozo kutatasok a tarsadalmi statusz fontos befolyasolo erdvel birt a
sportolasra. Egy dél-alfoldi fiatalok sportolési szokésait vizsgalo kutatasban a szerzok ,,J”” alaku
gorbével abrazoltdk az Onbesorolasos tarsadalmi statusz és a fizikai aktivitas kozott fennallo
kapcsolatot: az alsé osztalyba tartozok gyakrabban sportolnak, mint az als6—kozép osztalyba
tartoz6 fiatalok, majd pedig a tarsadalmi statusz ndvekedésével novekszik a fizikai aktivitas
meértéke is. Tovabba az eredmények azt mutattak, hogy azok a nagyobb varosokban €16 fiatalok,
akiknek az apja vallalkozd, illetve anyja magasabb iskolai végzettséggel rendelkezik, tobbet
sportolnak (Keresztes & Piko 2006; Pik6 & Keresztes 2007).

Korabbi kutatdsunkban nyiregyhdazi fiatalok sportoldsi szokasait vizsgalva azt az eredményt
kaptuk, hogy a korabbi orszagos ifjusagkutatasokkal és regionalis hallgatoi, kozépiskolas
vizsgalatokkal (vo. Perényi 2011; 2013; Kovacs 2013; Fintor 2014; 2015) 6sszhangban a
sportolas még mindig jellemz6en maszkulin tevékenység: a férfiak 62,5, a n6k 47,4%-a sportol.
A kor haladtaval csokken a sportold fiatalok aranya: a legfiatalabbak kdrében igen magas,
74,2% ez az arény, az iskola befejezése azonban egy erbteljes térésvonalat jelent, hisz mintegy
30%-kal kevesebb sportol6 fiatal van a 19-24 évesek kozott, a kdvetkezd korcsoportban viszont
mar csak két szdzalékkal csokken az ardny. Az anyagi €s a tarsadalmi statusznak is fontos
befolyésolo ereje van a fiatalok sportolasdban: a legjobb anyagi €s tarsadalmi helyzetben 1évok
kozott talalhatjuk meg a legtobb sportold fiatalt, s ezek csokkenésével a sportolok aranya is
csokken. (Kovacs 2016).

Korabbi, hallgatok korében végzett kutatasunk eredménye azt mutatta, hogy a magyarorszagi,
partiumi ¢és erdélyi, vajdasagi, illetve felvidéki hallgatok kozott egyarant alacsony a
rendszeresen sportold hallgatok aranya, mindeniitt a vizsgalt régioban atlagosan alig heti



rendszerességgel végeznek testedzést a didkok. Ez pedig komoly problémat vetit eldre,
amelynek megoldasaban fontos szerep jut a felsdoktatasi intézményeknek. Tovabb erdsiti az
egyetemek/foiskolak feleldsségvallalasat az a tény, hogy eredményeink szerint az intézmények
altal nyujtott sportolasi lehetdségek, programok, képzések képesek nivellalni a kulturalis és
telepiiléstipus szerinti hatranybdl fakado egyenlétlenségeket, de ehhez sziikséges az is, hogy a
hallgatok elégedettek legyenek ezekkel a lehetoségekkel. Ha a sportolast meghatarozo
tarsadalmi és individualis tényezoket egy modellben vizsgaljuk, azt lathatjuk, hogy erdteljes
nemek kozotti €és anyagi helyzetben mutatkozd egyenldtlenségeket tapasztalhatunk
Magyarorszagon, Roménidban (itt a leginkabb) és Ukrajnaban is. A sportolas férfidominanciaja
¢s anyagi lehetOségekhez valo erdteljes kapcsolodasa ezekben a térségekben érvényesiil a
leginkabb, azonban ha beemeljiik a magyarazé modellbe a szubjektiv vélasztason alapulo
attitlidokhoz, ¢letmdodhoz kapcsolodd elemeket, akkor a nem hatdsa eltlinik, a szubjektiv
anyagi, tarsadalmi helyzet pedig csak a karpataljai mintaban érvényesiil. Ugyanakkor a
legnagyobb befolydsolo erdvel a sportolas egészségmegdrzéséhez, s a magyar minta esetében
a gyOzelem, versenyzés fontossagahoz kapcsolddo attitlid bir: minél fontosabbak ezek az

egyének szadmara, annal inkdbb motivaltabbak a rendszeres testedzés végzésére (Kovacs
2019a).

II. 1. A sportszocializacié folyamata

A szocializacio alatt olyan élethosszig tart6 tanulasi folyamatot értiink, amely soran az egyén
megtanulja az adott tarsadalom, kornyezet értékeit, normait, magatartas-mintézatait,
képességeket és készségeket szerez ahhoz, hogy be tudjon illeszkedni a kisebb-nagyobb
kozosségekbe (legyen az a csalad, az iskola, egy munkahely, vagy maga a tarsadalom) (Kozma
2001). A sportolas soran is olyan készségeket, képességeket, értékeket, szabalyokat
tanulhatunk, amelyeket az ¢élet mas teriiletein (példaul a tanulasban, munkéban, csaldddal
torténd egyiittlétkor) hasznositani tudunk (ezzel foglalkozunk a kovetkezd alfejezetben). A
sport nemcsak egy hatékony €s fontos eszkoz a fizikai €és motorikus képességek fejlesztésére,
hanem mint rekreacios, szabadidds tevékenység jotekony hatassal bir a tarsas kapcsolatokra is,
hatékony eszkdznek bizonyul az 0j kérnyezethez valo adaptacio sordn, pl. amikor a hallgatok
megkezdik életiik egy 0 szakaszat (Bird 2017). A sportszocializdcié nem mas, mint a
rendszeres sportolasra torténd nevelés, amelyben elsddlegesen a csaladtagok vesznek részt,
majd pedig az iskola, a kortarsak, tovabba az egyén szamara meghatarozo személyek, illetve a
média. Ennek folyaman az egyén megtanulja a sportolds jelentdségét, a lehetOségeket, a
mozgasokat, a viselkedési és magatartasi mintakat. Ha a sportolés ¢élete fontos részét képezi,
akkor ezt gyermekei és csalddtagjai felé is kozvetiteni tudja majd. Ilyenformdn a sport
visszatiikr6zi a makrostruktiraban megtalalhato értékeket, normakat, magatartasszabalyokat
(Rétsagi 2015; Foldesiné Szabo et al. 2010).

Snyder és Spreitzer (1981) szerint a sportolas és a szocializacio kapcsolatat két irany jellemzi:
az egyik a szocializaci6 a sport sajatos vilagaba, a masik pedig a szocializacio6 a sportolas révén.
Az elbbbire iranyul6 kutatasok azt vizsgaljak, hogy milyen fizikai, mentalis, tarsas-tarsadalmi
tényezok befolydsoljak a részvételt valamely sporttevékenységben (ebben és az elézd
fejezetben ezt a megkozelitést vizsgaljuk meg kozelebbrol), az utdbbi pedig a sportoléassal jaro
kovetkezményeket és velejarokat vizsgalja mind az egyén, mind a tarsadalom szintjén (mint
példaul a sportolds hatdsadt a tanulmanyi eredményességre, mely kérdéskorrel késobb



foglalkozunk). A sport vilagaba irdnyul6 szocializacios folyamatok olyan értékek elsajatitasat
jelentik, mint az dnmeghatarozas, céltudatossag, sportszerliség, versenyzés vagy a kemény
munka értékelése. Ugyanakkor ez a szocializacié nem mindig ilyen pozitiv irdnyu: a sportolas
nem feltétleniil ndveli az 6nbizalmat, a vezetdi képességek fejlodését és a tarsas kapcsolatokat
sem javitja minden esetben. Tobb tényezd is hat a sportolas mellett, hisz a szocializacid
tobbdimenzios folyamat, amelyben szerepet jatszanak a kortarscsoportok, a nem sporthoz
kapcsolodo tevékenységek vagy éppen a média (Frei & Eitzen 1991).

A szocializaci6 folyamatat a sport vilagba Cote” és Hay (2002 idézi MacPhail et al. 2003) az
alabbi abraval szemléltette. Elméletiik szerint a folyamatnak hdrom fazisa van: mintavétel,
specializacido ¢és befektetés. Mindharom 1épésnek haromféle kimenete lehet: 1. atlépés a
kovetkezO szakaszba, 2. lemorzsolddas a sportbdl, 3. rekreacids céllal, informélisan végzett,
nem versenyszerii hobbisportolds. A mintavételi szakaszban a gyerekek f6 motivacidja az
oromszerzés és a mozgas élvezete, a szabad jaték, kevésbé a kemény edzés vagy gyakorlas. A
specializacids szakaszban csokken az egyes sportoldsi forméak szadma, s megsziiletik a dontés,
hogy mely sportagat szeretné komolyabban, nagyobb energia-raforditassal {izni az egyén. A
befektetés fazisaban a sportold mar csak egy tevékenységre 0sszpontosit és elkotelezett az
intenziv edzések, illetve a versenyen elért sikerek irant. A mintavételi fazisban az elsdleges
motivacio az drdmszerzés, mig a specializacid szakaszaban az 6romot mar sokkal inkabb a
versenyek és a teljesitmény okozta izgalom nytjtja. A tul korai sportszocializacié, vagy azon
beliil, ha tul koran kényszeritenek egy gyereket a kovetkezd fazisba, akkor az kiégéshez
vezethet (MacPhail et al. 2003).

A szocializacio folyamata a sport vilagba
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1. dbra. A fiatalok szocializ4cidja a sportba. Forras: Cote, Hay 2002 idézi MacPhail et al. 2003

A tarsas tényezok szerepét a sportolasban tobb oldalrdl is megkozelithetjiik. Egyrészt erdsitheti
a meglévo kapcsolatokat. Ilyen példaul, ha valaki azért kezd el sportolni, mert egy hozza kozel



allo személy meggy6zi arrdl, hogy egyiitt sportoljanak. Nem fontos, hogy ez szervezett
formaban torténjen, csak az, hogy egyiitt végezzék az erdnlét és egészségi allapot
javitasa/fenntartasa érdekében, vagy csak a kozos tevékenység okozta 6rom miatt.

Mais esetben azonban az adott sportoloi kozdsségben alakulhatnak ki kiilonb6z6 informalis
kapcsolatok: ha mindig ugyanazok az emberek ugyanott, ugyanabban az idében talalkoznak,
akkor el6bb—utobb megismerik egymast, és szimpatikusak, vagy éppen kevésbé szimpatikusak
lesznek egymasnak. Ezek az egyének kozben mas csoportokhoz is tartozhatnak;
kiilonbozhetnek, vagy éppen hasonlithatnak egymasra tobbek kozott tarsadalmi statuszukat,
iskolai végzettségiiket, foglalkozasukat, életmodjukat tekintve. Egy dolog azonban k&zos
benniik: a sportolds ugyanazon formajat valasztottak, s ez a kozos vonas kiinduldpontja lehet a
kapcsolatok kialakuldsanak. A kozosen végzett tevékenységnek koszonhetéen olyan
ismeretségek, baratsagok vagy éppen parkapcsolatok johetnek létre, amelyek egy életre
sz6lhatnak. Az elsd tapasztalatok és kozdsségi élmények a sporttal, testneveléssel kapcsolatban
meghatarozzak az egész életen at tartd sportolast vagy nem sportoldst. Ezért fontos, hogy az
els élmények pozitivak legyenek, s értékként jelenjen meg a sport az egyén életében. Igy
alakulhat ki az életen at tarté sportolds (az életen at tartdé tanulashoz hasonldan). Ezek a
tapasztalatok akar feliilirhatjdk az egyén nemébdl, szocio-kulturalis €s szocio-demografiai
hatterébdl szarmazo elonyoket vagy éppen hatranyokat (Kirk 2005). Ezen a ponton kapcsolodik
a sportszocializacio Bourdieu tokeelméletéhez, hiszen a fentiek igazoljak a sportk6zosséghez
tartozas tarsadalmitéke-noveld szerepét.

A sportszocializaci6, tehat az élethosszig tartd sportolasra torténd nevelés, a sport értékeinek
elsajatitasa leginkabb akkor lehet sikeres folyamat, ha minél korabbi életkorban kovetkezik be.
Bourdieu elméletében kitér arra is, hogy magat a sportszocializaciot is erésen befolyasolja a
csalad, illetve annak networkjének szocio-kulturalis és gazdasagi kontextusa. Nem véletlen,
hogy az alacsonyabb tarsadalmi statuszii csaladok kisebb ardnyban vesznek részt a
sportolasban, de ebben nemcsak az anyagi koriilmények és a sportolasi lehetdségek korlatozott
volta jatszik szerepet, hanem az egyént koriilvevé sziikkebb kornyezet (csalad, baratok,
kortarsak, iskola) habitusa (1. els6 fejezet) (Bourdieu 1984; Stuij 2015; Pot et al. 2016).

Bourdieu elméletébdl kiindulva Bernstein egy nagyon hasznos elméleti keretet alkotott a
sportszocializacio folyamatanak megértésére. Megkiilonboztette az oktatasi, a szabalyozo, az
imaginativ és az interperszonalis kontextust, melyben a sportszocializacio zajlik. Az oktatasi
kontextushan az adott sportag végzéséhez sziikséges technikai készségeket tanuljuk meg. A
szabalyozd kontextusban a tarsadalmi interakciok és kapcsolatokkal Osszefiiggésben 1€vo
(moralis) tudast sajatitjuk el. Az imaginativ kontextusban szerziink tapasztalatokat a
megtanultakkal kapcsolatban, mig az interperszonalis kontextusban értékeket és érzelmeket
sajatitunk el az adott sportigra vonatkozodan. Bernsteint elmélete segit megmagyarazni a
sporthabitus mikro és makroszintje kozotti interakciot. Az elmélet szerint tulajdonképpen a
sporttoke technikai aspektusai az oktatidsi kontextus, mig szocio-kulturalis aspektusok a
szabalyozo és interperszondlis kontextus soran szerezhet6k meg (Bernstein 1974 idézi Pot et
al. 2016).



II. 2. Sportszocializacids dgensek

A csalad, baratok, osztalytarsak, csoporttarsak, oktatok/kozépiskolai tanarok sportolasa olyan
mintak, példék lehetnek, amelyet az egyén a szocialis tanulds sordn kovethet. gy e mintak
vizsgalata a szocialis tanulds elméletébdl kiindulva is érdekes lehet. Bandura szocidlis tanulés
elmélete (1989) szerint azok a kornyezeti, tdrsas koriilmények, melyek koriilveszik az egyént,
meghatarozzak az egyén késobbi életatjat, dontéseit. A szocializacié folyamatdban résztvevo
személyek (példaul csaladtagok, baratok, kortarsak, iskolatarsak stb.) viselkedési mintai
befolyasoljak az egyén késobbi viselkedését, attitidjeit is. De az ilyen koriilmények kozé
tartoznak bizonyos események (,talalkozasok™) is, amelyek egy életre meghatdrozhatjak az
egyén véleményét, hozzaallasat, ¢életszemléletét. Hogy kire milyen esemény fog hatni életre
szOldan, ez természetesen az egyéntdl és korlilményeitdl fligg, bizonyos személyes
tulajdonsagok, s foként az egyén tarsadalmi hovatartozasa és milidje ellensulyozhatjadk az
¢letesemény hatdsat. Bandura a szocialis tanulds elméletét tovabbgondolta, s megalkotta a
szocialis kognitiv elméletét. Lényege, hogy az egyéneket nem csupan a belsé késztetéseik
vezérlik, ugyanakkor nem is kizarélag a kiilsé koriilmények befolyasoljak (koztiik a csalad, a
bardtok vagy madas személyek); ezek kozremiikodd tényezdkként funkcionalnak, amelyek
hozzajarulnak az egyén motivacioihoz, viselkedéséhez és fejlddéséhez.

Mint ismeretes, az elsédleges szocializacios kozeg a csalad: a gyerek a sziil6ktol vagy egyéb
rokonoktol latott viselkedésformakat, magatartdsmintakat utanzassal sajatitja el. Azokban a
csalddokban, ahol a sziil6k, a tdgabb rokonsag korében kedvelt tevékenység a sportolas, gyakori
beszédtéma, s a sportot kiilonbozd formakban ,fogyasztjak™ (sportesemények latogatésa,
kozvetitések nézése) — ahol tehat Bourdieu elméletéhez kapcsolodva sportos habitus jellemzi a
csalddot — egyértelmiien eldnyds kozeg alakul ki a gyermek testmozgds iranti pozitiv
attitlidjének kialakitasahoz. Tény, hogy a csalad tarsadalmi—gazdasagi helyzete meghatarozza,
hogy a sport iranti érdeklédés végiil milyen sportag valasztasahoz vezet, de ett6l fliggetleniil az
érdeklédés kialakuldsaban ¢és fenntartasdban a csalddnak, késObb pedig az oktatasi
intézményeknek, kortarscsoportoknak és a médianak (Foldesiné Szabo et al. 2010), valamint

az élsportoloknak és kormanyzati kampanyoknak, programoknak is jelentds szerep jut (Pot et
al. 2016).

Kutatési eredmények igazoljak, hogy ha a sziilok sportos kornyezetet biztositanak a gyerekiik
szdmara otthon, akkor ez alakitja a gyerek sportmotivacidjat. Amikor egy anya sporteszkdzoket
visz be az otthonukba, ez noveli a gyerek sportkompetenciait és értekvélekedéseit, ezaltal az
anya ugyanis a sportolas képességére és fontossagara vonatkozo6 tizenetet kozvetit a gyerek felé.
Ugyanakkor meglehet, hogy a hatds forditott iranyu: az anya mintegy valaszként hoz
sporteszkozoket, mert latja gyermeke érdeklédését és kompetencidit a sportban. Az azonban
biztos, hogy az anya batoritdsa mindenképpen pozitiv hatdssal van a gyermek
sporttevékenységére (Fredricks & Eccles 2005). Soos és munkatarsai (2019) kozép-kelet-
europai fiatalokat vizsgalva szintén igazoltdk a baratok és csalad észlelt tamogatasanak pozitiv
hatdsat a szabadidds tevékenységként végzett fizikai aktivitas autondm motivaciojara
vonatkozodan.

Pik6é és Keresztes (2007) megerdsitették, hogy a sziildk jelenleg is aktiv, illetve korabbi
sportoldsa, valamint a testvér, a barat, az osztalytarsak és a parjuk sportolasa szignifikansan



befolyasolja a megkérdezettek sportaktivitasat. A fizikailag aktiv személyek koziil leginkabb a
kortarsak: a baratok és az osztalytarsak jatszanak szerepet. Ok gyakoroljak a legnagyobb hatést
a fiatalok sportolasara. Korabbi magyar-roman hatar menti régioban végzett hallgatoi
kutatdsunk eredményeként igazolni tudtuk a tarsas tényezok befolydsold szerepét a sportolasi
szokdsokra mas tarsadalmi tényezdk hatasa mellett. A versenysportold kozé keriilés esélyét
szignifikdnsan noveli, ha egy hallgatonak a testvére, legjobb baratja/baratai és legalabb egy
kozépiskolai tanéra is sportol(t), mig a szabadidO-sportolova valast valosziniisiti szintén a
legjobb barat, illetve a hallgaté parjanak sporttevékenysége. Az egyetemi oktato(k) sportolésa,
legalabb is, ha ismer az egyén ilyen oktatdt, hozzajarul a legalabb alkalomszeriien végzett
testedzéshez (Kovacs 2015b).

Mind a lanyok, mind a fiuk szdmara egyarant fontos az anya és az apa tdmogatasa ahhoz, hogy
kell6képpen motivalva érezzék magukat a sportolasra a sport folytatdsara kudarc esetén.
Azonban latnunk kell, hogy a sziildi timogatds nem minden esetben lehet pozitiv hatassal a
gyerek sportolasara, sportteljesitményére: a tilzott elvardsok és nyomds komoly pszichikai
gatat és frusztraciot okozhatnak (Leff & Hoyle 1995). Ezért a sziiloknek meg kell tanulniuk azt
a viselkedésformat, magatartdsmintat, amellyel maximalni tudjék gyerekeik sport iranti
motivaciodjat, oromét és teljesitményét, meg kell taldlniuk azt a hatart, ameddig még nem
tesznek tl nagy terhet gyerekiikre, nem fogalmaznak meg til nagy elvarasokat veliik szemben.

Az alacsonyabb tarsadalmi statusza csaladok gyerekei kisebb valdsziniiséggel vesznek részt
sporttevékenységben (Stuij 2015; Wiltshire et al. 2019), igy azok vizsgalata, ahol a gyerek(ek)
sportol(nak) fontos lehet célzott programok kidolgozasahoz (Pot et al. 2016). Mind also, mind
fels6 tagozatban legalabb olyan fontos szerepe van a sziilbknek a gyerekek sportolasaban,
tamogatasaban, mint a magasabb tarsadalmi statuszu csaladok gyerekei életében, melynek
hatterében a szililok, esetlegesen mas tavolabbi csalddtag (pl. nagysziilok, nagybacsi)
elkotelezddése, korabbi sportmultja all. A sziilék megismertetik a gyerekeket a sportolas
fontossagaval, élményeivel, értékeivel, elviszik Oket a megfeleld helyszinre, timogatjak Oket,
szurkolnak nekik az edzésen és versenyeken, s ez mutatja a sziilék sporthoz kapcsolodo
habitusat. A regulativ kontextust mutatja az, ahogy a sziilék bevezetik gyerekeiket a sport
vilagaba, mig az interperszonalist a sziilok értékrendszere, véleménye s tuddsa gyerekeik
sportrészvételérdl. Nagy hatassal vannak a gyerekiik sporttokéjének tarsadalmi aspektusdnak
alakitasban: tudasuk ¢€s értékeik a sportrol, a bizalmi kapcsolat a sportklubbal, edzével, az ott
1évo személyekkel €s tdimogatasuk a sport iranti elkotelezédésben. Az imaginativ kontextusbeli
kiilonbséget mutatja a kiilonb6z6 tarsadalmi statust gyerekek esetében, hogy az alacsony
szocio-kulturalis hatterti gyerekek kisebb valoszintiséggel tudnak részt venni kiilonb6zo
sportklubokban, igy lehetdségeik sokkal inkabb besziikiiltek a tapasztalat (igy pl. kapcsolati
toke) szerzésre, s tobbnyire a lakokornyezetiik utcéira, parkjaira korlatozodik, viszont a magas
tarsadalmi statusziaaké ebbdl a szempontbol még inkabb sziikebb, mivel rajuk ezek az outdoor
tevékenységek kevésbé jellemzok, igy csak a sportklubban szereznek tapasztalatokat. Ezekben
a sportklubokban azonban a 1égkort jelentésen meghatarozza a résztvevok habitusa, pl. egy
teniszklubban, ahol rendszerint magas tarsadalmi statusztiak jarnak 6ssze, s az alacsonyabbak
nem mennek, mert ugy érzik, hogy ,,06k nem odavalok™. Ily modon sajatitjak el a sporthabitust
a kiilonbozd tarsadalmi statusza gyerekek, melyek akar 6rok életiikre megmarad, ami kitermeli
a (sport) toke gyakorlatat egy specialis (sport) mezOben (Stuj 2013; Pot et al. 2016).



A pedagogusok szerepe kétségtelen a kovetkezd generacio testi—lelki egészségnevelésében,
egészséges ¢letmodra vald nevelésében pozitiv egészség—magatartashoz kapcsolodd orai
kornyezet kialakitasaval, melyben elengedhetetlen szerepe van a mozgés megszerettetésének,
¢s a rendszeres testmozgas iranti igény felkeltésének, illetve szabadidds tevékenység
fontossaganak tudatositdsdban. Ugyanakkor egy nemzetkdzi vizsgalat azt igazolta, hogy
Kozép-Kelet-Europaban és Nagy-Britannia bizonyos részein a tl szigora tantervet kovetd
testnevelés oOrdk negativ hatassal vannak a diadkok Onmeghatarozott vagy autondém
motivacidjara (Nagy 2010; Hamar et al. 2015; Soos et al. 2019).

Mind a serdiilékorban, mind pedig a fiatal felndtt egyre nagyobb szerep jut a kortarsaknak mint
referenciacsoportnak (Piko 2010; Pusztai 2011). A kortarsak hozzajarulnak a fizikai aktivitas
¢lvezetéhez, a kozosen atélt orom, a teljesitmény, a tarsasag elismerése és az Onbecsiilés
tdmogatdasa altal. A sportolds kdrnyezetében 1étrejovo €s a mar meglévo baratsagok percepcidja
pozitiv hatast fejt ki a serdiilék kiilonb6zé fizikai mozgasformdk (sport, jaték) iranti
vonzodasara, s a dontd 1épés megtételére a sport irdnyaba, esetlegesen a sportolas kdvetkezd
szintjére vald 1épésre (MacPhail et al. 2003), vagy éppen a sportolasbol, adott sportbdl vagy
klubbdl valo kilépésre. A legfontosabb tényezd a k6zos sportolas kozben atélt 6rom, élmények
jelentik, ezek hiadnya kilépésre 0sztondzhet, ily modon a kortarsak, sporttarsak alakitjak a
(sport) habitust is (Pot et al. 2016).

Nem fontos feltétlentil a kortarsaknak is sportolniuk ahhoz, hogy motivalni tudjanak mésokat.
Néha az is elegendd, ha elfogadjak, hogy egy tarsuk sportol, s ha kelléképpen tudjak
érzékeltetni a baratok azt, hogy tamogatjak tarsuk sportoldsat. Ha egy sportold a sport
(eredmények) altal kitiintetett figyelmet kap a kortarsak korében, ez is fontos motivald eréként
hathat a sportolasra és ennek folytatasara (Ullrich-French & Smith 2009).

I1. 3. Mire szocializal a sport: sportolas és eredményesség Osszefliggései

A nevelésszociologia egyik legfontosabb kéréskore, hogy milyen tényezok befolyasoljak a
tanulmanyi teljesitményt, igy a sportolds nevelésszociologiai aspektusaban is kozponti kérdés
a sportolasi formak hatasanak vizsgalata az eredményesség kiilonbozé dimenzidira. Az
Osszefiiggéseket kétfeleképpen kozelithetjiik meg: egyrészt milyen tényezok hatisara kezd el
valaki sportolni (1. el6z6 fejezetek), masrészt milyen hatdsa van a sportolasnak a tanulményi és
nem tanulmanyi eredményességre (Eitle & Eitle 2002). Az eredmények nem konzisztensek a
sportolas és az eredményesség kozotti kapcsolat tekintetében (foként a kozépiskola felsd
tagozatdn ¢és a felsGoktatasban tanuldk esetében): egyes vizsgalatok a sportolds pozitiv
(Hartman 2008; Field et al. 2001; Castelli et al. 2007), masok pedig a negativ (Cooper 2016;
Maloney & McCormick 1993) hatasara hivjak fel a figyelmet, mig vannak olyan kutatasok,
amelyek nem talaltak 6sszefiiggést e két valtozo kozott (Fisher et al. 1996; Melnick et al. 1992).

Az eredmények értelmezéséhez el6szor azt kell megnézniink, hogy mit tanulunk a sportolas
altal, mire szocializal a sport.

A fejlédési modell elmélet szerint a sport fejleszti a személyiséget azaltal, hogy megtanit a
kemény munka tiszteletére, a kitartasra, fejleszt szamos kognitiv képességet, noveli az
onbizalmat, versenyszellemet, felelosséget, a mentalis szivossagot, fejleszti a szocidlis
képességeket, készségeket, kialakit pozitiv szokasokat, értékeket, normakat ad at, noveli az



iskolai részvételt, és segiti a tanulok jobb teljesitményét az élet mas teriiletén is, ezzel
hozzajarulva tanulmanyi eredményességiikhoz is (Broh, 2002; Marchant et al., 2009; Miller et
al., 2005). A nagyobb fizikai aktivitas, testedzés hatasara az altalanos iskolasok tanulmanyi
eredményei javultak (magasabb pontszamot értek el az altaldnos standardizalt teszteken,
matematikai €s olvasasi feladatokban) (Castelli et al. 2007; Field et al. 2001). Kozépiskolas
versenysportold lanyok korében a sportolés segitett kontrollalni a viselkedést (igy hozzajarult
a karos magatartasok keriiléséhez, mint példaul a drogfogyasztds), meg tudtdk fogalmazni
céljaikat a jovojiiket illeten, s segitett elérni e célokat (Perry—Burney & Takyi 2002). Ezen
tulmenden indirekt hatasként hozzajarul a szocidlis kotelékek megerdsddéséhez a tanulok, a
szlildk és az iskola kozott, hozzdjarul a szocidlis integracidhoz, a mas csoportokkal valo
egylittmiikodéshez, tolerancidhoz (Artinger et al. 2006), s mindezek pozitiv hatassal vannak az
eredményességre.

Korabbi, a magyar-roman hatdr menti régio hallgatoi korében végzett vizsgalatunkban is
igazolodott a sportolasi szokasok pozitiv hatdsa a tanulmanyi eredményességre. Egy komplex
eredményességmutatét hoztunk létre, amelyben helyet kapott a tanulmanyi elkotelezddés,
Onbizalom, kitartas, extrakurrikularis tevékenységek, vizsgahatékonysag, o6rakra vald késziilés
mennyisége a kar mas hallgatoihoz viszonyitva, tovabbtanulasi hajlanddsag és munkahoz vald
hozzaallas. Két dimenzid kivételével a verseny- €és szabadidé-sportolok érték el a legjobb
eredményeket, az Osszmutatoban pedig a versenyszertien sportolok, jol mutatva, hogy a
rendszeres, versenyszintii sportolas mellett is kivaloan tudnak teljesiteni a sportolok egyetemi
tanulmanyaikban. Kitartoak, jo a szervezdkészségiik, jovOorientaltak, keményen tudnak
dolgozni és helyt tudnak allni a tanuldsban és a sportban is. A szabadidé-sportolok tartjdk be
leginkabb az akadémiai normékat, l1atjak legértelmesebbnek a tanulast, a legmagasabb az 6rdkra
és vizsgakra valo késziilés intenzitasa (Kovacs 2015b).

Coleman (1961) szerint az olyan extrakurrikularis tevékenységek, mint a sport hozzajarulnak a
sportold fiatalok elfogadasahoz, s szerepeik, tekintélyiik megerdsitéséhez tarsaik korében,
illetve a sport népszerliségének koszonhetden szorosabb kapcsolatba keriilnek tandraikkal,
sziileikkel. Igy novekszik tarsadalmi tokéjiik, s ez pozitivan hat tanulményi eredményességiikre
is. Ugyanakkor ha a sportolasra forditott id6 a tanulmanyi programok rovasara megy, akkor ez
egy un. z€rd Osszegl helyzetet teremt. Ugyanis a sport és az ehhez hasonld extrakurrikularis
tevékenységek id6t és energiat vesznek el a tanulastol (Eitle & Eitle 2002; Miller et al. 2005).

Azok a kutatdsi eredmények, amelyekben a szerzok nem taldltak szignifikédns Gsszefiiggést a
sportolds és az akadémiai eredményesség kozott, megerdsitik Coleman tarsadalmi tdke
elméletét, ami azonban masként érvényesiil a kdzépiskolaban, mint a felsdoktatas rendszerében.
Mig a kozépiskolasok korében a sportolok nagy tekintélynek drvendenek, és mind a didkok,
mind a tanarok elismeréssel tekintenek sporteredményeikre, illetve népszertiségiiknek
koszonhetden szamos kapcsolatra, nagyobb tarsadalmi tOkére tesznek szert az iskola vilagan
beliil és kiviil is, addig a felsdoktatasban a versenysportold hallgatok kapcsolatai inkabb a
sportold kozosségeikre korlatozodnak. Ez elhatarolja Oket mas kozosségektdl csokkentve
tarsadalmi tokéjliket és az intézményi integraciot, beagyazottsagot (Kovacs K. E. 2018;
Pascarella & Terenzini 2005; Pusztai 2011; 2015; Tinto 1975; Kovacs 2019b), ami negativan
befolyasolja tanulmanyi eredményességiiket, €s a lemorzsolodas nagyobb kockazataval jar. Egy



sokatmondo kifejezés is sziiletett ¢ jelenségre: ,,a néma sportolo” (dumb jock) (Bowen & Levin
2003). Mivel a ,néma sportolok” idejiikk tobbségét sporttarsaikkal toltik, nagyobb
valdszinliséggel szegregaljadk magukat a nem sportoloktol. Eldszor gyakrabban kimaradnak,
késébb mar maguk is inkabb keriilik a csoporttarsakkal vald k6zds munkat, beszélgetést, igy
kisebb valdszintiséggel alakitanak ki tartalmas kapcsolatokat nem sportold tarsaikkal,
oktatokkal, melyek gazdagithatnak az intellektualis tapasztalataikat, kevésbé vonddnak be az
orai munkdba, s hajlamosabbak méasodlagosnak tekinteni, esetlegesen teljesen elutasitani a
tanulmanyi kotelezettségeiket, hattérbe szoritani hallgatoi statuszukat a sporttevékenység
mellett (Watt & Moore 2001).

A sportolés negativ vagy semleges hatasanak tovabbi oka a tarsadalmi hattértényezok (1gy mint
szocio-Okonomiai statusz, csaladi szerepek, kor, otthoni kornyezet), vagy éppen
pszichoszocidlis valtozok befolyasolod ereje az eredményességi mutatokra (Donnelly et al.
2016). Ehhez kapcsolddoan kutatdsi eredmények azt bizonyitjak, hogy sok tehetséges, de
hatranyos helyzetli sportold (példaul az afroamerikaiak), aki talan épp kiemelkedd
sporttevékenységének koszonhetden, sportdsztondijjal tanul és sportol az adott
egyetemen/foiskolan, hatranyos helyzetébdl kifolyolag rosszabbul teljesit tanulmanyai soran
(sokszor mar a kozépiskolaban is) (Eitle & Eitle 2002; Eitzen & Purdy 1986; Kovacs K. E.
2019; Maloney & McCormick 1993; Melnick et al. 1992; Upthegrove et al. 1999). Emellett
szerepet jatszhatnak még a modszertani kiilonbségek, mérdeszkozok kiillonbozdsége, a
kozvetitd tényezok kontrollja vagy annak hianya (Donnelly et al. 2016).

Osszefoglalds

Ebben a fejezetben a sportolas nevelésszocioldgiai aspektusait mutattuk be. Ismertettiik, hogy
milyen tarsadalmi tényez6k miként befolyasoljék a sporttevékenység végzesét. Ehhez Bourdieu
toke és- habituselméletét hasznaltuk fel a sportra vonatkozodan, illetve empirikus
eredményekkel tamasztottuk ald az elmélet érvényességét. Ezutan a sportszocializacio
kétiranyt folyamatat mutattuk be, melynek keretében elészor a sportra torténd szocializaciot
ismertettiik 6sszekapcsolva ezt a habituselmélettel, illetve a szocializacios agensek szerepével.
A fejezet utolso része a sport révén torténd szocializacioval foglalkozik, melynek keretében
ravilagitottunk arra, hogy mire nevel a sportolds, s hogyan befolyasolja a tanulmanyi
eredményességet.
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Ellenérzd kérdések

1.
2.
3.

Mutassa be Bourdieu toke-¢és habituselméletét a sportra vonatkozdan?

Mely szocializacios agensek miként jatszanak szerepet a sportszocializacidban?
Milyen elméleteket tudna bemutatni a sportolas hatdsara vonatkozdéan az
eredményességre?

Feladat: nézze meg A sziv bajnokai vagy a Carter edz6 cimii filmeket, s fogalmazza
meg legfontosabb mondanivalgjat a fent bemutatott elméletetek és kutatasi eredmények
tiikkrében!



