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1. Bevezetés
A klinikai pszicholdgiai vizsgalat, a pszichodiagnosztika a lehet6 legpontosabb diagndzisalkotast és a
legmegfelel6bb beavatkozasi mdd kivalasztasat teszi lehet6vé a pszichés betegégben szenved6 vagy
pszichés problémadkkal kiizd6 személy szdmdra. Ebben a fejezetben a pszichodiagnosztika fogalmait és
a klinikai pszicholdgiai eszkdztarat mutatjuk be, amelyek segitségével pontosabban megismerhet6 a
mentdlis zavarok természete. Klinikai pszicholdgiai vizsgdlatra abban az esetben keril sor, ha egy
személy viselkedésében és/vagy érzelmi életében olyan valtozasok allnak be, melyek felhivjak a
figyelmet valamilyen lelki eredetl zavarra. Pszichodiagnosztika sordn a zavar természetét tudjuk

pontositani, tisztazni, segitségével feltarhatdak és egyes esetekben kvantifikdlhatdak a beteg tiinetei.

2. Aklinikai kérdés
A pszichiater szakorvos a tapasztalt tlnetek alapjan klinikai kérdést fogalmaz meg a klinikai
szakpszicholdgus felé. A kérdés vonatkozhat a lelki zavart mutatd személy funkcionaldsanak szintjére,
betegségének megértésére, annak tiineteire, illetve a lehetséges pszichidtriai zavarok elkilonitésére,
a beteg gyengeségeinek és erGsségeinek értékelésére, a tiinetek esetleges organikus hatterére, az
esetlegesen fennalld szuicid veszélyre, vagy az intellektualis teljesitmény és egyes részképességek
szinvonalara, illetve egyes esetekben a terdpias és rehabilitacids lehet6ségekre. A pszichodiagnosztikai

vélemény a konkrét klinikai kérdésre adott felelet az elvégzett vizsgdlatok alapjan.

3. A pszichodiagnosztika folyamata
A pszichodiagnosztika elsé l1épése hipotézisek generdldsa a beteg funkcionaldsardl a rendelkezésre allo
adatok, valamint a megfigyelés tlikrében. Fontos informaciéval birnak a kiildés kérilményei, a klinikai

kérdés, a vizsgalt személyrdl kialakitott els6 benyomasok, igy megjelenése, testtartdsa, verbadlis és non-



verbdlis megnyilvanuldsai. A vizsgalatot végz6 pszicholdgus a fentiek alapjan kialakitott feltevéseit a
pszichodiagnosztika kiilonb6z6 mérdeszkozeivel teszteli. A vizsgdlati mddszer kivdlasztasa a
pszicholdgus feladata és kompetencidja.

A pszichodiagnosztika folyamata soran a legfontosabb informaciéval szolgald eszkdzeink az

interjuk és a kilonféle pszichodiagnosztikai tesztek.

3.1 A klinikai interju
A klinikai interju a személyiségmérés legrégibb, legelterjedtebb, legkdnnyebben hozzaférhetd,
ugyanakkor nagy gyakorlatot igényl6 mddszere. Az interju segitségével informaciét gydjthetiink a
személy testi és lelki allapotardl, mentalis képességérdl, vélekedéseirdl, vagy problémairdl. A klinikai
interju céljai tobbek kdzott a probléma természetének feltardsa, informacidgydjtés, a pacienssel vald
terapias kapcsolat kialakitasa és fenntartasa, valamint a kezelési terv kialakitasa.

Azinterjufelvétel hatékonysaga érdekében szamos alapvet6 szempontot kell figyelembe venni.
A megfelelS fizikai korilmények biztositdsa, és a megfelel6 kérdések megfogalmazasa mellett
elengedhetetlen az érthet6 nyelvhasznalat, a beteggel vald jo kapcsolat kialakitasa, a beteg megértése

és elfogadasa, valamint a figyelem 6sszpontositdsa a paciensre.

3.1.1 Aklinikai interjuk tipusai
A klinikai interjukat céljuk és strukturdltsaguk alapjan kilonitjik el. Az interju célja lehet a kliens
altaldnos felmérése (felvételi interji), a minél teljesebb személyes élettorténetének feltarasa
(biografiai anamnézisfelvétel), a mentalis statusz vizsgalata, krizisinterju, vagy a DSM diagnosztikai
kategéridi szerint diagndzisalkotds (diagnosztikai interjd). Strukturdltsaga alapjan beszélhetiink
strukturdlatlan (klinikai interju, terapias elsé interju) vagy strukturalt (strukturalt diagnosztikai interju)
interjukrol.

Strukturdlatlan interju esetében a kérdések tartalmilag és sorrendjik tekintetében

kotetlenebbek, sokszor nyilt végliek, a beteget 6nallé beszamoldra buzditjdk, és az interju soran az



addig feltartak alapjan tovabbi kérdések alakithatdk ki. Leggyakrabban altaldnos vizsgalatra, és az
életut, valamint a betegség torténetének feltdrasara, altalanos képének kialakitasara hasznaljak.

A strukturalt diagnosztikai interjukat klinikai diagnosztikai, vagy kutatasi céllal veszik fel, és
standard kérdések meghatarozott sorrend(i sorozatat tartalmazzdk, melyek célja, hogy
megvalaszolasukkal a paciens problémait és tlineteit az érvényben |év6 osztdlyozasi rendszereknek (pl.
DSM-5, BNO-10) megfeleléen diagnosztikus kategoridkba sorolhassuk.

A leggyakrabban hasznalt strukturalt diagnosztikai interjuk a DSM-5 rendszerének megfelel6
SCID-5-CV (Strukturalt Interji a DSM-5 Zavarok Felmérésére, Klinikai Valtozat) a pszichiatriai
betegségek, és a SCID-5-PD (Strukturalt Interji a DSM-5-ben szerepl§ Személyiségzavarok
Felmérésére) a személyiségzavarok diagnosztizalasara. A SCID-interjuk mellett a MINI (Mini
International Neuropsychiatric Interview) alkalmazdsa a legelterjedtebb a pszichidtriai zavarok

diagnosztizalasara.

3.2 Pszicholdgiai tesztek

A pszicholdgiai tesztek olyan standardizalt mérGeszkozok, amelyek egy adott id6pontban zajlé
viselkedés mintavételei, tehat keresztmetszeti képet adnak. A pszicholdgiai teszteken elért
eredményeket a kiértékelés soran mennyiségi jellemz6kké, pontszamokka alakitjuk, a pontszdmokat
normativ adatokkal és hatarértékekkel Osszehasonlitva az egyén reakcidira, tlineteire, illetve
személyiségének jellemzbire kovetkeztetlink.

A pszichodiagnosztika soran alkalmazott pszicholdgia méréeszk6zok a klinikai kérd8ivek és
becsl@skaldk, a teljesitménytesztek (intelligenciatesztek és neuropszicholdgiai tesztek), tovabba a

személyiségvizsgalé eljarasok (objektiv és projektiv tesztek).

3.2.1  Klinikai kérdGivek és becsldskdldk
A klinikai kérddivek és becslGskalak a pszichodiagnosztika folyamatdban kénnyen felvehet6, objektiv

mérdeszkdzok. Olyan kérdéseket vagy allitasokat tartalmaznak, amelyekre dichotdm (igen-nem) vagy



dimenzionalis skalan értékelheté valaszokat lehet adni annak fliggvényében, hogy a beteg egy
szamszerdsitett skalan milyen mértékben ért egyet az adott kijelentéssel. Egyes kérdGivek egyetlen
tulajdonsag vagy allapotjellemzd, tiinet, vagy betegség felmérésére alkalmasak (példaul a
Reménytelenség Skdla, a Beck Szorongas Skala vagy a Beck Depresszid KérGiv, Yale-Brown Kényszer
KérdGiv), mds eszkdzok tobb lehetséges tiinet egy tesztben torténd felmérésével nyudjtanak képet a
paciens allapotardl (pl. SCI-90, Kérhazi Szorongas és Depresszidskala) (1. abra). A kérddivek és skalak
egy része Onjellemz6, vagyis a beteg tolti ki, mig az ilyen tesztek egy masik csoportja becslGskala,
melyet a megfigyelt magatartas és egyéb adatok tiikrében a klinikus tolt ki az adott betegrdl (pl. a Révid
Pszichiatriai Becsl6skala vagy a Hamilton Depresszio Skala). A kérdGivek alkalmazasa soran alapveté
feltételezésiink az, hogy a teszteket a vizsgdlt személy Gszintén tolti ki, azonban fontos szem el6tt
tartani a valaszbedllitédas, a szocialis megfelelési igény és az egyetértési hajlanddsag torzitdé hatdsait.
A kilonb6z6 kérdbivek és becsléskalak tulajdonsagait a validitdas (érvényesség), reliabilitas

(megbizhatdsag) és bels6 konzisztencia (egynem(iség) mentén jellemezhetjlik.

BETEGSEG, TUNETCSOPORT KERDGBIVEK ES BECSLOSKALAK

Szorongas Beck Szorongas Leltar (BAI)

Hamilton Szorongas Skala (HAM-A)

Spielberger-féle Allapot-és Vonasszorongas Leltar (STAI)
Kérhazi Szorongas és Depresszio Skala (HADS)
Hangulatzavarok (depresszid, mania) Beck Depresszid KérdGiv (BDI)

Hamilton Depresszié Skala (HAM-D)

Beck Reménytelenség Skala (BHS)

MADRAS
YMRS
Kényszerbetegség Maudsley Kényszer Kérd&iv (MOCI)
Yale-Brown Kényszer KérdGiv (YBOCS)
Evészavarok Anorexia Nervosa Onértékel8 kérd8iv (ANIS)

Bulimia Kognitiv Disztorzié Skala (BCDS)
Evészavar KérdGiv (EDI)

Trauma és megklizdés Possztraumas Stresszbetegség Diagnosztikai Skala (PDS)
Stresszkelt6 Helyzeti Megkuizdési Leltar (CISS-48)
Pszichozis Pozitiv és Negativ Tunetek Skaldja (PANSS)
Rovid Pszichiatriai Becsl@skala (BPRS)
SANS, SAPS

Szenvedélybetegség és impulzuskontrollzavar | Addikcid Sulyossaga Index (ASI)

Maudsley Addikcio Profil (MAP)

Sévargassal Kapcsolatos Hiedelmek Kérdéiv (CBQ)
AUDIT

CAGE
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3.2.2 Teljesitménytesztek
A teljesitménytesztek a személy kognitiv mikddésének felmérésére szolgadld vizsgaldeszkozok. Ide
tartoznak az intelligenciatesztek, valamint az organikus karosodas és kiilonféle funkcidzavarok jellegét

és mértékét felméré neuropszicholdgiai tesztek.

3.2.2.1 Intelligenciatesztek

A klinikumban alkalmazott intelligenciavizsgdld eszk6zok azt a globdlis képességet mérik, hogy a
személy mennyire képes célorientaltan cselekedni, raciondlisan gondolkodni, és kornyezetével
eredményesen banni. A jelenleg leggyakrabban egyénileg alkalmazott intelligenciateszt a MAWI, illetve
ennek legljabb, jelent&sen atdolgozott negyedik valtozata (WAIS-1V), mely 10 altesztbdl és 5 kiegészits
altesztbdl all, tovabba négy, az intelligencia eltéré aspektusait feltdré indexet kiildnboztet meg
(Verbalis megértés, Perceptudlis kdovetkeztetés, Munkamemoria, Feldolgozasi sebesség). Egy masik,
csoportosan is alkalmazhaté, nem verbalis, és az intelligencia altalanos (g) faktorat mérg, annak
OsszetevGirdl kilon informaciét nem nyudjté intelligenciavizsgdld eljardas a Raven-féle Progressziv
Matrixok teszt.

Az intelligenciatesztek segitségével megadllapithaté az 1Q, valamint hogy megfelel-e az adott
személy életkordnak, végzettségének, élethelyzetének, illetve feltdrhatd, hogy az intelligencia
szinvonala, jellege, strukturdja jellemz6-e valamely klinikai képre. A feldllitott intelligenciaprofil
segitségével hasznos tampontokat nyerhetlink a vizsgalt személyek kognitiv képességeirdl és ezek
patoldégias vonatkozasairdl, esetleges organikus érintettségrél. Az intelligenciatesztek segitséget
nyujtanak annak megitélésében is, hogy az adott személy milyen mértékben képes 6nalld életvitelre,

illetve mennyire rendelkezik az ahhoz szlikséges belatdsi képességgel.

3.2.2.2 Neuropszicholdgiai tesztek

A neuropszicholdgiai tesztek segitségével végezhets kognitiv térképezés célja az agy



kiilonb6z6 lebenyeihez, strukturdihoz kothet6 kortikdlis és szubkortikalis funkcidk mikddésének
pontos feltardsa. A megismerd, végrehajtd funkcidk, valamint a figyelem és az emlékezés allapotdnak
felmérésével lehetségessé valik a kdrosodas mértének és kiterjedésének megadllapitdsa, a diagndzis
pontositasa, a gydgyszerek hatasanak és mellékhatdsainak ellenGrzése. A karosodds pontos
ismeretében neuropszichiatriai rehabilitacié is tervezhet6. Szadmos pszichidtriai betegségben
(szkizofrénia, bipolaris zavar, major depresszid, evészavarok, személyiségzavarok) figyelheté meg
bizonyos kognitiv funkcidk zavara, eltéré kognitiv karosodasi profilt eredményezve.

A neuropszicholdgiai tesztek rendkiviil sok vizsgadld médszert foglalnak magukban, az egyszerd,
gyors és durva becslést add szliré tesztekt6l a finom karosodasokat, funkciézavarokat is kimutatd

eljarasokig. A nagyfoku karosodasok mar a sz(ir(iteszteknél is megjelennek, mig az enyhébb

funkciézavarok feltardsahoz finomabb vizsgaldeljarasok sziikségesek. A klinikumban leggyakrabban

haszndlt neuropszicholdgiai teszteket a 2. dbra ismerteti.

VI1ZSGALOESZKOZ

ALKALMAZAS

KLINIKAI JELLEMZOBK

State Examination)

MMSE (Mini Mental

Demencia szlirése

Jél differencial kozepesen-silyosan demens és
egészséges személyek kozott

AKV (Addenbrook
Kognitiv Vizsgalat)

Demencia szlirése

Jol differencidl az enyhén demens személyek kdzott

Lebenyskala

feltarasa

Lebenyfunkcidok Organikus zavarok szlirése, | A funkcidzavar jellegét, lokalizaciéjat tarja fel
vizsgdlata demencia jellegének

megitélése
Frontalis Frontalis funkciézavarok A frontdlis mkodészavarok jellegét és mértékét

tarja fel

Ora Teszt

Kezd6d6 mentdlis hanyatlas
kimutatasa

Végrehajté funkcidk, idd, téri elrendezés, konstruktiv
praxias zavarra érzékeny

Rey-féle Komplex
Abra

Nonverbalis (téri-vizualis)
epizodikus
memoria mérése

Téri-vizualis percepcio, motoros és vizualis
memoriafunkcidk, (els6sorban frontalis funkcidk)
elemzésére alkalmas

Rey auditiv verbalis
emlékezeti teszt

Memodria vizsgalata

A kozvetlen felidézést, a proaktiv, retroaktiv
interferencia hatasat, késleltetett felidézést vizsgalja

Wisconsin
Kartyaszortirozasi
Teszt

A gondolkodas vizsgalata

A frontadlis funkcidkat vizsgalja: gondolkodas
rugalmassdaga, fogalomalkotas, valtas, perszeveracio,
mar megtanult képességek gatlasa




Stroop teszt A figyelem vizsgdlata A szelektiv és irdnyitott figyelem, valamint az
irrelevans ingerek gatldsanak képességét méri: egy
jol megtanult, domindns valaszt mennyire tudunk
gatolni, ha Uj ingerre kell figyelniink

Trail making A&B A figyelem, pszicho-
motoros tempd, végrehajtéd
funkcidk vizsgalata

2. 4bra. A klinikumban leggyakrabban alkalmazott neuropszicholdgiai tesztek

3.2.3 Személyiségvizsgadlo eljdrdsok

A személyiségtesztek célja a személyiség struktirajanak, specidlis jellegzetességeinek feltarasa,
valamint a meghatadrozott normatdl eltéré vonasok feltérképezése dltal a diagnosztika segitése, a
fenndllé zavar pontositdsa, jobb megértése, a betegség hatterében meghizdédd, annak kialakulasaban
vagy fennmaraddsaban szerepet jatszd személyiségszerkezet és személyiségdsszetevék azonositasa. A
klinikumban a személyiség vizsgalatdra objektiv, standardizalt kérdGiveket, személyiségleltarakat,

valamint a személyiség mélyebb strukturait feltard projektiv eljarasokat hasznalunk.

3.2.3.1 Objektiv személyiség kérdGivek, skalak

A klinikumban leggyakrabban hasznalt személyiségteszt az MMPI (Minnesota Multiphasic Personality
Inventory). Az 556 tételbdl all6 kérdGivet tapasztalati alapon fejlesztették ki, és nem a tételek tartalma,
hanem azok empirikus korrelacidja alapjan allapitottdk meg, hogy milyen valdszinliséggel tartozik
valaki a skala altal megjelolt betegcsoportba. A teszt 10 alapskalat (Hipochondria, Depresszio, Hisztéria,
Pszichopdtia, Maszkulinitds-femininitds, Paranoia, Pszichaszténia, Szkizoidia, Mania, Szocialis
introverzié) és 85 skalat, valamint 3 validald skalat (hazugsag, validitas, korrekcid) tartalmaz, mely
utdbbiak segitségével a korrekt és pontos tesztkitolté attitlidre, disszimulaciés és szimulacids
torekvésre kovetkeztethetiink. Jelenleg mar forgalomban van a 338 tételbdl alld6 MMPI R—2, melyben

a korabbi skaldk mellett megjelent 5 Uj validitds-skala, 15 tartalmi skdla és 20 kiegészit6 skala.

3.2.3.2 Projektiv tesztek



A projektiv tesztek elméleti hattere az a feltételezés, hogy amikor strukturalatlan helyzeteknek,
ingereknek kell jelentést adni, szubjektiv belsé vildgunkat, mintainkat, élményeinket vetitjik ki. A
projektiv tesztekre adott vdlaszok a kvalitativ értelmezés mellett kvantifikdlhaték a mutatok,
gyakorisagok, aranyok formajdban, melyek értelmezése statisztikailag megalapozott, a klinikai
vizsgdlatba dgyazott, ugyanakkor a szakember klinikai tudasara és tapasztalatdra is tdmaszkodik.

A klinikumban leggyakrabban alkalmazott projektiv teszt a Rorschach-teszt, melynek
kidolgozasakor a projektiv folyamatok eredményeként Iétrejott valaszokat statisztikailag feldolgoztak,
a projektiv folyamatokat formalizdltdak és mutatdk alapjan értelmezték. A teszt értelmezésének
lényege megtaldlni azt a személyiségstruktiurat, motivacids hatteret, tulajdonsdgegylttest, vagy

pszichés tlinetképzési folyamatot, amelybe a tesztadatok ellentmondasmentesen illeszkednek.

4. A pszicholégiai vélemény

A pszicholdégus a feltett klinikai kérdések alapjan kivalasztja a megfelel6 méréeszkdzoket, majd az
azokkal elvégzett vizsgalatok eredménye, az anamnesztikus adatok, a tapasztalt viselkedés és az
exploracié alapjan pszicholégiai véleményt fogalmaz meg. A pszichodiagnosztikai vélemény kiterjed a
kognitiv funkcidkra és a realitdstesztelésre; az intellektudlis kapacitasra; szorongdsos és érzelmi
tinetekre; impulzivitasra és impulzuskontrollra; a defenziv struktirara; az identitasra és
interperszondlis viselkedésre, az interperszondlis kapcsolatok mindségére; az észlelési zavarokra,
inkoherenciara, realitdssal valé kapcsolatra; a szuicid veszélyre; ezen kivil diagndzisjavaslatot és a
progndzissal kapcsolatos véleményt is tartalmaz.

A pszicholdgiai vizsgdlatokon alapuld részletes pszichodiagnosztikai vélemény alapjan a beteg

diagndzisdnak felallitdsa és az adekvat terapia beallitasa orvosi kompetencia.

Ellendrz6 kérdések
1. Soroljon fel olyan pszicholégiai mérGeszkozoket, melyek segitik a pszichodiagnosztika folyamatat.

2. A pszichodiagnosztikai vélemény milyen teriletekre terjed ki?



3. Mire hasznélhatdk az neuropszicholdgiai tesztek?
4. Milyen személyiségvizsgald eljdrasokat ismer?

5. Milyen tipusu interjukat ismer a pszichiatriai/klinikai pszicholégiai ellatasban?
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