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Az elmult években a prevencids beavatkozasok terén is névekvd érdekl8dés ovezi az
automatizilt, szakember bevonisit nem igénylé online alkalmazidsokat és webalapt
programokat. Jelen tanulmany célja, hogy médszertanilag értékelje a VoltEgySzer pre-
vencids applikici6 pilot hatékonysigvizsgilatinak eredményeit, valamint azok alapjin
ajanldsokat fogalmazzon mega hasonlé céllal kivitelezett prevenciés alkalmazisok jovs-
beni tervezésétilletSen. Az applikdcié hatékonynak bizonyult az elmdlt havi energiaital-
fogyasztas gyakorisigdnak csokkentésében, tendenciaszinten a pszichoaktiv szerekkel
kapcsolatos ismeretek dtaddsdban és a testmozgds gyakorisdginak névelésében, illetve
részben az elmult havi alkoholfogyasztisi gyakorisig csdkkentésében is. Az applikacié
legeredményesebbnek mutatkozé moduljai a gamification (jitékositds) elemeit tartal-
mazzdk, ami alapjén feltételezhetd, hogy a jitékelemek prevencids alkalmazasa javithatja
a hasonlé programok hatékonysagit. A VoltEgySzer pilot hatékonysigvizsgélata tehit
részben pozitiv tapasztalatokat, részben olyan eredményeket szolgdltatott, amelyek
alapjdn érdemes dtgondolni az alkalmazis tovébbfejlesztési lehet3ségeit.

Kulcsszavak: innovativ prevencid, applikicié, VoltEgySzer, médszertani tapasztalatok

In the past years, there has been a growing interest toward the utility of fully automat-
ed online applications and web-based programs, of which many are made for preventive
purposes. The current study aims to evaluate the preliminary results of a pilot study that
assessed the efficacy of Once Upon a High from a methodological point of view, as well
as to formulate recommendations regarding the planning of similar prevention programs
in the future. The application showed significant associations with reduced past month

Levelezg szerzd: Kapitdny-Févény Maté, Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar,

1088 Budapest, Vas utca 17. E-mail: m.gabrilovics@gmail.com

Kapitiny-Fovény Mété kdszonetét fejezi ki az MTA Bolyai Janos Kutatdsi Oszeondij , valamine az Innovécids és
Technolbgiai Minisztérium UNKP-19-4 kédszamu Uj Nemzeti Kivalésig Programjinak szakmai timogatdséért.

584
1216-3384 © 2019 A Szerz5(k)

Unauthenticated | Downloaded 09/27/20 08:06 PM UTC



——  KAPITANY-FOVENY M. — VAGDALT E. — RUTTKAY ZS.: MODSZERTANI TAPASZTALATOK.., ——

energy drink consumption frequencies, a trend like increase in the knowledge about psy-
choactive substances and the frequency of physical exercise, and a partial connection with
reduced past month alcohol consumption frequencies. The most effective modules of the
application were characterized by gaming elements, indicating that gamification might
be a beneficial approach, increasing the efficacy of such interventions. The pilot efficacy
study of the Once Upon a High app altogether resulted in positive outcomes as well as
some negative experiences that need to be considered regarding the further developments
of the application.

Keywords: innovative prevention, application, Once Upon a High, methodological
experiences

Hattér

z internet globalizdcidjival és az okos eszkdzdk széles korti elterjedésével az

emberi életidd egyre meghatdrozobb része virtudlis terekben zajlik. Kiilsnosen

igaz ez a serdiil8k korosztélydra, akiknek mind életstilusit és kozosségi kap-
csolatait, mind informdcidszerzési stratégidit jelentSsen befolydsolja az online t5ltott
id8. A férumok, blogbejegyzések és netes piacok a pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos
informicidk és beszerzési lehetdségek terén is egyre fontosabb szerepet tltenek be,
egytttal megnévelve az 4j pszichoaktiv szerek (UPSZ) hozziférhetdségét is (Gilani
2016). Az elmdlt évtizedekben azonban nem csak a drogpiac, és nem pusztin a drog-
beszerzés preferilt titvonalai alakultak 4t, az informaci6s technol6gidk felhasznéldsa a
prevencids gyakorlatban is megjelent. A webalapti vagy okostelefonon elérhetd alkal-
mazasok a megel8zés 1 eszkdzeiként mind a célpopulicié, mind a szakemberek szé-
mdéra (Simonato et al. 2017) folyamatosan frissiil8 és testre szabhaté médon segitik az
edukativ és készségfejlesztd beavatkozasokat. Tovabbi elényiik, hogy olyan rejtett po-
puldcidk (példdul lemorzsoléds, oktatdsi rendszerbdl kiesett fiatalok) elérését is lehe-
t8vé teszik, akik maskiilonben nem részesiilhetnének preventiv programokban, illetve
hogy a teljes kdr(i anonimitas biztositdsival megkdnnyithetik az olyan kényes témdkkal
val6 foglalkozast, mint az illegélis szerek fogyasztisa (Turner et al. 1998).

A személyes formédban (példdul iskolai drogprevenciés alkalom) kivitelezett interven-
cidkkal 6sszehasonlitva, a virtudlis térben megval4suld prevenciés programok tdbb szem-
pontbdl is elénydsebbnek tekinthetdk: a) a nap huszonnégy 6érajéban, tértdl és id8ponttdl
fiiggetleniil hozzdférhetdek, b) hosszt tavon kéleséghatékonyabbak, c) eredményesebbek
a személyre szabott visszajelzések biztositdsiban, d) nagyobb szimban képesek elérni
a célpopulicié tagjait (Stoddard et al. 2005). Az okostelefonos alkalmazdsok tovibbd
kombinaljik a web-alapt és komputerizilt beavatkozisok el8nyeit, hiszen mind stati-
kus, mind interaktiv tartalmak dtaddsdra alkalmasak, illetve internetkapcsolattal és akar
anélkiil is felhasznalhatéak (BinDhim—McGeechan—Trevena 2014). A web- és telefonala-
pu programok hatékonysdgvizsgilatai egyfel6] megerdsitik az emlitett intervencidk lét-
jogosultsagat — amik eredményesek az alkoholfogyasztis csdkkentésében (Hansen et al.
2012), a hosszt tévii dohdnyzdsi absztinencia fenntartdsdban (Strecher—Shiffman—West
2005), a kannabiszhasznélat visszaszoritisiban (Lee et al. 2010), vagy éppen az UPSZ-
hasznélatra vonatkozé szdndék redukcidjdban (Champion et al. 2016) —, masfelsl lehetsvé
teszik a jovébeli prevenci6s alkalmazasok bizonyitékalapt implementicidjit.
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Az 3ltalunk megvaldsitott program konceptudlis hittere szempontjibdl kiemelt
jelent8séggel bir a gamification, vagyis a jitékositds wjabb keletli szemléletmédja is.
A jatékositds prevenciéban torténd alkalmazisa a hagyominyos prevenciés technikak
(péld4ul informacidnyjtds, asszertivitdstréning, készségfejlesztés, kommunikicids gya-
korlatok) jatékelemekkel torténd vegyitését jelenti egy alapvetden nem jitékhoz kéthetd
kontextusban (Brigham 2015). Az okostelefonok idedlis eszkdzei a jétékositds gyakor-
lati megvaldsitisinak, a jitékelemek beemelése pedig noveli a célcsoport bevonédasat,
a programban valé bennmaradds motivicidjit, a tanulds és problémamegoldds hatékony-
ségt (Boendermaker—Prins—Wiers 2015). Mindezek ellenére az okostelefonon kivitele-
zett jétékositds specifikusan drogprevenciés céllal torténd felhasznaldsira alig talalunk
mddszertani példikat.

Célunk tehdt olyan okostelefonos alkalmazis megtervezése és implementicidja volt,
ami a pszichoedukdcids és kommunikdcids készségfejlesztésre vonatkozé célkittizéseket
jatékelemek beemelésével valdsitja meg. Az alkalmazasnak a VoltEgySzer nevet adtuk.
Jelen tanulmiény célul tiizi ki, hogy a VoltEgySzer pilot hatékonysdgvizsgilatinak ered-
ményeit ismertesse, illetve azokat mdédszertanilag értékelje annak érdekében, hogy bizo-
nyitékalapt ajinldsokat fogalmazhasson meg a jév8beli prevenciés alkalmazdsok tervezé-
sére és kivitelezésére vonatkozdan. A tanulmanyban egymads szinonimdjaként hasznaljuk
a hatékonysig és eredményesség fogalmakat, melyek alatt azt értjiik, hogy az applikacié
teljesiti-e a neki rendelt célokat. A hatékonysigvizsgalat részletes mddszertanit és ered-
ményeit, valamint az alkalmazas egyes moduljainak szakirodalmi hitterét angol nyelvii
tanulmany formajiban ismertettiik (Kapitdny-Févény et al. 2018), ehelyiitt tehat csak azo-
kat a fontosabb eredményeket mutatjuk be, amik az emlitett ajinldsok alapjit képezik.

Moédszer

A VoltEgySzer applikicié az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma altal kiirt, KAB-
ME-C-22756 témaszdmu palydzat timogatdsival valésult meg, a Nyird Gyula Orszé-

1. dbra: Co-design fejlesztési folyamat képekben
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gos Pszichidtriai és Addiktoldgiai Intézet, valamint a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem
Kreativ Technolégia Laborjinak kozds projektjeként. Az alkalmazis fejlesztése tgy-
nevezett co-design mddszerrel zajlott, a VoltEgySzer-t létrehozé stibba ugyanis a
célpopulicidt reprezentald tizenévesek is bevondsra keriiltek. A fejlesztés igy ciklikus
formaban tortént, vagyis az alkalmazis egyes moduljait el8sz6r mindig a kortdrs csoport
tagjai tesztelték, majd visszajelzéseket nyujtottak a felhasznaldsi élményrdl, az appliki-
cidban alkalmazott nyelvi stilusrél, a vizualis megvaldsitasrdl vagy éppen az applikicié-
ban 4brézolt térténetek hitelességérdl.

Az alkalmazds végs8 verzidja hat modulbdl épiil fel: 1. interaktiv képregény
(VoltEgySzer torténetek), 2. kviz-jaték (Szer-kviz), 3. kommunikiciés szerepjiték
(Ha & tenné...), 4. pszichoaktiv szerek 4ltaldnos ismertetése (Szer-tir), 5. pszichoaktiv
szerek hatdsmechanizmusa (Elviltozds-sokk), 6. elérhetd kezelShelyek bemutatdsa
(Kit keressek?). Az alabbiakban réviden &sszefoglaljuk az egyes modulok felépitését és
elsddleges célkitlizéseit.

VoltEgySzer torténetek

A modul négy felépiiléstdrténetet tartalmaz, animalt képregények formdjaban. Ezek ko-
ziil kett8ben fi (Adém, a koldus; Addm, a kirdlyfi), kettben pedig liny (Eva, a koldus;
Eva, a kirdlyliny) protagonista élettitjait kévethetjitk nyomon a pszichoaktiv szerek elsé
kiprébalasatdl, a probléma kialakuldsdn 4t a felépiilés lehetdségeinek bemutatdsdig. A
célcsoport igy bepillantdst nyer a miivészetterdpia, az dllatasszisztdlt terdpia, az egyé-
ni pszichoterdpia és konzulticid, valamint az anonim 6nsegitd csoportok altal képviselt
modszerekbe. A modul célja az érzékenyités, a szerhaszndlok destigmatizicidja, valamint
a szerhasznalati problémabdl kivezetd utak ismertetése.

Szer-kviz

Az dsszesen 50 lehetséges kérdést tartalmazé kvizadattdr az applikicié minden egyes
j megnyitdsakor véletlenszer(ien generdl egy 15 kérdésbdl 4ll6 kvizsort, melyben a kér-
dések nehézség szerint stilyozva kdvetik egymdst. Az egyes kérdések nehézségi fokit
egy 100 f8bdl 4116 tizenéves tesztcsoport helyes vélaszai, illetve vilaszrontdsainak ard-
nya alapjin hatdroztuk meg. A kvizkérdések tdbbségében olyan tévhitekre hivjik fel a
célesoport figyelmét, amelyek befolydssal lehetnek szerhasznélati attittidjeikre (példdul
kannabiszhasznalati prevalencia tdlbecsiilése, vizipipa-hasznilat vagy energiaital
fogyasztas észlelt kockdzatmentessége). A 100%-os teljesitményt nyujté felhasznilok
(vagyis a kvizjatékot hibdtlanul teljesitdk) eredményiiket ingyenes rekredcids
tevékenységekre (példdul edzdterem, tinc, falmdszas, paintball, laser-tag) valthatjik az
orszdg tdbb pontjin. A modul célja igy a jétékalapt informaciényujtison tilmenden az
egészség-magatartds promocidja, a szerhaszndlat alternativdinak bemutatisa.

Ha 6 tenné...

A modulban egy virtuilis szerhaszndléval (fiktiv ismer8siinkkel) folytathatunk diskur-
zust. Az interaktivitdst a beszélgetésen beliil az biztositja, hogy a felhasznalé mindig két
lehet8ség koziil vilaszthatja ki, hogy éppen mit mond vagy mit reagal a virtudlis beszéd-
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partner el8z8 megjegyzésére. A beszélgetés soran megtudjuk, hogy ismerdsiink szin-
tetikus kannabinoidokat (,bioft”) fogyaszt, célunk pedig az, hogy kialakitsuk benne a
motivicidt a viselkedésviltozasra. Amennyiben nem jarunk sikerrel, a program szoveges
visszajelzést nydjt szimunkra, amiben elolvashatjuk, hogy legk6zelebb milyen kommuni-
kaciés stratégidval érdemes probilkoznunk. A modul céljai szerint fejleszti a kommuni-
kaciés készségeket, illetve a segitd szerepbe helyezi a felhasznalét, aki igy objektivebben
tudja szemlélni a szerhasznélati problémit.

Szer-tar

A modulban kiilonb6z8 klasszikus (régebben betiltott) és UPSZ koziil valaszthatjuk ki
azt, amelyikrdl tobbet szeretnénk megtudni. Informdcidkat kapunk a kivilasztott szer
tdrténetérdl, hatéanyagardl, vigyott és nem kivint hatdsairdl. Annak érdekében, hogy a
szdveges tdjékoztatds hatdsira a célcsoport tagjai ne veszitsék el hamar érdeklédésiiket,
minden pszichoaktiv szer esetén elhelyeztiink egy ,Tudtad-e?” jellegli bekezdést, ahol
érdekességeket, meglepd adatokat olvashatunk az adott szerrdl.

Elvdltozds-sokk

A felhasznilé ebben az esetben is kivilaszthat egy pszichoaktiv szert, majd egy semati-
kus testdbrdzoldson piros pontok 4ltal jelezve megfigyelheti, hogy az adott szer azonnal,
r6vid- és hosszt tdvon milyen (példdul pszichés, gasztrointesztinalis, sziv- és érrendszert
érintd vagy éppen uretralis) hatdsokat fejt ki. A cél ebben az esetben is az interaktiv in-

O oo

formaciényujtis.

% Keépregény
=) Kviz

£  Haétenné..
R Szer-tar

M Elvaltozas- sokk

Q Kit keressek?

2. 4bra: A VoltEgySzer applikdcié meniirendszere

588

Unauthenticated | Downloaded 09/27/20 08:06 PM UTC



——  KAPITANY-FOVENY M. — VAGDALT E. — RUTTKAY ZS.: MODSZERTANI TAPASZTALATOK.., ——

Kit keressek?

A modul az orszig megyéi szerint sorolja fel az elsddleges addiktoldgiai kezelShelyeket,
melyek kiegészitéseként a www.voltegyszer.com honlapon egy térkép segitségével a ha-
zankban elérhetd Ssszes ambulancia, osztily, rehabilitdciés intézmény és anonim gyti-
léshely bejegyzésre keriilt. A modul és a hozz4 tartozd online regiszter tehit a gyors,
felhaszndlobarit betegtajékoztatist, illetve betegirdnyitist hivatott elsegiteni.

Hatékonysagvizsgélat
Minta és eljdrds

A pilotvizsgalat sordn Ssszesen 386 serdiil§ keriilt bevondsra, 2-2 budapesti szakkdzép-
iskoldbdl és gimndziumbdl, annak érdekében, hogy mérhetdvé valhasson az iskolatipus
potencialis szerepe az eredmények alakuldsiaban. Hasonld kovaridnsként tekintettiink a
vilaszaddk életkordra, ily médon a vizsgdlatban 9., 10., és 11. osztalyos tanuldk egyardnt
részt vettek (14-18 év kdzdttiek keriiltek be a mintdba). Az alkalmazdst 1-1 szakkozépis-
kola és gimndzium tanuléi toledtték le, 8k képezték a vizsgalati csoportot (n = 255), mig
a kontrollcsoportot (n = 131) képezd szakkozépiskola és gimndzium didkjai nem része-
siiltek a prevenci6s beavatkozdsban. Mivel az volt a célunk, hogy a valésignak leginkdbb
megfelels koriilmények kdzote vizsgéljuk az applikdcié hatékonysigit, igy a vizsgélati
csoport tagjainak minddssze annyi instrukciét adtunk, hogy toltsék le az alkalmazdst
(ez volt a T} adatgytijtési idSpont), majd jeleztiik szdmukra, hogy két hénap elteltével
(T, utdnkovetés) kikérjiik a véleményiiket az alkalmazdssal kapcsolatban. Nem szervez-
tiink tehdt kiildn iskolai vagy iskoldn kiviili talilkozdsokat, ahol kotelezd jelleggel kellett
volna hasznalni az applikici6t, hiszen az alkalmazas lényege éppen az, hogy a célcsoport
barhol, birmikor, a neki tetsz8 helyen, iddben és kontextusban inditsa el azt.

Hogy 6ssze tudjuk kétni a T és T, utinkovetés sordn felvett adatokat, és hogy elke-
riiljitk azt a lehet8séget, hogy a résztvevdk esetleg elfelejtik kédjukat, a didkok egyedi
azonositét kaptak. Az azonosité kéd hasonlé algoritmuson alapult, mint az egészség-
iigyben hasznélt kezelési igény indikator (TDI: treatment demand indicator), és Ssszesen
6 karaktert tartalmazott: 1. a résztvevd keresztnevének harmadik bettije, 2. a résztvevd
vezetéknevének masodik betlije, 3. a résztvevd sziiletési honapjinak utolsé szdma, 4. a
résztvevd sziiletési napjdnak utolsd szdma, 5. a résztvevd édesanyja keresztnevének har-
madik betlje, és 6. a résztvevd édesanyja vezetéknevének misodik betiije.

Tekintve, hogy a kutatdsban hasznilt kényelmi mintavétel nem tette lehetdvé a
randomizdci6t, a kutatdsi designbdl fakadé esetleges eredménytorzitd hatdsokat az alkal-
mazott statisztikai prébak sordn kontrollaltuk az alibbi képletnek megfelelSen: d =1 +
(m — 1)p, ahol m = étlagos klaszterméret, p = intraklaszterkorreldcié. A klaszterhatdst
a standard hiba egyiitthatéjaban kontrolldltuk.

Meéréeszkoz

A T, és T, adatgylijtési alkalmak sordn hasznalt kérddiv részben sajit itemeket, részben
standarizalt skdldkat tartalmazott, és az aldbbi teriiletekre kérdezett ra: 1. demografiai
adatok, 2. szerhasznélati tapasztalatok és gyakorisdgok, 3. pszichoaktiv szerekkel kap-
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csolatos ismeretek, 4. szerhaszndlattal kapcsolatos hiedelmek (20 tételes Beliefs About
Substance Abuse: Beck et al. 2001), 5. szerhasznalékkal kapcsolatos attitidsk, 6. ész-
lelt énhatékonysag (Altalinos Enhatékonysig Skéla: Schwarzer—Jerusalem 1995; Kopp—
Schwarzer—Jerusalem 1993), 7. testmozgas gyakorisdga. Az applikdciét letoltd vizsgalati
csoport tagjai ezenkiviil a T utinkovetéskor elére megadott szempontok alapjin, 5 foku
Likert-skalan (1 = egyéltalin nem, 5 = teljes mértékben) értékelték az alkalmazist: a) az
applikdcié hasznossiga, b) az egyes modulok szubjektiv preferencidja, c) 4ltaldnos benyo-
mdsok az alkalmazasrél.

Eredmények

Pozitiv tapasztalatok

A kimeneti valtozok (elmult havi szerhasznalati gyakorisdg, észlelt énhatékonysdg, szer-
hasznélattal kapcsolatos hiedelmek, pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos ismeretek, szer-
hasznalokkal szembeni attittidok, elmult havi testmozgas gyakorisdga) értékeiben a T}
és T, kozott bekdvetkezett viltozdsokat a vizsgalati (applikdcid) és kontrollesoportok
fiiggvényében elemeztiik. A beavatkozis (vagyis a VoltEgySzer alkalmazis) hatdsait
linedris regresszids elemzéssel vizsgdltuk. A fontosabb eredményeket az 1. tdbldzat fog-
lalja 8ssze.

A tablazat alapjin lithatd, hogy a design hatds kontrolldldsit kovetSen szignifikdns in-
tervenci6s hatds az elmdlt havi energiaital fogyasztds gyakorisdgdban volt megfigyelhetd:
a vizsgilati csoport tagjai nagyobb foku gyakorisigecsdkkenést mutattak a T; és T, kozéet
eltelt id8szakban. Tendenciaszinten megfigyelhetd volt, hogy az applikdciét letsltd
tizenévesek pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos tuddsa névekedett, illetve esetiikben
ndvekedést mutatott az elmult havi testmozgds gyakorisdga is. Ezen eredményeket azért
érdemes kiemelni, mert elképzelhetd, hogy a jelenlegi pilotkutatds elemszdmait egy
késdbbi vizsgilat keretein beliil novelve a vizsgilati és kontrollcsoportok kdzotti eltérés
mir szignifikdnsnak bizonyulhat.

Kiilon-kiilon is megvizsgiltuk az egyes modulok észlelt hasznossigat és felhasznél4-
suk gyakorisigit, illetve ezek kimeneti viltozokkal mutatott 8sszefiiggéseit. A Spearman-
féle rangkorreldcids elemzések szignifikins egyiittjirast jeleztek a 'Ha 8 tenné... modul
ismételt hasznalata és a pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos tudas novekedésében (rg ;5 =
0,39, P = 0,02), a Kit keressek?” modul hasznilati gyakorisiga és szerhasznélékkal kap-
csolatos negativ attit(idok csskkenésében (rg,, = 0,31, P = 0,04), valamint az applikdci6
dltalanos hasznossigdnak pozitiv megitélése és az elmilt havi alkoholfogyasztisi gyako-
risdg csokkenése kozote (rg ) = 0,32, P = 0,03). A vilaszok alapjin tovibba egyértelmiivé
valt, hogy a leginkdbb kedvelt és leghasznosabbnak tartott modul a ’'Ha & tenné..." volt.

Negativ tapasztalatok

A résztvevSk kdrében magas kiesési ardny volt jellemzd, és kiiléndsen igaz volt ez a vizs-
galati csoportra, ahol a kezdeti (T;) 255 f8s elemszdm a T, utdnkovetés idejére 155-re
csokkent, ami kozel 40%-os visszaesést jelent (a kontroll csoport esetén 131-r8l 91-re
csdkkent a résztvevsk szdma, ez megkdzelitdleg 30%-os elemszdmvesztésnek felel meg).
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A vizsgalati csoport tagjai nem mutattak nagyfok motivaciét az alkalmazis ismételt
hasznilatira vonatkozdéan, tobbségiik ugyanis (64,7%-uk) csupdn 1 vagy 2 alkalommal
inditotta el az applikdciét, és mindéssze néhanyan (5,9%) nyitottdk meg 10-nél t5bbszor
a VoltEgySzer-t.

Diszkusszid

A VoltEgySzer pilot hatékonysigvizsgilata tehit részben pozitiv tapasztalatokat, rész-
ben olyan eredményeket szolgaltatott, amelyek alapjin érdemes dtgondolni az alkalma-
zas tovibbfejlesztési lehet8ségeit. A vizsgilat révildgitott arra, hogy természetes koriil-
mények kozétt, vagyis kiilsddleges beavatkozds nélkiil a tizenévesek célcsoportja nem
mutat kell8 motiviciét ahhoz, hogy szabadidejében egy drogprevenciés alkalmazassal
foglalkozzon. Jdl jelzi ezt a vizsgilatbdl valé magas kiesési ardny, illetve az alacsony
applikdcidhasznélati gyakorisig is. A kvizjaték 4ltal felkindlt ingyenes rekredcios lehetd-
ség mindezek fényében nem bizonyult elégséges motivicids tényezdnek, és bir ldtszédott
tendenciézus novekedés az applikiciét letoltdk testmozgdsi gyakorisdgaban, a vizsgélati
és kontrollcsoport kozétti eltérés nem volt szignifikdns.

Késébbi, hasonlé intervencidk tervezésekor tehdt az egyik legfontosabb kihivds a
letoltésre és ismételt felhasznédldsra vonatkozé motivacié kialakitdsa. Ez els8sorban az
applikdcidba ,épitett” belsd jutalmazisok révén érhetd el, amennyiben célunk tovidbbra
is az, hogy szakember (péld4ul iskolapszicholégus, pedagdgus, prevencids el6adé) bevo-
nasa nélkiil is aktiv felhaszn4léi attit(id jelenjen meg. A témaban végzett szisztematikus
szakirodalmi 4ttekintések (példaul Johnson et al. 2016) tapasztalatai alapjin a bevonédas
tovabb fokozhaté olyan plusz jitékelemek beiktatdsival, mint a fejlédési szintek, a jaté-
kokon beliili rejtett ajindékok, a kooperaciés elemek vagy az irdnyithat6 avatarok. Figye-
lembe véve a tizenévesek technolégiahasznélati szokdsait, javasolt az olyan rendszerek
tdmogatdsa, ahol egyszerre tobb felhaszndlé tud egyiittes élményt szerezni, vagyis akdr a
prevencids alkalmazason/weblapon keresztiil kommunikilni vagy kdzosen dolgozni egy
megadott cél elérése érdekében. Egy ilyen felillet a versenyelemek beemelését is lehetsvé
teszi, ami tovdbb névelheti a célcsoport felhasznaldsra vonatkozé motivicidit.

A VoltEgySzer jelen formdajéban nem nyujt folyamatos visszajelzéseket a felhaszndlok
szdmdra. Bar a kviz- és a 'Ha & tenné... interaktiv kommunikiciés jaték képes sikerél-
ményt biztositani a tizenévesek szdmdra, az applikdcié egésze nem folyamatként valdsitja
meg a prevencids gyakorlatot, sokkal inkdbb blokkok formajéban (ezeket a blokkokat a
modulok reprezentaljik). Ezt kikiiszobdlendd egy jovébeli intervencié fontos célja lehet,
hogy az applikiciéban megjelend prevenciés jitékelemek egymisra épiilve, akdr egymads
elofeltételeiként egészitsék ki egymast. Egy ilyen jellegii épitkezés a hatékonysigvizsgalat
esetén a folyamatértékelést is objektivebbé teheti.

Jovbeli célként tiizzitk ki a VoltEgySzer hatékonysigvizsgalatinak randomizile
kontrolllt elrendezésben torténd megismétlését, ami magasabb szintli empirikus bizo-
nyitékot nytjthat az alkalmazas eredményességérél. Tovibbi célunk, hogy az applikdciét
személyes formaban kivitelezett prevencids beavatkozis kiegészitéseként is teszteljitk. Ez
esetben a letdltés és a felhasznalds az iskolai prevencids foglalkozis részét képezné.

Osszességében elmondhaté, hogy a VoltEgySzer tjszerti és biztaté eredményekkel
jellemezhetd beavatkozdsi forma, ami a jév8ben a pilotkutatds tapasztalatai alapjan to-
vibbfejleszthetd.
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