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A Szentlélek kegyelme legyen Onnel!

Oromomre szolgdl, hogy alkalmam nyilik
Kegyelmednek magamrdl irni...



Olvashaté kapcsolat
Avilai Szent Terézia levelei

LAzt hiszem, most nincs jobl? eszkéziink a szeretetnél.
Isten adja azt meg nekiink Onmagdval egyiitt!”
/399. levél/

Jézusrdl nevezett Teréz (1515-1582) alakjit és
tanitdsat levelei nélkul aligha lehet érdemben megismer-
ni. Ezek a révidebb-hosszabb prézai szévegek hallatlan
ergvel keltik életre a 16. szazadi Spanyolorszigot és benne
azt a nét, aki életének utolsé harmadaban kolostorrél
kolostorra utazva leveleivel egészitette ki azt, amit jelen-
létével még igy sem tudott biztositani. Levelei eljutottak
II. Fulop kirdlyi udvaratdl kezdve egészen Amerikaig, ahol
testvérei élték a konkvisztddorok mindennapjait. Elveszett
leveleit kétszer annyira becsiilhetjiik, mint a birtokunkban
1év6 468 darab irast.' A reformalt kolostorok mindegyi-
kével folyamatosan tartotta a kapcsolatot, ahogy a vilagi
mecénasokkal, rokonsdgaval és barataival is. Kapcsolat-
rendszerének kiterjedtsége a korabeli viszonyok figyelem-
bevételével, és a levelezésre szant idébefektetése, beleért-
ve az irds mellett az olvasast is, egészen megdobbentd. A
mennyiségi kérdéseknél is fontosabb lehet a levelekben
feltaruld szellemi és személyes 6rokség, amibdl az alabbi-
akban néhany jellegzetességet emeltnk ki.

Wé.: Erné atya bevezetd tanulmdnydaval, amelyet a jelen
kiaddsbdl elhagytunk: Avilai Nagy Szent Terézia
levelei I, ford. Szeghy Erné, Keszthely, 1943, 21. A
magyarra leforditott levelek szdma a jelen kiadasban
439.



Mindenekelstt Teréz egy nagyra hivatott, de
hétkoznapi emberként jelenik meg el6ttink a levelek
olvasasakor. Ez az olvasis, ha johiszemdi is, kérlelhetetle-
nul ellendll az idealizaldsnak, azaz nem engedi masként
latni Jézusrdl nevezett Terézt, mint egynek kozulink.
A Szentanya a realitdsok talajan él és gyakran kénysze-
riti ugyanerre levelezépartnereit is. Erzései vannak,
amelyeket hitelesen kommunikal feléjuk, s éppen ezért
eredményesen befolyasolja cimzettjei gondolkodasat és
érzésvilagat is. Teréz rajongasig tud orilni a betegségé-
ben vagy a faradtsigaban elfogadott gytimolcsoknek és
maés kedvességeknek. (187. levél) Megindul és §szinte
fijdalmat él at, amikor a legtdvolabbi ismerdse beteg
lesz, ha artatlan szenvedéssel taldlkozik vagy erején
felul érzi vallain a felel8sséget. (210. és 425. levél) Iréni-
dja tobbszor fordul at szarkazmusba és haragjit nem
egyszer nyiltan kommunikalja masok felé. (397. levél)
A levelek Szerzéjét leginkdbb az engedetlenség hozza ki
a sodrabdl, és élete végén is rendkivill kemény hangvé-
teld irdssal reagal az ilyen helyzetekre. (423. levél)
Néiességét mind a vezetésben (123. levél), mind a szere-
tetgyakorlds moédjaban (164. levél) jél kamatoztatja.
Kifejezésmddjanak érzelemgazdagsdgit azzal érzékel-
tethetjitk a legegyszeriibben, ha elmondjuk, hogy a
magyar széveg gondozasakor a leggyakoribb feladatunk
az irdsjelek cseréje volt. A spanyolban ponttal lezart
mondatok magyar forditdsai ugyanis szamtalanszor
fejeztek ki 6hajtast, kérést és felszolitast, ami stiliszti-
kailag felkialtéjelet kivant meg, amennyiben el akartuk
kertilni a hispanizmus csapddjat. Amikor Avila Szent-
je kérdésekkel és felkidltisokkal tiizdelt, szenvedélyes
leveleket ir élete végén is, legyenek azok negativ vagy
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pozitiv érzésektdl flitottek, arrdl bizonyosan tantskod-
nak, hogy Teréz szive nem kérgesedett meg az alapitasi
kiizdelmekben. Oszinte ember maradt gyarlésagaival és
nagyszer(iségével egyiitt.

Vezetéként autokratikusan viselkedik, amit allandé
egyuttmuikodési készsége egészit ki. Azt, hogy eredmé-
nyes és nagyformatumu vezet$ volt, kortdrsai kozil
még az ellenségei sem vitathattak el, ehhez elég a sikeres
alapitisok szamdara utalnunk. Hatékonysagit mégsem
lehet kizarélag hatdrozottsidgaban és eréskezi vezetdi
stilusdban keresni, hiszen az ridegséget és félelmet is
eredményezhetett volna kozte és a rabizottak kozott.
Sikere abbdl is fakadhatott, hogy élete végéig kozvetlen
maradt munkatdrsaival és szeretteivel. Ismerte 6véit
és gondja volt a legelemibb sziikségleteikre ugyanugy,
ahogy a spiritudlis éhségiikre is. Ezzel a kozvetlenséggel
parhuzamosan tévolsigot tudott tartani sajat hatalma-
tol, és poziciéjat mindig onkritikusan értékelte, levelei
zaré soraiban mindig a cimzett szolgildjaként, lednya-
ként nevezte meg magit. Az altala kinevezett ellja-
réknak gy vetette ald magat, hogy azok valddi vezets-
ként élhettek hatalmukkal. A Szentanya vezetéi erényei
kozé tartozott diplomatikus kommunikaciéja is, amely
elsésorban a feljebbvalék és tdmogaték megnyerésékor
jelentett pétolhatatlan segitséget a sarutlan Kdrmelnek.
(414. levél) On- és emberismerete taktikussa tették a
kényes ugyek elsimitdsakor. (434. levél) Szdmos helyen
taldlkozhatunk azzal, hogy koézvetett vezetSként ugy
jelenik meg Teréz, hogy az eloljarék nevel6 munkajat
segiti. Kidll amellett, hogy a Szabalyok objektivitasa
mellett érvényre jusson a nevelésben és a vezetésben a
differencialt terhelés: mindenkit adottsagahoz és 4llapo-
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tdhoz mérten kisér a tokéletesség utjan. (185. és 186.
levél) Teréz kordnak gyermeke marad, amikor a bevett
testi onsanyargatasokat alkalmazza, azonban nagyfoku
szabadsagot és ezzel kordt megel6z6 bolcsességre mutat,
ahogyan masokat 6v ezek (tilzé) hasznalatatdl. (133. és
165. levél)

Ezzel elérkeztiink a levelek két dllandéan vissza-
téré motivumahoz: a testi és a lelki egészséghez. Nagy
Szent Teréz levelei k6zott alig olvashatunk olyat, amely-
ben a testi egészség kérdése ne meriilne fel. Vagy sajat
betegségeir6l mesél az Alapiténé vagy arra reagal, amit
masok irnak ebben a témdban. A jarvanyok és a korabe-
li higiéniai hidnyossidgok mellett is felttiné az a figye-
lem, amit az egészségre fordit Teréz. Ez latszik Lorenzo
testvérének irt levelében, ahol legaldbb hatéras alvasi
idét javasol (170. levél) vagy amikor ugyanennek a
testvérének a testi vezeklések helyett az engedelmes-
ség bels6 onmegtagadasat tandcsolja, hiszen Isten-
nek szitksége van a testi épségére. (173. levél) Gracian
atydhoz intézett levelében még az imadsig elhagyasa
aran is buzditast olvashatunk az egészségesebb életméd-
ra. (205. levél) Mindez fontos kiegészitése az egyéb
miuveiben képviselt testképnek, amely hajlamosabb azt
mindendron a lélek aldvetettjének tekinteni és ezért
haszontalannak feltiintetni az emberi élet soran. A testi
egészség kérdése mellett a levelek dlland6 témdja a spiri-
tualitds is. Sajat elragadtatasairdl jéval sziikszavabban
nyilatkozik, mint mdas miveiben, azokat inkabb gyakor-
lati szempontbdl kozeliti meg, amikor a véaratlansdguk
miatt kinosnak nevezi 6ket. (165. levél) Egy-egy kinyi-
latkoztatasrol, Istentdl jové indittatdsardl a levelekben
is olvashatunk, azonban itt hétkéznapiként kezelve,
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inkabb konkrét tandcsokkal taldlkozhatunk, amelyek
egyértelmien bizonyitjdk a Szentanya tapasztalatt az
imddsag és a lelki élet teriiletén. Magabiztosan itél és
nyilatkozik a hozza tandccsal forduldk lelki tigyeiben és
sokat ir arrdl, hogy mennyire nagyra értékeli sajit kdran
tanulva, ha a sarutlan atyak ért6 lelki vezetést adhatnak
névéreinek. A szenvedéseket a levelekben is az erkolesi
oksag sajatos, pozitiv viltozataként gondolja el: minden
szenvedés Isten kituntetd figyelmérél arulkodik, ebben
is kolcsonhatdsban allhattak Keresztes Szent Janos-
sal, akirél tobb levelében is megindult lélekkel beszél.
(212. levél) A Szentanya jellegzetes fordulata a levelek
zaradékdban szereplé kivansaga: Isten tegye szentté
a cimzettet. Teréz leveleinek tovabbi sajitossigaként
emlitendé a pneumatolégiai hangstly. Amig az egyéb
mivei alapjan krisztocentrikus lelkiségrél beszélhetiink,
a magyarul olvashaté levelekben 244-szer fordul el a
Szentlélek neve, igaz, ennek a tobbsége a levelek élén
allé aldasban szerepel. Ekként olvashatjuk a levélirds
formai sajatossigaként is, de a levelek szévegvildgatol
nem lehet idegen az az értelmezés sem, amely az alapi-
tasokkal parhuzamosan kiterjedé terézi levelezésben a
tanitvanyok pinkoésd utani, Lélekkel telt id6szakat idézi
meg. Retorikailag a mellérendelések és akklamaciészeri
halaadasok egyardnt a Lélek miikodésének nyelvi kifeje-
zéseként is olvashatdak.

Teréz szavai onkéntelenil is imaba fordulnak
szamos levelében, ahogy ezt mds miiveinél is megszok-
hatta az olvasé. Kapcsolata az Urral egyszerti, minden-
napos valdsag, az 6 szavaival élve: jelenlét. Ebbél az
alapkapcsolatbdl kiindulva és ehhez visszatérve vilhat
a levelek szovege sajat onismereti eszmélésének,

8



tudatosulé engedelmességének is a szinterévé, hogy
meghittebb kapcsolatba léphessen énmagdval is. Az
Urral és o6nmagaval egyre meghittebb kapcsolatba
lépé Teréz, névéreinek adott tanitidsdban visszatéréen
evangéliumi és egyszer(i: a szeretet parancsat hirdeti. Ez
hajtja a legktilonfélébb emberekkel valé 6szinte kommu-
nikaciéra és kapcsolattartasra, akdr azon az dron is, hogy
a halédla el6tt egy hénappal a temérdek feladott levél
kozil azt, amelyikrél az feltételezi, hogy elveszett, még
Gjra irja vagy tollba mondja. (437. levél) Eletre valtotta
a szavait: , dlljdk meg becstilettel a helyiiket ebben a nagy
iildézésben, mert ha Ondk segitenek magukon, a jo Jézus
is megsegiti Onoket! Bdr alszik a viharos tengeren, mihelyt
megnivekszik a veszély, eldllitja a szeleket. Azt akarja, hogy
kérjiik Ot, s annyira szeret benniinket, hogy mindig keresi
az alkalmat s igyekszik benniinket elébbre juttatni! Aldott
legyen az O neve mindorokkon-orokké!”

*

P. Szeghy Ern6 OCD 1943-ban kiadott forditasdnak
Uj sajté ald rendezését Avilai Szent Teréz sziiletésének
Otszdzadik évfordul6ja és az arra valé unnepi készii-
lés inspiralta. A kiadas el6készitése soran alapelviil az
szolgalt, hogy megoérizzikk Erné atya koncepcidjat és
forditasanak minden értékét, tegyuk azonban ezt ugy,
hogy a 21. szézadi olvasé szdmara egyrészt kozérthetSb-
bé, masrészt az elmult hetven év kutatasi eredményei-
hez jobban illeszkedévé véljon ez a munka.

A fentebbi elvet ugy valdsitottuk meg, hogy a leve-
lek szamozisit minden esetben érintetlentl hagytuk,
hiszen az elmult évtizedekben sziletett hivatkozisok
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igy maradhatnak érvényben. Tettitk ezt akkor is, ha
a napjainkban elfogadott spanyol kritikai kiaddsban
a datdlds nem egyezett az 1920-as évekbeli spanyol
kritikai kiadas adataival, amelyb6l Erné atya forditot-
ta szovegét. Ha eltérést talaltunk a ddtumokban vagy a
cimzésben szerepld helynevekben, azt szogletes zaréjel-
ben az adott levelet bevezets labjegyzet végén jeleztiik.
A szogletes zardjelben taldlhaté szévegrészek minden-
hol a sajat, szerkeszt8i magyarazatunkat vagy kiegészi-
tésiinket jelolik.

Az el6z6 kiadasban a levelek élén a fészovegben
all6 bevezets magyarizatokat labjegyzetbe helyeztiik és
egyesitettilk szamozasukat a kordbban csillaggal jelolt
labjegyzetekével.

Mind a levelek fészévegében, mind Ernd atya
jegyzeteiben modernizaltuk az 1940-es évek helyesira-
sat. Emellett stilisztikai valtoztatidsokat (redundanci-
ak felszamoladsa, egybe és kiilonirds standardizélasa,
hispanizmusok [személyes névmds, részes és birtokos
eset magyarban felesleges kitételének] kikiiszobolése)
hajtottunk végre ott, ahol a magyar széveg kozérthets-
sége ezt megkivanta.

A teljes szévegben helyredllitottuk a nevek spanyol
alakjat, ahogy azt az Avilai Szent Terézrdl irt legutébbi
magyar nyelvii monogrifia szerzdje, Puskely Mdria is
tette. Kivételt tettiink a reform megkezdésétdl szamitva
Terézzel, aki maga is a 4. levéltsl kezdve Gj rendi nevével
irja al4 leveleit. Rajta kivul a magyar liturgikus nyelvben
szélesebb korben is ismert Keresztes Szent Janosnak és
Alkantarai Szent Péternek hagytuk meg a magyar alakot.
Ahol ugyan maga Teréz roviditette le a neveket (pl. San
Jerénimo névér), de igy a magyar olvasé szdmdara nem
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lett volna egyértelmd, hogy kirél van szé (tobb névér is
megkapta példdul a San Jerénimo titkot), ott kiirtuk a
teljes nevet.

Mivel a levelek Az alapitdsok kényvével szorosan
Osszetartoznak, ezért ahol ez utébbi md magyar fordi-
tasa kifejezetten hivatkozik egy levélre, célszeriinek
tartottuk, kereszthivatkozasként, a levelekben is feltiin-
tetni Az alapitdsok kinyvének megfelel6 helyeit. Ehhez
a legtijabb magyar kiaddst vettitk alapul: Avilai Szent
Teréz, Az alapitdsok konyve, ford. Szeghy Erné, Keszt-
hely, 2011.

A fordité elé- és utészavat meghagytuk a fészoveg
el6tt és utan, az elézé kiadas életrajzi attekintésének a
helyén egy rovid, felsorolasszerd életrajzot helyeztiink
el, amely a kovetkezé forrasra tdmaszkodik: PUSKELY
Maria, Avilai Teréz, Pécs, 2011. Egyuttal ehhez a kényv-
hoéz utaljuk az elmélyultebb, magyar nyelvi tajékozé-
désra vagy6 Olvasékat. Munkank sordn erre a spanyol
nyelvi kritikai kiadasra hagyatkoztunk: Santa Teresa,
Cartas, ed. Tomas Alvarez, Burgos, 1997.

Ez a kiadds nem johetett volna létre, ha a
Karmelita Vilagi Rend tagjai dldozatos munkajukkal be
nem gépelik a mara csak nyomtatott formdban létezé
1943-as kiadas szovegét. Reméljiik, hogy munkankkal
mi is hozzdjarulhatunk Szent Terézia anyank nagyra
becsiilt és szdmunkra kedves 6rokségének magyaror-
szagi megismertetéséhez. Teréz leveleit olvasva beava-
tast nyerhettink Szentanyank egy el6ttink korabban
ismeretlen vildgidba. Imadiba ajanljuk magunkat és
leveleinek Olvasdit is.

A szerkeszték
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