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Bevezeto

A jelen tanulmany a diszciplinaris hatarok helyével és jelentéségével, illetve a killonb6z6
tudomanyteriletek egymashoz viszonyitott pozicidjaval foglalkozik, kiillonos tekintettel a gyakran
egymas ellentéteként elképzelt human és természettudomanyokra. [l Az interdiszciplinaris
kutatasok példajaként a jelen tanulmany a két teriletet 6tvoz6, a 90-es években megjelent és azota
roppant népszertivé valt kognitiv narratologiat veszi goércsé ala, mivel a hagyomanyosan
egymassal ellentétesként tételezett human tudomanyok és természettudomanyok [2!
egyuttmuikodésére és az interdiszciplinaris kutatas problémaira egyarant kivalé példa a narrativ
elméletek jelenlegi helyzete. Ennek bemutatasa utan a tanulmany az utébbi évtizedekben a
kognitiv elméletek és az altaluk kikovezett iton halad6 idegtudomany human tudomanyokban
torténé alkalmazhatésagat, illetve a neuroregény ,mifajat” vizsgalja, mint a két ,ellentétes” tertilet
lehetséges 6tvozetét. A vizsgalat segitségével arra a trivialisnak tiiné problémara igyekszik
ravilagitani, hogy a jelenleg legfontosabb kérdés nem pusztan az, hogyan érhetiink el Gjabb
eredményeket killonb6z6 tudomanyteriletek eredményeinek egyuttes felhasznalasaval, hanem az

is, hogy alapvetéen hogyan kozelithetink egyik tudomanyteriilet fel6l egy masikhoz.

Az 1950-es években megindult kognitiv forradalom, mely soran tudomanyos igénnyel kezdték
kutatni az emberi viselkedés mogott munkalkodo, a tudatban zajlé folyamatokat, szamos
tudomanyterillet munkajabol meritett, és szamos tudomanyteriiletet inspiralt a pszichiatriatél az
irodalomelméletig. A tudat ,el6allitasanak” legfontosabb (egyes vélemények szerint egyetlen)
komponense, az agy mikodésének kutatasa ugyan sok szempontbél gyerekcipében jar, de az ,agy
évtizedének” is nevezett kilencvenes évek 6ta az idegtudomany egyre nagyobb teret hodit,
rohamos Utemben fejlédik, és gyors itemben halmozza az emberi agyr6l megszerzett tudasunkat.
Pontosabban szolva csak kovetkeztet az emberi agyra, hiszen az agykutatok leggyakrabban
egereken vagy mas, egyszeriibb lényeken, példaul tengeri csigakon [8! végzik a kisérleteiket - az
emberi agyon végzett vizsgalatok pedig csak kiillén interpretacio segitségével hoznak
eredményeket. [4 Persze az ezekhez hasonlé fenntartasokat nem egészen énkényesen teszi

zéaréjelbe az idegtudomany, mely gyakran tett radikalis felfedezéseket az elmult években. Atfogd



agymodell hianyaban azonban, melybe az 4j felfedezések rendre beilleszthetéek volnanak, az
ezekbdl az eredményekbdl levonhaté legbiztonsagosabb konklazié tobbnyire az, hogy az agy és
annak mukodése bonyolultabb, mint korabban hittiik. Bolcsészként erre a problémara megnyugtato
lenne az idegtudomany sajatjaként tekinteni, azonban amellett, hogy az 6sszetettség altalanos
jellemzgje minden tertletnek, a tudomanykozi kutatasok egyik eredményeképpen a diszciplinak
olykor tdbb problémat 6rokolnek egymastol, mint amennyi eredménnyel jarnak. A
kovetkezékben tobbek kézt ennek az allapotnak a kialakulasaval és jelenlegi koriilményeivel
foglalkozom. A klasszikus és posztklasszikus narratologiak kozti killonbség és a kognitiv- és

neuronarratologiak miikodésének vizsgalata véleményem szerint segitheti e probléma megértését.

Diszciplinaris hatarok

A diszciplinak szigoru kortilhatarolasa a ,kartezianus tudomany” gyakorlataban gyokerezik, amely
Jlalz él6 és élettelen kozotti alapvets diszkontinuitast” tételezte, és amely megszabta, melyik

tudomanyteriletnek mit kell kutatnia:

Az élovel foglalkozé tudomanyok (biolégia, orvostudomany, fizioldgia, pszicholégia) ezt a
diszkontinuitast és mintaképet elfogadva, a dualizmus talajan jottek létre. A kialakult
munkamegosztas szerint a fizika terilete a holt anyag, a biologiaé az €16 anyag, az
orvostudomanyé a test, a pszichologiaé a 1élek, tudat és racié. Elet, értelem, sors,
szabadsag, spontaneitas természeten kivil rekedt kérdéseire a hermeneutikai hagyomany
kereste a valaszt, [...] a tudomany nem foglalkozik olyan problémakkal, mint érték, tudat,
szabadsag, a hermeneutikai hagyomany pedig nem foglalkozik azzal, hogy érték, tudat,
szabadsag hogyan koét6dnek a természeti vilaghoz és nem hasznalja a tudomanyos

megismerés modszereit. (Szokolszky 1998: 276)

Ez a felosztas gyakran problémakat vet fel, amelyek azonban esetenként reflektalatlanok
maradnak. A 2018. 6szén megrendezett, XVII. Forum Humanum - Szegedi Pszichologiai Napok
2018 cimii rendezvényen az agykutatas jelenlegi allasat targyal6 eléadas absztraktja [5] azt vetitette
elére, hogy az el6adas szamba veszi az agymukodés kutatasanak torténetét a kezdetektdl, majd
napjaink megkozelitésébe ad betekintést. A kiindulé allapotot is emlitette az 6sszefoglalo, jelesiil,
hogy Descartes idejében a fizika korabeli allasa szerint igyekeztek modellezni az idegrendszer
miuikodését, akkoriban a hidraulikus szerkezetek logikajaval. A fenti felosztast alapul vevo
kozonség joggal varhatta, mikor tér ra az el6ad6 annak a fordulatnak a bemutatasara, melynek
soran a kutatok megvaltak az el6feltevést6l, hogy az idegrendszeri folyamatokat a fizika
torvényeinek segitségével modellezzék. [6] Ez a pillanat azonban nem jott el. A kartezianus
felosztas szerinti, az él6 és élettelen anyag k6zo6tti megkérddjelezetlen szakadék problémajat ez a
modszer figyelmen kivil hagyja, és €16 szervezetet vizsgal a holt anyag miik6déseinek elvei

szerint. Ennél még fontosabb, a diszciplinaris hatarokat is érinté kérdés, hogy lehet-e az agy



miikodésével ugy foglalkozni, hogy nem foglalkozunk az emberi tudattal.

A két(?) kultara

A kritikai kultiratudomanyhoz tartozé ,két kultura” kifejezés C. P. Snow angol fiziko-kémikus és
regényir6 1959-ben a Cambridge-i Egyetemen tartott eléadasabol szarmazik. Az el6adasban Snow
kifejezetten a természettudomany és az irodalomtudomany muveléinek egymastél valoé
elszigeteltségét, a brit tarsadalom szociologiai, miiveltségszerkezeti tagoltsagat és az ebbdl
kovetkez6 problémakat taglalja. Snow a két teriilet kutatéinak munkajara nem tér ki, azonban azt
kijelenti, hogy a két kultiranak sajnalatos médon alkalma sincs talalkozni (Snow, Collini 2012: 16).
Az interdiszciplinaris kutatasok esetében azonban épp ez torténik. A két teriilet olykor kifejezetten
ellenséges viszonya (Snow, Collini 2012: 4) sokszor meghatarozza és nagyban megneheziti az

ilyesfajta kutatasokat.

C. P. Snow a két kultirdt dsszekoto hidon

Az egyik leghiresebb, bolcsész és természettudos kozotti eszmei vita Paul Ricoeur és Jean-Pierre
Changeux 1998-ban lezajlott vitaja, magyarul A természet és a szabdlyok cimmel jelent meg. A vita
el6tt Changeux és Ricoeur felhivjak a figyelmet a két terulet legfontosabb altalanos jellemzéire és

problémaira:

A tudomany oldalan a kézvélemény eléitéleteivel kell szembeszallni. A kézvélemény
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tébbnyire bizik a tudomanyban, sét lelkesedik iranta, ugyanakkor kétkedéssel és
gyanakvassal szemléli, ahogy a tudomany az életet értelmezi s tart a k6z0s jovore nézve
fenyegetonek érzett tudomanyos eredményektsl. [7] A filozofiat illetéen pedig egy olyan
diszciplina narcizmusat kellett megbontani, mely sajat talélésével van elfoglalva, s mivel
hatalmas 6rokségének nyomaszté terhe alatt €, altalaban kevéssé érdeklik a tudomany

Gjabb fejleményei. 81 (Changeaux, Ricoeur 2001: 7)

Changeaux és Ricoeur az ,ellentmondast nem tlir6 allitasok, egyoldala biralatok, érthetetlen
mellébeszélések és konnyed gunyolédas” (Changeaux, Ricoeur 2001: 8) helyett a plauzibilis,

megfontolandé érveket hianyoljak.

Bar a teriiletek szembeallitasanak hagyomanya van, tdbben ramutattak mar, hogy ez a viszony
amellett, hogy karos a tudomanyos munka szempontjabol, alapvetéen nem is természetes.
Vlagyimir Nabokov regényiroként szerzett vilaghirnevet, de természettudosként is mikodott
egész életében; entomologiai témaju tanulmanyokat irt. Amikor egy interjuban arrdl kérdezték,
hogy mit gondol a ,két kultara” feltételezett ellentétérdl, kifejtette, hogy ez a két kultira egyrészt
haszonelvi technologiak gyartasabol, masrészt B-kategorias regényekbdl, ideologikus fikciobol és
popularis miivészetbdl all. Nabokov csupan annyit jegyez meg, hogy teljesen hidegen hagyja, ha
tlyen tudomany és ilyen bolcsészet kozott szakadékot talalunk (Nabokov 2011: 67). Nem nehéz a
sorok kozott kiolvasni azt a meglatast, hogy a természettudomany és a bolcsészet, illetve
mivészetek kozott idealis esetben korantsincs ellentét. Egy masik interjuban Nabokov ujfent a két,
altala muvelt teruletr6l mesél, és szintén felulirni latszik ezek sztereotip megitélését, amikor ,a
koltészet pontossagat és a tudomany izgalmat” emeli ki, mint meghatarozo jellemzéket (Nabokov
2011: 9. Sajat ford. FL).

Az amerikai iréné, Siri Hustvedt kiillonleges ,kett6s életet” él (Louisiana Channel 2018), mint

regényir6 és mint neurologiai témaja tudomanyos cikkek szerzgje. Hustvedt egyre tobb
egyuttmikodést lat a természettudomany, bolcsészet és mivészetek kozott, amelyet idvozol, s6t
szikségesnek tart. Emellett kiemeli azt az altalanos meglatast is, hogy a nyugati kultara
rendszerint a tudomanyt férfias jegyekkel ruhazza fel, mig a muivészetek és a bolcsészet feminin
teriletként aposztrofalodik, az el6bbi mint megbizhaté és komoly, az utébbi mint nehezen

megfoghato, tobbé-kevésbé képzeletbeli (Louisiana Channel 2018). Ez a megkozelités egyenes tton

vezet ahhoz az igazsagtalan helyzethez, hogy a természettudomanyt a human tudomanyokhoz

viszonyitva alapvetéen tobbre értékeljuk (Louisiana Channel 2018). Idealis esetben a két tertilet

kozott elképzelt szakadék athidalasanak eszkéze lehetne a kognitiv narratologia vagy a Ralph

Schneider altal leirt, épp sztletében 1évé neuronarratolégia (Schneider 2017).

Narratologiak és interdiszciplinaritas

A narratolégiaban mindig is torténtek eréfeszitések arra, hogy a két kiildonb6zének értett tudast

szisztematikus modon boronaljak 6ssze (Sommer 2017: 598), ezért tekinthetjiik Ggy, hogy eleve
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6tvozni igyekezett a human és természettudomanyos szemléletet. Emiatt lehet a narratologia
kivalé szintere az interdiszciplinaris kutatasoknak, amit mindennél jobban példaz az, hogy milyen
exponencialis (s exponencialisan szerteagazo6) névekedésen ment keresztul a tertlet az elmult

évtizedekben.

A narrativ elméletek mind az irodalom- és kultiratudomanyon belil, mind azon kivil
meglehetésen népszerivé valtak az elmult évtizedekben. Mindez az elméletek olyan mértéki
pluralizalédasat eredményezte, amelyre a kortars, posztklasszikus narratologiaban és tagabb
értelemben a narrativ elméletekben Sandra Heinen és Roy Sommer csak ,babelizacioként” utal 9]
(Heinen, Sommer 2009: 2). A narrativ elméletekben ekkorra mar béven akad példa a ,kemény”
tudomanyok integralasara: megjelenik példaul a kognitiv tudomany, a pszichologia és a
mesterséges intelligencia kutatas is. Ansgar NUnning részletes tablazatokban igyekszik
kategorizalni a posztklasszikus narratologiakat. Az irodalom- és kultaratudomanyokra szoritkozva
is nyolc nagyobb alkategoriat és azokon belill szamos megkozelitést rendszerez (Niinning 2003);
igy is szinte atlathatatlan mennyiségli megkozelitést gytjt 6ssze. Az egyéb teriileteken miikodé
elméleteket egy nagyobb kategoriaba sorolja és narrativ elméleteknek nevezi. Ezek mar az

irodalomelméletben 1étez6 narratologiatol legtobbszor teljesen fuggetlenil miikodnek.

A posztklasszikus narratologiak egy részének egyik nagy vivmanya, hogy goércsé ala veszik a
narrativak kontextusat. A strukturalizmusbol szlletett (klasszikus) narratologia szandékosan hagyta
figyelmen kivill a torténetek és a torténetmondas tarsadalmi, torténelmi, kulturalis és egyéb
kornyezetét, amelyet késGbb a posztklasszikus, példaul feminista, posztkolonialis, kognitiv
narratologiak tettek meg kutatasuk targyaul. A klasszikus megkozelités képvisel6i ebben az
eltolédasban az addig ,tiszta” narratologia ,megfert6zését,” ,beszennyezését” vélik felfedezni
(Ninning 2003: 255), részben ezen megkozelitések kritikaja fedezhet6 fel példaul az ENN
[European Narratology Network] 2017-es, Pragaban megrendezett konferenciajanak
programjaban, amelynek felhivasaban egész egyszerien a ,struktira” volt a kézponti téma, és
kifejezetten a strukturalista mult visszatérését hangsulyozta. Wolf Schmid el6adasaban szot is
emelt a kontextualista narratolégiak, példaul a feminista narratolégia ellen. A strukturalista
megkozelités visszatérését leginkabb azok szorgalmaztak, akik a strukturalizmus idején kezdték
karrierjiket, s ezaltal gy tlint, mintha a rendezvény a strukturalizmusnak az azé6ta roppant
népessé valt narrativ elméletek élvonalaba torténé tudatos visszavezetését is célozta volna. Matias
Martinez a narratologiai kutatasok nehézségeit targyalé tanulmanyaban [10] (Martinez 2012)
felel6ssé teszi tobbek kozt a fiatal kutatokat, akik a jelenlegi tengernyi kortars narrativ elmélet
sokasagaban nem hajlandéak visszatekinteni és szamitasba venni a diszciplina korabbi fontos

eredményeit.

A kognitiv narratolégia moédszereinek nyoman szintén a strukturalizmus visszatérésére
kovetkeztet Dan Shen (Shen 2005) is, aki azonban nem kritizalja a kontextualista narratolégiakat,
sGt, tobbek kozt amellett érvel, hogy a kontextualista és formalista megkozelitéseknek kolcsondsen
szikségiik van egymasra (Shen 2005). A strukturalizmus ,,Gjraélesztésének” tigye akkor problémas,

ha kizarélagossa igyekszik valni mas modszerekkel szemben. A posztklasszikus narratolégia sem a



klasszikus (strukturalista) narratoléogia kritikgjaként értelmezi magat, inkabb annak bévitéseként. A
bévités pedig egyéb tudomanyteriletekkel, illetve Gj korpuszokkal, esetleg ezek egyiittes
hasznalataval torténik (Herman 2009: 31).

A kognitiv narratolégia 1, mivel a befogadéra koncentral, kontextualista iranyzatnak tekinthetd,
modszereiben azonban valéban nagyrészt a strukturalizmusra tamaszkodik. Emellett er6sen
interdiszciplinaris megkozelités, tekintve, hogy az ebben az esetben a narratologiaval 6tvozott
kognitiv tudomany szamos tudomanyteriletbél merit. Maga a kognitiv narratolégia sem egységes
tertilet, jelents eltérések talalhatok killonbozé kutatok munkaiban 121, amelyek legtobbszor a
kognitiv elméletekb6l megorokolt problémara vezethetdk vissza, mivel az emberi kognicio

miikodésérdl tobb, egymasnak ellentmondé elképzelés verseng.

Az els6, az 6tvenes években a szamitégéppel parhuzamosan népszeriivé valo, un. kognitivista
iranyzat a kogniciét mint minden kontextustél fiiggetlen szimbélummanipulaciét értelmezte,
réviden a kogniciot a komputacié mintajara képzelte el. A kognitivizmus tehat megtartotta az
élettelen anyag és a testetlen értelem dualizmusat és a ketté kozotti alapvet6 diszkontinuitast
(Szokolszky 1998: 276). Legtobbszor ezen elképzelés kritikajanak tekintik az in. masodik
generacios kognitiv elméleteket, avagy a kognitivizmus posztkartezianus alternativait, amelyek,
noha szintén nem egységesek (Ryan 2012: 174), abban megegyeznek, hogy az emberi tudatot és
kogniciot az elme, a test és a kornyezet interakcidjanak eredményeképpen igyekeznek megérteni.
Ezekben az elképzelésekben az elemzések alapegysége a dinamikus test-elme-koérnyezet rendszer.
A megkozelités erésen kotédik mind a természettudomanyhoz, mind a bolcsészethez, igy

szukségszerlen interdiszciplinaris.

Mike Mackenzie: Machine Learning and Artificial Intelligence.
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A 21. szazad elejére az interdiszciplinaritas olyan gyakran hasznalt kifejezéssé valt, hogy a
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tudomanyos munkaban alapvetének tiinhet. Az, hogy valédi interdiszciplinaritasrol beszélhetiink-
e vagy csak egyiranyu atvételekrdl kilonb6z6 (noha leggyakrabban meglehetésen kozeli)
teriletekrdl, mar joval kevésbé egyértelmi. Sandra Heinen példaul arra figyelmeztet, hogy a
narratolégianak a pszicholégiaban és pszichiatriaban torténé alkalmazasa sokszor nem jelent
tobbet a strukturalista narratol6gia néhany fogalmanak atvételénél (Heinen, Sommer 2009: 194),
holott ezeken a tertuleteken jo eséllyel volnanak relevansak a kognitiv narratolégiaban kidolgozott
és gjragondolt fogalmak. A narrativ tudomanyok kutatasai gyakran egymastol teljesen elszigetelve
folynak, igy példaul egy pszichologus vagy egy torténész, aki narrativ elméletekkel dolgozik a sajat
tertiletén, j6 eséllyel magat a narrativa kifejezést is metaforikusan hasznalja, [18] és megkeriili a
narrativa definicidit 6vezé vitakat (Hyvarinen 2010). Azok a kutatok, akik valéban nyitottak az
interdiszciplinaris munkara, tobbnyire narratolégusok, akik el6szor az irodalomelmélet teriiletén
szereztek képesitést, €s azutan ismerkedtek kozelebbrél mas tertletekkel (Sommer Heinen 2009:
2).

A neuroregény és a neuronarratologia

A kognitiv fordulattal a bolcsészettudomany nagy 1épést tett a természettudomanyok felé, a
narrativ fordulattal pedig a tobbi tudomanyterilet tehet(ett volna) nagy 1épést az
irodalomtudomany felé. [14] Az interdiszciplinaris elméletekben az egyik legtijabb, teret hodité
természettudomanyos diszciplina a neurologia, amelynek alkalmazasi kisérletei felfoghatok a
kognitiv elméletekhez tartozoé Uj kisérletekként, illetve a ,.kemény” tudomanyok iranyaba térténé
Ujabb lépésként. Egy human tudomanyokkal foglalkoz6 kutaté szemében legalabbis ez a terulet
valészintileg egyértelmiien az egzaktabb tudomanyok kézé sorolandé. Epp ezért meglepé lehet a
neves neurolégus, V. S. Ramachandran [15] nézépontja, miszerint az idegtudomany is egy azon
teriletek kozil, amelyek kissé ,megfélemlitve”, alulrél szemlélik a ,.kemény” tudomanyokat.
Miutan évtizedekig kiiszkodott ezen tudomanyok arnyékaban (Ramachandran 2012: x), az
idegtudomany mostanra népszertivé valt, s6t, a magabiztossag azon fokat is elérte, hogy
eredményeit olyan problémak vizsgalataira is szentelhesse, amelyek hagyomanyosan a human
tudomanyok fennhatésaga ala tartoznak (Ramachandran 2012: ix). llyen példaul az esztétika,
amelyen beliil a neuroesztétika 6] a miivészi élmény mogotti agyi tevékenységet és a ketté kozotti

osszefuiggést kutatja.
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A neurologia elméletei a pszicholégiaban mar korabban, a 80-as évektdl jelentdssé valtak, amikor
Ramachandran becslése szerint a kutatoknak sikeriilt meghaladniuk az idegtudomany bronzkori
allasat (Ramachandran 2012: xi). Ramachandran nem alszerénységbdl fogalmaz igy, tisztaban van
vele, hogy mara divatos teriletté valt a neuromarketing, neuropolitika, neuro-kézgazdasagtan és a
neuroépitészet is. Ezek k6zil ugyan némelyik csupan a ,neurohijp” terméke (Ramachandran
2012: xi), az irodalomelméletben azonban, ahol a kognitiv elméletek mar viszonylag régen utat
tortek a természettudomanyok alkalmazasaban, és ahol egyre nagyobb hangsulyt kap az emberi
test 17 fiziologiajanak szambavétele, valoban igéretesnek mutatkozik az idegtudomany

eredményeinek beépitése.

Ralph Schneider 2017-es irasa az épp szillet6ben 1évé teriilet, a neuronarratolégia lehetGségeit és
lehetséges zsakutcait veszi szamba. A neuronarratolégia modszerét érdeklédéssel vegyes

gyanakvassal vizsgalja, és megjegyzi, hogy korai lenne messzemendé kovetkeztetéseket levonni a
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jovgjét illetéen (Schneider 2017). A neuronarratolégianal, azaz az idegtudomany eredményeinek a
narratologiaba torténd integralasanal Schneider szerint az alapvet6 kérdés az, hogy a percepcio
narratolégusok korabbi kérdéseit (Schneider 2017: 483), legf6képp azt, hogy hogyan keletkezik a
narrativ jelentés (Schneider 2017: 485). Schneider allitasa szerint agyi képalkoté diagnosztikai
eszko6zok segitségével killonbozo agyteriletek aktivalodasat figyelni ,nevetségesen alkalmatlan”
modszer a narrativ megértés vizsgalatara (Schneider 2017: 485), tanulmanyaban azonban mégis
neurobiologiarodl, sejtszintl folyamatokrol beszél. A probléma itt is a mentalis €s testi (agyi)
folyamatok kozotti szakadék. Az idegtudomany és a narrativ elméletek azonban potencialisan
koz0os 1épést tehetnének a neuropszichologia elméleteinek alkalmazasaval, hiszen ez a diszciplina
kifejezetten az agy és a tudat mikodése kozti kapcsolatokkal foglalkozik, és talan hozzasegithetne
a kett6 kozotti szakadék athidalasahoz. Nem mellesleg a neuropszichologia moédszertan

tekintetében konnyen 6sszeegyeztetheté a megtestesiilt elme tudomanyaval.

Az idegtudomany napjainkban nem csak a human tudomanyokban, hanem a muvészetekben is
megjelenik, és ez talan példaja lehet annak a kulturalis jelenségnek, amelynek hianyarol korabban
C. P. Snow értekezett a ,két kultira” egymastol valo teljes elszigeteltségének kapcsan. A
természettudomany, azon belill is az idegtudomany, irodalomba agyazasat kisérli meg az
angolszasz prézaban az elmult évtizedekben megjelens, Marco Roth altal miifajként aposztrofalt
neuroregény. Roth, aki tanulmanyt szentelt a jelenségnek, Ggy szamitja, hogy a széban forgo
irodalmi miivek 18] az 1990-es években, az agy évtizedében [19) kezdtek megjelenni. Roth szerint a
neuroregény a pszicholégiai regény és mas, tudatabrazolassal foglalkozé miivek helyét veszi at,

méghozza azzal a 1épéssel, hogy a tudat helyett az agyra koncentral.

A neuroregény felfoghat6 azon tendencia részeként, amely soran az empirikus és
természettudomanyok a tudomanyos és a hétkdznapi életben is egyre dominansabba valnak,
mind a tudomanyos igényii munkaban, mind a popkultiraban [20]. A neuroregényekben a
f6szerepld rendszerint egy kognitiv vagy idegrendszeri problémakkal kizd6 személy, a regény
jelentSs mértékben ennek a szereplének a tudataval foglalkozik. Igy egy olyan tipusu karakter
kerul a torténetek kozéppontjaba, amely korabban szinte csak mellékszerepl6ként jelenhetett meg
(Roth 2009). Roth példaja szerint ugy kell elképzelnink egy ilyen mivet, mintha William
Faulkner 4 hang és a téboly cimi regényének elbeszéldje végig egyedill Benjy lenne (Roth 2009).
Ide tartoznak olyan miivek, mint Jonathan Lethem Tourette-szindromas f6hést szerepeltet

Arva Brooklynja (1999), John Wray Lowboy (2009) cim regénye, melynek f6szerepldje egy
szkizofréniaval €16 fiu, vagy Ian McEwan Oriilt szerelem cim miive (1997), amely a de Clerambault-

szindromaval foglalkozik.

Roth szerint az irodalomelméletben a természettudomanyokhoz valé kézeledés (természetesen
sok egyéb irany mellett) mar az 1980-as évekt6l megfigyelhetd, a nyelvi fordulat kifaradasat és a
pszichoanalitikus iskolak fokozatos hitelvesztését [21 kiséri (Roth 2009). Maga a tendencia nem
vezet megbizhatobb moédszerekhez és eredményekhez, mivel, ahogy Roth megjegyzi,

redukcionista, hiszen mentalis folyamatokat és problémakat kizaroélag az agy folyamataival



igyekszik magyarazni (Roth 2009). Ezzel a médszertani buktatéval Alva Noé hasonlata szerint
ugyanazt a hibat kovetjik el, mintha egy auté mikoédését kizarolag a motor vizsgalataval
igyekeznénk megérteni 221 (Noé 2004: 211-212.).

A redukcionizmus fontos, noha ennél a miifajnal nem feltétlentl helytall6 kritika. A
neuroregények ugyanis nem az agy és az idegrendszer miikodésére koncentralnak, hanem sokkal
inkabb tudatabrazolasként kezelendbek, a korabbi hasonl6 témaju regényektdl ebbdl a
szempontbdl abban killénboznek, hogy a szereplék meghatarozott mentalis vagy idegrendszeri
rendellenességgel élnek, igy, bar Roth kimondottan 4j mifajként beszél a neuroregényrdl, az
inkabb a pszicholdgiai regény almiifajanak tekinthet6. Ezekhez a miivekhez valoban hozzatartozik
az adott rendellenesség tiinettananak és bioldgiai hatterének ismerete, a torténetek azonban nem
ezek koril forognak. Ilyen szempontboél a neuroregényt a tudomanyteriletek fontos egyestlése
szinterének tekinthetjiik, hiszen a térténetek megirasat valészintisithet6en gyakran ihleti vagy
koveti végig orvosi esetleirdsok és mas szakszovegek tanulmanyozasa. (28] Azt azonban Roth is
elismeri, hogy mivel fiktiv torténetekrdl van sz, a narrativak megirasanak {6 stratégiai az
introspekcio6 és masok megfigyelése, amelyek egyeznek példaul a szerinte hitelt vesztett
pszichoanalizis modszereivel (Roth 2009). Marie-Laure Ryan szavaival szolva elkertlhetetlennek
tinik, hogy az elméleti és miivészi munkak, amelyek a human tudomanyok illetve a kognitiv- és
idegtudomanyok kombinaciéjat kisérlik meg, médszertanukat tekintve kényelmetlentl
beszorulnak egyfeldl a spekulacio €s az interpretacid, masfeldl a kisérleti és empirikus
megkozelitések kozé (Schneider 2017: 485). Ugyanakkor az ilyen toérekvések haszna és fontossaga

pontosan abban all, hogy egyszerre tobb, egymastol meglehetésen tavol esé tertlettel foglalkoznak.

Az irodalomelmélet, a filozo6fia és altalanossagban a miivészet természetesen nem csupan a
killénb6z6 pszichologiai problémak és mentalis betegségek feltérképezésében bizonyulhat
inspiracionak vagy akar alkalmazhatoé elméletnek, hanem az egészséges tudat miikodésének
modellezésében is. [24] A pszichitridban és pszicholégidban a narrativ fordulat a pszichoterapiik
fejlesztésében hasznositja a narrativ elméleteket az élettorténet és az dnéletrajzi emlékezet
példaul a személyiségpszichologiaban a Hubert Hermans nevéhez f{iz6d6 Un. dialogikus szelf
elmélet [25] amely a korabban idealisnak tekintett, harmoéniat és koherenciat hangsilyozo
modellel ellentétben az egészséges szelf alapvetd jellemzdiként tartja szamon a szelfen beluli

konfliktusokat és ellentmondasokat, illetve a lehetséges szelfpoziciok kozotti folyamatos dialogust.
[o6]

Az irodalomelmélet egyes tézisein kivill maga az irodalom is fontos eszkéze lehet példaul a
pszicholégiai vagy pszichiatriai kutatdmunkanak. Jay Hamm és munkatarsai kiemelik, hogy
mentalis problémak esetében az adott allapot szubjektiv oldalanak megismerésében a legjobb
eszkoz a miivészet. 27l Hamm és munkatarsai Denis Johnson Jesus’ Son cimii novellaskotetét
elemzik fiktiv pszichoézisnarrativaként (Hamm et al. 2014), példazva egyrészt, hogyan segitheti a
pszicholégusok munkajat fiktiv torténetek vizsgalata, masrészt azokat a kérdéseket, amelyek

irodalmi mivek természettudomanyos modszerekkel és elméletekkel torténé elemzése soran



felmerulnek. A novellaskotet elbeszélGje egy fiatal, drogfiggd férfi, akirél az olvaséd csak nagyon
kevés informaciohoz jut. Hamm és munkatarsai a szkizofrénia némely tuneteit vizsgaljak az
elbeszélésekben annak ellenére, hogy Johnson, a mi szerzéje nem szenved ebben a betegségben,
és a torténetek narratorarél sem dertl ki ez a szévegekb6l. Hamm és munkatarsai nem
diagnosztizaljak az elbeszél6t, mivel nem magat a betegséget, csupan egyes tiinetek szujbektiv
élményét veszik gorcsé ala. [28) Problémasabb lehet Ronald Schleifer véllalkozasa, mely soran a
Tourette-szindroma és a koltéi nyelv osszefiiggéseit kutatja egy neuroregény, Jonathan Lethem [29]
Arva Brooklynja segitségével ahelyett, hogy valoédi Tourette-szindromaval é16k beszédét vizsgalna
(Schleifer 2001), igy jogosan gyanithatjuk, hogy Schleifer a regény elemzésével nem tesz mast,

minthogy a ko6lt6i nyelvet a k6lt6i nyelvvel veti 6ssze.

Neuroregények esetében soha nem lehetiink benne teljesen biztosak, hogy a tudomany jelenlegi
allaspontja szerint autentikus reprezentaciot kapunk-e az adott betegséggel él6k beszédérdl, nem
is beszélve a tudatukrol. Meg kell azonban jegyezni azt is, hogy maga a tény, hogy valaki szenved
egy mentalis betegségtSl, még szintén nem garantalja, hogy szubjektiv tapasztalasainak leirasara
képes megtalalni a megfelel6 szavakat, stilust és szerkezeteket. Ron Padgett kolt6 a miivészi
kreativitas hitelének védelmében csatlakozik a pszicholégusok altal is megfogalmazott érvhez,
amikor kijelenti, hogy ,,egy dolog rosszat almodni, és egy egészen masik Ugy irni, mint Kafka”
(Padgett 1997: 54). Altalanossagban a miivészetrdl és jelen esetben az irodalomrél végeredményben
feltételeznink kell, hogy képes mentalis allapotokat megragadni és abrazolni. Alva Noé szintén
arra mutat ra, hogy a fenomenolégiahoz hasonléan a miivészetek feladata sem az, hogy
egyszerlen abrazoljak a tapasztalast, hanem hogy megragadjak a tapasztalasban a vilag elérésének
modozatait [30] (Noé 2004: 176). Ehhez a feladathoz a neuroregényekben vizsgalhaté killénbézé
mentalis allapotok és zavarok miatt elidegenedett percepciok és az ezek segitségével megépitett

torténetvilagok killénoésen hasznosak lehetnek.

Valészintleg ebbdl a révid bemutatasbdl is egyértelmiien latszik, hogy sem a neuronarratologia,
sem a neuroregény nem foglalkozik radikalisan Gj kérdésekkel és problémakkal. Ilyen
szempontbdl a neuroregény nem felvaltotta a pszicholégiai regényt, sokkal inkabb egy 4j
generacigja a mifajnak, a neuronarratologia pedig a kognitiv narratologia egy Gjabb aga.
Mindketté csupan azért tekinthet6 Gjszertinek, mert Gjabb, a bolcsészettudomanyban korabban
szokatlan elméletek fényében vizsgalja a régi kérdéseket és témakat. Az ilyen torekvések a korabbi
meglatasokat, példaul a narrativak gondolkodasban betoltott szerepét elsésorban nem felilirni,
hanem arnyalni igyekeznek (Kiss 2015: 44, Farmasi 2019, Schneider 2017).

Ennek lehetséges hozadéka példaul olyan narratolégiai terminusok pontositasa, mint a fokalizacié
vagy a (fokalizal6 karakter benyomasain keresztiil megkonstrualt) narrativ tér vagy id6. Ezek a
fogalmak szorosan kotédnek az emberi észleléshez, és bar részletes elemzésekkel birnak,
definici6juk sok esetben még azel6tt sziletett, hogy az észlelés tudomanyos kutatasa

megkezd6dott volna, és ezek integralasa, bar gyiimolcs6zének igérkezik, még kevéssé valosult



meg. Az elmult par évben jelentek meg olyan kutatasok, amelyek az emberi test fiziologiajaval és a
kognicio osszetettségével foglalkoznak. Ilyen Richard Walsh tanulmanya, amelyben a narrativ
megértés folyamatat bontja ,alkotéelemeire,” amelyek k6zo6tt fontos szerepet tulajdonit a
nemverbalis, szomatoszenzoros kognitiv folyamatoknak. Példaként a térészlelés és a narrativ
intelligencia (egytttymiikodését vizsgalja az olvasas folyamataban (2017). Kiss Miklos a narrativ
filmek cselekményszerkezeteit igyekszik jobban megérteni képi sémak [3 segitségével.
Megkozelitésére a biokulturdlis (bio-cultural) jelz6t hasznalja, ami arra utal, hogy a médszer elismeri,
hogy a kognicié alakitasaban biolégiai, evolucios, és kulturalis tényez6k egyarant részt vesznek.
Egy masik kutatas eredményeképpen Marco Caracciolo arra jut, hogy A4 lé meg a Lola (Lola Rent.
Tom Tykwer, 1999) [32] cimii film fészerepléjén keresztiil a narrativajaba épiti a futas és a pulzus
ritmusat, ezen keresztiil a néz6 a ,testében érezheti” a torténet 6 tényezgjét, a (narrativ) id6
(rohamos) mulasat (Caracciolo 2014: 65). Az ilyen jellegl kutatasok tobbek koézt az emberi test és
tudat, illetve a human és természettudomanyos szemléletek kozotti egyensuly kialakitasara

torekszenek.

A tudas megszerzésének modja(i)

Amikor Tzvetan Todorov megalkotta a ,,narratologie” terminust 1969-ben, a narratolégiat a
torténetek tudomanyaként hatarozta meg (Todorov 1969: 10). Fontos volt a
természettudomanyokhoz igazitani a megkozelitést, mert ez legitimalta, hogy univerzalis
kijelentéseket lehessen tenni a torténetekrél, ami a klasszikus narratolégia jellemzgje. Todorov a
strukturalizmus szabalyai szerint gy gondolta, hogy a narrativak vizsgalatanak célja a torténet
mogotti absztrakt struktirak megértése, amelynek az adott torténet csak egyik lehetséges
manifesztacidja (Todorov 1969: 2099). A cél az volt, hogy a torténet tartalma helyett absztrakt
szerkezeti sajatossagokat figyeljenek meg, részben azért, mert ezek teszik lehet6vé azt, hogy a
narratolégia is szert tegyen a természettudomanyok sajatos kovetkezetességére. [83] A tudas
megszerzésének moédozatai tekintetében a narratolégianak igy sajatos 6roksége van, mivel
modszereiben sokaig igyekezett a természettudomanyokra hasonlitani, a tesztelhet6ség vagy a

jovobeli eredményekkel kapcsolatos kovetkeztetések azonban ekkor sem jellemezték.

Roy Sommer a strukturalista hagyomany helyzetérdl értekezik, és maga is amellett érvel, hogy ha
a mas tudomanyteruletekkel valo 6sszeegyeztethetéség garantalhatja egy tudomany
fennmaradasat, akkor a narratolégianak éppen a (strukturalista) multja lehet a j6vGje. Sommer a
klasszikus narratolégia fogalmainak és elméleteinek szem el6tt tartasa mellett a jelenben
parhuzamosan zajlo, narrativak kutatasat érinté vizsgalodasok osszeegyeztethetdséget is fontosnak
tartja. Ilyen szempontbol a Schmid altal népszerusitett ,tiszta” (klasszikus) narratolégia modszerei
éppen a mas teriletekkel valé egytuttmikodésnek és az ezaltal torténd ,beszennyezédésnek”
adnak lehetéséget. A tanulmany utolso része arra tér ki, miért lehet fontos feltétele az

Osszeegyeztethet6ség egy tudomanyag sikerességének.

A tudomanyfilozéfia Sommer szerint joval tobbet foglalkozik a természettudomanyokkal, mint a



bolcsészettel, és ez az eltolodas a ,két kultura” elszigeteltségét erdsiti (Sommer 2017: 595). A
narrativ elméletek modszerei és az altaluk termelt tudas Sommer hipotézise szerint sajatos ,dupla
szerkezetbe” rendezédnek (Sommer 2017: 596), lévén hogy a narratologusok produktivan
hasznaljak a megismerés egymastol radikalisan kiilénb6z6 forrasait, igy egyfeldl az intuitiv,
esztétikai élmény nyujtotta tudast, masrészt az absztrakt €s szisztematikus tudast, amit az el6bbi,
intuitiv tudasnak a narrativa és a narrativitas fogalmaihoz valé viszonyat vizsgalva allitanak el6
(Sommer 2017: 596). Sommer ezzel arra a tényre utal, hogy a narratolégus munkajanak része az
altala elemzett regény vagy film befogadasa, bar a szubjektiv, befogadoi élmény az elemzési
munka folyamatat nem feltétleniil hatarozza meg. Fontos az is, hogy az irodalmi mivek és a
filmek elemzései messze nem fedik le a narrativ elméletek altal targyalt szovegek Gsszességét.
Szamos olyan narrativ vizsgalat létezik, amelynek nem része a fenti értelemben vett esztétikai

élmény.

Sommer szerint a fontos kiilonbség a ,két kultara” k6zott, hogy a szubjektiv tapasztalatokat nem
értékelik egyforman. A tudomanyfilozoéfia elismeri, hogy az intuiciénak szerepe van a ,kemény”
tudomanyok munk3jaban is, legalabbis annak els6 szakaszaban, ahol inkabb a tudomanyos
felfedezés korilményeként tekintiink ra, s nem annak szerves részéként. Onmagaban nincs értéke,
inkabb egy afféle kezdeti, ,misztikus” ponton lehet jelen a kutatasban, amikor megkezdédik a
hipotézisek és a kutatasi modszer fejlesztése. Ezzel ellentétben az irodalomelméletben az esztétikai

élmény kilon jelentGséggel bir (Sommer 2017: 596).

Siri Hustvedt (Luisiana Channel) szerint azonban az intuitiv, 6sztonszeru felismerések nem csupan
a human tudomanyokban, hanem a természettudomanyos kutatasokban, s6t tanulmanyok
irasakor is jelen vannak. Hustvedt arrdl az élményrél beszél, amely soran az irék ugy érzik, hogy
az altaluk irt mivet nem teljesen maguk alkotjak, hanem a mi ,magat alakitja”. Hustvedt ugyanezt
a tudattalan tényezét tapasztalja tudomanyos szovegek irasa kézben is, ahogy errdl tobb kutato is
szintén beszamolt mar (Luisiana Channel). A folyamat leirasa, ti. hogy egy ir6 vagy egy kutato
6sztondsen dolgozik, és ,megérzi”’, hogy amit kitalal, az hiteles vagy helyes, az implicit memoria
miikodésével foglalkozé kutatisok eredményeivel hozhaté sszefuiggésbe. [34] Ezek a munkak az
implicit memoria jelentGségét az agy predikcios képességében latjak (Baddeley et al. 2010: 508).
Ilyen 6sztonés megérzéseink csak olyan dolgokkal kapcsolatban tudnak valéban miikédni,
amelyekben nagy tapasztalattal birunk, vagy amelyeket jol ismerunk (Németh 2014). Ebbél a
szempontbdl a tudas ,el6allitasanak” két, hagyomanyosan ellentétesnek feltételezett formaja

kozott tulajdonképpen nincs valasztévonal, hanem ugyanarrél a folyamatrol van szo.

A cikkem cimében szerepl6 ,mesterséges hatarok” értelmezés Mark Turnert6l szarmazik
(Hamilton, Schneider 2002: 653), aki nem egyszerlen kiillonb6z6 tudomanyteriletek kézotti,
hanem a kognitiv tudomany és a miivészet, pontosabban irodalom k6z6tti hatarokra
vonatkoztatja. Turner és altalanossagban a kognitiv poétika szerint az irodalom kognitiv, az elme

irodalmi [85] és a ketté kozotti hatarok mesterségesek (Hamilton, Schneider 2002: 653). A



torténetekben valé gondolkodas a kognitiv narratolégia szerint az emberi kognicié egyik alapvet6
része (Hamilton, Schneider 2002: 652), az irodalmat igy hiba elvalasztani a kognicié mas
folyamataito6l. Az irodalom és a mindennapi kommunikacié a megtestesiilt elme elméletei szerint
tobb tekintetben [36] ugyanazokon az elveken miikodik, és az irodalmat alapvetSen ugyanigy
kellene vizsgalni, ahogy az emberi gondolkodas egyéb formait vizsgaljuk (Hamilton, Schneider

2002: 647), vagy legalabbis vizsgalatakor tekintetbe kell venni az emberi tudat egyéb miikodéseit. |
37)

Konklazio helyett

Megjegyzendd, hogy killonbséget kell tenni az eredmények 6sszeegyeztethetdsége €s az
egyuttmikodés, ill. a kilonbozé értelmezéi keretek és modszerek 6sszemosasa kozott. Az utdbbi
nem volna gyiimoélcs6zd, a ,torténetek tudomanya” példaul objektiv és szisztematikus elméletek
kidolgozasara torekedett, arra viszont soha nem, hogy tesztelheté megallapitasokat és
kovetkeztetéseket hozzon létre. A narratologusok célja nem az, hogy elméleteiket egyértelmiien
bizonyitani vagy cafolni lehessen (Sommer 2017: 605), s6t nem is az, hogy munkajukkal a
narratologia ,,egyenes vonalon” el6érefelé haladjon. Az 1980-as évektdl a (posztklasszikus)
narratologiaban, s6t, az irodalomelmeéletben is valtozas kévetkezett be, minek soran
(leegyszertsitve) a strukturalista szemléletet tobbek kozott felvaltotta a kultaratudomany (Sommer
2017: 602), mikézben a parhuzamosan épiilé kognitiv narratolégia modszereiben tébben

megfigyelték mar, hogy sok tekintetben visszanyul a strukturalista megkoézelitéshez.

Tulzas volna azt allitani, hogy a kognitiv narratologia mutathatja meg a ,kiutat” a babelizalt
allapotbdl, de az interdiszciplinaritasa fontos lehet. Elképzelhetd, hogy a tobbi tudomannyal valé
Osszeegyeztethet6ség lehet a narratolégia gytiimolcs6z6 jovdjének garancijja, mert, ahogy azt
Sommer belatja, a narrativ elméletek 6nmagukban sosem magyarazhatnak meg mindent, ami
magyarazatra szorul a narrativakkal kapcsolatosan (Sommer 2017: 603), emellett azt is fenntartja,
hogy mas tertiiletek is profitalhatnak a narrativ elméletek eredményeibdl, s6t, akar fugghetnek is
azokt6l (Sommer 2017: 603). Ezt a helyzetet Sommer szerint a strukturalizmus egyéb teruletekkel
koénnyen 6sszeegyeztethet6 fogalmai és modelljei mellett az teszi lehet6vé, hogy nem fliigg az

elemzéseinek targyaitol, és nincs rogzitett ideologiai pozicidja.

A formalizmus, az elsé szisztematikus irodalomelméleti iskola utt6réi egy olyan idészakban
fogalmaztak meg kritikat, amikor a diszciplinaris hatarok kozotti atjaras [88! gyakori volt.
LSpecifikus irodalmi vizsgalodas” hianyaban Jakobson megfigyelése szerint az irodalmi muiveket
egyéb kutatasok ,masodrendii dokumentumaiként” kezelték, Tinyanov pedig az
irodalomelméletet 6nallotlan, mas tudomanyoktél fiiggd ,gyarmatositott” szerepben latta (Nyir6
1970: 146). A killénb6z6 tudomanyteriletek és modszerek keveredése ma szamtalan teriileten egy
ehhez hasonl6 helyzetet vetithet elére, ennek az elgjeleként értelmezheté a narratolégusok altal
Jfert6zésnek” titulalt probléma. A diszciplinaris hatarok 20. szazadi, esetenként tulértékelt

szerepének pozitiv hozadéka lehet az, hogy ez a veszély feltehet6leg mar nem fenyegethet, azaz



barmilyen moédszerrel és barmilyen fokusszal is folyjanak kutatasok, a babelizacié ellenére sem
volna lehetséges, hogy egyes tudomanyterilletek gyarmati szerepbe keriilljenek vissza, a mas
tudomanyoktél valo fiiggés legalabbis nem jelenthet automatikusan alarendelt szerepet. [391 A
korabban idézett Martinez, Sommer és Heinen altal irott tanulmanyok kifejezetten a
narratologiara tett meglatasai mind igazak altalanossagban a tobbi tudomanyteriletre is, és ez a
Sommer altal hangsulyozott 6sszeegyeztethetGségre is igaz lehet. A megkozelitések babeli
zlrzavara részben a diszciplinaris hatarok sorozatos athagasanak eredménye, és bar valoszinileg
lehetetlen megjosolni, hogy hova vezet, hasznos lehet atgondolni, hogy milyen fajta
kérdésfelvetéseknek és milyen kutat6i modszereknek és stratégiadknak kedvez, és milyen

lehetéségekkel.
Jegyzetek

L. A kutatast az EFOP-3.6.1-16-2016-00008 azonositéja, EU tarsfinanszirozasi projekt timogatta, a szerzé a

Mentalis Betegségek Megel6zése Interdiszciplinaris Kutatocsoport (SZTE) tagja.

2. A két tudomanyteriilet viszonyanak targyalasanal a bdlcsészet oldalan szokas megemliteni a

miuvészeteket. Ezt teszi a ,két kultura” kifejezés megalkotdja, C. P. Snow, amikor az elméleti fizikaban valé

jartassagot az irodalomelmélet helyett Shakespeare munkassaganak ismeretével allitja parhuzamba (Snow

2012: 15), és Elena Gomel narratologus, aki a két terilet viszonyanak targyalasanal a human tudomanyok

cimsz6 alatt szintén irodalomrol beszél (Gomel 2014: 8).

3. Emlékezetkutatasban hasznalt tesztalanyok.

4. Az agyi képalkot6 diagnosztikai eszkdzok dltal szolgaltatott adatok sem kdzvetlenill arulkodnak az agy
miukodésének mikéntjérdl, a miértjérdl pedig olykor tobb kérdést vetnek fel, mint amennyire valaszt
adnak.

5. https://www.facebook.com/events/467814133716498/permalink/474934153004496/

6. Ugyanez lehetett az elvarasa a posztkartezianus test, elme és kdrnyezet dinamikus kapcsolatat feltételezé
nézoének is. A kognicié posztkartezianus elméleteir6l lasd bévebben: Damasio (1995), Shapiro (2011),

Chemero (2009), Lakoff, Johnson (1999).

7. Ilyenek ma a mesterséges intelligencia kutatas, killéndsen a robotika kisérletei. [~ A szerzd megj.]

8. A kozvéleménynek a filozofiaval és egyéb human és tarsadalomtudomanyokkal szemben is megvannak az

eléitéletei, ezt az elmult években leger6sebben a feminizmust és a genderelméleteket 6vezd, esetenként
politikai szinezet( vitak mutattak meg. [~ A szerzd megj.]

9. Jéllehet ez a jelenség nem kizarélag a narrativ elméletek kiilénlegessége, hanem a kortars tudomanyok
altalanos jellemzoje.

10. A tanulmanyban felsorolt, a narratolégiai kutatasokat hatraltaté tényezék korantsem specifikus
problémak. Martinez targyalja tobbek kozt a tudomanyos eredmények publikalasanak és terjesztésének
nehézségeit; a nyelvi korlatokat, ti. egy tanulmany sikerességét nagyban befolyasolja, hogy megjelenik-e
angolul; vagy azt a jelenséget, hogy a kevésbé népszeri kutatasi témak recepcidja szegényes, mig mas
témak és megkozelitések egyenesen tultargyaltak. Ezek a problémak vélhet6en minden
tudomanyteriileten jelen vannak.

11. A kognitiv irodalomelméletrs] lasd bévebben: Horvath Marta, Szab6 Erzsébet (szerk.) (2013):

Helikon irodalomtudomdnyi szemle: Kognitiv irodalomtudomdny, 2. Budapest.

12. Narrativ filmek kognitivista (és egyéb) megkozelitéseinek 1ényegérél és viszonyarél lasd: Fiizi (2008), a
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megtestesiilt kognicio és a mozi(néz6) kapcsolatardl: Coegnarts és Kravanja (2015).

Ehmann Bea pszicholégus mutat ra, hogy a narrativa kifejezést hasznaljak a pszicholégiaban barmilyen
hosszabb, kliensek vagy kutatasi alanyok alkotta szovegre, és pl. egyéb szovegtipusok helyett
teszteredményekkel és mas kutatasi modszerekkel kinyert adatoktol kiillonboztetik meg (Ehmann 2002:
74).

A feltételes modot a tanulmany elején emlitett tendencia miatt hasznalom, miszerint a narrativ elméletek
kiléndsen a human tudomanyokon kiviill egymastol elszigetelve, minden kommunikacié nélkal épiilnek.
Fontos lehet, hogy Ramachandran gondolkodasat nagyban meghatarozza India kulturalis k6zege, ahol a
miuvészetek, a filozofia és a természettudomanyok nem hatarolédnak el egymastol radikalisan.

Errdl a teruletrdl lasd b6vebben: Chatterjee (2014)

Az emberi test szerepének vizsgalata a human tudomanyokban énmagaban nem 4j térekvés. A huszadik
szazadban megnovekedett érdeklédés 6vezi a testet: a fenomenolégia, a pszichoanalizis, a tarsadalom- és
kultaratudomanyok egyarant intenziven foglalkoznak vele. Errél a tendenciardl lasd: Kiss (2005), Toth
(2009), Kérchy (2009).

Az, hogy Roth kizarélag prézaval foglalkozik, némileg dnkényes valasztas eredményének tiinik. A
koltészetben, a dramaban, és a filmben szintén kdnnyen talalhatunk mentalis problémakkal,
rendellenességekkel foglalkoz6 miiveket, amelyek hasonlé figyelmet és elemzéseket érdemelnek.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban ebben az idészakban tudatosan tettek jelentés eréfeszitéseket az
agykutatas elGsegitésére és ezen kutatasok eredményeinek népszerusitésére.

E tendencia része példaul a toérvényszéki orvostudomany népszeriivé valasa az amerikai popularis
kultaraban (Steenberg 2012).

Noha ajanlott az empirikus vizsgalatok eredményeit is szkeptikusan kezelni, a hitelvesztés oka, hogy a
természettudomanyok moédszereivel ellentétben a pszichoanalizis rengeteg hires elméletét, mint példaul
Freud Alomfejtés (1899) cimii miivének kévetkeztetéseit vagy Lacan ezekre is épit6 jelols folyamatot leiré
modelljét lehetetlen tesztelni.

Egy auto esetében tudjuk, hogy a miikodését szervesen befolyasolja a ,teste” minden része, sot, a
kornyezete is: az autok nem mukodnek kerék nélkul, viz alatt vagy a tetejukre allitva. A megtestesiilt elme
(posztkartezianus) elméletei szerint a tudat miikddését hasonlé mértékben befolyasolhatjak az emberi test
kilonboz6 aspektusai és folyamatai, bar ez a logika a tudat meghatarozasainak hosszu torténetei kozott
joval kevésbé jellemzG, mint az aut6 esetében.

Jonathan Lethem példaul az Arva Brooklyn megirasa el6tt tanulmanyozta Oliver Sacks Tourette
szindrémardl sz616 irasait (Koves 2011).

Ez killonosen értékes lehetSség, hiszen pl. a pszicholingvisztika vagy a neurologia a tudat és az
idegrendszer egészséges miikodésére is leggyakrabban deficitek vizsgalatabol kovetkeztet, igy merulhet
fel idénként az a lehetdség, hogy ezek hibas mikodésérsl mar-mar tébbet tudunk, mint az egészséges
folyamataikrol.

Lasd pl. Hermans (2012).

Edward Branigan kognitivista elméletekre tamaszkodva szintén ezekkel a jellemzdékkel irja le a filmnézé
befogadoéi helyzetét (2006).

A freudi pszichoanalizis ennél joval korabban mar kisérleteket tett ra, hogy a lelki apparatust a korabban
patologikusnak nevezett allapotok vizsgalataval, gyakran muvészeteken keresztiil értse meg.

A diagnozis hianya nem moédszertani hiba, hiszen a szkizofrénianak jelenleg nincs altalanosan elismert
specifikus tiinete, azaz minden tinete megtalalhaté mas korképekben is, raadasul a tiinetek id6vel

valtozhatnak ugyanazon személy esetében is (American Psychiatric Association 2013: 87).
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Lethem szintén egészséges.

Ugyanezzel a céllal vizsgalja a jelhasznalatot a szemiotika is, Saussure szemiol6giaja nyoman nem a
jelentés érdekli, hanem az a folyamat, amelynek eredményeként a jelentés 1étrejon.

A kogniciot szervezd, a test és a kdrnyezet kozotti interakciok mintazataira épilé dinamikus gestaltok.
Ezekrél bévebben lasd: Hampe (2005).

A mozgas torténetben betdltott szerepét hangsilyozza az is, hogy a “futni” kifejezés a film cimének
eredetijében (Lola rennt) és angol forditasaban (Run Lola Run) is szerepel.

Ez az attitlid nem csak a narratolégiara jellemzd, a huszadik szazad elsé felében a teljes modern
irodalomelmélet igyekezett tudomanyos ,eszkozoket” fejleszteni.

A hétkoéznapokban olyan események tartoznak ide, amikor mikodésbe 1ép a ,hatodik érzékunk”, és
latsz6lag megmagyarazhatatlan el6érzeteink tamadnak, példaul elére megérezziik egy hozzatartozénk
halalat. A kognitiv pszicholégia szerint az ilyen intuitiv benyomasok annak készénheték, hogy
tudattalanul valtozast érzékelunk az észleléseink megszokott mintazataban, a fenti példaban egy jol ismert
és gyakran latott beteg rokonunk viselkedésének egész rendszerében: 1élegzésének ritmusaban, pupillaja
mozgasaban, az illataban. Ezek az illet6 halalanak elGjelei. Az ilyen valtozasok észlelése ugyan nem
tudatos, de mivel ezek altal a tapasztalasunk eltér a megszokottol, egyszerlien az a benyomasunk, hogy
yvalami nem stimmel”. A megérzések ennek az érzésnek az interpretacioéiként érthet6k meg (Németh
2014). Véleményem szerint hasonlé médon tudhatja egy tapasztalt ir6 vagy kutaté, hogy amit alkot, az
mennyire illeszkedik a szamtalan relevans tapasztalata altal kiadott mintazatba: a jol megirt torténetek,
illetve a jol levezetett érvelések vagy kutatasok mintai k6zé. Megjegyzendd, hogy a mindennapi
megérzéseink nagy része hamis, igy lehetséges, hogy ez a miivészeknél és tudésoknal sincs masképp,
azonban ahogy Németh kifejti, hidba a téves megérzések aranya, hosszi tavon jellemz&en csak azokra az
alkalmakra emléksziink, amikor a joslataink és megérzéseink miikodtek (Németh 2014).

Turner az irodalomelmélet, a nyelvészet és a kognitiv tudomany 6tvozésének segitségével az
irodalomelméletben hasznalatos kolt6i képek és szerkezetek mikodésével foglalkozott, mint a parabola
vagy a metafora. Elmélete szerint ezen mechanizmusok szerint szervezédnek a mentalis folyamataink,
tehat az irodalmi kifejezésmodok és a hétkéznapi gondolkodas ugyanazon elvek szerint miikédnek
(Hamilton, Schneider 2002: 647).

Ilyennek tekinti Turner a metaforakat (2000, 1996). Kiss Miklos a képi sémak narrativ formakban betoltott
szerepét vizsgalja narrativ filmekben (2015), ezek a sémak jelen vannak az irodalomban is.

Walsh példaul hasonlé elvek szerint probalja modellezni az olvasast a térészlelés folyamatainak
szambavételével (2017).

A formalistak altal kritizalt Alexandr Potebnya példaul egyszerre végzett irodalmi, nyelvészeti és 1élektani
elemzést.

Az alarendelt szereprdl kutatasi modszerek kapcsan beszélek, ahogy az idézett formalistak is ezekre
utalhattak, legalabbis a mozgalmaik elején. Ok kezdetben azzal kiiszkddtek, hogy nem volt elméleti
eszkozik ahhoz, ahogy 6k elképzelték a munkajukat, és ilyen szempontbol kényszertltek irodalommal
valamilyen mas tudomanyterulet ,alatt” foglalkozni. Amit ebben az idészakban kialakitottak, az olyan
alapot adott az irodalomelméletnek, aminek kdszénhetéen moédszertani vagy elméleti szempontbdl az
mar nem kertlhet vissza a formalizmus elGtti helyzetébe. A ,gyarmat” kifejezés utalhat tudomany- és
intézménypolitikai folyamatokra is, amelyekkel késébb a formalistak is szembetalaltak magukat — ezek

vizsgalata kilon tanulmanyt érdemelne.



Irodalomjegyzék

* American Psychiatric Association (2018): Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th
ed.). Washington.
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

* Baddeley, Alan, Michael W. Eysenck, Michael C. Anderson (2010): Emlékezet. Ford. Racsmany
Mihaly. Budapest, Akadémiai Kiado.

Branigan, Edward (2011): Narracié. Ford. Fuzi Izabella. In Vizualis és verbalis narrdcio.

Szoveggyiijtemény. Szerk. Fuzi Izabella. Szeged, Pompeji, 39-70.

Caracciolo, Marco (2014): Tell-Tale Rhythms: Embodiment and Narrative Discourse. In
Storyworlds: A Journal of Narrative Studies, 6. 2: 49-73.
https://doi.org/10.5250/storyworlds.6.2.0049

Changeux, Jean-Pierre, Paul Ricoeur (2001): 4 természet és a szabalyok. Budapest, Osiris Kiado.
Ford. Pléh Csaba.

Chatterjee, Anjan (2014): The Aesthetic Brain. How We Evolved to Desire Beauty and Enjoy Art.

Oxford, Oxford University Press.
https://doi.org/10.1098/acprof:0s0/9780199811809.001.0001

Chemero, Anthony (2009): Radical Embodied Cognitive Science. Cambridge, Massachusetts, The
MIT Press.

https://doi.org/10.7551/mitpress/8367.001.0001

Coegnarts, Maarten, Peter Kravanja (szerk.) (2015): Embodied Cognition and Cinema. Leuven,

Leuven University Press.

Damasio, Antonio (1995): Descartes’ Error: Emotion, Reason and the Human Brain. New York,
Avon Books.

Ehmann, Bea (2002): A sziveg mélyén: A pszichologiai tartalomelemzés. Budapest. Uj Mandatum
Koényvkiado.

Farmasi, Lilla (2019): "S6bb a temminél”. A neuronarratologia lehet&ségei és egy Tourette-
szindromas tudaton kereszttl épilt torténetvilag In Horvath Marta, Szabo Erzsébet (szerk.):
Hogyan olvasunk krimit? Uj perspektivik a detektivtérténet kutatdsaban. Budapest, Racié Kiado, 130-
156.

Fizi Izabella (2008): A narrativ film elméletei. Apertira: Filmelméleti és filtorténeti online
szakfolyoirat, 2008. tavasz. URL: http://apertura.hu/2008/tavasz/fuzi

Hamilton, Craig A., Schneider, Ralf (2002): From Iser to Turner and Beyond: Reception
Theory Meets Cognitive Criticism. Style, 36. 4: 640-658.

Hamm, Jay A., Bethany L Leonhardt, Rebecca L Fogley, Paul H Lysaker (2014): Literature as
an exploration of the phenomenology of schizophrenia. Disorder and recovery in Denis
Johnson’s Jesus’ Son. Medical Humanities, 40. 2.
https://doi.org/10.1186/medhum-2013-010464

Hampe, Beate, Joseph E. Grady (szerk.) (2005): From Perception to Meaning: Image Schemas in

Cognitive Linguistics. Mouton de Gruyter. Berlin.
https://doi.org/10.1515/9783110197532.0.1
Heinen, Sandra, Roy Sommer (szerk.) (2009): Narratology in the Age of Cross-Disciplinary

Narrative Research


https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.5250/storyworlds.6.2.0049
https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780199811809.001.0001
https://doi.org/10.7551/mitpress/8367.001.0001
https://doi.org/10.1136/medhum-2013-010464
https://doi.org/10.1515/9783110197532.0.1

. Berlin, Walter de Gruyter.

https://doi.org/10.1515/9783110222432

Herman, David (2009): Basic Elements of Narrative. West Sussex, Wiley-Blackwell.
https://doi.org/10.1002/9781444305920

Hermans, H.J.M,, Gieser, T. (szerk.) (2012): Handbook of Dialogical Self Theory. Cambridge.
Cambridge University Press.

https://doi.org/10.1017/CB0O9781139030434

Horvath Marta, Szab6 Erzsébet (szerk.) (2013): Helikon irodalomtudomdnyi szemle: Kognitiv

irodalomtudomdny, 2.

Hyvérinen, Matti (2010): Revisiting the Narrative Turns. Life Writing, 7. 1. 69-82.
https://doi.org/10.1080/14484520903342957

Gomel, Elena (2014): Narrative Space and Time. Representing Impossible Topologies in Literature.
New York, Routledge.

https://doi.org/10.4324/9781315889528

Kérchy, Anna (2009): Tapogatézasok: A test elméleteinek alakzatai. Apertira: Filmelméleti és
filtérténeti online szakfolyoirat, 2009. tél. URL: http://apertura.hu/2009/tel/kerchy

Kiss, Attila (2005): Vérszemiotika: a test kora modern és posztmodern szinhazai. Jelenkor:
Irodalmi és mivészeti folyoirat, 48.6, 619-632. URL:

http://www jelenkor.net/archivum/cikk/796/verszemiotika-a-test-kora-modern-es-

posztmodern-szinhaza

Kiss, Mikl6s (2015): Film Narrative and Embodied Cognition: The Impact of Image Schemas
on Narrative Film. In Coegnarts, Maarten, Peter Kravanja (szerk.): Embodied Cognition and
Cinema. Leuven, Leuven University Press, 43-61.

Koéves, Gabor (2011): A betegség neve: Brooklyn - Jonathan Lethem ir6. Magyar Narancs. URL:
http://magyarnarancs.hu/konyv/jonathan-lethem-iro-52319

Lakoff, George, Mark Johnson (1999): Philosophy In The Flesh: The Embodied Mind And Its
Challenge To Western Thought. New York, Basic Books.

Louisiana Channel. Siri Hustvedt Interview: Art and Science. 2018. marcius 8.
https://www.youtube.com/watch?v=XvdoFBEctPI1&t=363s&pbjreload=10

Martinez, Matias (2012): Dos Passos instead of Goethe! Some observations on how the history

of narratology is and ought to be conceptualized. DIEGESIS. Interdisziplindres E-Journal fiir
Erzdhlforschung / Interdisciplinary E-Journal for Narrative Research, 1.1. 134-142.

Nabokov, Vladimir (2011): Strong Opinions. London, Penguin Classics.

Németh Dezs6 (2014): Memoria és intuicid. Karrierkozpont ELTE. Harmadik Kor Egyeteme. URL:
https://www.youtube.com/watch?v=g98VsM9Rc-1&t=3891s&pbjreload=10

Noé, Alva (2004): Action in Perception. The MIT Press.

Niinning, Ansgar (2003): Narratology or Narratologies? Taking Stock of Recent
Developments, Critique and Modest Proposals for Future Usages of the Term. In Kindt, Tom,
Hans-Harald Miiller (szerk.): What Is Narratology. Questions and Answers Regarding the Status of a
Theory. Walter de Gruyter. Berlin, 289-276.

https://doi.org/10.1515/9783110202069.239

Nyir6 Lajos (szerk.) (1970): Irodalomtudomdny: Tanulmdnyok a XX. szdazadi irodalomtudomdny

iranyzatairol. Budapest, Akadémiai Kiadé.
Ramachandran, V. S. (2012): The Tell-Tale Brain: Unlocking the Mystery of Human Nature.


https://doi.org/10.1515/9783110222432
https://doi.org/10.1002/9781444305920
https://doi.org/10.1017/CBO9781139030434
https://doi.org/10.1080/14484520903342957
https://doi.org/10.4324/9781315889528
http://www.jelenkor.net/archivum/cikk/796/verszemiotika-a-test-kora-modern-es-posztmodern-szinhaza
http://www.jelenkor.net/archivum/cikk/796/verszemiotika-a-test-kora-modern-es-posztmodern-szinhaza
https://www.youtube.com/watch?v=XvdoFBEctPI&t=363s&pbjreload=10
https://doi.org/10.1515/9783110202069.239

London, Cornerstone.

Roth, Marco (2009): Rise of the Neuronovel. A specter is haunting the contemporary novel.
n+1 Magazine, https://nplusonemag.com/issue-8/essays/the-rise-of-the-neuronovel/. Letoltés
datuma: 2018. 04. 28.

Ryan, Kevin (2012): A Critical History of the Embodied Cognitive Research Paradigm. A
review of Lawrence Shapiro’s Embodied Cognition. AVANT, 111. 1. 172-175.

Schleifer, Ronald (2001): The Poetics of Tourette Syndrome: Language, Neurobiology, and
Poetry. New Literary History, 32. (2001/3.), 563-584.

https://doi.org/10.1853/n1h.2001.0044

Schneider, Ralf (2017): Is There a Future for Neuro-Narratology? Thoughts on the Meeting of

Cognitive Narratology and Neuroaesthetics. In Per Krogh Hansen et al. (szerk.): Emerging
Vectors of Narratology. Berlin, De Gruyter, 479-496.
https://doi.org/10.1515/9783110555158-023

Shapiro, Lawrence (2011): Embodied Cognition. London, Routledge.
https://doi.org/10.4324/9780203850664

Shen, Dan (2005): Why Contextual and Formal Narratologies Need Each Other. Journal of
Narrative Theory, 35.2. 141-71.

https://doi.org/10.1353/jnt.2006.0007

Snow, C. P. (2012): The Two Cultures. Cambridge, Cambridge University Press.

Sommer, Roy (2017): The Future of Narratology’s Past: A Contribution to Metanarratology. In
Per Krogh Hansen et al. (szerk.): Emerging Vectors of Narratology. Berlin, De Gruyter, 593-608.
https://doi.org/10.1515/9783110555158-027

Steenberg, Lindsay (2012): Forensic Science in Contemporary American Popular Culture: Gender,

Crime, and Science. New York, Routledge.
https://doi.org/10.4324/9780203082126

Szokolszky, Agnes (1998): A tudomany metamorfézisa és a kognitiv tudomany:

Posztkartezianus alternativak. In Pléh Csaba (szerk.) Megismeréstudomadny és mesterséges
intelligencia. Budapest, Akadémiai Kiado, 273-295.

Todorov, Tzvetan (1969): Grammaire du Décaméron. The Hague, Mouton.

Toth Zoltan Janos (2009): Egy kiallitas (test)képei: Bodies - The Exhibition. Apertira:
Filmelméleti és filtorténeti online szakfolyoirat, 2009. tél. URL: http://apertura.hu/2009/tel/tothz
Turner, Mark (2000): Death is the Mother of Beauty. Mind, Metaphor, Criticism. Christchurch,
Cybereditions Corporation.

Turner, Mark (1996): The Literary Mind. Oxford, Oxford University Press.

Walsh, Richard (2017): Beyond Fictional Worlds: Narrative and Spatial Cognition. In Per

Krogh Hansen et al. (szerk.): Emerging Vectors of Narratology. Berlin, De Gruyter, 461-478.
https://doi.org/10.1515/9783110555158-022



https://doi.org/10.1353/nlh.2001.0044
https://doi.org/10.1515/9783110555158-023
https://doi.org/10.4324/9780203850664
https://doi.org/10.1353/jnt.2006.0007
https://doi.org/10.1515/9783110555158-027
https://doi.org/10.4324/9780203082126
http://apertura.hu/2009/tel/tothz?fbclid=IwAR0Szdb2kJaLgNnvj7GsuYJGRkOJPiJokFCLqUWFsr_cz9VhbkTtq7pUeso
https://doi.org/10.1515/9783110555158-022

© Apertura, 2019. tavasz | www.apertura.hu
webcim: https://www.apertura.hu/2019/tavasz/farmasi-mesterseges-hatarok-a-

termeszettudomanyok-es-human-tudomanyok-viszonyarol-eredmenyeirol-es-modszereirol/

https://doi.org/10.81176/apertura.2019.14.3.6

Apertura.hu

Image not found or type unknown

© Apertura, 2019. tavasz www.apertura.hu

22



