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Fiiggetlenség és szemlélodés fogalmai Bergson
idofilozofiajaban

Tanulmanyomban Bergson id6filozofiajat a fiiggetlenség fogalma feldl vizsgalom, €s
ehhez kapcsolom az emancipacio fogalmat, amelyet a legszélesebb értelemben, azaz
a fliggetlenedés, onallosodas jelentéstartalmara Osszpontositva hasznalok. Eszerint
az emancipacié nem csupan tarsadalmi viszonyfogalom; szdmos emberi tulajdonsag,
jelesiil az értelem vagy az Onismeret képessége individualis szinten (is) jelentkezik.
Ebbdl a distinkciobol kiindulva, az emancipacio fogalmat érintve arra szeretnék ramu-
tatni, hogy ,,mi van” az individuumon innen, de az értelmes emberen til.

A 1ét-gondolkodas filozofiai alapkérdését' Bergson segitségével vizsgalom, és a
magany, szemlélodés, valamint az intuici6 fogalmaibdl indulok ki.> A magany fo-
galma jelentds szerepet kap a filozofiatorténetben: Hérakleitosz arisztokratikus ma-
ganyossaga, Szent Agoston ontudat-evidenciaja, Descartes maganyérzése, amely az
ember 1étezését filozofiai problémava teszi, Hobbes természeti allapot okozta ma-
ganyelmélete, Rousseau maganyos sétaloja, Kierkegaard gy6ztes remetéje és az egész
egzisztencializmus maganydicsditése mutatja, hogy a fogalom végigvonul a nyugati
gondolkodastdrténeten, éppugy, ahogy a szemlélodés fogalma. A szemléldédésre valo
készség, a transzcendenciara vald nyitottsdg minden ember velesziiletett adottsaga,
egyetemes emberi képesség, amelyek birtokaban a masoktol vald fliggetlenség a le-
het6 legteljesebb mértékben biztositott szamunkra, ugyanakkor ennek egyéni szinten
torténd kamatoztatasa korantsem egyszerti.

Alabbiakban Bergson id6filozéfidjabol kiindulva attekintem, hogy a szubjektiv id6
teremt6 funkcidjaval €s az intuicio fogalmanak segitségével hogyan igazolta a meg-
ismer6 értelmen tuli lelki tevékenység egyetemes emberi képességét. A lelki élet fo-
galmat nem tisztan vallasi, sem pedig pszicholdgiai értelemben hasznadlom, hanem a
fogalom filozofiai értelmében abbol a gorog felfogasbol indulok ki, amely Szokratész
erkolcsfilozofidjanak alapja. Ez a test-1¢lek kettossége, melyben a 1élek etikai és isme-

1 Itt nem a descartes-i dualizmusra vagy a 1étrdl valoé gondolkodas heideggeri értelmezésére gon-
dolok, hanem a lét-gondolkodas kettdsségébdl kdvetkezd szellem-anyag fogalompar egymashoz
vald viszonyara, amely Bergson filozéfidjanak meghatarozo eleme.

2 Hogy a francia filozéfara milyen hatassal volt Bergson intuicid-felfogasa lasd pl. Horvath Eszter:
Intuicio, invencid, intencid (Psyché rejtélye) cimii irasat, Performa 6. /2017.
http://performativitas.hu/intuicio_invencio_intencio_psyche_rejtelye#epubcfi(/6/2[Intuici-in-
venci- HE KL]!4[Intuici-invenci- HE KL]/2/2/2/1:0) (Utolso letdltés ideje: 2020. 02. 13.)
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retelméleti szempontbol is elsdbbrendii a testhez képest. [smeretelmélet és etika igy el-
valaszthatatlanna valik: a megismerés célja a jo €let biztositasa és fenntartasa. Ez ugy
is megfogalmazhatd, hogy minden ember lelki életének irdnya €s célja van, irdnya a
jO, célja a boldogsag. A lelki élet fogalmanak ebbdl a kontextusabol merit Bergson, és
bar a célszerliség fogalmat nélkiilozi, helyébe olyan erdsebb szervezoerot allit, amely
talmutat minden racionalitason, és amelynek kdzege a teremtd idd: a vitalitast.

Mindezek kapcsan felmeriil a kérdés: ha a szubjektiv id6 feloldja az értelem kor-
latait, de nem Iép tul az emberen, mit teremt a teremtd id6? Bar Bergson teremtésfo-
galma a cél nélkiili iranyokban torténé mozgassal azonos, és az 6 terminologiajaban
a fejlodés folyamata maga az élet, a célszeriiség hianyabol kovetkez6 fogalmi homa-
lyossagot csak az automatizmussal szembeallitott vitalitasfogalommal tudja eloszlatni.
A vitalitas esetlegessége az ok-okozati 6sszefiiggés érvénytelenitésébol ered, mégsem
azonosithato a véletlen fogalmaval, mert Bergson az akaratbol szarmazé renddel azo-
nositja, és elvszertiséget tulajdonit neki.

Vizsgalodasomban arra keresem a valaszt, hogy fentiek alapjan az ember lelki éle-
tének individualis szintli szervezddése valoban nem igényel-e tovabbi emancipato-
rikus igazolast a filozofia keretein beliil. Abbol indulok ki, hogy Bergson filozofidja
olyan szabadsagot biztosit az egyén szamara, amellyel elérheti a lehetd legteljesebb
fliggetlenséget. Fliggetlenségen jelen esetben azt a sziikségszertiséget nélkiilozo al-
lapotot értem, amelynek ellenpontjaként Bergson a szervetlen testek oksagnak vald
alavetettségét tételezi:

a szervetlen testek, vagyis azok, melyekre cselekvéseinkben sziikségilink van, s melyekrol
gondolkodasunk moddjat mintaztuk, ezen egyszer(i torvénynek vannak alavetve: ,,a jelen
semmivel sem tartalmaz tobbet, mint a mult, s amit a hatasban talalunk, az mar benne volt
az okban.”

Mindezeket figyelembe véve az emancipacio tovabbi, a tarsadalmisag kontextusa-
ban alakul6 jelentés-rétegeire nincs sziikségem. Ennek belatasahoz elegendé Bergson
racionalitaskritikajara gondolni, amely a tarsadalmi szokas alkotta technikai valtozasok
fogalmabdl indul ki: ,,az értelem, ha azt nézziik benne, ami eredeti cselekvésmodjanak
latszik, nem egyéb, mint mesterséges targyak készitésének, kiillondsen pedig szersza-
mok eldallitdsara szolgald szerszamok gyartasanak és a gyartas vég nélkiili variala-
sanak képessége.”* Az emancipacio fogalma mint 6nallosodas, az elnyomasbol vald
felszabaditas, eredeti értelmében nem tarsadalmi csoportok szintjén, hanem az egyén
szintjén torténd egzisztencidlis valtozas. A tovabbiakban a fogalomnak ezt a jelentés-

3 Henri Bergson: 4 teremtd fejlédés. Forditotta Dienes Valéria. Budapest, Magyar Tudomanyos
Akadémia, 1930. 19.
4 Henri Bergson: 4 teremtd fejlédés. 130.
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tartalmat hasznalom, mellézve, ugyanakkor nem biralva a ndi, rabszolgai, valamint a
minden emberre érvényes egyenloség jogi €s tarsadalomelméleti jelentéstartalmakat.
Onaéllésodas és szabadsig egyéni megélése mindenki szamara elérhetd lelki-szellemi
tapasztalat, amely kozel all a szemlélodés allapotahoz.

A nyugati gondolkodastorténet szdmos pontjan talalkozhatunk a szemlélodés fogal-
maval. Anaxagorasznal az emberi élet céljaként jelenik meg, Arisztotelész szemlél6do
(filozoéfiai) életnek nevezi, az jplatonizmusban a lélek legmagasabb rendt allapotat
jelenti. Szent Agostonnal, Aquinéi Szent Tamasnal és altalaban véve a keresztény
misztikaban transzcendens jelleget kap. Schopenhauer szerint a szemlélédés a vilag-
hoz val6 egyetlen helyes viszony, amely az esztétikai tapasztalat feltétele, Heideg-
gernél a vilaggal valo kapcsolat egyik modja (ittlét mint vilagban vald-1ét), a kortars
miuvészetelméletben a miialkotashoz valo viszony kialakitasanak kozege, amely saja-
tosan individualis jelleget kap, igy lehetdvé téve a mutalkotas befogadasat. A modern
pszicholdgia miiveldi szerint pedig az dnfejlédés és az onismeret individuum szamara
adott eszkoze.’

A szemlélodés 1élektani szempontbol bizonyos lelki tartalmakat feltételez, amely
tartalmak eredete nem a tudatban keresendd. A tovabbiakban e tudatontulisagot a sz6
egyszerl értelmében segitségként hasznalom arra, hogy Bergson aracionalis élmények
melletti, id6filozofidjat és intuicioelméletét is alatdmasztd érveit megvilagitsam.

Bergson intuiciofogalma igen hasonlatos a nyugati filozofiatorténetben gyakran
hasznalt szemlélodésfogalomhoz, amennyiben azt az intellektualis gondolkodason
tuliként és minden racionalitast nélkiil6zo emberi képességként hatarozza meg, €s
ismeretelméleti relevanciat tulajdonit neki. Az intuicié a szemlélédé ember adottsa-
ga, amely adottsaggal az ember célja a vilag mély, racionalis eszkozokkel elérhetet-
len megismerése. Irracionalis ¢életfilozofidja ugy kezeli a szemlélddés allapotat, mint
ahogy Arisztotelész: a boldog életre vald torekvésként; vagy ahogy a keresztény misz-
tika transzcendensként bemutatva teszi: céljat a tudatossagon és racionalitason tuliként
hatarozza meg.

Ez az életfilozofia-értelmezés komplex egyediségfogalmat feltételez. Bergson sze-
rint az emberi élet célja a szabadsag felé valo torekvés; ennek soran az egyediség
tarsiassagot nélkiilozon tapasztalja magat, masrészt minden szubjektiv mdédon meg-
¢lt idopillanatban egyedi, teljesen 1j ¢lményekhez jut, amelyek nem hasonlithatok az
egyén korabbi élményeihez. A szabadsag felé torekvo ember élete egyedi élmények
idében folyamatté alakult sorozata. Ezt az élményt Bergson metafizikai tapasztalatnak,
egyben az emberi élet legfobb céljanak tekinti, €s az intuicio segitségével latja elérhe-

5 A sor, akarcsak a magany fogalma esetében, folytathatd, kiegészithetd, és nem korlatozodik a
nyugati filozéfia elméleteire. Ez a felsorolas Bergson elméletét bevezetendd, a teljesség igénye
nélkil késziilt.
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tonek, mert egyediil az intuici6é szemlél6do kozege alkalmas arra, hogy a szabadsag
felé valo torekvéstlinknek utat adjon. Ebben a 1¢lektani-filozofiai folyamatban az ember
intuicios képessége fokozatosan bontakozik ki, idében zajlik és tempoja (lendiilete)
van, amely nem fliggetlen a vilagtdl, ugyanakkor a lelki mélység tapasztalatat® bizto-
sitja. E lelki mélységre torekvod idobeli kibontakozast nevezi Bergson életlendiiletnek
(élan vital), amelynek jelenlétét az életiinkben racionalis eszkozokkel nem, csakis a
teremtésigény érzésével tudjuk megragadni.

Ez a felismerés Bergson természettudomany-kritikajanak egyenes kovetkezménye,
amely nemcsak az anyagelviiség, de az altalanoselviiség kritikaja is egyben. A termé-
szettudomany nem szamol egyéni szempontokkal, mert kizardlag a nemek célszerii-
ségét képes vizsgalni, az egyén szintjén torténd szervezodéseket nem. A természet-
tudomany gépiességével a vitalizmust allitja szembe, amelynek a XIX-XX. szdzad
fordulojara mar nagy irodalma és tobb iranya volt. Bergson szamara ebbdl a legfonto-
sabb az a gondolat, amely az élet jelenségének magyarazata soran a puszta mechaniz-
mus elégtelenségét hangsulyozza:

a vitalizmus helyzetét az a tény teszi igen nehézzé, hogy a természetben nincsen sem tisztan
belsd célszeriiség, sem abszolute koriilhatarolt egyéniség. Az egészek Osszetételébe 1épett
szervezett elemeknek maguknak is van bizonyos egyéniségiik s 6k is kovetelni fogjak a
maguk vitalis elvét, ha az egyénnek sziikségképpen megvan a magaé. De masrészt maga
az egyén nem elég fliggetlen, nem elég elszigetelt a tobbitdl ahhoz, hogy neki sajat ,,vitalis
elvet” tulajdonithassunk.’

Az életlendiilet lelki-metafizikai® folyamatat tobbféleképp, tobb miivében is elemzi
Bergson. Lélektani szempontbdl az Idé és szabadsdg,® test és 1élek viszonyat tekintve
a Matiere et mémoire,'’ evollciod- és racionalitaskritikai szempontb6l pedig a Teremtd
fejlédés 6rzi eziranyu elmélkedéseit és bizonyitasi kisérleteit.!! Alabbiakban az indivi-

6 Bergson szerint az ¢élet minden élménye tapasztalat, hiszen a teremtd fejlddés a vilagban torté-
nik, nem pedig egy szélsdséges szubjektivista elmélkedés keretei kozott. Intuicids elmélete a
tiszta intellektualitas kritikaja is egyben.

7 Henri Bergson: 4 teremté fejlodés. 44.

8 Lelki-metafizikai kett6sségen azt értem, hogy a jelenség lelki eredetii, ugyanakkor Bergson me-
tafizikai eszkdzokkel, metafizikai keretek kozott vizsgalja és magyarazza.

9 Henri Bergson: 1d6 és szabadsag — Tanulmany eszméletiink kozvetlen adatairol. Forditotta Die-
nes Valéria, Budapest, Franklin Tarsulat, 1923.

10 Henri Bergson: Matiére et mémoire, Paris, 1896.

11 Bizonyitasi kisérleteket emlitek, hiszen Bergson intuicioelméletének, szubjektiv idéfilozofia-
janak és evoluciokritikan alapuld metafizikajanak alaptételei sokak szerint nem bizonyitottak.
E tekintetben komoly kritika érte az elméleti fizika teriiletér6l, mindenekeldtt Albert Einstein
részérdl, filozofiai berkekbdl Bertrand Russelltdl, pszicholdgiai oldalrdl pedig dvatos, de kovet-
kezetes biralatot ad C. G. Jung. A sor nem teljes, am ez a tanulmany korantsem erre a kritikai
recepciodra koncentral, mar csak azért sem, mert Bergson filozéfidja az emberi tudas és megisme-
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dualitasbol kiindulé emancipacié fogalmanak szemlélddéshez kothetd jelentésrétegét,
valamint annak Bergson filozoéfidjaban valo megjelenését a Teremto fejlodés és az Ido
és szabadsag segitségével rekonstrudlom, mert elsésorban e két mi kulcsfogalmait,
az életlendiilet és az id6 fogalmat kapcsolom az emancipacié fogalmahoz. A vizsgalo-
das mas irdnybdl, jelesiil tudomanytdrténeti megkdzelitéssel is elvégezhetd, ebben az
esetben érdemes lenne 4 gondolkodads és a mozgd' filozofiai megallapitasaibodl, vagy
a Tartam és egyidejiiség" tudomanykritikai elméletébdl kiindulni. Ebbél 1athato, hogy
jelen eszmefuttatas igen kis szeletét nyujtja Bergson filozofiajanak.

Ennek ellenére igyekszem atfogd képet adni a valasztott magany és a szemlélo-
désre valo egyetemes emberi képesség megjelenésérol, amelynek soran nem részle-
tezem, a szemlélddés kapcsan eldljaroban azonban mégis fontosnak tartom megemli-
teni Bergson erkdlcsi vizsgalodasanak vallasi konkluziohoz kapcsolddd, merdben 1j
szemléletfogalmat. E fogalom egyrészt misztikus, masrészt élményszerii, ugyanakkor
nem intellektudlis, értelmen tdlmutatd és dinamikus lelki esemény, amely korantsem
a vilagtol tavolodo szellemi folyamatot jeldl, hanem épp ellenkezdleg: cselekvést.'*

a misztikus élmény els6sorban és minden tapasztalat szerint: lendiilet. Nem intellektualis
revelacio, nem kontemplativ szemlélet, s nem puszta érzelmi elomlés. A nagy misztikusok
megnyilatkozasai — melyek a legkiilonbozobb korokban s égtdjon csodalatosmod hasonli-
tanak egymashoz — vajmi keveset tudnak elmondani az értelem nyelvén, s ebben is (ahogy
azt jeleztem mér) a hagyoméanyos mitologia szotarara szorulnak. Ok nem is annyira szava-
ikkal nyilatkoznak meg mint életiikkel, 1étiikkel és cselekedeteikkel. frasaik gyakran nem
is maradtak, vagy nem ismeretesek a tomegek el6tt, melyek hatasukat, lendiiletiiket atve-
szik. Ezt a hatast, ezt a lendiiletet, els6ésorban az élet, a cselekvés adja. A nagy misztikusok
valamennyien cselekvé emberek. S nagyon tavol vannak attol, hogy a f6ldi ¢lettdl idegen
éljenek, valami talvilagban.

Az alabbiakban e misztikus élmény Bergson altali meghatarozasat, azaz a racio-
nalitason tilmutatd cselekvés lehetdségét figyelembe véve, de tovabb nem magyaraz-

rés olyan komplex kérdéseit veti fel, amelyek filozofiai érvényessége és aktualitdsa nem megkér-
dédjelezhetd, ¢és vizsgaldédasomban e megkérddjelezhetetlenséget nem vitatom, és a tudomanyos
kételyt csak a teljesség kedvéért fenti par sorban jelzem.

12 Henri Bergson: 4 gondolkodds és a mozgo — Esszék és eldadasok, Forditotta Dékany Andras,
Budapest, L’Harmattan Konyvkiado Kft., 2012.

13 Henri Bergson: Tartam és egyidejiiség — Hozzdszolas Einstein elméletéhez. Forditotta Dr. Dienes
Valéria, Budapest, Pantheon Irodalmi Intézet R-T. Kiadasa,1923.

14 Az erkolcesi kotelesség és a dinamikus vallas fogalmainak segitségével vizsgalt misztikusok nyo-
man, a misztikusok lelki fejlddésének kapcsan Bergson Isten és szeretet viszonyahoz, illetve en-
nek vallasi konkluzioihoz is eljut. Ehhez 1d.: Az erkdlcs és a vallas két forrasa. Forditotta Dienes
Valéria, Szab6 Ferenc gondozasaban, Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 2002.

15 Babits Mihaly: Konyvrdl konyvre, Nyugat, 1933. 7. szam.
https://epa.oszk.hu/00000/00022/00555/17334.htm (Utolso letdltés ideje: 2013. 08. 02.)
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va vizsgalom az id6filozofiabol kibontakozo ,.életre figyelés” természettudomanyos
mechanizmusa aldli emancipacids (felszabaditod) folyamat filozéfiai kibontakozasat.
Amikor Babits azt mondta, hogy Bergson ,,visszaadta nekiink a metafizikat”,'® erre a
felszabadité folyamatra gondolt, és Bergsonnal egyiitt az élet kdzvetlen szemlélésére
buzditott.

A szemlélédés lelki-ismeretelméleti eseményére tehat semmi esetre sem cselekvést
nélkiilozo allapotként kell tekinteni. ,,[...] amit tesziink, attol fiigg, hogy mik vagyunk;
de hozz4 kell tenniink, hogy egy bizonyos mértékben azok vagyunk, amit tesziink, és
hogy folytonosan teremtjiik magunkat.”'” A folytonos teremtés fogalma a megjosol-
hatatlanhoz, az eldrelathatatlanhoz, valamint a spontaneitashoz kothetd, és ez a szub-
jektiv id6 fogalmanak ismeretében nyer értelmet Bergson filozofidjaban. A szubjektiv
id6 nem ad teret az ismétlésnek. ,,Ha minden az idoben van, akkor minden belséleg
valtozik, s ugyanaz a konkrét valoésag nem ismétlodik soha.”'® A teremtés valami j
létrehozasa, amely a racionalis magyarazatokkal ellentétben, fiiggetlen korabbi esemé-
nyektol, torvényszeriiségektol, valamint ok-okozati 6sszefiiggésektdl is, emiatt eman-
cipatorikus jelleggel bir. ,,az értelem mindig Gjraalkotni akar és adottbol akar ujraal-
kotni, mindig elejti azt, ami 0j valamely torténet minden pillanataban. Nem vallalja az
elorelathatatlant. Elvet minden teremtést.”"” Ebben az értelemben a teremtés lehetdsé-
ge az ember emancipacios lehetésége is egyben, ,,szabad tevékenység.”?® Ugyanakkor
olyan lehetéség, amely racionalis Uiton megismerhetetlen, és ennek magyarazatahoz
Uj, a racionalitast és az elme tervszeri mikodését feliilmulo lelki folyamatokat meg-
ismertetd filozofiara van sziikség. Bergson ezért a teremtés megérzésének jelentoségét
hangstlyozza. E szandék megértés és érzés fogalmat egymas mellett hasznalva mu-
tatja a fogalmi atmenetet.?! ,,Mikor 1ényiinket akarasunkba s akarasunkat abba a belsd
lokésbe helyezziik vissza, melynek folytatasa, megértjiik, érezziik, hogy a valosag 6ro-
kos novés, vég nélkiil folyo teremtés.”? A megértésen valo tallépés elméleti sziiksé-
gessége rogton érthetové valik, ha figyelembe vessziik Bergsonnak azon distinkciojat,
amely ontologiai szempontbdl* megkiilonbozteti a dolgokat a cselekvéstol, és ezzel

16 Ehhez 1d.: Babits Mihaly: Bergson filozéfidja — Befejezés: Az intuicios filozdfia, Nyugat, 1910.
14. szam. https://epa.oszk.hu/00000/00022/00060/01710.htm. (Utolso letdltés ideje: 2014. 09.10.)

17 Henri Bergson: 4 teremtd fejlodés.28.

18 Henri Bergson: 4 teremtd fejlodés. 47.

19 Henri Bergson: 4 teremtd fejlédés. 152.

20 Henri Bergson: 4 teremtd fejlédés. 205.

21 Ez a szdveghely azért is jelentds, mert itt jelenik meg a formateremtés és anyagteremtés fogalmi
kiilonvalasztasa. Ennek bemutatasara itt nincs mod, ugyanakkor fontosnak tartom megemliteni,
mert forma és anyag kettéssége Bergson filozéfiajanak fogalmi alapja.

22 Henri Bergson: 4 teremtd fejlodés. 219.

23 Bergson ontologiajahoz 1d.: Henri Bergson: Bevezetés a metafizikdaba. Forditotta Fogarasi Béla.
Budapest, Athenaeum, 1910.
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a mennyiséget a mindségtol, az oszthatot az oszthatatlantol, azaz az értelem alkotta
dolgokat az akarati tényez6ktél.2

A teremtés gondolataban minden homalyos, ha, mint szokas szerint tessziik és mint érté-
stink tenni kénytelen, dolgokra gondolunk, melyek teremtédnének és dologra, mely terem-
tene [...] értelmiink lényegében gyakorlati miikddés, arravald, hogy inkabb dolgokat és
allapotokat képzeljen, mint valtozasokat €s cselekményeket. De dolgok és allapotok csak
elménk folvételei az alakulasrol (devenir). Nincsenek dolgok, csak cselekvések vannak.?

A teremtés fogalmabol igy a tapasztalas szabadsaganak fogalmahoz jutunk, amely

az egyéniség szintjén zajlo folyamat, és a sziikségszertiséggel valo meg nem elégedés
eredménye is egyben: eszmélés.

Az igy elgondolt teremtés nem misztérium: magunkban tapasztaljuk, mihelyt szabadon
cseleksziink. Hogy meglevé dolgokhoz 0j dolgok adddhassanak, az egészen kétségtelentil
képtelenség, mert a dolog értéslink miivelte szilarditasbol szarmazik, és soha sincsenek mas
dolgok, mint azok, melyeket az értés megalkotott.?

Teremtés, eszmélés, szabadsag — e fogalmak Bergson id6fogalom-kritikajanak®” koz-

ponti fogalmai, amelyek segitségével a természettudomanyos modszer automatizmusaval

szemben az emberi megismerés vj, kauzalitast nélkiilozo lehetdségét igeri. Ez a lehetdség

az emberi szellem filozdfiai emancipadlodasa,® amennyiben megismerésiink felszabadul
az ok-okozat Osszefliggéseinek fizikai sziikségszerlisége alol, és teret enged az intuicid
szabadsaganak. Ennek megértetéséhez Bergson a fizika objektiv, mérheté id6fogalma-

val szemben bevezette az egyén szamara belsoként, szubjektiv mdédon megtapasztalha-

to,

nem mérhetd és nem egységesithetd id6fogalmat. Az 1dé és szabadsdg a szubjektiv

iddtapasztalat pszichologiai élményének filozofiai bemutatasa. Egy 1j filozofiarol van

24

25
26
27

28

Kellé koriiltekintés nélkiil konnyen a schopenhaueri filozofia vilagaban talalhatjuk magunkat,
hiszen a két gondolkodd kozos, egzisztencialista szellemi gydkere meghatarozo. Ugyanakkor
nem szabad figyelmen kiviil hagyni a tényt, hogy Bergson szamara az intuicié fogalma mindene-
keldtt filozofiai intuiciot jelent, amely targyilagossagaval védve van a koltdi onkény veszélyeitdl.
Az egzisztencialista filozéfia nem mentes ettdl az onkénytél, ehhez elég csak Nietzschére gon-
dolni. Bergson intuiciofogalma azonban azt jelenti, hogy a valdsaggal egyiitt kell valtozni ugy,
hogy értelmiink kikeriilhetetlen jellemzgjét, a fogalmisagot filozéfiai intuiciéval ragadjuk meg.
Henri Bergson: 4 teremté fejlodés. 227.

Henri Bergson: 4 teremté fejlodés. 227.

Koéztudott, hogy az idéfogalom-kritika Spencer evolucionizmuséanak kritikajabol ered. Bergson
elsésorban a természettudomanyos modszer tudomanyos mindenhatésagat utasitja el, ebbdl a tu-
domanykritikai allaspontbol fejti ki filozofiajat.

Itt semmi esetre sem a Marx-féle emancipalédas gazdasagi-filozofiai fogalmara gondolok, ha-
nem a fliggetlenedés egyéni élményére, amely sokkal kozelebb all lélektani vagy miivészetfi-
lozéfiai meghatarozasokhoz, mint barmely szociologiai-gazdasagi elméletnek az emancipacio

e
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itt sz6, de nem a szd rendszerszeri értelmében. Bergson elmélete nem rendszer, sokkal
inkabb szellemi ndvekedés, amelynek egyes szakaszai nem statikus allapotok egymasu-
tanisagabol, hanem egy dinamikus valtozas tartamszer( fejlddési folyamatabol allnak.?
Ennek az 1j filozofianak megélése korantsem egyszerti szellemi feladat elé allit minket:
magany ¢€s elmélkedés sziikségképpen sziikségesek ahhoz, hogy Bergson filozofiajat
megismerjiik. O is — hét évig tartd — maganyos elmélkedés eredményeképp jutott el a
szubjektiv idé fogalmahoz,>® és bar erre vonatkozé elmélete 1élektani keretek kozott ma-
gyarazza a jelenséget, metafizikai célja van: a fogalmak intuitiv ellenérzése.

A szubjektiv id6 (durée) élménye mindenki szamara adott 1élektani torvénysze-
riség, az életre figyelés lehetosége, amelyet Bergson az emberi faj vilagra iranyuld
figyelmével azonosit, és az emberiség kollektiv tulajdonsaganak tekint,’! a szubjektiv
id6 megélését azonban csak az egyén szamara tartja lehetségesnek. A szemlélodésre
hajlamos ember kdnnyen megtapasztalja ezt az élményt, amennyiben belsé id6érzéke-
lésére, mindenekeldtt az emlékezet mikodésére forditja figyelmét. Ez a cselekvés int-
rospekcio, Bergson eszméletnek nevezi, €s arra szolgél, hogy meggatolja az emlékezet
spontan térnyerését az ember szellemi életében. Az eszmélet allapotaban emlékeink
nem multbeli események mult-jelen-jovo idokeretébe szorult statikus torténéseinek
nyomai, hanem dinamikus torténések alapjat adjak.

E dinamizmus ismeretelméleti alapja az észrevevés aktusa, amelyet Bergson két-
féle emlékezésfogalommal kétféleképpen, testi €s szellemi szempontbol kapcsol a
multhoz. A test emlékezése tanult mozgasreakciod, automatikus és ismételhetd. Sokan
képesek megtanulni tancolni vagy zongorazni, e tevékenységek begyakorolt mecha-
nizmusaira a test emlékszik, és ez az emlékezes azt jelenti, hogy gyakorlas (tanulas)
¢és tudas kozt ok-okozati kapcsolat van. Aki megtanul tancolni, tud tancolni, aki nem
tanul meg tancolni, nem tud tancolni.’* Az élmények emléke azonban mindenki sza-

29 Ugy tiinik, a zénéni mozgasparadoxonnal allunk szemben, amennyiben a mozgast a mechanikus
értelemben magyarazzuk. Bergson azonban ennek épp az ellenkezdjét teszi, amikor az élet megis-
merése és a filozofiai intuicio feltételeként a nem mechanikus valtozast hatarozza meg, vagy ami-
kor az ennek szinonimajaként hasznalt kreativ fejlédést valosag és lehetéség orok atalakulasanak
nevezi. A gondolat olyan kijelentésekhez vezet, mint példaul, ha a multrdl valé véleményiink val-
tozik, azzal a mult is valtozik. Ennek bizonyitdsa most nem all médomban, de szeretném jelezni,
hogy a gondolat Bergson valtozasfogalmabol egyenesen kovetkezik.

30 Henri Bergson: 4 teremtd fejlodés. V.

31 Henri Bergson: 1d6 és szabadsag.19.

32 E kijelentés a testileg egészséges és atlagos kognitiv képességek birtokaban 1év6 emberekre érvé-
nyes, ¢és jelen esetben mindenkit ebbe a kategéridba sorolok, akinek nincs tanulasi akadalyozott-
saga, ugyanakkor pozitiv értelemben sem kiemelkedd, azaz nem tekinthetd zseninek. A zseni jel-
lemzdje ugyanis éppen a tanulas nélkiili — vagy nagyon kis aranyu tanuldssal megszerzett — tudas.
Fenti példaban ettél a megkiilonboztetéstdl eltekintek, és minddssze a test emlékezetének mecha-
nisztikus jellegét hangstlyozom.
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mara minden pillanatban adott, ugyanakkor megismételhetetlen és egyedi. Ezeket az
emlékeket Bergson az asszociacio introspektiv vizsgalataval tekinti elérhetének, ezért
lélektanat Dienes Valéria asszociacios lélektannak nevezi, amelyben a felidézett kép-
pel egylitt tigy jon a kép hangulata, mint ,,a képhez tartoz6 mult rezonanciaja.”

A materializmus terhétdl szerencsésen megszabadult szemlél6dé ember ezzel lat-
sz6lag igen nagy veszélynek van kitéve, hiszen ez a lehet6ség a valosag mell6zésére
¢és a belso szabadsag korlatlansagéara vald csabitassal a széls6séges szubjektivizmus
felé vezet. Valojaban azonban nem ez a helyzet, mert az eszmélet anyagi és szellemi
hataran mozog, ¢és a dinamikus mult gondolataval Bergson azt jelzi, hogy multunk
olyan aranyban mozog, amellyel emlékeinket a lehetd legjobban tudja mutatni nekiink.
Ezt a mozgast aktualis, jelenbeli élményeink valtjak ki. Eszméletiink nem 6nkényes
iranyban mozog (azaz nincs kitéve a szélsdséges szubjektivizmus veszélyének), ha-
nem kapcsolatban all a valosag torténéseivel. Nem vagyunk kiszolgaltatva a hangulati
valtozasok dnkényének és multbeli emlékeinknek, épp ellenkezdleg, miltunk igazodik
ahhoz, amit a jelenben tapasztalunk. ,,a felidézett képpel egylitt jon annak »hangulata«.
Ez a hangulat azonban szorosabban vizsgalva nem egyéb, mint a »foléledt kép«-hez
tartozd multnak rezonancidja, melyet nem a kép hoz magaval, 6 hozza a képet, mely
nélkiile nem keriilhet felszinre.”*

A szemlélédés igy nem a puszta képzelgés 6nkényes csapdajaban vergédik,* ha-
nem az €letre komplex modon figyel, és ennek a figyelemnek komplexitasat az adja,
hogy tobbféle emlék felismerését biztositja. Bergson hangsulyozza, hogy az életre
figyelés folyamataban a hasznalhato €s a luxusemlékek mindenki szamara egyarant
megjelennek, e kétféle emlék aranykiilonbsége ugyanakkor kiilonb6zo szellemi alka-
tokat eredményez. Az olyan luxusemlékek talsulya, mint a mlivészi Gtlet, a tudoma-
nyos terv vagy a filozofiai gondolatok, az impulziv emberekre jellemzd, mig a cse-
lekvé embernél a hasznalhato emlékek a meghatarozok. Ez a megkiilonboztetés azért
kiilondsen fontos, mert megmutatja, hogy a szemlélddés lehetdsége a cselekvd ember
szamara is adott, valamint azt is, hogy a cselekvéshez felesleges a folyamatos eszmé-
let. Az a figyelem, amellyel az élet felé fordulunk, paradox természetli, mert minden
olyan lehetdséget kikiiszobdl, amely véglegesen ebbe az iranyba vinné az embert. ,,Az
eszmélet egyensulyahoz tartozik, hogy ne legyen.”® A szubjektiv id6, a tartam, ennek

33 Henri Bergson: 1d6 és szabadsag. 30.

34 Henri Bergson: 1d6 és szabadsag. 30.

35 Vergddésen a pszichdzis allapotat értem. Anélkiil, hogy ennek részleteit €s az egészséges psziché
fogalmanak problematikajat érinteném, jelzem, hogy Bergson idéfilozéfidja az emberre jellemz6
lelki képességeket vizsgalja, és bar a filozofiai fejlédést a pszichés értelemben nem beteges, szem-
1¢16désre hajlamos és hajlandé ember szamara tartja megvaldsithatonak, ugyanakkor a patologiai
tényeket is magyarazza. Ehhez 1d. Henri Bergson: 1do és szabadsag. 36.

36 Henri Bergson: 1d6 és szabadsag. 37.
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az eszméletnek sajatos dimenzidja,”’ a kiterjedés nélkiili id6, amelyben az ember lel-
kivilagaban, hangulatdban, tudatallapotdban intuitiv mdédon érzékeli az életet. Ezzel
a meghatarozassal Bergson a lelki megujulas lehetdségét adta a XX. szazadnak,’® és
a szemlélédés misztikus-vallasi eseményének filozofiai-1élektani elméleti hatterét is
megteremtette.

Fentiekben az emancipacio fogalmat az egyén szellemi-lelki 6nallésodasanak fe-
leltettem meg, és e jelentéstartalmat Bergson filozofidjanak szabadsagfogalmara vo-
natkoztattam. Bizonyitandd, hogy munkam nem pusztan dnkényes Gsszehasonlitdson
alapul, és tovabbi kutatasi lehetdségeket rejt magaban az emancipacid Osszetett foga-
lomtorténetét illetden, megjegyzem, hogy Bergson filozofidja a fogalom tarsadalmi
jelentésrétege feldl is vizsgalhato.

Ugyanazt a szellemi valsagot, amit az egyes emberlelkekben teremt, a kultarakban is meg
kell teremtenie s aminek egyesekben emberélet a hatara, annak a kozdsségekben torténelmi
korok a keretei. Es mind egyesekben, mind kozosségekben ugyanazt a szellemi valsagot
termeli, amit maga a gondolkodoé élt at clermonti maganyaban. Ez a valsag a 1ét spiritu-
alis alapjainak elfelejtésébdl, a tudomanyos elméleteket gépiesen utanzé mechanisztikus
vilagfelfogasbol, az emberi szellemet a f6ldhoz tapasztdé materializmusbdl valo végleges
kigyogyulast jelenti.*

Az egyénitdl a tarsadalmi szempont felé torténd elméleti elmozdulas Bergson filo-
z6fidjaban is megjelenik, hasonléan az emancipaciohoz, amelynek kozosségi ereje az
egyéni szinten torténd megvalosulas mértékétdl fiigg. Bergson teremtd szabadsagfo-
galma ugyanis nem korlatozddva az egyén szintjére egyén €s vilag folyamatos intuitiv
dialogusaként mikddik. E dialogus napjaink Bergson-recepciojaban éppugy jelen van,
mint koranak tudomanyos diskurzusaiban. Ennek oka, hogy a valosag szellemi meg-
tapasztalasanak Bergson altal kinalt elméleti lehet6sége olyan metafizikai kontextust
eredményez, amely nem zarja ki a tarsadalomtudomanyos kutatas lehetdségét a tovdb-
bi filozofiai vizsgalodasbol.

37 Ezért kapta az 1d6 és szabadsag c. munka a ,,Tanulmany eszméletiink kozvetlen adatair6l” — al-
cimet.

38 Eletmiivének a pszichologiara, etikai elméletekre, irodalomra, €s nem utols6 sorban a filmelmé-
letre tett hatdsat itt nem érintem.

39 Henri Bergson: 4 teremté fejlédés. V1.
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