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SZELLEMI REKREACIO - TANULMANY

SZABADIDO? SZABADULAS? — Exit games a rekredcioban
LEISURE? ESCAPE? — Exit games in recreation

Az elmult évtizedben a varosok szabadidés kindlataban uj, innovativ termékek is megje-
lentek, melyek egyik Uj fejl6dési irdnya a gamifikacid. Egy jaték all az aktivitas kozéppont-
jaban, emlékezetes élmények kialakitasa érdekében. Napjainkban a kreativ turizmus és
gamifikacio egyik nemzetkozi szinten is legnépszer(ibb szolgaltatdsa a szabaduldszoba,
amelynek eurépai meghonositasaban a magyar szolgaltatok uttoré szerepet jatszottak.
Kutatasunkban feltérképezziik Budapest ilyen tipusu szolgaltatasait, melyek a lakossag és
a turistdk szamara is egyre fontosabb vonzer6t jelentenek.
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¥ ABSTRACT:

In the last decade new innovative products appeared in the cities’ leisure supply. One of their
new development way is ‘gamification’. A game is in the center of activity, towards memorable
experience. Nowadays the exit games are one of the most popular services of creative tourism
and gamification, also in the international markets. In the way of their introduction in Europe the
Hungarian service providers act as pathfinders. In our survey these kinds of services are mapped
in Budapest, playing an increasingly important attraction for inhabitants and tourists as well.
Keywords: gamification, exit games, experience, recreation, activities

BEVEZETES

A szabadiddés kinalat és a turizmus

is igazodik a valtozoé rekreacios
igényekhez, egyre szélesebb, szinesebb
palettaval. Eletkorok, nemek, s a
lokalizacié mentén is kategorizalhatok
a rekreacios tevékenységek. igy
vidéki/rural és varosi/urban activityk
léteznek (WHO, 2010).

A szabadul6szobak a varosi/urban
activityk soraba, a szellemi rekreaci6
rendszerében (Fritz, 2019) pedig a
»Tarsasagi, egyéni szellemi rekreaci6”
kategoriajaba sorolhatok, azon beliil a
Jatékok alcsoportba.

A sziiken értelmezett varosi turizmusban
a latvanyossagok megtekintése is a szellemi
rekreacio részeként értelmezendd. A kognitiv
képességek koziil fejleszti pl. az emlékezetet,
a vizuélis észlelés mellett audioguide vagy
idegenvezetGvel tartott sétan az auditivot is.
Co-creation keretében kreativ technikdkban
részvétellel emellett a taktilis érzékelés is
fejlédik.

Habar Budapest a kulturalis és
orokségturizmusban pozicionalt termék,
kinalataban mar megjelentek Gjszerd,
modern formak is (Ratz, 2015). Specializalt
niche-termékek igazodnak a turistak
megvaltozott igényeihez, Gj élményelemeket

kinalva (Smith, 2006). Ezek egyike a
gamifikacié, melynek soran magat a jatékot
az eredeti, megszokott kontextusatol eltér6
modon és céllal alkalmazzak (Deterding et
al. 2011).

MODSZEREK

A kutatasunk egy longitudinélis jellegii
felmérés, 2014 szeptemberétdl folyamatosan
zajlik. Az elérhetd szabadulészobas
szolgaltatasok vizsgalatanal — egyéb
adatbazis hianyaban — a weben elérhetd
budapesti szolgéltatasok adatait
kategorizaltuk, elemeztiik mennyiségi és
mindségi mutatdik alapjan. Tamaszkodunk
a véleményoldalakon és a gytjt6oldalakon
elérhet6 adatokra is. Eddig 181 szolgaltatast
vizsgaltunk.

EREDMENYEK

Mivel rekreacids szolgéltatasokra,
legyen az akar kulturalis kikapcsolodas
vagy testedzés, a magyar lakossag a
jovedelmének nagyon kis részét kolti, igy a
kulturalis és a sportszektor igyekszik egyre
valtozatosabb kinalatot felvonultatni (Gdsi,
2020). Ennek egyike lehet a gamifikacio is,
amelynek kézéppontjaban a jaték all, amely
meghatarozott szabalyok szerint folyik,
sajatos struktaraja van, onkéntes részvételen
alapul, és kétes, el6re nem lathato
eredménnyel zarul (Seaborn — Fels, 2015).
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A folyamatban kiemelt szerepe
van a résztvevgk aktivitasanak
és interakcidjanak. Az
egylittmiikodési készség mellett
a konfliktuskezelés képessége is
fejlédik (Xu et al. 2014). Habar
egyénileg is végezhetd, a tarsas,
csoportos formak maradand6bb
élményt nyGjtanak (Fritz —
Magyar, 2015). Ezek jellemzik a
szabadul6szobés jatékokat (real-
life escape room) is.

A szabadulgjaték a résztvevék
tudatos egylittmiikodésén,
a kolesonos tudés- és
ismeretmegosztason, a
parbeszéden és konfliktuskezelésen
keresztiil tAvolabbra mutat6
tarsadalmi és szocialis hatassal is
bir (Pan et al. 2017).

A szabadul6jaték aktiv,
jellemzGen szellemi/mentélis
rekreaciot jelent a fenti kognitiv,
mentéalis képességek fejlédése révén.
Ez az Gjdonsagot és hedonisztikus
élményeket is kinal jaték flow-t
és akar rendkiviili, életmo6dvaltd
élményeket is nytjt (Dilek — Dilek,
2018), tovabba a drogprevenciéban
is alkalmazhat6 eszkoz (Kapitany-
Févény et al. 2019).

2011-ben nyilt az elsg ilyen
helyszin Budapesten. A TODODO
Ltd. (2020) nyilvantartasa szerint
lokacids szinten egyértelmiien
Eurdpa a piacvezetd. Hazank
12 varosaban 0sszesen 192
db szabadulészobas jatékot,
Budapesten 147 db-ot (a nemzeti
kinalat 76,6%-at) listaznak.
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A rekreacids program sikerét
az is alatamasztja, hogy 2014 6ta
megrendezik a Szabadul6szobak
Ejszakajat is, ahol 50%-0s
arkedvezménnyel varjak a
résztveviket a f6varos mellett
vidéki helyszinekre is (Sweet
Escape Kft., 2019). Sajnos idén a
pandémia miatt elmaradt.

Webes gytijt6oldalakon (pl.
szabaduloszobak.hu, exitgames.
hu) elérhet6 ,,szabadulés ajanlatok”
adtak a kiindul4si adathalmazt.
Ezeket rendszereztiik a tematika,
az idGtartam és az egy jatékban
részt vevlk létszama szerint. A
jatékokat 7 témakorbe soroltuk (1.
tablazat).
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2014—2018 kozott a
kinalatbéviilés jelentds (+83%).
Csekély szam1 4j piaci belépd
mellett a mar mikodé egységek
bévitették kinalatukat.

A kijutas nem hétkoéznapi
koriilmények koziil/helyszinekrél
torténik, amelyek a feladathoz
igazodnak: borzongat6, sz(ikos,
rendezett/rendezetlen, sotét/
vilagos, zajos/csendes, a torténet
jellege szerint. Szamos esetben egy
ismert filmhez kapcsolodban épitik
fel a szobat.

A rovidebb id6s jatékok
koncertek, rendezvények elGtt
vagy utan is bevezethet6k, mint
egy multifunkcionalis szellemi
rekreécios termék. Egyes
helyszinek lehet6vé teszik két jaték
egyméasba kapcsolasat is.

A résztvevlk szama altaldban
2-6 16, igazodik a jatékok szinteréiil
szolgélo szobak, helyiségek
méreteihez. Nagyobb csoportok
fogadasa akkor lehetséges, ha egy
id6ben egyszerre tobb szobaban is
jatszhatnak vendégek. Igy akar 24-
30 résztvevét is tudnak fogadni.

Az Gjdonsagok egyike, hogy
egy helyszinen lehetGség van két
csapat versenyére is, ahol azonos
feladat gyorsabb megoldasiaban



versenyezhetnek a csapatok,
esetleg egymast akadalyozhatjak.

Léteznek mobil és online
szabadul6szobéak is, ez utdébbiak
a pandémiés helyzetben is kivalo
lehet@séget nyujtanak turistak és
a helyi lakossag részére is. A Find
The Cloud Bt. kinalataban példaul
megtalalhat6 a ,,CloudGame”, azaz
egy felhd alapa logikai kviz is,
JavaScript feliiletre, az akar 500
6, parhuzamosan jatszo résztvevd
sajat okoseszkozér6l vezérelve, 15-
60 perces jatékidében (Find The
Cloud, 2020).
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A szabadul6jaték tehat a
rekreaci6 tobb szegmensét
kiszolgalja. Hétkoznapi
rekreacioban gyermek/felnétt
sziiletésnapok, céges események
kapcsol6dé programja is lehet.
Egyre tobb céges rendezvény,
csapatépitési tréning helyszine is.
A vizsgalt idGszakban az angolul
jatszhat6 jatékok aranya 31%-ro6l
50%-ra, mig a szolgéltatast kinalo
idegennyelvii honlapok aranya
52%-1r6l 79%-ra nétt. Szallashelyek,
muzeumok és éttermek
kinalataban is megtalalhato.

KOVETKEZTETESEK

A hétkoznapi és turisztikai
rekreaci6 az élményszerti,
tartalmas és kreativ
szabadid&eltoltés lehetEségét
kinalja a szabadul6szobékkal is. A
lakossag, bel- és kiilfoldi turistak
életmindség-javulasat, illetve
mentalis, kognitiv képességek
fejl6dését eredményezhetik tobb
korosztaly esetében. Hozzajarulnak
a févaros turisztikai és rekreacios
szemponti megajulasahoz is.

A kereslet részletesebb
elemzésére, a rekreécios
szegmensek elkiilonit
vizsgélatara adatbazisok nem
allnak rendelkezésre. Igy a kereslet
Osszetételének, valamint az
elérhet6 rekreacios élményhatasok
megismerésére egy atfogod
primer (1) kutatis adhatna
lehetGséget, a teljes korti piaci
Osszkép megalkotéisa érdekében,
amellyel kiilfoldi szabadul6szobak
keresleti-kinalati sajatossagaival
nemzetkozi 6sszehasonlito
vizsgélatok is végezhetSk
lennének.
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