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MODERN HEALTHY LIFESTYLE - TANULMANY

A Modern Healthy Lifestyle koncepcié
The Modern Healthy Lifestyle concept
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¢ 5SSZEFOGLALAS:

Az internet megjelenése 6ta, de féleg a social media platformok megjelenése d6ta kifejezetten
nagy hangsuly tevédik az egyén egészségét érinté dontéseire. A 2020-as év jarvanyiigyi helyzete
ravilagitott arra, hogy a modern kor technolégiai vivmanyai, valamint az informaciok sokasaga
még Osszetettebbé alakitotta az egészséges életmddot és annak fenntartasi mdodjait. Az egész-
ségtudatossag talan legfontosabb ismérve a jelenkorban az, hogy a tul sok informaciébadl ki tud-
juk szlirni a valdban hitelt érdeml&ket, és képesek legylink az elméleti tudast a gyakorlatba, a
napi rutinunk kozé illeszteni. A jelen tanulmany bemutatja a modern healthy lifestyle koncepciot

és annak tarsadalmi marketing vonatkozasait.

Kulcsszavak: egészséges életmod, holisztikus egészség, prevencid, tarsadalmi marketing,

rekreacio, reziliencia, immunerdsités
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¥ ABSTRACT:

Since the appearance of the internet, but especially since the appearance of social media
platforms, everyone has placed great emphasis on their decisions that affect the individual
health. The epidemiological situation in 2020 has highlighted that the technological advances
of the modern age, as well as the wealth of information, have made the healthy lifestyle

and its maintainance even more complex. Perhaps the most important criterion of health
awareness today is that we can filter out effective creditors from too much information and
be able to put theoretical knowledge into practice, into our daily routine. The study presents
aspects of the modern healthy lifestyle concept and its social marketing.

Bevezeteés

Az életmodddal osszefliggd betegségek, az un.
civilizacios betegség, az elmilt 5-10 évet tekint-
ve Eurdpaban az els§ szdmu haldlozasi okokat
jelentik. Ezek kozé tartozik az érelmeszesedés,
a sziv-érrendszeri megbetegedések, stroke, el-
hizas, 2-es tipust cukorbetegség, a dohéanyzas,
alkohol és drog okozta betegségek. Ezen beteg-
ségek megel6zheték az immunrendszer és a re-
zilienciaképesség erdGsitésével, azaz egy modern
egészséges életmdddal. Nem véletlen tehat az
sem, hogy az egészséges életmodd és az egész-
ségturizmus rendkiviil trendi, mert szamtalan
pozitiv élettani hatasa van annak, ha valaki fenn
tudja tartani a testi-lelki egyensulyat. A jelenlegi
COVID-19 pandémia azonban mindent megval-
toztat. Az eddigieken tul, azaz hogy sajat magun-
kért a legmagasabb szint{i felelGsséget vallaljuk,
a kornyezetiinkért (természeti és a tobbi ember)
is felel6sséget vallalunk, valamint helyben, illetve
belf6ldon toltekeziink, rekredlédunk testi és szel-
lemi szinten.

A turizmus egy olyan paradigmavaltason
fog keresztiilmenni, amely t6bb teriiletet is érint
majd, beleértve a dontéshozatalt, a desztinaci6 és
az kozlekedési eszkozok megvalasztasat, a digi-
talizaciot és az innovaciot, a biztonsagot, a fenn-
tarthatosagot és a helyi, fogadd ko6zosség szama-
ra nyajtott elényoket is” (Janech Péter, 2020,
UNWTO).

A korméanyoknak és a desztinicidknak 1j
egészségligyi protokollokat kell megalkotniuk
és betartaniuk, és minden eddiginél jobban kell
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tamaszkodniuk az adatok hatékony elemzésére a
fogyasztok, vagyis az utazok védelmének érdeké-
ben, mindezt Ggy, hogy kozben innovativ és okos
megoldasokat kinaljanak az adgazat szereplGinek.
Ujragondolas és tGjrapozicionalas sziikséges mind
az egészség, mind az egészségturizmus piacan.

Milyen trendek mutatkoznak?

B A személyre sz016 szolgaltatasok még inkabb
felértékel6dnek.

W Az étkezés és mozgas immunrendszer-erdsité
szerepe egyértelmii.

B A komplexitasbol szarmazo holisztikus
modszerek nagyobb hatékonysaga elvaras.

B A mentalis egészség fontossiga
elengedhetetlen.

W Digitélis detox.

W Hétkoznapi ritualéink.

W Stresszmenedzsment.

A Modern Healthy Lifestyle
koncepcio

Innovativ modellekre, projektekre és megol-
dasokra van sziikség, amelyek elGsegitik az egész-
séges életmoddot és az aktiv idGskort, mivel ezek
fontos 0sztonzdi lehetnek az egészségiigy fenn-
tarthaté gazdasaganak, kiilonosen azokban az
eurdpai régiokban, amelyeket a lakossag elorege-
dése sujt — tartja az Eur6pai Unid tobb szervezete
(Front. Med. , 2019).

A modern egészséges életstilus az egyéni fe-
lelGsségvallalasra és tudatossagra épit, amely
magéaval vonja a kozosségi felelGsségvallalast is.
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A koncepcib kozéppontjaban az az alapvetés 4ll tehat, hogy
az egészség nem egy statikus, elérend6 valami, hanem egy
dinamikusan véaltozo, a kornyezeti hatasokra reagal6 pilla-
natnyi allapot.

Ez az allapot, azaz maga az egészség akkor tekinthet6 jo-
nak, ha az az egyenstlyi allapotédban van testi-lelki-szellemi
aspektusbdl is. A kornyezeti hatasoktol, valamint az egyén
reziliencidjanak és immunrendszerének allapotatol fiigg az
egyensulyi allapottol valo eltérés mértéke, amely idGvel kii-
16nb6z6 elvaltozasok forméjaban megmutatkozik az egyé-
nen. Az egészségnek a visszaallitasa a prevencio, a kuracié
és a rehabilitaci6 skalgjan jelenik meg, amelyek mas-méas
eszkozoket, szolgaltatasokat kivinnak meg.

»Primer prevencio alatt mindazon tevékenységek 6sszes-
ségét értjilk, melyek célja az egészség altalanos védelme,
az egészségkarosodas és megbetegedés bekovetkezésének
megelGzése” (Adany, 2011. 9. 0.).

A reziliencia altalanos értelemben rugalmas ellenallasi
képesség, azaz valamely rendszernek azon reaktiv képes-
sége, hogy erételjes, meg-megtjuld, vagy akar sokkszert
kiils6 hatasokhoz sikeresen adaptal6djék; az ember gyorsan
vissza tudja nyerni eredeti, j6 allapotat testi-lelki szenvedés,
illetve nehéz élethelyzetek atélése utan.

A modern kor embere soha nem latott mértékd infor-
macidhoz, tudashoz, szolgaltatashoz, technolégidhoz tud
hozzajutni az egészsége és életminGsége kapcsan. A koncep-
cionk lényege, hogy primer prevencios szinten mutassunk
egy olyan életstilust, amely az immunrendszer erésitését és
arezilienciaképesség novelését tanitja a modern kor hétkoz-
napjaiba integralva.

A modern egészséges életstilus orvosszakmai keretét az
életmodorvoslas és rekreacié kombinacitja adja, amelyet
a Magyar Eletmdd Orvostani Tarsasag alapité elnoke, dr.
Babai Laszl6, valamint a Kozép-Kelet-Europai Rekreacios
Térsasag alapitd elnoke, dr. Fritz Péter allitott Ossze.

Az életmobdorvostan a bizonyitékokon alapul6 orvostu-
domany egyik aga, mely — az életmo6ddal 6sszefiliggd beteg-
ségek alap kivalt6 okait megcélozva — atfogd életmodvaltast
(koztiik taplalkozas, fizikai aktivitas, stresszmenedzsment,
szocialis tdmogatas és kornyezeti hatasok befolyasolasa)
hasznal az életmoddal Gsszefiiggd betegségek megelGzésé-
ben, gydgyitasadban, progresszio lassitdsaban.

Az életmddorvoslas interdiszciplinaris ag, mely atoleli
az orvostudomanyt, a pszicholdgiat, a népegészségtant és a
biolbgiat. Legfontosabb céljanak ugyantgy tartja az életmod
szokasok befolyasolasa révén az elsédleges prevenciot, mint
az életmoddal 6sszefliggd betegségek kozos koroki és kor-
élettani eltéréseinek kezelését.

»A rekreaci6 szabadidében, a tevékeny pihenés érdeké-
ben végzett minden olyan kulturalis, tarsas, jatékos és moz-
gasos tevékenység, melyet a napi {6 elfoglaltsag altal okozott
faradtsag, fesziiltség feloldésa, a testi-lelki teljesitGkészség
és képesség helyreallitasa, fokozasa érdekében tesz az em-
ber” (Fritz, 2011, 28. 0.).

A Modern Healthy Lifestyle

mint termék
Az egyéni felelGsségvallalasra, a fenntarthaté egészséges

életmodra épitiink, azaz az egyensuly megtalalasara, fenn-

tartasara.

B Ennek kulcsa az, hogy megtanitjuk arra az embereket,
hogyan tudjak a modern 21. szdzadban magukat kibalan-
szirozni a kiilonbozd rekreacids tevékenységekkel, illet-
ve hogyan tudjak fenntartani a test-lelki egyensulyukat,
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meghosszabbitva az egészségben eltoltott éveik szamat.
B Megmutatjuk szdmukra, melyek a tudomany legijabb

vivmanyai ahhoz, hogy otthonukban és a hétkéznapja-

ikban is a sajat és a kornyezetiik testi-lelki egészségére
maximalisan tudjanak figyelni.

A modern egészséges életstilus megismertetése élet-
mod-valtoztatast elGsegit6 csomagok értékesitésével tor-
ténik egy olyan intézményben, amely egyben szallodaként
is funkcional. Ennek egyrészt az az oka, hogy az életmdd-
valtashoz id6re van sziikség, 1-2-3-4 hetes intervallumok-
ra; masrészt pedig a modern healthy lifestyle barki sza-
mara hozzaférhet§ a vilag barmely pontjarol. Az életmod
szélloda igy rendelkezik egy fitnesz- és mozgasteremmel,
egy latvany- és tankonyhéaval, egy flird6vel, szépészeti és
masszazshelyiségekkel, és az orvosi felmérésekhez és ta-
nacsadashoz sziikséges helyiségekkel, berendezésekkel és
felszerelésekkel is. A szalloda azonban nem csak szalloven-
dégeknek nytjt szolgaltatasokat, hanem helyi lakosok, illet-
ve mas szalloban megszall6 turistak részére is.

A Modern Healthy Lifestyle termék
4 pillére

I. Pillér: Lifestyle medicine

Eletmédorvoslas a specialis
szolgaltatasunk

Az életmod-valtoztatast el6segité csomagok mindegyiké-
nek a gerincét az életmoddorvoslas 5 1épcsés folyamata adja.
Ezek 1épései a kdvetkezbek:

Eletméd orvosi felmérés

Az életmod orvosi felméréssel tajékozodunk a szervezet
pillanatnyi allapotardl. A felmérés az életmdddal Gsszefiig-
g6 betegségek gyogyitdsahoz / megel6zéséhez szolgalo élet-
médprogram kiindulépontja. Igy a felmérés ezen betegsé-
gek rizik6tényezGinek detektalasara koncentral.

Orvosi felmérés: atfogd szemléletli orvosi felmérés, ahol
a f6 hangsualyok az anyagcserét, sziv-érrendszert, mozgas-
szervrendszert érint§ rizikotényez6k (csaladi, genetika,
életmod) beazonositisan, a kezd6dd vagy meglévé elvalto-
zasok detektalasan, korabbi orvosi vizsgalatok eredménye-
inek, szedett gyogyszereknek, kapott kezelésnek az attekin-
tésén vannak.

Edzd6i, gyogytornaszi felmérés: vazizomrendszer, erénlét,
sziv-érrendszer, fittség felmérése.

Dietetikai felmérés: taplalkozasi szokasok feltérképezése,
testosszetétel-vizsgalat, vérképelemzés.

Mentélhigiénés felmérés: személyes élethelyzet, pszi-
choszocialis kornyezet, motivaciok feltérképezése.

Az éllapotfelmérés eredményeibdl elkésziil a személyes
Lbetegség-kockazati térkép”. A térkép tartalmazza az élet-
moddal osszefliggd betegségek kialakuldsanak személyes
kockazatait. Alapjat képezi a személyre szabott gyogyito,
megel6z6, egészségfejleszt6 életmdd osszedllitasanak.
Személyre szabott életmoéd 6sszeallitasa

A betegségek gyogyitasa, megelGzése érdekében az élet-
modorvoslés célja a feltart kockazatok csokkentése, az egyé-
ni betegségkockazati térképnek megfelel étkezés, mozgés,
stresszmenedzsment kialakitasa és kovetése.
Eletmoédprogram kivitelezése
szakmai segitséggel

Az életmoddvaltas legtobbszor tobb éve-évtizede rogziilt
szokasok megvaltoztatasat, modositasat teszi sziikségessé.
Szakembereink kezdetekt6l segitenek a 1épésrdl 1épésre tor-
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ténd valtasban, a biztonsagos mozgasban, egészséges étke-
zésben, mentalis vezetésben.
Rendszeres ellendrzések

Az egészségfejlesztés egy életre szol. Az élet elérehalada-
saval a hatékonysag fenntartasa érdekében az allapot rend-
szeresen feliilvizsgalatra, az alkalmazott eljarasok pedig iga-
zitasokra szorulnak.
Egyéni egészségterv

Az egyéni egészségterv egy személyre szabott cselekvési
program, amely minimalisan tartalmazza az egyén egész-
ségi allapotanak megfelelen a betegségek megel6zését, a
kialakult betegségek gyogyitasat szolgald orvosi, étkezési,
mozgasi és pszichés teendket.

Az egyéni egészségterv egészséggé alakulasa az egyén,
a kliens teriilete, egy életen at tart6 folyamat. A szakmai
segit6k jelenléte, a rendszeres kontrollvizsgalatok elvégzé-
se sziikséges a megfelel6 hatékonysagu, mellékhatasokt6l
mentes teend6k meghatarozasidhoz, az egészségben beko-
vetkez4 valtozisok detektalasahoz, az életmodeszkozok
sziikség szerinti folyamatos igazitasahoz.
Latvany- és tankonyha a Tokaj-hegyaljai borvi-
dékre is épitve

A latvanykonyhaban tudjdk majd a vendégek elsajatita-
ni a javasolt 0j életm6dnak megfelel§ ételek elkészitését. Az
oktatas csoportos lesz, ezért sziikséges, hogy minden részt-
vev§ sajat munkapulttal, mosogatéval, f6z6lappal és siitGvel
rendelkezzen. A taplalkozasi tanicsadast a Superfoods Kft.
altal tartjuk a leghatékonyabbnak, mert tobbéves sikeres
szakmai és oktat6i multtal rendelkeznek a témaban.
Fitnesz- és mozgasterem

A szolgaltatasok kozott lesznek csoportos 6rak, gyogytor-
nék, személyi edz6 segitségével végzett programok, illetve
onalloan is hasznalhatjak majd a termet mind a szalléven-
dégek, mind a szallodan kiviilrél érkez6 vendégek.
Mentalhigiénia

A holistic stressmanagement a f6 irAnyvonal.

Il. Pillér: Edukacio, azaz a fejlesztés
biztositasa

Az edukaci6 egyrészt egy elméleti programban val6 rész-
vétel, valamint életmodtaborokban torténd gyakorlati tudas
elsajatitasa.
Modern Healthy Lifestyle edukacios program

1. MEGERTES, melynek célja: tudatossagnovelés, in-
formacibdatadas a holisztikus szemléletr6l

2. MEGELES, melynek célja: az egyéni érzések, mintak,
gondolati sémak feltérképezése és atélése

3. MUKODTETES, melynek célja: tovabbi személyes
problémak, feladatok megoldasa
Modern Healthy Lifestyle taborok

lIl. Pillér: Az egészsegturizmus
bevételének 50%-a
fiirdoszolgaltatasbol szarmazik.

Egyediilallé viz biztositasa elengedhetetlen -
Kaqun és Doterra wellness

A KAQUN™ egy magyar taldlmany, amellyel sikeriil
oxigént bevinni a sz6vetbe biztonsagosan, és igy be tudjuk
inditani a mitokondriumok miikodését, és visszaforditani a
negativ folyamatokat.
A Doterra illéolajok bevonasa indokolt a well-
nessrészlegnél!
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A tiszta illbolajok felhasznalhatok fizikai, szellemi és ér-
zelmi segitségre a mindennapi életben.

IV. Pillér: Healthy aging,
természetes anyagok, egyensiuly -
fokuszban 6nmagunk!

Szépészeti studio - Jeunesse és megjelenés

A szépészeti stidio a Jeunesse termékekre épit, amely a
legdinamikusabban névekvé marka a teriileten. A noveke-
dés mogott a vilag élvonalbeli technoldgiai allnak, tébbek
kozott a human Gssejtek.

A Modern Healthy Lifestyle lokacidja

A Modern Healthy Lifestyle elsé tervezett helyszine
Miskolc. A varosban gyogyklimatikus hely is van, ahol tra-
dicionalisan a levegé mindgségével is gyogyitottak. A Csa-
nyik-volgy Miskolc egyik kedvelt kiranduldhelye Didsgydr
és Lillafiired kozott, a varos egyik legnagyobb egybefiigg6
zoldteriilete. Itt talalhato a helyi allatkert, a Vadaspark is. A
rendszervaltas el6tt a teriilet egy részén KISZ-tabor miiko-
dott, amiben késébb tiidészanatérium lizemelt. Az épiilet-
komplexum évek 6ta iiresen all.

A hely tervezett hasznositasa a varosfejlesztési stratégia-
ba is bekeriilt az aldbbiak szerint: ,,Olyan egészségiigyi koz-
pont létrehozasa vagy korszer( idGsotthon, apolési kézpont,
amely az ellatottak szdmara minden egészségiigyi szolgal-
tatast egy helyen tud biztositani a diagnézis felallitasatol, a
beavatkozason keresztiil a teljes felépiilésig. Diagnosztika,
terapia, fizikoterapia, sportrehabilitacid, prevencio, esztéti-
ka egy helyen!”

Ahhoz, hogy a tervekbdl valosag legyen, elengedhetet-
len, hogy az érintettek csatlakozzanak a koncepcidhoz. Azt
valljuk, hogy a tarsadalmi jollét novelése akkor a leghaté-
konyabb, ha feladatorientalt szemléletb6l indulunk ki, és
igy az allam, a vallalkozasok, a civil szektor és az egyének
egyarant tudatosan részt vesznek a folyamatban. igy, hogy
mindenki teljesiti a feladatat, azaz a kozos cél érdekében
mindenki az erdsségeit hasznalva hozzatesz valamit a pro-
jekthez, hatékonyabb megoldasok sziilethetnek.

Az ltalunk értelmezett, a témahoz kapcsol6do érintettek
kore is ezt a szemléletet mutatja, és a kovetkez6kben megfo-
galmazott marketingstratégia a tarsadalmi és a holisztikus
marketing sajatossagaira épit.

Miskolci lokacio esetén az érintettek: Magyar
Turisztikai Ugynokség, Miskole Megyei Jogti Varos, Beutaz-
tatasban részt vevék, Miskolci Egyetem, Magyar Eletmod
Orvostani Tarsasag, Kozép-Kelet-Europai Rekreécios Tar-
sasag, Eletmodhoz kapesolodé szervezetek, Elményt nytj-
tok, Lakossag.

A Modern Healthy Lifestyle kommunikaciodja

A kommunikéacios csatornak 3 nagy csoportjat alkalmaz-
zuk: személyes kommunikacioé (workshop, kidllitas,
study tour, orszagspecialistdk, események), online kom-
munikacio (kp-i landing page, social media) és offline
kommunikacié (Recreation tudomanyos magazin, fel-
kéré levelek, radio és tv).

A potencialis kereslet online csatornan, a tobbi stake-
holder pedig személyes csatornan és offline moédon keriil
elérésre.

Személyes kommunikacio

A személyes kommunikacidban, a kapcsolatmenedzs-
mentben latjuk a prevencios és rehabilitacios piac felépité-
sének leghatékonyabb modjat. Ilyen médon tudjuk a szak-
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1. abra Forrés: Sajét szerkesztés

mai és mddszertani informéciokat eljuttatni a legkevesebb

informaci6vesztéssel. A kommunikécié tartalma két mar-

kans témakort olel fel. Az egyik a turisztikai szegmens, a

maésik az egészségiigyi szegmens. A két témakor mas-mas

tartalmi és stilusbeli kommunikaciot és érdekeltséget tartal-
maz, ezaltal indokolt a tagoltsaga.

A ,,recreation” tudomanyos magazin, rovat: Mo-

dern Healthy Lifestyle
A Kozép-Kelet-Eurdpai Rekreaciés Tarsasag (KERT)

2010-ben rekreacio.eu néven tudomanyos magazint ala-
pitott. A magazin jelenleg recreation cimen jelenik meg,
amely hiteles, fiiggetlen szakmai lapként, a nemzetkozi
tudomanyos publikicios elvarasoknak megfelelGen, kor-
nyezettudatos és esztétikus megjelenésével, a rekreacid és
annak hatarteriiletein foly6 kutatisi eredményekrdl, tren-
dekrdl, alkalmazott eljarasokrol, szolgéltatasokrol, gaszt-
ronémiarol, sporttaplalkozasrol, turisztikai attrakciokrol
szamol be magyar és angol nyelven. A magazin a rekreacid,
az egészségfejlesztés és -meglrzés, valamint a turizmus te-
rilletén ma egyediilallo Magyarorszagon, negyedévente je-
lenik meg, 4000 példanyszamban, értékesitése a LAPKER

Zrt. kiskereskedelmi halozatan keresztiil torténik, valamint

online formaban is. A tudomanyos magazint a Magyar Tu-

domanyos Mitivek Tara (MTMT) 2012-ben hivatalosan is
regisztralta és tudomanyos mindsitéstinek ismerte el, mely-
nek ISSN szama: 2062-6436. A tudomanyos cikkek ref

DOI-szinti nemzetkozileg elismert besorolast kapnak, iga-

zodva ezzel a nemzetkozi szakmai publikacids elvarasokhoz.

A program megismertetése a laikus koézvéle-

ménnyel

B Kozponti landing page — Sajat honlap: www.modern-
healthylifestyle.hu

B Témaspecifikus honlap és/vagy portal webshoppal (érin-
tettek)

B Tajékoztatd és felkérd levelek telepiilésvezetGknek, ok-
tatasi intézményvezet6knek, munkaltatoknak, egyhazi
vezet6knek, kapcsolddo civil szervezeteknek

B Események, rendezvények, életviteli klub a téma ,kézzel-
foghat6saga” érdekében

B Online, social media feliiletek létrehozasa, miikodtetése,
tartalmak gyartasa

B Online elérhet6 szakmai hivatkozasok, cikkek, tanulma-
nyok, konferenciamegjelenések

B Interjik, radios, tv-s hattérbeszélgetések vitamtisorok-
ban, tomegmédiaban és social médiaban

MODERN HEALTHY LIFESTYLE - TANULMANY

A program megismertetése a szakmai kozvéle-

ménnyel

B Szakmai érintettek

B Szakmai dontéshozok

B Végrehajto szervek
« Orvosszakmai kongresszusok, konferencidk, szimpozi-
umok keretében edukaci6 a sziir6vizsgalatokroél (kérdo-
ivek)

« Interjik, radios, tv-s hattérbeszélgetések vitamtisorokban,
kozmédidban, ami integralt kommunikacios stratégia
mentén online és print feliileteken is megjelenik

B PR és tajékoztatd anyagok

Konkluzio

A modern kor torténetében, de talan soha még ezelétt,
nem volt olyan mértéki felelGsségvallalasi kényszer az em-
berekben, mint manapsag. Talan soha nem volt nagyobb
sziikség arra, hogy a legjobb tudasunk szerint, a leghatéko-
nyabban tudjuk 6vni az egészségiinket, vagy a leggyorsab-
ban tudjuk azt helyreallitani. Azt az er6forrast, 6nmagunkat,
amely egy boldog élet alapja. Es taldn soha ilyen mértéki
kornyezettel vald egyiittmiikodésre sem volt példa, amely
j6l mutatja az egészség értelmezésének boviilését is. Azaz
nemcsak az egyén egészsége fiigg az 6t koriilvevl kornyezet-
t6l, hanem a kornyezet egészsége is fligg az egyéntdl. A kol-
csonos kapcsolat és egymésra gyakorolt hatas vitathatatlan.
Uj ismeretekre, 0j készségekre, Gj életstilusra van sziikség.
Ennek elsajatitasa siirget6, mar-mar égetd. Nagyon sokat
lehetett hallani arrél, mit kell tennie az egyénnek. A mos-
tani pandémia ravilagitott arra, hogy minden tarsadalmi
szerepl6 hatassal van egymésra, felel6s a masikért. Hogyan
tudunk a leghatékonyabban tenni annak érdekében, hogy az
egyének, a csaladok, a kozosségek egészségesebbek legye-
nek? Minden tarsadalmi szerepl§ felelGsségét és beavatko-
zasi pontjait megvizsgalva arra jutottunk, hogy a tarsadalmi
marketing stakeholder menedzsment szemléletére épitve
egy olyan koncepciét allitunk 6ssze, amely j kontosbe he-
lyezi az egészséges életmod ,eladisat”. A koncepcié kiala-
kitasaban és kivitelezésében azok a szakmai szervezetek és
azok a szakemberek vesznek részt, amelyek hosszi évek
ota elkotelezettek és gyakorldi a témanak. A tanulméanyban
bemutatunk egy lehetséges helyszint, amely els6ként lehet
a Modern Healthy Lifestyle koncepcié gazdaja. Azonban a
koncepci6 alkalmas arra, hogy egyének, csaladok, kozossé-
gek is igénybe vegyék. Ezaltal a jovében a koncepcid tovabbi
finomitésa és , értékesitése” is varhato.
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