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tal behatarolt, biolégiailag és gazdasagilag elérhet6 nyersanyagok ételként

val6 elfogadasa, feldolgozasa és elfogyasztasa kulturdlisan meghataro-
zott.! A 21. szazadban egyrészt vilagméretti probléma az éhezés, masrészt viszont
anyugati civilizaciéban tomegeket érint az elhizds.? Tanulmanyom kiindulépontja
az egészség és a taplalkozas diskurzusanak osszefiiggése, kozponti szabélyozasa,
ellen6rzése, valamint az ezekbdl ered6 problémédk megoldasi lehetéségeként az
egyik kiemelt helyszin, a kozoktatds, azon beliil is a gyermek-kozétkeztetés mi-
kodtetése. Esettanulmanyomban a magyarorszagi menzak kozponti megujitasi és
szabalyozasi kereteinek kiépitését és megvalositasat tekintem at, és a biopolitikai
gondolkodds,® valamint a food politics* miikodésének mai gyakorlatat® mutatom be
a kozétkeztetésre vonatkozo rendeletek példajan.® Arra a kérdésre keresem a va-
laszt a gyakorlati, néprajzi terepmunkéra épiil6 elemzésem soran, hogy a szabalyo-
zas jelen formajaban mennyiben felel meg kit(izott céljanak, a gyermekek egészség-
védelmének, illetve, hogy ez a rendszer fenntarthaté-e hosszatavon.

ﬁ taplalkozas létsziikséglet, amelynek kielégitésére a természeti kornyezet al-

* A tanulmany megirasat az NKFIH 128925 K-18 szamu projekt tdmogatta.

! KisBAN, 1992.

2 Eurdpai lakossdgi egészségfelmérés, 2014; OTAP, 2009; OTAP, 2014.

3 A biohatalom és biopolitika kifejezésekhez lasd példdul: Foucaurtr, 1990; Foucaurt, 1996,
Foucault hatalomfelfogasarol lasd: Kiss, 1994. A kérdés tovabbi tudomanyos adaptéaciéjahoz lasd
példaul: Takacs, 2009.

* A food politics a tarsadalom, az élelmiszeripar és a fogyasztas, feldolgozés, kereskedelem kap-
csolatéat vizsgald 4j kutatasi tertilet, amely a taplalkozaskulttra széleskort megkozelitésére torek-
szik. Lasd: Sapiku-AsHAOLU-Musa, 2019; NEsTLE, 2003; PAARLBERG, 2013.

® Michel Foucault Feliigyelet és biintetés (1990) cimt munkéjdban kulcsfogalomként szerepeltek
a tudas, az ellenérzés és a fegyelmezés, valamint a szubjektum és a hatalom viszonyénak prob-
Iémai. Az oktatasi rendszer ezeknek a fogalmaknak és viszonyoknak az elemzésénél gyakran
emlitett empirikus terepként szolgalt Foucault szamara. A gondolat pedagodgiai szempontt meg-
kozelitéséhez lasd: FeLser, 2007.

©2015. januar 1-jén lépett hatélyba és 2015. szeptember 1-t6] alkalmazandé a kozétkeztetésre
vonatkoz6 taplalkozas-egészségiigyi el6irasokrol szol6 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet.
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Forrasként az egészséguigyi-taplalkozastudomanyi hatésagok nemzetkozi és
magyar felméréseinek adatait,” tovabba a sajat terepmunkam soran késziilt anya-
gokat hasznaltam. 2013-2014-ben mikrovizsgélatot végeztem Budapest 20. kerti-
letében egy 6voda, egy iskola és az Sket ellatd, ételeket el6allitd szolgaltato cég
konyhédjan. 2018-tdl a vezetésemmel zajlik egy orszagos mintavételi, a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal altal timogatott interdiszciplindris pro-
jekt is, amely néprajzkutatok és dietetikusok egytittmiikodésére épiil. Az iskolak
mellett a vizsgalatba bevontuk a sziil6ket, és az érintett csaladok mindennapi étke-
zése is a felmérések targyat képezte. A néprajzi kutatds soran a kérdéseink elsésor-
ban olyan, az étkezési szokasokat meghatarozo tényezdékre irdnyultak, amelyekre
az orszagos taplalkozastudomanyi felmérések kevéssé fokuszaltak, és amelyek
mogott a tarsadalomtudomanyok eredményei eddig nem jelentek meg. A kutatas
a menza témakorét nem a vendéglatas, hanem a néprajzi taplalkozaskultara-ku-
tatas étkezéseket fokuszpontba helyez6 szemléletével (az étkezési szokésok, a ha-
gyomdny és Ujitas, az étrendek, az ismeretatadas-szocializacio, fenntarthatésag,
a helyi termel6k szerepe), valamint az oktatasi intézmények és a taplalkozastudo-
manyi szakemberek bevonasaval a taplalkozas-egészségiigy fel6l kozeliti meg.®

A taplilkozds és az egészség kapcsolatinak kutatdsa

A taplalkozas és a szabalyozasok kérdéskore a korabbi nemzetkozi tarsadalomtu-
doményi kutatasokban els6sorban a test és az egészség gondolatkoréhez kapcsol6-
déan, az egyén oldalarél megkozelitve jelent meg. A posztmodern tarsadalmakban
a hagyomanyos jelrendszerek, tarsadalmi szerepek és a tradicidk atértékel6désé-
vel, visszaszorulasaval egy tijfajta személyes identitas és testkép megformalasara
adodott lehet6ség. Mindez az egyéni valasztasi lehet6ségek és ezzel egy id6ben
az ebbdl fakado frusztraciok, szorongasok forrasava valt.” A média altal sokszo-
rosan megerdsitett testidedl, eszmény - Mary Douglas szavaival - mint kulturdlis
szoveg a tarsadalomnak azt a meggy6z6dését kozvetiti felénk, hogy a sikerhez és
az érvényesiiléshez csak a tokéletes alakt és - a hatalom &ltal mindenkitdl elvart -
egészséges test az egyetlen jarhat6 ut. Mindezért pedig nagyon sokat kell tenni,
a fogyasztast muszaj ennek alarendelni. A hatalom szempontjabol a dontések és
a végrehajtas eszkozei, igy példaul a vonatkozé torvények életbe léptetésének
indoklasdhoz kulcsfontossdgti a diskurzus, jelen esetben az egészségdiskurzus
birtoklasa."

Az egészséges taplalkozas kérdéskore a tarsadalomtudomanyi szakirodalomban
a test-kutatasok (Marcel Mauss, Pierre Bourdieu, Mary Douglas) kapcsan kertilt
a vizsgalatok kozéppontjaba, miutan Michel Foucault felvazolta a(z 6n)fegyelem és

7 BARNEKOW ET AL., 2013; Orszigos Iskolai MENZA Korkép, 2008; Orszigos Iskolai MENZA Korkép,
2013; Orszdgos Iskolai MENZA Kdrkép, 2017.

8 B6vebben lasd: BATi, 2018.

? A fogyasztdi tarsadalom én-identitds problémait a szociologia, az antropoldgia és a szocialpszi-
cholégia irodalma béségesen targyalja, itt most csak Erés Ferenc szocidlpszicholégiai munkait
emelném ki. Lasd példaul: Csapai-Eros, 2002.

10 Foucautr, 1998. 50-74.
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a test, valamint a tarsadalmi kontroll sszefiiggéseit."! Ennek nyoman a diétaknak
a vallasi és orvostudomanyi megalapozottsagat, valamint a test feletti fegyelem
gyakorlasdnak formait Bryan S. Turner dsszegezte,'? s mutatta be azt a folyamatot,
amely sordn a kapitalizmus korétdl a szabalyok altal behatarolt étrend a menta-
lis egészség helyett egyre inkabb a betegségek elkeriiléséhez, a munkavégzéshez
sziikséges jo erénlét eléréséhez jarult hozza. A nyugati fogyasztdi tarsadalom altal
létrehozott, a testre vonatkoz6 kiils6 és belsé elvarasokat és az ezek altal generalt
fogyasztasi szokasokat, az arra épiil6 reklamokat, piacot és az idealizélt testkép
taplalkozasra vonatkoz6 kihatdsait tekintette at Mike Featherstone tanulmanya.’
Mindezen kutatdsok fontos kiinduléponként szolgalnak a menzék esetében is az
ott kinalt egészségmodell tarsadalmi elfogadottsaga és az azzal kapcsolatos egyéni
reakciok értelmezéséhez.

Az eurdpai etnogréfidban is elsésorban az emberi testet koriiljaré kutatdso-
kon beliil jelenik meg az egészség és taplalkozas témadja, példaul Jonas Frykman
és Orvar Lofgren kozos kotetében.' 2005-ben nemzetkozi konferencia tekintette
at a gyermekétkeztetés és az egészségiigyi problémadk osszefliggéseit és legf6bb
gondjait.”® A témaval foglalkoz6 kutatok a 2000-es években ramutattak, hogy az
egészségtudatos fogyasztova vélashoz elengedhetetlen az étkezési kulttra iskolai
tananyagba vald beépitése.’® Az utébbi évtizedben a fogyasztok korében is meg-
nétt az érdeklédés a kozétkeztetés irdnt, erre j6 példa a skét Martha Payne felhi-
vasa, amely nyoman fotok sora késziilt menzai ételekrél.'”” Svéd és dan menzakrol,
ahol a hosszutava egészségtudatos gyakorlati nevelés a legf6bb jellemzo, illetve
tovabbi eurdpai példakrol tdjékoztat az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) 2013-
as jelentése.”® A skandinav menzak mukodése, az étkezés kulturdja, a lokélis gaz-
daséggal fenntartott kapcsolat és az egészségtudatossagra valé gyakorlatorientalt
oktatds ma kiemelked6 tarsadalomtudomanyi kutatasi témakat jelentenek az egy-
massal szoros egytittmiikodésben dolgozé goteborgi és a koppenhagai egyetemen
is.” A téma mara mér a tarsadalomtudomanyos diskurzus allandé részét képe-
zi, ezt bizonyitja példdul egy tjabb, 2021-re tervezett nemzetkozi konferencia.”’

" Foucautrt, 1990.

12 TURNER, 1997.

'3 FEATHERSTONE, 1997.

4 FRYKMAN-LOFGREN (EDs.), 1987. A témdhoz lasd még a kozelmultban magyar tarsadalomtorté-
nészek és tarsadalomkutatok részvételével a Hajnal Istvan Kor altal rendezett konferencia anya-
gat: GymMEsI-LENART-TAKACS (SzERK.), 2015.

15 HaDEN, 2006.

16 ArNAIZ, 2009.

7 Ehhez lasd a kovetkez6 blogokat: http://neverseconds.blogspot.hu/ (Utols6 letoltés: 2014.
augusztus 30.); http:/ /aztadom.co/fun/2842832 (Utolsé letsltés: 2014. februar 2.)

Lasd még: http://www.hotdog.hu/news/erdekessegek-es-furcsasagok-szerte-a-nagyvilagbol /
ilyen-a-suli-menza-a-vilag-varosaiban-ezt-eszik-tarsaid-a-fold-tavoli-pontjain (Utols6 lettltés:
2014. februér 2.)

18 BARNEKOW ET AL., 2013.

19 BARBRO ET AL., 2009; MIKKELSEN, 2013; MIKKELSEN, 2014; Roos, 2012.

2 A konferenciat 2021-ben rendezik meg Bergenben, az Alkalmazott Tudoméanyok Nyugat-
Norvégiai Egyetemén, Food and Meals in Kindergarten and School cimmel A kutatasi iranyok az
interdiszciplinaris egyiittmiikodések, a természettudomanyok és a tirsadalomtudoményok
kozos munkai felé mutatnak.
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Magyarorszagon jelen sorok iréjanak vizsgalata volt az els6 alkalmazott néprajzi
kutatds 2013-2014-ben, amely egy budapesti 6voda és éltaldnos iskola kozétkezte-
tését vizsgalta a fogyasztéi oldal szemszogébdl és az otthoni étkezések felmérésé-
nek bevonasaval.” Erre épiil a 2018 és 2022 kozott az NKFIH éltal tdmogatasaval
megval6sulé interdiszciplindris projekt, amelynek eredményeire jelen tanulmany
is épit.

Az egészséges taplilkozads és a szabdlyozis

Az egészségnek és a taplalkozasnak a gazddlkodas és a természet rendje sze-
rint mtikods, mindenkire érvényes modon, feliilr6l szabalyozott rendszere
tobb évszazados multra tekint vissza: ez a szabdlyrendszer a bojt, az egészséges
taplalkozasra torekvés egyik jelent6s torténeti bazisa. Ezt a kérdéskort szamos
vallas el6irasai érintik, de a keresztény kulttrkorben, azon beliil is kiemelten
a kozép-eurdpai taplalkozasszerkezetre gyakorolt jellegadé hatdsa miatt jelen-
t6s a téma szempontjabol. A bajti el6irdsokon keresztiil az egyhaz a keresztény-
ség els6 szazadatol kezdve meghatarozta az tinnepi és a hétkoznapi taplalkozés
rendjét, ritmusat és a fogyaszthato ételek jellegét is, a rendszert pedig az adott
kozosségek kontrollaltak. Az egyes ételosztalyoktol vald tartézkodas mellett
a bojtolés fontos része volt a lelki megtisztulas, a btinbanat és az imadsag. A bojti
szabalyok, a biintetés, az 6nbiintetés és a btinbocsanat eszkoze id6ben és térben
is véltoztak,? a tiltasok kore egyre sztikebb lett, de egészen a 20. szdzad kozepéig
- 1966-ban sztintek meg teljesen egyhdzjogi szempontbdl a bojti eldirasok - kiha-
téssal voltak a vélaszthato ételek korére. ® A magyar taplalkozéaskultardban az
el6irasok — mint 6nallé kulturalis mintak - talélték az egyhazi szabalyozas val-
tozasait: ez lett az alapja a heti étrendben a htisos és htistalan napok ritmusanak.
Az ételosztalyoknak ezen csoportjai minden tarsadalmi rétegre érvényesen, az
egészség szempontjabol nagyon fontos ritmust kinaltak, amely illeszkedett a gaz-
dalkodas és a természet rendjéhez is.** A 20. szdzad masodik felétél a bojt azon-
ban fokozatosan elvesztette jelent6ségét a szekularizaci6, a megvaltozott mun-
karitmus és a munkahelyi étkezés elterjedése miatt. A tapldlkozasra vonatkozo
egyhézi és az allami szabalyozas korei a gyakorlatban ekkor valtak el egymastol
hatarozottan.

Az életmédban és ezen beliil a taplalkozasban a gazdasagi és tarsadalmi moz-
gasfolyamatok nyoman bekovetkezett valtozasok hattérként szolgéltak a test
eltargyiasulasdhoz a fogyasztéi kulttiraban. A magyar taplalkozaskultdraban
az elmult 60 évben lezajlott valtozdsok egyiittesen tették lehet6vé a kiilonbozé

2 BATi, 2018.

2 Bévebben lasd: KisBAN, 1994.

2 Az absztinencia az élelmiszerek bizonyos korétsl (mindenfajta allati eredetti élelmiszer vagy
csak a his és olivaolaj, szalonna, vagy a tejtermékek és tojas fogyasztasa) valo tartézkodast
jelentette, mig a jejunium magaban foglalta az absztinencidt és a napi étkezések szdmanak
korlatozasét, valamint a j6llakastdl valé tartozkodast is elrendelte.

2 KisBAN, 1994. 89-96.
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diétak, karak és alternativ étrendek &ltalanosan elfogadotta valasat. A n6k mun-
kaba allasaval egy id6ben a haztartasszervezés dtalakulésa is zajlott; sokan nem
tanultak meg f6zni.”> Eppen ezért mind nagyobb teret kaptak a kereskedelem-
b6l beszerezhetd, az élelmiszeripar altal el6allitott élelmiszerek. A kereskedelem
révén szezontdl fuiggetlenil elérhet6 a legtobb élelmiszer, sok koziiliik viszont
adalékanyagokkal moédositott. A testre és az egészségre iranyul6 fokozott figye-
lem mogott a tomegkommunikacié altal éltetett fobidk® koziil az élelmiszereket
mint lehetséges veszélyforrast feltiinteté diskurzusok htzédnak meg, amelyek
a természet és az ember megbomlott egyenstlyara hivatkoznak. Szdmos olyan
élelmiszer keriilt reflektorfénybe, amelyek az orvostudomany és a taplalkozastu-
domany aktudlis allaspontja szerint veszélyt jelentenek az egészségre, igy példaul
a zsir, a cukor, a tej, a vords husok, a fiistolt hds vagy a tojas. Ezeket a negativ
itéleteket id6vel tjabb eredmények irtak feliil. A rengeteg kiilonféle informacio
azonban mar a szakemberek allaspontjat is elbizonytalanitja, az atlagfogyaszto
pedig végképp zavarba jon t6le. Az elmalt évtizedekben altalanosan ismertté,
ugyanakkor nehezen definidlhatéva vélt az egészséges taplalkozas fogalma.”
A taplalkozastudomannyal foglalkozé szakemberek kampanyaiban most mar
a cél az elméleti eredmények gyakorlati megvaldsitdsa és a tudatossag novelése
a fogyasztéi dontéseikben.

A mai magyar taplalkozaskultiira nem mentes a modernizaci6 és a globalizécio,
a fogyasztoi kulttra hatésaitél, amelyben elérend6 célként kiemelt helyen szere-
pel az egészséges taplalkozas. A modern fogyasztéi tarsadalmak taplalkozasi di-
vathullamai Nyugat-Eurépahoz képest kissé megkésve, az 1990-es évek végétol
épiiltek be a hazai taplalkozaskulttraba, a vizsgélat id6hatédrat is itt htizhatjuk
meg. A 20. szdzad végét6l Magyarorszagon a gazdasagi és tarsadalmi valtozasok
nyoman formalédé fogyasztoéi tarsadalom egyenlGtlenségei egészségi egyenlétlen-
séggé alakultak, és ezzel parhuzamosan az élelmiszertermelés és -elosztas rend-
szere is er6sen differencialt maradt. A tapldlkozas és az egészségi allapot kozotti
Osszefiiggés tudomanyosan bizonyitott,”® az oktatdsban és a médiaban kozvetitett
informéaciok révén pedig altalanosan ismert és elfogadott ténnyé valt, {6képp a re-
cens fogyasztoi tarsadalom kozép és fels6 koreiben.”” Ennek megfelelGen a legtobb

% B6vebben 1asd: BAti, 2008; BAti, 2009; BATi, 2015; BATI, 2018.

26 KaPITANY-KaPITANY, 2013; FOorGAcs, 2013.

7 Az vagy, amit megeszel, 2014.

% A tulsuly és elhizds vonatkozasaban lasd a kovetkezé statisztikakat: http:/ /www.who.int/
mediacentre/factsheets/fs311/en/ (Utolsoé letoltés 2019. oktdber 12.) A halédlozasi okokhoz:
http:/ /ec.europa.eu/eurostat/ statistics-explained/index.php/File:Causes_of_death,_by_age_
group,_EU-28,_2011.png (Utols6 letsltés: 2019. oktober 12.)

» Az oktatds hidba olyan eszkéz, amelynek révén a mi tirsadalmunkban jog szerint minden egyes
egyén hozzaférhet barmilyen tipusi diskurzushoz, tudjuk, hogy elosztdsdiban, valamint mindabban, amit
lehetdvé tesz, és amit megakaddlyoz, a tirsadalmi kiilonbségek, ellentétek, kiizdelmek dltal kialakitott
vidlasztévonalakat kéveti. Minden oktatdsi rendszer a diskurzusok kisajatitasanak politikai fenntartdsa vagy
modositisa, mindazon tuddssal és hatalommal egyiitt, ami a diskurzusok birtokldsdval jar.” FoucauLT,
1998. 62. A tapldlkozés és az egészségi allapot kozotti osszefliggéshez lasd még b&vebben:
LuNDIN-AKESSON, (EDs.), 1996.
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budapesti adatkozl6m™® tudta, hogy a gyermekkori helytelen taplalkozési szokasok
és az élettani sziikségletnek nem megfelel6 energiaértékii és osszetételti taplalék-
bevitel megalapozhatja a kés6bbi, felnéttkorban fellépé taplalkozasfiiggd megbe-
tegedések kialakulasat. Magyarorszagon ennek ellenére jelenleg az egyik legna-
gyobb kozegészségiigyi kihivas a gyermekkori elhizas, amely a gyermekek széles
korét érinti. (A tulstly és elhizas egytittes el6fordulasi ardnya 2016-ban a WHO-
definiciét alkalmazva 28,5% volt a vizsgalt els6 és masodik osztalyos tanulok ko-
rében,®! az egészségtelen taplalkozédssal Osszefiiggs egészségkarosodas mértéke
azonban a tarsadalom széles alsé rétegében minden korosztalyban kiemelked6en
magas.) Az egyéni fogyasztdi szokdsok terén tehat az egyik széls6séget ma is az
jelenti, amikor a dontést tisztan az élvezet és az élményszerzés motivalja (a valla-
sos tartalom ma mar kevésbé hangstlyos a korabbi évszdzadokhoz képest). Ezzel
szemben a masik oldalon a hangstlyosan egészség- és kornyezettudatos taplal-
kozas 4112 Mindez kihatassal van az egészségre és a varhato élettartamra, ezért
a nyugati civilizacié6 gondoskod¢ édllama ezt a folyamatot kiviilrdl, feliilrél jové
ajanlasokkal és szabalyozéassal probélja formalni,® iranyitani az élelmiszerfogyasz-
tas terein és termékein keresztiil, igy a kozétkeztetés keretein beliil is.

A problémak megoldasanak kiindulépontjaként az egészséges taplalkozas szol-
gdl. Ennek azonban igen valtozo az értelmezése mind a kutaték, mind a fogyasztok
korében a taplalkozastudomanyi kutatasok egyre boviils, egymast sokszor atiro,
feliiliré eredményei miatt.* , Az egészséges taplilkozds” - irja Kuti Klara néprajzku-

%0 A 2013-14-ben lefolytatott mikrovizsgalat helyszinéiil egy budapesti 6vodat és altalanos iskolat
valasztottam szakért6i mintavételként, amelyeket ugyanaz a szolgaltato 14t el, és a beiskolaza-
si korzetiik is egybeesik. A kutatas céljanak megfeleléen a vizsgalati csoport mérete elegend6
ahhoz, hogy kiindulépontként szolgaljon egy esettanulményhoz (az iskola dsszlétszama 472 f6,
ebb6l a menzan 356 {6 étkezik). A kovetkezd személyekkel készitettem interjut: a valasztott 6vo-
da vezet&jével és két 6vodapedagodgussal, a véalasztott iskola igazgatongjével, két tanitonsjével,
az iskolai konyha személyzetével, a biifé tulajdonosaval; a kozétkeztetési szolgaltatd cég helyi
menedzserével, a konya féséfjével és élelmezésvezetsjével, az OETI (Orszagos Elelmezés- és Tap-
lalkozastudomanyi Intézet) f6osztalyvezetSjével, két masik gyermekétkezési cég mesterséfjével
és vezetdjével, egy fuiggetlen szakéccsal, 9 olyan csaldddal, akik onként vallalkoztak a feladatra,
és akik az érintett 6vodaval, iskolaval is kapcsolatban alltak.

31 KovaAcs-ERDEL 2019. Az Egészségiigyi Vilagszervezet azért, hogy elésegitse a gyermekek egész-
séges fejldését, 2007-ben ttjara inditotta a WHO Eurépai Régiéo Gyermek Téaplaltsagi Allapot
Vizsgalatot (Childhood Obesity Surveillance Initiative). Hazank 2010-ben csatlakozott a vizsgalat-
hoz, majd 2016-ban ismét részt vett a nemzetkozi felmérésben. Osszehasonlitva a 2010. és 2016.
évi adatokat, gy ttinik, hogy a hazankban bevezetett szakmapolitikai intézkedések hatasara
a talsuly és elhizés el6fordulésa stabilizalodott, és koriilbelil minden 6todik 7 évest érinti. Az
el6z6 évek utan Magyarorszag 2019-ben ismét részt vett a vizsgalatban. A tulstlyos és az elhizott
gyermekek ardnya nem valtozott a korabbi, 2010-es COSI vizsgalathoz képest: a 7 éves gyerme-
kek korében minden 4. lany és minden 5. fia talstlyos vagy elhizott. Lasd: https:/ /www.ogyei.
gov.hu/cosi (Utolso letoltés: 2020. mércius 10.)

32 B6vebben lasd: http://www.trendinspiracio.hu/letoltesek/dokumentumok/food-trendek-
pdf (Utolso letoltés: 2013. julius 18.)

% Akérdéshezlasd Nikolas Rose tanulményat a biologiai dllampolgéarsagrol, a testhez, higiénidhoz
és az egészséghez kot6ds |, keleti” és ,nyugati” eltéré gyakorlatokrol: Rosg, 2018.

* A taplélkozastudomany jelenlegi allaspontja szerinti egészséges taplalkozas alapelveit, meny-
nyiségi mutat6it az okostanyér oldal 6sszegzi. Lasd: www.okostanyer.hu (Utolsé letoltés: 2020.
februar 12.)
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tatd - ,eqy feleldsségteljes feladat, mintegy elvirt kitelesség, [...] szabdlyainak ismerete,
betartasa, illetve az attol valo elhajlds a fegyelmezés és a vagyakozas dllando fesziiltségével
jellemezhetd.”® A taplalkozést érinté programok - melyek nemcsak az étkezésre,
hanem a testmozgasra is kiterjednek - esetében a motivacié egyértelmtien a test
formalasa, korlatok kozé szoritdsa a fogyasztdi tarsadalom altal sugalmazott mo-
don, a , kor kovetelményeinek” megfeleléen, a hattérben azonban nemcsak a tal-
sullyal, hanem azzal dsszefiiggésben az dnmagukkal val6 elégedetlenség allhat.*
Az egészséges életmodhoz kothets diétak és étrendek alapvetSen nagyon hasonld
értékek koré szervezédnek, melyek egyfajta ellenkultiiraként jelentkeznek a mo-
dernizaciéval és a globalizaciéval szemben.

A kozétkeztetés szerepe az egészségmegdrzésben

A kulturdlis és gazdasagi kiilonbségek alapjaiban hatdrozzak meg az iskolai men-
zak tipusét és mindségét egész Eurdpaban.”” A gyermekek szokasait - az els6dleges
szocializacidos kozegként funkcional6 csaldd mellett - a masodlagos szocializaciot
jelent6 kdrnyezetiik is komolyan befolyésolja. Ezért nagyon fontos, hogy mar a ne-
velési, oktatasi intézmények is képesek legyenek megteremteni az egészséges élet-
mod kialakitasahoz sziikséges megfelels feltételeket.® A kozétkeztetésnek - amely
ma Magyarorszagon 1,2 millié gyermeket érint a bolcs6détsl a kozépiskolakig -
a 21. szazadban fontos szerepe van az egészségmegorzésben és a tudatos fogyasz-
tova valas folyamatdban. Mindezt a legszélesebb korti taplélkozastudomanyi,
egészségiigyi nemzetkozi® kutatdsok tamasztjak ala.** Az iskolai menza jelentGsen
hozzajarul a gyermekek teljes napi energia- és taplalékfelvételéhez. Mivel idejiik
jelent6s részét az 6vodaban, iskoldban toltik, és a napi energiabeviteliik 35-65%-
at itt fogyasztjak el, igy a koznevelési intézmények kiemelt jelent6séggel birnak
az egészséges taplalkozas feltételeinek biztositasdban és az egészséges életmod

% Kuti, 2009. 403-404; KuTi, 2008; Kurr, 2011.

% A pécsi Trend Inspirdcié6 Miihelyben Térécsik Maria, a Fogyasztéi Magatartds Kutatd Inté-
zet vezetSjének fogyaszt6i csoportokat és vasarldsi szokésaikat 9sszegz6 munkdi mutatnak ra
minderre. Kutatasi eredményeik elsésorban marketingcélokat szolgalnak: az életmod és az érték-
rendszerek mentén helyezik el a vasarlok éltal preferélt ételeket. Az itt targyalt kérdés tobb food
trendhez is kapcsolhatd, ilyenek példaul a Healthy Food, Slow Food, Functional Food mozgalmak,
amelyek az ételek szimbolikus tartalmai koziil az egészség forrasat, a betegségek gyogymod-
jat, a kényeztetést, az onmegvalositas lehet6ségét hangsulyozzak és a kutatds szamara tovabbi
elemzési lehetségeket kindlnak. Ezek az irdnyzatok sok hasonlésagot mutatnak egymassal, alap-
gondolatuk a hagyomanyos, nem feldolgozott alapanyagok preferencidja, az egészségtudatossag,
kornyezettudatossag. Lasd: Torocsik, 2007.

% Lasd példaul: MORGAN-SONNINO, 2007; MORGAN-SONNINO, 2008.

% Bévebben lasd: BirT ET AL., 2007.

% World Health Report, 2013.

0 A megallapitds nem tujkeleti, mar a korai menzavizsgalatok is erre jutottak: , Tipldlkozdsi
szokdsaink a gyermekkorban alakulnak ki. Feln6ttkorban csak kevéssé modosulnak. Az iskolai élelmezés
korszerii megolddsa nemcsak a gyermek egészsége, fejlodése szempontjabol nagy jelentdségii, hanem ebben
a korban lehet és kell a helyes tdplalkozds alapjait lerakni.” TARJAN, 1972. A friss adatok forrésai: Orszdgos
Iskolai MENZA Kdrkép, 2008; Orszigos Iskolai MENZA Korkép, 2013; Orszigos Iskolai MENZA Korkép,
2017.
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kialakitdsdban. Ezen intézmények taplalkozas-egészségiigyi kornyezetének javita-
sa és egészségesebbé tétele ezért kulcsfontossagt példaul az elhizas megel6zésé-
ben.*! E cél megvalositasa érdekében sziiletett a taplalkozas-egészségligyi elbira-
sokrol szol6 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet mint kozponti szabalyozé eszkoz.
A megoldasra varé problémak a menzak multjaban gyskereznek.*? A 20. szazad
masodik felében Magyarorszagon a politikai, gazdaségi és tarsadalmi valtozasok
nyoman a haztartasszervezés atalakult, a kétkeres6s csaladmodell vélt altaldnossa
mind a varosokban, mind a falvakban. 1949-t6l a gyermekek mindennapi ellatasa-
nak terhét részben az allam vette at a csalddoktdl a szocialista tarsadalompolitikai
intézkedések részeként: az 6vodakban és iskoldkban az oktatds mellett az étkezteté-
stiket is megszervezték, mindenki szdmara konnyen elérhet6vé tették. A 3-18 éves
korosztaly nagyjabdl fele vette rendszeresen igénybe ezt a szolgéltatast az elmult
évtizedekben. (A tobbiek azonban tovéabbra is otthon ebédeltek, illetve szendvicset
vittek magukkal az iskolaba.) Az évodai, iskolai gyermekétkeztetésre rendelkezés-
re 4ll6 anyagi keret mindig nagyon alacsony volt. Igy a mentisorok tobbnyire az
ebédre kinalt magas szénhidrattartalmt burgonyaés, tésztéas levesekbdl és f6ételek-
bd], illetve kenyéralapt tizéraibol, uzsonndbol alltak. A mentiben kevés friss zold-
ség, gylimolcs és fehér hus szerepelt. A receptek kore nagyon hosszud ideig nem
valtozott. Kiilon szakdcskonyv jelent meg a menzai fogdsokhoz, olcsé alapanyagok
felhasznalasaval.® Atfogé szabalyozas hianyaban ez is mintaadé volt, akaratlanul
is a keretek kijelolésének eszkozévé valt, bar gyakorlati célja nem ez lett volna.
Emiatt nemcsak ételvalaszték, de azok ize is tobbnyire egyforma volt mindeniitt.
A fogyasztok korében rogziilt ez a menzai kindlat, izvilag. Egyes fogasok, mint pél-
daul a paradicsomleves vagy a krumplis tészta és a rizses hds kimondottan menzai
fogasként élnek a koztudatban maig. Ezek az ételsorok osszetételiikben alig tértek
el alegszegényebb tarsadalmi rétegek élelmiszerfogyasztasi gyakorlatatol.* A gye-
rekek jelent8s tomege nem jutott hozza a valtozatos, egészséges, korosztalyanak
megfelel6 osszetételli ételek koréhez. A konyhai személyzet sok esetben nem ren-
delkezett szakképesitéssel, a fizetésiik nagyon alacsony volt, a munkéjukat kevéssé
becsiilték, a vendéglatassal foglalkozok is lenézték Sket. A legtobb intézményben
a mentit nem ellendrizték dietetikusok, és a gyerekek - bar a szervezetiik igényei
eltér6k - ugyanazt az Osszetételli és mennyiségl ételt kaptdk, mint a felnéSttek.
A menzékon az ev6eszkozok, a tanyérok és a talcak olcsé tomegtermékek voltak,

1 School Lunch Standards in Europe, 2012.

2 A kozétkeztetés helyzetjelentéseiben kiemelt problémak koziil tobbet maig nem sikeriilt meg-
oldani. Az 1977-80-as Orszagos Gyermekélelmezési Felmérés eredményei is ravilagitottak arra,
hogy a kozétkeztetés az élettani igényeknek megfelel6 taplalkozast nem tudja biztositani. Vo.
MARTOs-LUGASTI (SZERK.), 2012.

# Venesz Jozsef és Tturos Emil kozosen jegyzett Egységes vendéglito receptkonyv és technologia cimt
kotete a Kddar-rendszer kotelez6 gasztrondmiai irdnyat mutaté konyv volt. (VENesz-TUROs, 1961.)
1962-ben lépett életbe a belkereskedelmi miniszteri utasitds, amely szerint az dllami vendéglato-
ipari egységekben kizarolag a kotet receptiirai és nyersanyaghanyadai alkalmazhatok. Egységes,
laktato tomegétkeztetés volt a cél, nagy adagokkal és olcsén. A Magyar Gasztronémiai Egyestilet
alapitéja, Molnar B. Tamas igyekszik elérni azt, hogy a magyar vendéglatasnak mar ne ez legyen
az alapja.

“Ez az ételvélaszték jellemezte mar a szdzadfordulén formaléds, a menzdk el6zményeként
miikdd6 népkonyhakat is. Lasd: Umsral, 2017; Umsral, 2018a; UmBsral, 2018b.
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melyek nagyon hamar elkoptak és a mosogatds miatt jellegzetes ,, menzaszagot”
arasztottak. (Szinte minden adatkozlém szdmara a jellegzetes menzaszag volt az
els6 emlék, amit visszaemlékezéseikben a gyermekkori iskolai étkezésekkel kap-
csolatban felidéztek.) Mindezek miatt a kozétkeztetés megitélése jobbara negativ
volt mar a kezdetektsl, amelynek emléke maig él, és kihatassal van a fogyasztokra.
Mintaadéva a menzénak ez a formaja annyiban vélt, hogy sugalmazta a rendsze-
res napi étkezések jelent&ségét, illetve hozzdjarult 4j fogasok, példaul a f6zelékek
elterjedéséhez.

1990 utén, a politikai rendszervaltast kovet6en a gyermek-kozétkeztetés fela-
data az 6vodai, iskolai intézményekkel egytitt az allamtél az Snkormanyzatokhoz
kertilt. A koltségeket csak részben éllta, dllja az dllam, a sziil6k tobbségének fizetni
kell az ételért. Ez al6l kivételt képeznek a szocidlisan raszoruldk és a tobbgyer-
mekes csaladok, akiknek iskolaidén kiviil, példaul a nyari sziinet ideje alatt is jar
az ingyenes étkezési ellatds az intézményen beliil. (Mas kérdés, hogy ezt kozulik
csak nagyon kevesen veszik igénybe, mert elégedetlenek az ételek mingségével.)*
A rendelkezésre all6 forrasok mértékétdl fiiggben a szolgaltatdsok szinvonala te-
leptiléstipusonként nagyon eltéré képet mutatott. Nem volt egységes minimalis
normakeret egy-egy étkezés finanszirozdsahoz. Az énkormanyzatok vagy a sajat
maguk altal miikodtetett konyhakon f6ztek vagy maganvallalkozasokkal kotottek
szerz6déseket. Mindezek egytittesen hozzajarultak ahhoz, hogy a gyermekek ko-
rében az iskolai menza nem valt vonzébba: sokszor meg sem ették az ételt, nagyon
sok hulladék keletkezett.*

Egész Eurépaban az iskolai menzak taplalkozéasi normai képezik az alapot az
iskolas gyermekek taplalkozasanak pozitiv formalasdhoz. Ez azonban csak akkor
lehet sikeres, ha a tanuldk szivesen valasztjak ezeket az ételeket; ezt a szempon-
tot eddig nagy mértékben elhanyagoltak az iskolai menzak szervezése, megujitasa
soran. Eppen ezért a gyermekeket és a sziiloket is be kellene vonni folyamatba,
egészen a szolgaltatasok tervezésének kezdetétsl. Az étkezési kornyezet valtozasai
javithatjak az ételek megitélését is, példaul, ha csokkenthetik a sorbanallasi id6t és
tamogathatjak a kozosségi interakciokat. A kozétkeztetésnek az egész iskola egész-
ségfejlesztési programjanak részét kellene képeznie.

A gyermek-kdzétkeztetés szabdlyozdsa

A kozétkeztetés szervezeti és formai atalakuldsat tobbszint(i szabalyozas tette le-
het6vé. A formai kereteket jelentd el6irasok altalanos alapelveket foglaltak ossze
a fogyasztdi tarsadalom szokasaihoz mérten, azokra kihatassal. Az Egészségtigyi
Vildgszervezet Eurépai Bizottsaga 2006-ban ajanlasokat fogalmazott meg az
Eurépai Uni6 tagallamai részére az iskolai taplalkozési programok kidolgozasa-
hoz.*” Ennek nyoman szdmos orszagban indultak a menzak megujitasat célzé helyi
kezdeményezések, s felmérések nyoman szabtak meg azok mtikodésének kereteit.

# Bari, 2014. 210-211.
* A kérdéshez bévebben lasd: BAti, 2018.
4 Food and Nutrition Policy for Schools, 2006.
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A reformok a gyakorlat fel6l kozelitették meg a menzat, a szabélyozasok és a meg-
oldésok is tobbnyire helyi szinten maradtak, orszagos programma csak egy-egy
kozpontilag is elfogadott, tiamogatott projekt valt.

A miukodést alapjaiban megreformalé programok koziil a legismertebb az
Egyesiilt Kirdlysaghoz és Jamie Oliver nevéhez ftiz6dik.*® Az iskolai étkeztetés at-
alakitasahoz az angol kormény 2005-ben a Feed Me Better és a Turning the Tables
programok keretében tobb szaz milli6 fontot forditott a fenntarthaté kozétkeztetési
politika kidolgozasara és az egészségtelen menzai ételek megvaltoztatasat célzo
kampanyra. A kozosség ellenallasa miatt munkdjuk csak részben volt sikeres.*

Svédorszag menzai ezzel szemben igen vonzdak: a gyermekétkeztetést az 6n-
korményzatok finanszirozzék és mindenki szdmara ingyenes.*® Az alapoktatas és
a didkok étkezésének megszervezése is az 6 feladatuk. Minden iskoldnak sajat sza-
kacsnéi vannak, akik a tanarokkal is egytittmtikodnek. Nem nagy f6z&konyhak-
ban gondolkodnak, viszont igyekeznek els6sorban helyi és egyre inkabb bio, orga-
nikus alapanyagokat felhasznalni. Hossztitdavon azonban mindezeknél is nagyobb
a jelentésége annak, hogy a gyerekeket nem kizarélag fogyasztonak tekintik: az
iskolai tananyagban, elsésorban a haztartasi ismeretek keretében, f6zni is tanul-
nak. A tanarok a tanuldkkal egytitt étkeznek, és az egyiitt toltott id6t tudatosan
a tarsas kapcsolatok épitésére forditjak. Az egészségtudatos fogyasztova nevelés
tekintetében az elmult évtizedben egyértelmtien pozitiv eredményeket mutattak
ezzel a gyakorlatorientalt médszerrel.>

Magyarorszagon a 2008-as orszagos felmérést™ kovetden tobb helyi kezdemé-
nyezésli programot is elinditottak a menzai étkezések megujitasara. Ezek koziil
id6ben az els6 - és alapgondolatat tekintve véleményem szerint a legkiemelke-
doébb - a Buday Péter mesterséf nevével fémjelzett, 2009-ben indult Menzareform

4 Jamie’s Food Revolution, 2010; Feed Me Better, 2010.

¥ A sztarséf bevondsa azt a célt szolgalta, hogy az tjszerti iskolai étkezések révén az iskola befeje-
zésének idejére a gyerekek tudatos fogyasztova véljanak. A program azonban csak részsikereket
ért el, a szolgéltatok gazdasagi érdekeit sértette, az egészséges ételeket pedig a sziil6k és a didkok
az iskolak jelent6s részében tiltakozasként kidobtak. Az els6é hénapok csatai utan azonban le-
csendesedtek az indulatok, a gyerekek megkostoltdk, megszoktak az ajfajta meniit. A valtozasok
elfogadtatdsdhoz azonban idére és minden érintett ért6 egytittmiikodésére volt sziikség.

50 BARNEKOW ET AL., 2013. Menii és képek egy svéd iskolabol: A menza, ha svéd, 2014. De ezt is el
lehet rontani, lasd: Parancsra rosszabb a menza egy svéd iskolaban, 2014.

' A kinalatra és a minéségre vonatkoz6 korményzati szintti szabalyozas és elvarasok példaér-
tékiek: legalabb kétféle menii és vegetaridnus étel koziil és allandé salatakinalatbdl valaszthat-
nak (7-8 féle friss, darabolt vagy reszelt zoldség, amit mindenki maga vélogat 6ssze), valamint
barna kenyeret, vajat és sajtot is valaszthatnak, italként pedig tejet és ivovizet. El6iras, hogy a vo-
ros his, a szarnyas és a hal egyenl6 aranyban szerepeljen a meniiben, tovadbba, hogy a tanyérra
keriil6 ételnek fele legyen zoldség, a negyede szénhidrat és a negyede fehérje. Elvéras az is, hogy
az ebéd ne csak taplalo, de véltozatos is legyen. Kivansag-hetet is tartanak néha. Keresve a valto-
zatossagot, el6fordult, hogy mas etnikumhoz tartozé szakécsot is alkalmaztak, vagy fél éven 4t
tematikus napokat iktatnak be, amikor a hét egy napjan mas-méas nemzet ételét kinaljak. Fél évre
elére minden diak megkapja a mentit, ott van az iskolai honlapon és az tGjsdgban. V6. BARNEKOW
ET AL., 2013.

%2 Orszagos Iskolai MENZA Korkép, 2008. (https://www.ogyei.gov.hu/menza/ - Utolsé letltés:
2020. februér 12.)
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program volt.”® A gyermekétkeztetés megujitasanak Buday Péter szerint az els6 és
legfontosabb célja, amellyel minden sziil6 és szolgaltaté is konnyen azonosulhat,
az lehetne, ha a gyerekek szamara szerethetd, 6rommel fogyasztott ételeket kindl-
na a menza. Azaz, ha a mindennapos iskolai étkezés val6di alternativat kinalna és
nem kényszermegoldasként miikddne. 2010-ben> Békés megyébdl, Gyulardl indult
a Menzaminta-Mintamenza program az ANTSZ Dél-alfsldi Regionalis Intézete és
a Magyar Nemzeti Gasztronémiai Szovetség kozremtikodésével, élén Prohaszka
Béla mesterséffel.® Kittizott céljaik kozott szerepelt az egészségesebb, korszerti
taplalkozas kialakitasa, a kozétkeztetés megujitasa, izlésformalova vélasa. Ezt el-
képzeléseik szerint a nyersanyagok korének bévitésével, az étlapok és a konyhak
megujitasaval lehetne elérni. %

2010-t6l a helyi kezdeményezésti menzareformok kozpontilag is tdmogatott,
egységes hatteri programma valtak. Ezt er6sitette meg és kozpontositotta az elsé
lépésben ajanlasként kozzétett tiszti f6orvosi javaslat. 2011-ben a korosztalyos
tapanyagigényeknek megfelelGen tisztiorvosi ajanldsokat® fogalmaztak meg. Ezt
azonban a szolgéltatoknak csak egy része tekintette magéra is érvényesnek, nem
kérhették szamon rajtuk. A hatdsa azonban a kovetkez6 orszagos felméréskor mar
érzékelhet6 volt® A 2013-ban végzett felmérésben a 2008-as helyzethez képest
némileg javulé képet mutatott a menzak helyzete a 2011-es ajénlasok gyakorlati
beépitésével az egyes régidkban és teleptiléseken, de ez nem volt mindenhol alta-
lanos. A felmérés kiemelkeds, megoldésra varé problémdk sorat tarta fel, az éte-
lek sotartalma példdul még mindig haromszorosa volt az ajanlott mennyiségnek,”
a tej és tejtermékek korabban is elégtelen mennyisége pedig még tovabbi 15%-kal
csokkent a vizsgalt idészakban. Korabban Magyarorszdgon nem volt ilyen jellegti
egységes el6iras, nem szabélyoztak szigortian sem a felhasznalhat6 alapanyagok

% A Menzareform név és a program alapelvei Buday Péter nevéhez kotédnek és jogilag védet-
tek. A sajtoban megjelent hirek mellett a tanulméanyhoz forrasként hasznaltam egyrészt Buday
Péter kéziratos 6sszegzését (Bupay, 2010.) a program alapelveirdl, a megval6sitas tanulsagai-
r6l, tovébba egy, a séffel készitett kotetlen interjut. A program kidolgozasa el6tt 6t évvel Bu-
day Péter részt vett egy kisérletben, amelyben az adott menzai normabél kellett meniit f6znie.
Onnantol kezdve gytijtotte a személyes tapasztalatokat, amelyek kiindulépontként szolgaltak
a Menzareformhoz.

> A sajtbanyagok egy része 2009-re teszi az indulast.

% A személyes megkeresésre nem volt médom, nem kaptam visszajelzést a felkérésemre, igy az
informaciéim mésodlagos forrasokbdl szarmaznak.

% Megkozelitése viszont teljesen mds, mint a Menzareformé, hidnyzik az a hattértamogatas,
amely a gyerekek tudatos fogyasztova vélasat segithetné. Ebben a koncepciéban a gyerekek kiza-
rélag mint ,fogyasztok” jelennek meg, a véleményiiket, dontéseiket feltilrél iranyitva igyekeznek
formalni.

% Az Orszigos Tisztiféorvos Ajanlasa, 2011.

%2013-ban a felméréseket reprezentativ mintan ismételték meg. Lasd: Orszdgos Iskolai
MENZA Korkép, 2013.

¥ A kozétkeztetés keretein talmutat a ,Stop S6” Nemzeti Sécsokkenté Program, amely a hazai,
nagyon magas sofogyasztds egészségkarosité hatasaira hivja fel a figyelmet. Lasd: KovAcs-
LeLovics, 2014. Tovabbi OETI intervenci6s programokhoz lasd: Marros-LuGasi (szErk.), 2012.
123-127.
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korét, sem az egy fére esé ételadagok napi koltségeit.® Ennek megfeleléen nagyon
eltér6 képet mutatott a gyermekellatas szinvonala. Az Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomaényi Intézet (OETI) éltal készitett orszagos felmérések negativ
képet mutattak a gyermek-kozétkeztetés egészérdl: nagyon magas volt a s6- és
cukorfogyasztas, viszont alacsony a zoldség-, gyiimolcs- és halfogyasztas.®! Ezek
a vizsgélatok a hattérben htiz6dé problémék forrasaként sokszor megemlitették
a gyermekek csalddi, otthoni étkezési szokasait, anélkiil, hogy ezekrél pontos ké-
pet alkottak volna a kutatdsok médszertana és terepe révén.

A hatéskorét tekintve joval szigoribb, kotelez6 érvényt, az Eurépai Unié el6-
irasait® kovet6 szabédlyozas megfogalmazasat szintén egy orszagos felmérés el6zte
meg 2013-ban.®® A 37/2014 (IV. 30.) EMMI rendelet kotelezé érvényt, alapvetSen
élelmiszeralapu szabélyozés, de néhany tapanyagel6irast is tartalmaz példaul az
energia, a s6, a cukor, a zsir és a kalcium mennyiségére vonatkozéan. Ez a rende-
let imméron minden szolgéltatéra és minden oktatasi intézményre altalanosan ér-
vényes kereteket adott a kozétkeztetés tobb tertiletén. Gyakorlati megvalésitasara
viszont kiilon felkésziilést igényelt a szolgaltatok részérél.** A rendelet, hasonléan
az el6zményeként kiadott ajanlasokhoz, a tapldlkozas egészségligyi szempontjait
helyezték el6térbe. Az élelmezésvezetSk és a dietetikusok altal megfogalmazott
egyik jelent&s kritikai észrevétel arra hivta fel a figyelmet, hogy a torvényhoz6 nem
jelolt meg normativ kereteket, nem arazta be a feltalalandoé ételeket, ez pedig or-
szagosan jelentds eltérésekhez vezetett. A rendelet kihirdetése utdn a médidban

0 A kozétkeztetést is érinté korabbi jogszabalyok: Az 1997. évi CLIV. torvény 50. §-dnak (3)
bekezdése el6irta, hogy: ,A kozétkeztetésben - kiilonds tekintettel az egészségiigyi, szocidlis és
gyermekintézményekben mnyujtott kozétkeztetésre - az élettani sziikségletnek megfeleld mindségii és
tapértékii étkezést kell biztositani.” 80/1999. (XII. 28.) GM~-EiiM-FVM egyiittes rendelet a vendéglitds és
kozétkeztetés keretében torténd élelmiszer-eldallitds és -forgalmazas feltételeirdl; 67/2007. (VII. 10.) GKM-
EiiM-FVM-SZMM egyiittes rendelet a vendéglato termékek eldallitasinak feltételeirdl.

% Az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet a kozosségi étkezést 1977 Gta
vizsgélja atfogdan, elsésorban az egészségvédelem szempontjai szerint, javaslataik alapjat képezik
a torvényi szabalyozasoknak. Az intézet mtikodésérdl, torténetérdl lasd: MarTos-LuGas! (SZERK.),
2012.2005-2006-ban egy reprezentativ budapesti kutatas elsésorban a gyermekkorban kimutathaté
taplalkozasi kockédzati tényezékre koncentralt. Ezek koziil is a ,legstlyosabb” probléma
a felmérések alapjan: nagyon magas volt a tidlstlyos, elhizott gyermekek aranya, az altalanos
iskolasok korében 26%, a kozépiskolasok korében 16%. A gyermekek egészségmagatartasanak
formaldsara az iskolai kozétkeztetést mint fontos szinteret jelolték meg. A gyermekétkezés
kiemelt vizsgélati témaként el6térbe keriilt a hatésdgok korében, és ennek hatasara a sajtoban
és a kozosségi médidban is. 2008-ban 3099 altalanos és kozépiskola bevonasaval késziilt dtfogod
felmérés az iskolak altal biztositott étkezési lehetéségek, a menzak, az iskolabiifék, az étel-,
italautomatak kinalatardl. Vo. Orszigos Iskolai MENZA Kérkép, 2008.

62 A szabalyozas a WHO, EFSA és az EU testiileteinek rendeletei, szakmai ajanlédsai és a nemzetko-
zi szakirodalom Gtmutatdsa alapjan késziilt el, a hazai kozétkeztetési felmérések eredményeinek
figyelembevételével. A rendelet f6 célja, hogy pontosan meghatarozza a gyermekek egészséges
fejlédéséhez, a betegségek megel6zéséhez és a betegek megfelel6 gydgyulasahoz sziikséges, a ko-
zétkeztetésben nydjtott tdpanyagtartalmat. Célként ttizi ki tobbek kozott a kell6 mennyiségti zold-
ség- és gyumolcs-, teljesértékti gabonaféle, tej- és tejtermékfogyasztast, valamint a s6-, cukor- és
a telitett zsirsavak bevitelének csokkentését. Lasd tovabba: School Lunch Standards in Europe, 2012.
8 Orszagos Iskolai MENZA Korkép, 2013.

% Lasd: ViGNE SAcr, 2012; Gyuricza, 2012.
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els6sorban a s6fogyasztas csokkentését célz6 intézkedések és a rantott his hidnya
kapta a legnagyobb figyelmet, a [ényeges elemek, a sziikséges véltoztatasok kieme-
lése nélkiil.®

A menzdakra vonatkozé miniszteri rendelet® - magaban foglalva a korabbi ajan-
lasokat is - intézménytipusonként és korosztalyonként irja el6 az étkezések szamat,
az adagok nagysagat és 10 napos periédusokra bontva a mentibe bekertil6 élelmi-
szerek gyakorisagat. A hatosagi ellenérzések kore kiterjed a nyersanyag-kiszaba-
tokra, ” a recepturdkra és az étlaptervezésre is. A rendelet korlatoz, illetve tilt bizo-
nyos ételeket és italokat, amelyek a gyermekek egészségét negativan befolyasoljak,
ugyanakkor a korabbi gyakorlatban hasznélatosak voltak (ételizesit6k, levesporok,
kokuszzsir). A talalashoz adagolasi Gtmutatot és a heti étlapot nyilvanossagra kell
hozni, ez utébbin feltiintetve a legfébb tapanyagokat és az esetleges allergéneket
is.®® A szabalyozas célja, hogy csokkentse a taplalkozasi rizikotényezk mértékét
a kozétkeztetésben. A konyhak mitikodésének szakszertiségét a szakképesitéssel
rendelkez6 élelmezésvezets személye garantalja. Az étlapokat dietetikus ellendr-
zi. A specidlis diétat igényl6knek biztositani kell a megfelel6 ellatast, igy példaul
a gluténmentes ételeket.

A széleskorli szabélyozéas gyakorlati megvaldsitdsa azonban nem volt zokke-
némentes. A gyermekek ellatasat biztosité f6z6konyhdak sok esetben nehezen bir-
koztak meg a feladattal. gy példaul a s6fogyasztas csokkentését célzo torekvés
er6s kritikakat valtott ki. A rendelet nem megfelel6 értelmezésébdl adddott, hogy
a csokkentett sémennyiség bevezetése nem fokozatosan, évekre elosztva tortént,
hanem hirtelen valtak sétlanna a fogésok. Mindez sokak nemtetszését és nagy tilta-
kozast valtott ki, ez pedig a médiaban is megjelent. A rendelet szovegét azéta tobb

% A rendelet szakmai kritikdja ennél tovabb megy: nincsenek megadva a koltségvonzatok, ezért
a teleptilésenként eltér6 norma miatt nagy a teriileti esélyegyenl6tlenség; az étlapon kotelez6en
feltiintetend6 tdpanyag-osszetétel felesleges, nem informativ, masrészt a szamitashoz sziikséges
szoftverek nem éallnak az élelmezésvezetdk rendelkezésére; és tervezési hiba is el6fordul benne:
az ajanlott étkezésenkénti nyersanyagadagok joval tullépik a napi ajanlott tapanyagtartalmat,
talz6 a htsok és a nyers zoldségek mennyisége: egy 6vodas nem eszik meg egy kisétkezés soran
30-70 gramm nyers zoldséget. V. Kozétkeztetési, 2013.

% A vonatkozé adatokat szamszertsitve lasd: 37/2014. (1V.30.) EMMI rendelet, 2014.

7 A kész ételekhez kiilon program segitségével, adatbazisok alapjan készitik a tdpanyagszamitast,
amely az étlapra is felkertil. Napi haromszori étkezés szolgéltatdsa esetén a napi energiasziikséglet
65%-at kell biztositani egy f6- és két kisétkeztetéssel (tizorai, uzsonna). Napi egyszeri étkeztetés
esetén az ebéd a napi energiasziikséglet 35%-at kell, hogy fedezze. Tehéat a szdmadatok szerint
a napi sziikségleteknek csak toredékét elégiti ki a menzai étkezés, ezért els6sorban nem a menza
tehet6 felel6ssé a gyermekek elhizdsdért. Az egészséges taplalkozéasra vonatkozo célkittizések
hangstlyainak sokkal inkdbb az élelmiszeripari termékekre kellene helyezédnie, azok
Osszetevdit és gyartasmodjat kellene rendeletekkel szigortibban szabéalyozni. Napi haromszori
étkezés esetén biztositani kellene 3 dl 1,5% zsirtartalmt tejet (amelyben nem lehet cukor)
vagy hasonlé kalciumtartalmu tejterméket, tovabba két adag zoldséget vagy gytimolesot (ide
nem értve a burgonyat), ebbdl egy adagot nyers formaban, valamint két adag gabonaalapa
élelmiszert, amelybdl legalabb egynek teljes kirléstinek kell lennie. Napi egyszeri étkezés esetén
biztositand6 egy adag zoldség vagy gytimolcs, a tiz nap atlagaban legaldbb harom alkalommal
nyers forméban.

% Ez a mennyiség 1 deciliterrel kevesebb, mint a kutatasban vizsgalt szolgéltato altal eddig
hasznélt adag.
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lépésben pontositottak, és a folyamat jelenleg is zajlik dietetikusok és élelmezésve-
zet6k bevonasaval.®”’

2014-ben az Eurépai Uni6 6sszegezte az egyes tagorszagok kozétkeztetési straté-
giait és az étkeztetés megreformalasa érdekében tett 1épéseket.”’ Ezek alapjan meg-
allapithat6, hogy minden orszag felismerte a kiegyensulyozott gyermekétkeztetés
jelent6ségét az egészségmegdbrzés és az egészséges életmod elemeinek elsajatitasa
szempontjabol, és ennek eszkozeként szabdlyozta a kozétkeztetést. Az ajanlasok
nyoman a taplélkozasi ismereteknek az oktatdsba is be kell kertilnitik. Ezen intéz-
kedések szorosan kapcsolédtak az Eurépai Unié a gyermekek elhizasanak megel6-
zésére kidolgozott akcidtervéhez.”

A magyarorszagi kozétkeztetési rendelet eurdpai 9sszehasonlitdsban meglehe-
tésen sokréttien, kotelezd érvénnyel, 6nalld intézkedésként szabalyozza a fogyasz-
tasra keriil6 élelmiszerek korét. Ezek nyomédn ma az egyes korosztalyok igényei-
nek leginkabb megfelels, az egészséges fejlédést szolgald fogasok keriilhetnek az
6vodai, iskolai menzak kindlataba. A rendelet mellé dietetikusok receptgytjtemé-
nyeket éllitottak ossze, illetve megkezd6dott a kozétkeztetésben dolgozék tovabb-
képzése is.

2014-ben az dllam fenntartoként az iskoldkat visszavette az Snkormanyzatoktol,
a menzdk muikodtetésének feladatidt azonban nem. Ez megosztottsdg a mai napig
komoly gondot jelent mind a jogkorsk, mind a pénziigyek szempontjabol. Igy pe-
dig a kordbbi gyakorlathoz hasonléan a koltségeknek csak egy részét allja az 6nkor-
manyzat, és a raszorulokat kivéve a sziil6knek fizetni a kell az ételért. Tovéabbra is
hianyzik az egységes minimalis normakeret az étkezések finanszirozésahoz, ebbdl
ad6ddan a menzak szinvonala is nagyon eltéré képet mutat. A konyhan dolgozo
személyzetnek kisebb része rendelkezik csak szakképesitéssel. A specialis diétara
szoruldk, példaul a gluténmentesen étkezdk ellatasat technikai okokbdl csak kevés
helyen tudjak megoldani.

A nagyobb varosokban az iskola, a gyerekek, a sziil6k és az ellatast biztosito
cégek kozotti kommunikacié minimalis szintd, és az ételekre vonatkozé kifogasok,
visszajelzések alig érnek célba. Ennél kedvez8bb a helyzet a kisebb teleptiléseken
és falvakban, ahol a lokalis k6zosség kontrollja a menza mtikodésére is kihat. Ott
az emberek kozvetlen kapcsolata révén az iskolai menza mtikodését a helyi gazda-
sagok bevonasaval konnyebben meg tudjék oldani.

Vannak azonban a kozétkeztetés miikodésében olyan, a multban gyokerezé
problémak, amelyekre a kozétkeztetési rendelet ebben a formdban nem kindl meg-
oldést. Mindez negativan hat a menzak mai megitélésére (példaul rossz emlékként

% 2017-ben az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet lefolyatta a kozétkez-
tetési rendelet hatasvizsgalatanak elemzését. A hatdsvizsgalat f6bb megéllapitdsai azt bizonyit-
jak, hogy az iskolai menzékon kinalt ételek atlagos sétartalma jelentdsen csokkent. A hozzaadott
cukor mennyisége tekintetében is javult a helyzet; jelentGsen nétt a friss zoldség és gyiimolcs és
a teljes ki6rlésti gabonabdl késziilt termékek aranya, kinalata. Viszont még mindig jelent6s prob-
léma, hogy az ebédre szant id6 nagyon kevés, atlagosan 28 perc alatt kell végezniiik az étkezéssel.
2017-ben olyan iskola is volt, ahol a gyerekeknek 10 perc alatt kellett megebédelnitik.

70 STORCKSDIECK GENANNT BONSMANN ET AL., 2014.

" Az EU orszagainak egy részében ezek az intézkedések onallo, kotelez6 rendeletek vagy
ajanlasok. Van, ahol az elhizas elleni program részét képezik, mashol az oktataspolitika, vagy az
egészségiigy foglalkozik ezzel is.
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él a mai gyerekek sziileinek emlékezetében), és emiatt kevéssé tudja betolteni
a neki szant mintaadé szerepet a hétkdznapi étkezési szokasok terén. A gyakorlat-
ban tovabbra is nagyon sok hulladék keletkezik, ami azt jelzi, hogy a gyerekek nem
szeretik a menzan kindlt ételeket.

Terepmunkam soran hosszabb idén at kovettem nyomon egy budapesti iskola
és egy o6voda miikodését. Az itt szerzett tapasztalatok alapjan elmondhat6, hogy
szamos olyan tényez§ all fenn, amely a fentiekben Osszegzetteken tdl is negati-
van befolyasolhatja a menza megitélését. A taplalkozas-egészségiigyi felmérések
ennek csak kis részét jartak koriil, a tarsadalomtudomanyi, néprajzi megkozelité-
st vizsgalat azonban az étkezésre és a fogyaszt6i szokasokra koncentralva djabb
problémakat tart fel. Ezek koziil most csupan néhany példat emelnék ki.

Kulesproblémat jelent példdul az étkezésekre rendelkezésre all6 id6. Mig a fel-
mérések azt mutatjak, hogy az eurépai gyakorlatban az ebédidé 35-75 perc, addig
Magyarorszagon tobbnyire 20-30 perc &ll a gyerekek rendelkezésére. Minden ét-
kezés (tizérai, ebéd, uzsonna) a tanitasi orak kozé épiil be, igy ez az id6 egy két
tanitasi 6ra kozotti sziinetet jelent. A vizsgalt iskolaban példaul az ebéd 12 és 15
ora kozé esik, osztalyonkénti beosztas szerint a tanuldknak 20 perc alatt kell a tan-
terembdl az ebédl6be érnitik, az ételért sorban allniuk, majd elfogyasztani a kétfo-
gasos ebédet, sorban allni a mosogato el6tt a hasznalt edényekkel és visszamenni
a tanterembe. Nagyon sokan inkabb nem is esznek levest vagy csupan az étel kis
részét fogyasztjak el, hogy id6ben tudjanak végezni. A menzan keletkez6 hulladé-
kok jelent6s részét a déli ebédre mindennap bevezet6 fogasként talalt leves teszi
ki Ez az egyik olyan probléma, amelyre a menza megujitasa soran megoldast
kell taldlni. Ennek elharitasaval elkeriilhet6 lenne az anyagi veszteség és az, hogy
a hulladékban kosson ki a felhasznalt alapanyagok jelent6s része. A csalddok ko-
rében otthon sok esetben leves mar nem szerepel bevezet$ fogasként hétkoznap
vacsorara, de az altalam vizsgalt csalddok felénél még hétvégén sem. A rendelet
nem frja el8, hogy a levesnek mindennapos tételként kellene szerepelnie, a gyere-
kek nem szivesen fogyasztjak, igy csupdn az étlapot szerkeszt élelmezésvezetd,
dietetikus dontésén milna ezen kérdés megoldasa.

Az 6vodai gyermekétkeztetés a 3-6 éves gyerekek részére az iskoldkkal ossze-
hasonlitasban sokkal kedvezSbb képet mutat.”® Az édltalam vizsgalt budapesti évo-
déaban példaul a gyerekek szivesebben fogyasztjak el ugyanazon ételeket és keve-
sebb a hulladék is keletkezik.” A siker titka ebben az esetben az, hogy a nevelési
programban fontos szerepet kap az egészséges taplalkozas. A gyerekek jatékosan
megismerkednek a kertmtivelés alapjaival, megkoéstoljdk a terményeket az 6voda-
ban, illetve kirandulasok soran. A napi foglalkozasok keretében megtanulnak kés-
sel-villaval enni, az asztalt megteriteni. Mindez a j6l megalapozott tudéds azonban
nagyon hamar érvényét veszti, amikor a gyerekek bekertilnek az iskoldba, ahol
az étkezések, az ételek szinte egydltalan nem jelennek meg az oktatas részeként.
Az ebédl6 hasznalatdnak rendje sem kedvez a megkezdett folyamatok tovabbvi-
teléhez. Csak nagyon kevés iskoldban van tankonyha, ahol f6zni tanulhatnanak

72 BENyi, 2013; BENyi, 2014; SzirAkl, 2014.
73 NEBEHAJ, 2013.
74 BAT1, 2018. 99-103.
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a gyerekek, az ételkészités nem része a tananyagnak. A menza csak akkor tudja
majd hosszatavon a tudatos fogyasztova valasban segiteni a gyerekeket, ha az 6vo-
déaban megkezdett folyamatokat itt is sikertil a tandrak keretei kozé beépiteni.

Az iskolaban étkez6 gyerekek otthoni, csalddi étkezéseit vizsgalva felttint, hogy
a sziil6k nagyon kevés informaciéval rendelkeznek a menzai étkezésekrdl, tobbnyi-
re nem kérdezik a gyerekeket, nem kovetik figyelemmel az iskolai mentisorokat.”
A vizsgalt csaladok tobbségénél hétkoznap az egyetlen kozos étkezés a vacsora,
és akkor sem talalnak mindeniitt f6tt ételt, az étkezések szervezésekor nem veszik
figyelembe a gyermek iskolai étkezéseit. Ugyanakkor a csaladbdl hozott szokasok,
a megismert izek alapjaiban hatdrozzak meg a gyermek hozzaallasat a menzai fo-
gasokhoz. A rendelet értelmében példaul a séfogyasztast igyekeznek csokkenteni
a menzan. Emiatt azonban az otthon megszokott izek hidnyoznak, izetlennek talal-
jak a menzan az ételeket. A megfelel6 kommunikacié és ismeretek hidnyaban tehat
sem a sziil6k, sem a gyerekek nem tudnak azonosulni ezzel az tjitassal.

A napi energiasziikséglet és az ételek energiatartalméra vonatkozé ismeretek
hianya tiikr6z6dik abban, ahogyan a sziil6k a gyermekek napi étkezését megold-
jak. Szinte mindenki csomagol a gyermekének tizorait (szendvicset vagy pékstite-
ményt) még akkor is, ha a gyermek a menzan étkezik, és ami kiilonos, hogy még
innival6t is visznek magukkal otthonrél, mert sok iskolaban nem megoldott az
ivévizhez valé hozzaférés. Mivel kevéssé veszik figyelembe a menzai mentisort,
sokkal tobb étel kertiil a gyermekek elé, mint az élettanilag sziikséges lenne.

A kozétkeztetésnek nagy szerepe van az egészséges taplalkozasi szokasok ki-
dolgozasaban és népszertisitésében is. Ez a néhany példa is érzékeltetheti, hogy
az iskolai kozétkeztetés bizonyos pontokon egyel6re nem tud a kormanyzati food
politics, azaz az egészségfelmérések és a taplalkozastudomany éaltal legitimalt
egészséges taplalkozas alapelveit képvisel§ kovetendé mintdva valni. Ahhoz,
hogy ez megval6suljon tobbek kozott a taplalkozas elméleti és gyakorlati olda-
lanak kellene jobban beépiilnie az oktatas keretei kozé, ahogy ez az 6vodakban
mar miikodik. A mindennapokban a feliilrél érkezé szabalyozés adta keretek csak
korlatozott médon érvényestiilnek, mivel nem az étkezések egészét érintik, nin-
csenek tekintettel minden szegmensre, és csupan csak az ételekre fokuszalnak.
A hatalom eszkozeinek korlatozottsédga a kozétkeztetés esetében abban nyilvanul
meg, hogy a gyermekek koziil sokan kilépnek a keretei koziil, amikor erre modjuk
nyilik, ezzel fejezve ki ellenallasukat, dllaspontjukat, véleménytiket a rendszerrél,
visszautasitva a hatalomgyakorlads ezen formajat az addig szerzett tapasztalataik
nyoman.

75 Az OGYEI irényitasaval 2018-ban zajlott az , Egészséges taplalkozast 6sztonzé iskola” prog-
ram. Az egyes iskolakban alakul6 , menzabizottsdgok” létrejottét is eldsegité program célja az
iskolai kozétkeztetés széleskord elfogadottsagdnak novelése, a 2015. januér 1-jén hatélyba lépett
kozétkeztetési rendelet legfébb szabalyainak pedagogusokkal, sziil6kkel, tanulokkal valé meg-
ismertetése, az egészséges tapldlkozas és az azt tdmogaté iskolai kornyezet kialakitdsa iranti
igény felkeltése volt. A program keretében egy sziil6knek és pedagogusoknak sz616 hianypotlo
kiadvany is késziilt, amely kozérthet6 formaban mutatja be az az egészséges taplélkozas pozitiv
hatasait, az iskolai kozétkeztetés rendszerét és magyardzza a kozétkeztetési rendelet legfonto-
sabb el6irasait.
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