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Czingel Szilvia kotete fontos mozaik abban a torténetben, amelyet a mindennapi élet aprod
mozzanataibol probalnak dsszerakni a 19. szdzad végétdl a 20. szazad kdzepéig terjedd idoszak
kutat6i az utobbi néhany évtizedben. A mikrotorténetiras, szakitva a klasszikus patriarchalis
szemléleti iskolaval, a fésodor helyett a szélekre koncentral, a végek torténetét kutatja, a
massagot irja meg, s ezzel valdjaban éppen ezt a torzitd, mara tarthatatlanna valt centrum-
periféria dichotomiat szamolja fel. Adatolja az ismerthez, az etalonhoz, a mindig jel6letlenhez
képest megrajzolhatdo mdsik torténete(ke)t, igy fokozatosan beleirja az(oka)t a jelzé nélkiil,
hatarozott nével6vel allo torténelembe.

A fokuszt a kdnyvben a mdsik teste, a ndi test képezi: hogyan valtozott meg alakja, hogyan
alakult a vele kapcsolatos beszédmadd, hogyan valt elnémitott, eltakart, eltorzitott, lathatatlanna
tett targybol reflektorfényben tiindoklé idolla. Ez az idol azonban sosem szabadult fel
valdjaban, napjainkban is a termék és fogyasztd szerepkorok rovidre zart rendszerében 1étezik.
A konyv olyan folyamatot vazol, amelyben a targyként értelmezett ndi testet elobb rejtegetik a
tekintetek eldl, s flizébe tekerve elveszik téle egyediségét, majd kibontjak a fiz6bol, s
napvilagra engedik, hogy azutan fogyokuraval, sporttal, kozmetikaval alakitsak a kivant
(egy)formara, s tegyék immar tekintetek kotelezéen vonzo targyava.

A Jaffa Kiadd koteteitél nem feltétleniil a tudomanyos irodalom szigort kivanalmainak
teljesitését varjuk el, hanem figyelemfelkeltd, izgalmas torténeteket, amelyek ezzel egyiitt nem
egyszer komoly, megalapozott kutatomunkabol kristalyosodnak ki. 4 ndi test alakvaltozatai j01
illeszkedik abba a Magyarorszagon jobbara elhanyagolt ,,szlirkezonaba”, ahol a tudomanyos
ismeretterjesztés, az igényes, forrasokkal alatdmasztott, médszertanilag rendszeres, ugyanakkor
kozérthet6, élményszert szovegek helyét kijelolhetjiik. Czingel kotetének 6t fejezete 6t ujabb
darabot illeszt abba a kirakosba, amelybe az utobbi években példaul Borgos Anna, Szécsi
Noémi ¢és Géra Eleonora konyveibdl keriiltek be fontos részletek. A fejezetek a kotet
anekdotikus jellegét erdsitve probaljak feloldani a klasszikus torténetirds szigoru
kronologiakovetd struktarait. Bar az olvaso olykor itt is megragadhatja a felkinalkozo
idévonalat, ami egy gazdag és jelentds kutatas szines darabkai kozott vezeti 6t, messzire nem
jut vele: maganak kell 6sszeraknia a torténetet. Ez az ir6i megoldas — olvasoi attitidtél fliggéen
— szerencsés 1s lehet, izgalmas kalandokat igér egy sokféle hangsullyal felfedezhetd, az aktiv
olvasoéi viszonynak koszonhetden sajatta élhetd torténetben.

Az elsé fejezet elméleti alapozasként vezet végig ,,a 20. szazadi testképet meghatarozo
tényezokon” (15). A minddssze tizenot oldalas fejezetet négy részre osztja a szerzo, felvillantva
eldbb a Monarchia koranak néi testidealjat, majd az 1. vilaghaboru utani korszakot. A modern
testkulttra alapjait mar a Monarchian tal keresi a kdnyv, a viktoridnus Angliaban, ahonnan az
amerikai body beautiful-on, a totalitarius allamok, Olaszorszag €s Németorszag nemzeti
testkultuszan, a Szovjetunidé férfiakra fokuszalo fizkultarajan és Franciaorszag divatos
illatokkal és ruhakkal elkenddzott apolatlan ndi testén keresztiil vezet vissza a Monarchiaba.
Ko6zben érdekes anekdotat olvashatunk a német katonaknak készitett gumindrdl és annak hus-
vér mintajarol, valamint a koriilotte kibontakozd polémiarol, amelyben felsejleni latszik a
szOke, arja €s a barna, zsidd ndszépség oppozicidja, bar egyeldre foként a kiilsé jegyekre
kihegyezve. A fejezetet a ndi test és az orvostudomany kapcsolatarol szolo6 mozaikdarabka
zérja. Noha a szerz0 az els6 fejezetben vildgosan kiemeli a 1ényeget, hogy szép és egészséges
test viszonya, e két tényez6 fontossaga korrol korra, s régiorol régiora valtozik, hianyérzetet
okozhat az olvasoban a csapong6 szerkesztés, a gyors, villamszeri cikazas évtizedek, orszagok,



sOt foldrészek kozott. Mindez neheziti az 0sszehasonlitast, am az érdeklddést kétségtelentil
fenntartja. Hangsulyozva, hogy nem a tudomanyos proza érvrendszerét kérjiik szamon a
szovegen, ez a fejezet, amelyben az alapvet6 tendenciakat lenne fontos megismerniink, akkor
is fenntartana az olvaso érdeklédését, ha részletezObb s kissé rendezettebb volna. Ha azonban
csupan az volt a szerzé célja, hogy felcsiklandja olvasdja érdeklodését némi szinpompas
eléétellel, s a kotet masodik felében (az 6todik fejezetben) rendszerezze a kdzben felszedett
informaciomorzsakat, akkor ez a stratégia akar eredményesnek is bizonyulhat.

A test felszabaditasarol szolo masodik fejezet koncepcioja arra a felismerésre épiil, hogy a néi
testidedl €és a fehérnemidivat valtozasa kolcsondsen alakitottdk egymast. A f{izd és a beldle
kiszabadulo test képe szimbolikusan is megrajzolja a levegéhoz juto, fokozatosan sajat teret,
sajat hangot nyero ndi testet, amely — a menstrudcios ruhadarabok fejlodésének és terjedésének
koszonhetéen — egyre kevésbé fullad sajat vérébe, egyre kevésbé sajat szégyenének rabja. A
torténetet kiegészitendd: a szembesiilésre, hogy ez a folyamat mennyire eredményez
latszatszabadsagot a néi test szamara, legalabb Naomi Wolf 4 szépség kultusza (1990) cimi
konyvéig, vagy Eve Ensler Vagina monologjaiig (1996) kell majd varni. A fejezet azonban
szitken banik a hasonld kontextusképzd, illetve a torténetet a mahoz kapcsold utalasokkal,
megmarad az egyes intim ruhadarabok torténetének részletes attekintésénél, esetenként a mai
fehérnemiik emlitésénél (mely utdbbiak olyan széles valasztékban fellelhetok akar egy-egy
kultaran, tarsadalmi rétegen, korosztalyon beliil is, hogy nehéz beazonositani, melyikre gondol
a szerz6, mikor mairdl beszél).

A harmadik fejezet a napvilagra keriilt ndi test apolasanak torténetéb6l villant fel néhany
érdekességet, hangstlyozva a valtozadsok fokozatossagat, s az egyes tarsadalmi rétegek
szépségpraktikai kozti kiilonbségeket. Kiilon alfejezet szol a korzoérol, amely a nagyvarosi
aruhazak mellett a n6 publikus térnyerésének egyik ikonikus szintere. Fontos volna itt beszélni
a flaneuse alakjarol, arrdl a folyamatrol, ahogyan a né teste szemlélt objektumbol szemlél6dd
szubjektumma alakul at a nagyvarosi térben, illetve arrdl, hogy a n6 nyilvanos térbe keriilésével
hogyan alakulnak at a 19. szazadi tarsadalmi térhasznalati normak, s hogyan hat vissza mindez
a ,,férfias” vs. ,,ndies” konstrukcioj ara.t

A negyedik fejezet a meztelen testet helyezi kozéppontjaba, fontos szerepet adva azoknak az
intimitast nyujto tereknek, amelyekben a test fedetlentil jelenik meg. A szdveg folyamatosan
reflektal mind a tarsadalmi kiillonbségekbdl, mind a vidék-nagyvaros poziciobol adodo
szokasbeli ¢és infrastrukturdlis eltérésekre. Lényeges ¢és tovadbb gondolasra érdemes
megfigyelés, hogy a cseléd teste nem képez tabut, hanem eszkéz a urak (és urholgyek!)
kezében. A meztelen test a testi higiénia apolasara hivatott helyeken til a testformalassal
kapcsolatos terekben is szerepet kap, a sportolas, a fogyodkura, sét akar az utcai mérleg mind
egyiitt jarnak valamiféle valodi vagy szimbolikus lemeztelenedéssel. Ilyen a szexudlis aktus
tere is, legyen az a né szdmara gyakran sokkszer(i beavatast jelentd naszagy, a cselédlany teste,
amely felett nem maga rendelkezik, vagy éppen a budapesti Magyar utca és kornyéke
kuplerajainak egyike. A kétet irodalomjegyzékében nem talaljuk meg Huszar Agnes 4 nd terei
cimi konyvét, amelynek koncepcidja a ndként olvashaté varosrol, a ndi test és a haza
metaforikus  kapcsolatar6l hasznos kotdéanyaga lehetne a fejezet kissé szétszort
mozaikdarabkdinak.

Az 6todik rész a kotet kozel felét foglalja el, s bar miifajat tekintve esettanulmany, valoéjaban
itt all 6ssze a kép, itt kapunk valaszt a korabbi fejezetekben olykor tisztazatlanul maradt elméleti
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kérdéseinkre is. Simon Boske, az els6 magyar szépségkiralyn6 alakja kapcsan korvonalazodik
egyértelmiien az az Gsszefiiggés, amely a modern nd sziiletése és a zsido szdrmazas kozott az
elézoi fejezetekben is fel-felsejlett. Ebben a fejezetben bomlik ki hangstlyosan és jol
kovethetden az a folyamat is, melynek soran az évszazadokon 4t ruhdkban lathatatlanna tett ndi
test el6bujik, hogy eladhato termékké legyen, s hogy vele minden egyéb termék is eladhatova
valjon. A mandkenek, a szépségversenyek résztevevoi sajatos kettds mérce ala keriilnek:
egyszerre lesznek rajongas és megvetés targyai. Judith Butler hangsulyozza, hogy a test csupan
latszolag tartozik a privat szféraba, valdjaban sebezhetosége [vulnerability] és a kiils6
koriilményeknek (beleértve a tarsadalmi, hatalmi viszonyrendszert is) vald Kkitettsége
[exposure] okan politikailag meghatarozott képz6dmény (Butler 2014, 102). Czingel — bar
Butlert nem emliti — kivalé példat hoz erre a jelenségre a modern ndt képviseld jomoda,
asszimilalodott zsido orvoscsaladbol szarmazo Simon Boske, s az ortodox Kisiparos zsido
csaladbol a szépségversenyek csillogd vilagaba érkez6 Gal Julia, két oly kiilonb6zo neveltetésii
fiatal, zsid6 lany torténetével. Nem csupdn arra a jelenségre szolgal remek példaként a két Miss
Hungaria torténete, hogy a n6 ettdl a korszaktol fogva egyszerre jelenik meg mint fogyaszto és
mint fogyasztott arucikk. Kirajzolodik az a tendencia IS, amelyben a konzervativ jobboldal két,
szamara elfogadhatatlan jelenséget, az uj nét és zsido szarmazast mereven dsszekapcsolja, s a
romlottsag stigmajaval jeloli meg. Czingel is kiemeli a Magyar Asszonyok Nemzeti
Szovetségének radikalis reakcidjat a zsidé Miss Hungaria és Miss Eurdpa gydzelmére. Nem az
6 konkrét torténetével kapcsolatban, hanem a (,,ronda zsid6 lanyként”, ,,nem magyarként™)
stigmatizalt n6 altalanos képével kapcsolatosan érdekes perspektivat nytjthatna egy masik
szempont, a leszbikus identitas mint Gjabb lehetséges megbélyegzés vizsgalata. Kiilondsen
annak fényében volna fontos feltarni, hogy a divatbemutatok s a szépségversenyek torténetében
vajon felbukkan-e valahol (akar potencialis stigmaként) a leszbikus szal, s hogy az a szervezet,
mely — mas szervezetekkel egyiitt — megteremti és szitja a tisztességes magyar leany vs. feslett
zsido (Miss Palesztinanak nevezik) ribanc oppoziciot, hogyan viszonyul egy olyan stigmahoz
(vagy ¢éppen hogyan ignoradlja azt), amely a szervezet vezetdjét, Tormay Cecile-t
koztudomastian személyében érintette.

A laza kompozicio hagyhat némi hidnyérzetet Czingel Szilvia kotetének olvasojaban, az utolso
fejezet végére azonban jobbara valaszt kapunk kérdéseinkre. Ez az anekdotikus szerkesztés
azonban nem veszélytelen: a felbukkand torténetek kivalasztasa olykor meglehetdsen
tendenciozus, nehéz példaul elfogadni, hogy John Harvey Kellogg a ,,mai szemmel nézve
sokszor megmosolyogtatd” (26) egészségi praktikak uttordjeként jelenik meg, aki ,,az
egészséges ¢életmdd keresztes lovagja” (26), flirdokardkat, bedntéseket tart, holisztikus
modszerekkel kezeli betegeit, béltisztité kurakat javasol, s a szexualis élet teljes megvonasat
tanacsolja. A jegyzetekbdl még az is kideriil, hogy valojdban nem 6 a cornflakes atyja, azt
azonban elegansan elhallgatja a szoveg, hogy Kellogg kdvetkezetesen harcol a szexualitas mint
oromforras ellen, s hogy — egyéb drasztikus megoldasok mellett — a fiatal lanyokat ugy kivanja
megdvni a maszturbacid karos hatasatol, hogy csiklojukra tiszta karbolsav ismételt

csepegtetését javasolja, el0segitve ezzel a ,;rendellenes izgalom csillapitasat” (Kellogg 1891,
296).

Ami valodi hidnyossagként rohatd fel egy a néi test alakvaltozatairdl szold kotetnek, az a
heteronormativ sémaba nem illé6 nd teljes elnémitasa. A leszbikus, a nemvaltoé [passing] n6
éppen a targyalt idészakban jon eld a teljes sotétségbdl a félhomalyra (I1d. pl. Vay
Sandor/Sarolta ismert példajat®). Ennek mind orvosi, mind tarsadalmi vonatkozasai kimaradnak

2 P|. Borgos 2007, Mak 2004.



azonban a kotetb6l, ami azt a hatast kelti, mintha a queereclméletek korszakaban lehetséges
volna kizérélag a heteroszexualis nok torténetét attekintve néi testsémakrol beszélni.

A kotet legfobb értéke, hogy szdmos, a magyarorszagi genderkutatas szamara fontos ¢és eleddig
ismeretlen, vagy kevéssé ismert tényt gyljt egybe, amelyek akar a témaban jaratlan olvaso
szamara is izgalmas, konnyen befogadhat6 torténetekké formalédnak. Szinte tapinthaté az a
hatalmas forrasanyag, amelyet a szerz0 mozgat, s amelybdl céljainak megfeleléen boséggel
valogat. Szdmos lényeges 0sszefliggést és tendenciat is felrajzol a konyv, ami mindenképpen
talmutat a ,kisszineseket” Osszefiizé kotetek szerkesztési elvein. Czingel — aki tiz éven at
készitett interjukat holokauszttulélé nékkel — nincs konnytli helyzetben, hogy kézben tartsa a
kotet szerkezetét, hiszen, ahogy egy interjiban megfogalmazza, valdjaban maguk az
interjualanyok irtak ezt a konyvet. Eppen ebben all a kotet gyengéje, s ereje is egyben.
Gyengéje, amennyiben a sztorizas olykor elfedi a koncepciot, erdssége, amennyiben
hitelességet, megalapozottsdgot mutat. Ez utdbbi célt szolgalja a szovegbe épitett valogatott
képanyag, s a kozolt irodalomjegyz€k is, amelynek tételei k6zott a szépirodalomtol a korabeli
publicisztikan at a szakcikkekig boven talalunk kapukat a tovabb indulasra.
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