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A COVID-19 vilagjarvany hatasa a fenn-
tarthato fejlédésre - kulonos tekintettel
a hépegészségugyi szempontokra

Az aldbbiakban valtozatlan formdaban adjuk kézre a dr. Ader Jdnos kéztdrsasdgi

elnok ur felkérésére irt nyilt levelet.

Osszefoglalas

A pandémiaidején a két hdnapig tartd korlatozasok sok gazdasagi és tarsadalmi
valtozast hoztak vilagszerte. Tobbek kdzott ledlltak gazdasagi tevékenységek, az
oktatas formaja atalakult, az egészségugyi ellatas korlatozédott, az embereknek
meg kellett valtoztatniuk a napi életritmusukat, fogyasztasi szokasaikat. Ezek a
valtozasok sok tekintetben eléseqgitik a fenntarthato fejlédést — nagy kérdés az,
hogy mennyire tartjuk fenn a kényszerbdl megvaltoztatott szokasainkat. A jar-
vany visszatérésének veszélye, a klimavaltozas kihivasai azonban elébb-utébb
ki kell, hogy kényszeritsék a tarsadalombdl a tulélés miatti valtoztatasokat, a
felkészulést az elbrevetitett kihivasokra. Harom fontos pillérre kell alapozni a
jovbbeli stratégiai tervezést: (1) Novelni kell a tarsadalom ellenalld képességét

(resilience). (2) Olyan innovativ megoldasokban kell gondolkodni, melyekkel el
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lehet kerllni a ,magas szénalapu jovot”, azaz a tiszta, megujuld energiaforra-
sokra tamaszkodd gazdasagot kell fejleszteni. (3) Csokkenteni kell a tarsadalmi
egyenlétlenségeket. Legsurgdsebb feladat az egészségugy felkészitése; a koz-
egészségugyi-jarvanyugyi biztonsag uUjboli megerdsitése. A jelenlegi jarvany-
helyzet kezelése ramutatott arra, hogy elengedhetetlen a tudomany képviseldi

vélemeényének figyelembe vétele a politikai dontések meghozatala soran.

Kulcsszavak: pandémia, fenntarthato fejlédés, ellenalloképesseg, kdzegészség-

ugy-jarvanyugyi biztonsag

Abstract

The two-month lock down period during the pandemic resulted in a series of so-
cio-economic changes all over the world. The economic processes stopped, the
form of education changed, the availability of health care was restricted. People
had to change their daily rhythm, habits of consumption. These changes may
promote sustainable development. The question is how long we can sustain the-
se changes made under pressure. However, the threat of the re-occurrence of
the pandemic, the challenges of climate change will force the society to imple-
ment changes in order to survive, help the adaptation process. The future stra-
tegic planning should be based on three pillars: (i) the resilience of the society
should be enhanced; (ii) innovative solutions should be supported by which the
economy can utilize clean enerqy; (iii) the social inequalities should be decreased.
One of the most important tasks is to prepare the health care system for the new
challenges, to strengthen public health security. The present pandemic situation
called the attention to the necessity to take into consideration the opinion and

recommendation of scientists in the process of political decision making.

Keywords: pandemic, sustainable development, resilience, public health security
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A pandémia idején a két honapig tartod
korlatozasok sok gazdasagi és tarsadal-
mi valtozast hoztak vilagszerte. Tobbek
kozott ledlltak gazdasagi tevékenysé-
gek, az oktatas formaja atalakult, az
egészségugyi ellatas korlatozédott, az
embereknek meg kellett valtoztatni a
napi életritmusat, fogyasztasi szokasait.
Ezek a valtozasok sokakat radébbentet-
tek a korabbi, pazarlonak tind életvitel
szUkségtelenségére — tulzott vasarlas,
utazasok, az ellatdé rendszerek igény-
bevételének valtoztathatdsaga. Ezek a
felismerések sok tekintetben el&segi-
tik a fenntarthato fejlédést — nagy kér-
dés az, hogy mennyire tartjuk fenn a
kényszerbdl megvaltoztatott szokasa-
inkat? A jarvany visszatérésének veszée-
lye, a klimavaltozas kihivasai azonban
elébb-utébb ki kell, hogy kényszeritsék
a tarsadalombdl a tulélés miatti valtoz-
tatdsokat, a felkészulést az elérevetitett

kihivasokra.

Az irott és elektronikus médiaban
sokat olvashatunk arroél, hogy a jelen-
legi pandémia jelentds csapast mért a
Fenntarthato Fejlédés 2030-ra megva-

|6sitand6 céljainak elérésére. Ezt a vé-

leményt alatamasztja az a célkitlzeés,
hogy a gazdasagot minél elébb talpra
kell allitani, az elveszitett munkahelye-
ket potolni kell, be kell inditani a sok
orszag szamara a GDP egyik f6 forrasat
jelentd turizmust — és még lehetne foly-

tatni a felsorolast.

Masrészrélszamosolyanveélemény-
nyel is talalkozhatunk, miszerint nem
lehet folytatni a korabbi gyakorlatot, po-
litikat. Talan a legtalalébban Francis Gu-
rry (World Intellectual Property Organi-
zation (WIPQ) féigazgatdja) fogalmazta
meg: ,Ha tokéletesen ugyanugy csina-
lunk tovabbra is mindent, ahogy eddig,
akkor nem leszunk képesek megfelelé
valaszokat Kifejleszteni a gazdasag és
a tarsadalom altal felvetett kihivasokra.

Ezért az innovacio fontos és alapvetd.”

Sokakkal egyutt az én vélemeé-
nyem is az, hogy harom fontos pillérre
kell alapozni a jovobeli stratégiai terve-

zést:

I. Novelni kell a tarsadalom ellenallo
képességét (resilience).
[l. Olyan innovativ megoldasokban kell

gondolkodni, melyekkel el lehet kerul-
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Ni a ,magas szén alapu jovot”, azaz a

tiszta, megujulé energiaforrasokra ta-

maszkodo gazdasagot kell fejleszteni.
I1l. Csokkenteni kell a tarsadalmi egyen-

|6tlenségeket.

A pandémia szamos, rovid tavd
megoldast igénylé tanulsag levonasara
készteti a felelésségteljesen gondolko-

dokat:

1. A jarvany terjedésének feltartoztata-
sara meghozott intézkedések raira-
nyitottak a figyelmet a globalis gaz-
dasag sérulékenységére: szamtalan
iparag nyersanyag, alkatrész, alap-
anyag beszerzési és szallitasi problé-
makkal kuszkodik. Ezért at kell gon-
dolni, hogy miben lehet novelni az
egyes orszagok onellatd képességét.
ElsGsorban a mezdgazdasagban kel-
lene visszatérni a hazai termelésre.
Az nem fenntarthato, hogy pl. a ha-
zai gyumolcstermelést felszamoljuk,
és az alapanyagot tavoli orszagokbal,
fagyasztva, hatalmas repulégépe-
ken szallitjuk be. Akut problémat je-
lent sok orszagban, hogy nincs elég

munkaeré a termények betakari-
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tasara, ami élelmiszerhianyt, egyes
foldrészeken éhezést okoz. Megfeleld
pénzugyi-gazdasagi 6sztonzoéket kell
kidolgozni a helyi kapacitasok igéeny-
bevételének novelésére a korlatozo-
do olcsd import munkaerd kivaltasa-
ra — a tarsadalmi egyenldétlenségek
csokkentése érdekében még a profit

mérséklése révén is.

. A CO, kibocsatas nétt 2019-ré1 2020-

ra: a Mauna Loa Atmoszférakutato
Obszervatérium méréseiszerinta CO,
legkdri koncentracidja 2020 aprilisa-
ban 416,21 ppm volt, 2019 aprilisaban
413,33 ppm. Az elmult két hénapban
a légi forgalom jelentdsen csdkkent,
bar hatasa nem kimutathaté a CO,
koncentracioban. Ennek ellenére a
jovében meg kellene fontolni az uta-
zasok csokkentésének lehetésége-
it, ami hosszU tavon meérsékelhetné
a légkori CO, koncentracidt. Lehet,
hogy ez a felvetés utopisztikusnak
hangzik, de el kell gondolkodni ezen
a lehetéségen is. Emellett lehets-
ségként at kell gondolni a repulések
magasabb adodztatasat, a bevételek-
kel tamogatni lehetne a klimavéde-

lemi intézkedéseket. A rovidebb Uti
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célu kozlekedési szokasokat is at kell

alakitani a kibocsatasok cséokkenté-

se érdekében. Ehhez elkerulhetetlen

a korszeru, kényelmes és megujuld

energiat felhasznald témegkozle-

kedés fejlesztése, az elektromos au-
tok elterjesztése, de ez hosszu tavon

Ujabb megoldandd problémakat

general (a keletkezd akkumulatorok

djrahasznositasa, stb.). Fenntartha-

tosag és népegészségugyi haszon

szempontjabdl mindenképpen ta-
mogatni kell a biztonsagos kerékpar-
hasznalat elterjesztést.

3. A jarvany egyik pozitiv hozadéka volt
a levegbmindség javulasa - ezért
a kdzép- és hosszutavon innovativ
megoldasokat kell 6sztonozni a tiszta
energia felhasznalasara.

4. A fenntarthatdsag szempontjabdl
fejleszteni kell a cirkularis gazdasa-
got, ami hat a lakossag fogyasztasi
szokasaira is.

5. Valtoztatni kell bizonyos életviteli szo-
kasokon, ami érinti a fogyasztast és a
turizmust a kornyezettudatossag, a
fenntarthatésag és a biztonsagossag
szempontjainak szem el6tt tartasa-

val.

SzakterUletemnél, a népegész-

ségugynél maradva elsGsorban az
egészségugy felkészitését latom a leg-
surgdsebb feladatnak. A kozegészség-
ugyi-jarvanyugyi biztonsag ujboli meg-
erdsitése elsédleges. Meg kell emliteni
azt, hogy az Orszagos Kozegészségugyi
Intézetet azért hoztak létre 1925-ben a
Rockefeller Alapitvany tamogatasaval,
hogy lekuUzdje a XX. sz. nagy fert6z6 nép-
betegségeit, a tuberkuldzist, vérhast, ti-
fuszt, malariat — hogy csak a legfonto-
sabbakat emlitsem. A XXI. szazadban a
régi betegségek még fel-felbukkannalk,
mint pl. a TBC, de latjuk, hogy Ujabb Kki-
hivasokkal kell szembenézni: influenza
vilagjarvanyok, SARS, MERS és a mos-
tani Uj koronavirus jarvany, amelyek
elsésorban a felgyorsult, tdbmeges uta-
zasokkal, aruszallitassal fuggnek ossze.
De emellett fenyegetd veszély a klima-
valtozassal 6sszefuggd, allati kozvetitdk
— vektorok altal terjesztett betegségek
megjelenése, mint pl. a Nyugat-Nilusi
|3z, dengue kor, vagy az ujabb, kullan-
csok altal terjesztett betegségek, mint
pl. a Krimi-kongai laz. A héhullamok is

jelentds tobblet megbetegedést és ha-

lalozast okoztak mar eddig is, az elére-
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jelzések még erbsebb hatast vetitenek
elénk —ami szintén noveli az egészség-

ugyi ellatérendszer terheit.

Ezért kiemelkedd jelentéségl az
utdbbi évtizedekben egyre kevesebb
figyelmet és anyagi tamogatast kapott
kdzegészségugyi-jarvanyugyi rendszer
megerdsitése, ami magaban foglalja a
korokozok, a korokozd terjesztdék és a
fert6zottek felkutatasat, hatékony sur-
veillance fenntartasat és a megel&zés,
azaz a véddoltasok kifejlesztését, a vek-
torok kontrolljat, szUrdévizsgalatokat.
Ehhez biztositani kell a kell6en képzett,

anyagilag megbecsult szakember gar-

dat és a kiépitett intézményhaldzatot.

Ezzel parhuzamosan fel kell készi-
teni az egészségugyi ellatd rendszert a
jarvanyos iddszakban megndvekedett
szamu betegek korszer( ellatasara, és
ezt a készultséget jarvanymentes ido-
szakban is fenn kell tartani. A korszerU
ellatas érdekében fejleszteni kell a tele-
medicina eszkoztarat és elérhetdsegét.
A magyar lakossag régota ismert igen
magas haldlozasi aranya és a COVID-19

jarvany soran regisztralt jelentds, 10%

10
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feletti letalitas (azaz fert6zétthez viszo-
nyitva a betegségben meghaltak sza-
zaléka a jelent6s szamu kiséré beteg-
ségben szenveddk korében) feltétlenul
célzott

indokolja népegészséegugyi

programok bevezetését.

A magyar népességben egyre né
az idések aranya, igy fejleszteni kell a
megfelelé egészséguqyi /szocidlis ellatd
halozatot az idések professzionalis ella-

tdsa érdekében.

Tamogatni kell a tudomanyos ku-
tatast, amelyeknek alap- és alkalmazott
kutatasi célokat egyarant meg kell va-
|6sitani az “egy egészség” — (one health:
a novény-, allat- és human egészség-
ugyet egyarant érintd betegségek egy-

séges kezelése) koncepcio jegyében.

Elengedhetetlen a megfelel6 kép-
zés biztositasa, és ezen ismeretek okta-
tasa gradualis és postgradualis szinten
— az e-learning észszerl mértékd alkal-
mazasaval. Fontos a nemzetkozi gya-
korlatban alkalmazott mddszerek okta-
tasa mind az elméleti, mind a gyakorlati

képzésben. Kiemelten fontos a lakossag
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tajékoztatasa, szemléletformalasa, az
egészségtudatos életvitel elfogadtata-
sa. A jelenlegi jarvanyhelyzet kezelése
ramutatott arra, hogy elengedhetetlen
a tudomany képviseldi véleményének
figyelembe vétele a politikai dontések

meghozatala soran.

A felsorolt stratégiai célkitlzések
nagymeértékben hozzajarulnak a lakos-
sag egészségi allapotanak javitasahoz,

egészségesebb nemzet tobbet tud ter-

melni, alkotni. Ezt segiti az innovacio -
és visszafelé is hat a fejlesztés. Ezek a
javaslatok segitenék a magyar fenntart-

hato fejl6dés megvaldsitasat”.

Megjelent:

https://www.elobolygonk.hu/lnnovativ_tren-

dek/Jovomuhely/2020_08_20/a_covid19_vilag-

jarvany_hatasa_a_fenntarthato_fejlodesre__ku-

lonos_tekintettel _a_nepegeszsegugyi_szem-

pontokra
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