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Balesetek, traumak az alapellatas
szintjén Magyarorszagon

Osszefoglalas

Az alapellatasban megjelend traumakrol eddig hazankban nem volt atfogo ki-
mutatas. Az elektronikus egészségugyi agazatfejlesztési projekt keretében le-
hetéség nyilt arra, hogy megvizsgéljuk, a haziorvosi/hazi gyermekorvosi ellatas-

ban hany f6 jelenik meg és jellemz&en milyen sérulésekkel.

Az adatokat a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 bocsatotta rendel-
kezésre a haziorvosi ellatas un. B300-as jelentése alapjan. Feldolgozasra kerul-
tek a Betegségek Nemzetkdzi Osztalyozasa (BNO) 10. verzidja alapjan a sérulé-
sek testtajanként, illetve ugyancsak a BNO 10-ben meghatarozott, a balesetek
korulményeit leird un. kulsé okok szerint. Az adatok orszagos, megyei és jarasi
teruleti és nemenkénti bontasban, 3 korcsoportra (0-18 év, 19-65 év, 66-X év) ke-
rultek levalogatasra. A projekt keretében létrehozott internetes felUleten térkép-
rél, illetve hozza kapcsolodo oszlopdiagramokrdl olvashatok le az eredmények,

melyek Excel formatumban is letolthetdk.
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A vizsgalat évében (2018) traumak miatt mintegy 1,2 millidé orvos—-beteg ta-
lalkozas volt a haziorvosi/hazi gyermekorvosi elldtdsban. Egy betegre 1,46 orvas—
beteg talalkozo jutott atlagosan 2018-ban. A balesethez vezetd leggyakoribb
okok mechanikaiak (pl. Utés, utkdzés), masodik helyen az esések, a harmadi-
kon pedig a kutyaharapasok talalhatok. Az egyes megyékben, azon beluli ja-
rasokban eltérd a balesetek okainak sorrendje. Orszagosan jelentésen tobb a
kutyaharapasok miatti sérulés a szegényebb megyékben, azon belul is a hatra-
nyosabb szocidlis-gazdasagi helyzetU jarasokban. A sérulések helyét tekintve el-
sésorban az also végtag (tobb mint 450 000 eset), majd a fels6 végtag sérulések
(cc. 412 000 eset) illetve a gerinc- és torzssérulések (cc. 150 000 eset) fordulnak
elé. A balesetek igen nagyszamu orvos-beteg taldlkozast eredményeznek az
alapellatasban. Ezek egy része feltehetden kisebb sérulés eredménye, illetve ad-
minisztrativ taldlkozasra vezethetd vissza. Az Utések, Utkdzések, esések mellett
kiemelten magas a kutyaharapasok szama. A projekt nagy jelentésége, hogy
jarasi szinten képes nemenként és korcsoportonként kezelni a baleseteket és
traumakat. [gy, amellett, hogy leirja az alapellatas baleset okozta terhelését, ja-

rasi szintl megelézési programok kidolgozasat is szolgalhatja.

Kulcsszavak: baleset, kutyaharapas, alapellatas, jarasi szint

Summary

There has been no comprehensive report on trauma in primary care in Hunga-
ry so far. The eHealth Sector Development Project provided an opportunity to
examine how many people attend GP / Paediatric Primary Care and typically

what types of injuries occur.

Egészségtudomany / Health Science 2020. 3.




Kozegészségugy — Eredeti kézlemény / Public Health — Original Article

The data were provided by the National Health Insurance Fund for the
family doctor care, based on the so-called ,B300” report. Using the Interna-
tional Code of Diseases (ICD) 10th version, the injuries per body region were
processed. The ICD-10 codes were used for description of the external causes as
well. Data were retrieved by country, county and district by region; gender; by
3 age groups (0-18, 19-65, 66-x years). The web interface created in the project
provided the results on maps and bar charts. The data could be downloaded

in Excel format as well.

In the year of the analysis (2018) there were approximately 1.2 million pa-
tient consultations in GP / Paediatric care due to traumas. In that year the av-

erage number was 1.46 doctor-patient appointments due to traumas.

The most common causes of accidents were mechanical external causes,
followed by falls and dog bites in the third place. The order of the causes of the
accidents differed by counties. There was a higher rate of injuries, especially in
case of dog bites in the deprived counties, including the more disadvantaged
districts. Injuries were reported most frequently in the lower limb (over 450,000
cases), followed by upper limb injuries (cc. 412,000 cases) and spinal and trunk in-
juries (cc. 150,000 cases). Accidents resulted in a very large number of doctor-pa-
tient consultations in primary care. Some of these were likely to be minor injuries
and may have resulted from administrative meetings. Besides beats, collisions
and falls, the number of dog bites was extremely high. The merit of the project is
the capability to analyse injuries at district level by gender and age group. Thus,
in addition to describing the burden of primary care due to accidents, it can also

serve as a basis for developing district-level prevention programes.

Keywords: injuries, dog bites, primary care, district level
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Bevezetés

A véletlen balesetek és erdszakos cse-
lekmények az emberi szervezetet ért
egyszeri kulsé hatasra, a sérult akarata-
tol fuggetlenul hirtelen vagy révid idé
alatt jonnek létre. Kulsé okok hatasara
testi és/vagy lelki sérulés, trauma jon

|étre.

Az ugynevezett kulsé okok (BNO-10
VO1-Y98) miatti halalozas az dsszes hala-
leset 9%-at teszi ki vilagszerte' Hazank-
ban ez az arany 2018. évben 4%, ezzel a
halaloki fécsoportok sorrendjében az 5.
helyen all2. A WHO 2030-ig sz6l6 elbre-
jelzése szerint a kozlekedési balesetek
és idd&skori esések szama a kovetke-
z6 években emelkedni fog. Tekintettel
arra, hogy a fiatalkoruak halalozasanak
okai kozott a balesetek 2. helyen allnak
— csak a veleszUuletett rendellenességek
elézik meg —, az elveszitett életévek sza-
mat is jelentésen ndveli a korai halalo-
zas. A balesetekbdl szarmazd sérulések-
b&l nem mindig sikerul elérni a teljes
gyogyulast, igy szamolni kell a rokkant-
sagban eltoltott eletévekkel (DALY) is. A
DALY 6%-at adjak a balesetek miatti tar-
tos egészségkarosodasok®. A balesetek,
erészakos cselekmények miatti anyagi
veszteségek a GDP mintegy 2%-at te-
szik ki a WHO szerint globalisan, am ez
orszagonként és baleseti csoporton-

ként igen valtozd mértekd'.
Egy sérulésnek tébb oka, inditéka is

lehet. Az esetek jelentds részében vélet-

len, varatlan helyzetekbdl jon létre bal-
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eset, de nem jelentéktelen az erészakos
cselekmények kovetkeztében létrejovd
sérulések, illetve az onsértések szama
sem. A baleseteknek human (belsd) és
targyi (kulsd) okai vannak. A kuls6 té-
nyez&k sokfélék lehetnek, példaul: fizikai
(h6, sugarzas), mechanikai (esés, utés,
vagas, Utkozés, akasztas), kémiai (sav,
lUg, gyogyszer), stb. A létrejové sérulések
sokfélék, példaul: égés, zuzddas, torés,
marodas, melyek a test kulonbozo6 tajain

(fe], nyak, torzs, stb.) jelenhetnek meg.

Mig a kulsé okok miatti halalozas-
rol hivatalos statisztikai adatok allnak
rendelkezésre szamos orszagban, ke-
vesebbet tudunk a nem fatalis kime-
netelU balesetek egészségugyi terhé-
rél. Az USA-ban 2015. évi adatok alapjan
214 000 f6 halt meg baleset miatt. Sza-
mitasaik szerint minden elhunytra 13
korhazi kezelés és 129 surgbsségi ellatas
jut*. Az EU-ban 2010-2012 évek atlagat
tekintve éves szinten sérulések miatt
240 000 ember halt meg, mintegy 5
millid korhazi ellatas és 37,5 millio jaro-
beteg kezelés tortént®. 2010-ben készult
Magyarorszagon egy stratégiai tanul-

many, amely balesetekkel kapcsolatos

88

mortalitdsi és morbiditasi adatokat is

tartalmaz®.

Az EFOP-19.6-16 Elektronikus egész-
ségugyi agazati fejlesztések 2014-2020. C
komponens (a tovabbiakban: Projekt) ke-
reteiben megteremtddott a lehetdsége
annak, hogy olyan balesetekkel kapcso-
latos adatok, melyeket eddig, ismerete-
ink szerint atfogdan soha nem vizsgaltak
Magyarorszagon, egy internetes felllet
segitségével egyszerlen elemezhetd-
vé valjanak. A trauma alprojektben mad
nyilt a betegellatds mindharom szintjén
megjelend balesetek elemzésére. Jelen
kozleményben az alapellatasban megje-
lend balesetek és ezek kulsd okai kerulnek
bemutatasra. Az adatok mind orszagos,
mind megyei — ezen belll jarasi — szinten
is elérheték. Ez utdbbiak — a jarasok gaz-
dasagi fejlettségi besorolasa ismereté-
ben’ — lehetéve teszik, hogy a balesetek,
erészakos cselekmeények és ezek kovet-
keztében kialakult traumak tarsadalmi
egyenldtlenségeirdl is képet alkossunk.
A teruleti egyenlétlenségek ismeretének
nagy jelentésége van az egészségugyi
ellatas szervezésében, ahogy a balesetek

megeldzésében is.
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Adatok, modszer

Az adatok a Nemzeti Egészség-
biztositasi Alapkezel6 (a tovabbiakban:
NEAK) adatbazisabdl szarmaznak. A
populacio, melyre az ellatasi adatokat
vonatkoztatjuk orszagos, megyei vagy
jarasi szinten, a 2018. évben Magyaror-
szagon TAJ kartyaval haziorvosi szolga-
latokhoz bejelentkezett biztositottak —
9 227 554 f6 — tovabbiakban ,lakossag”.

A haziorvosi ellatas vonatkozasa-
ban az Ugynevezett tételes betegforgal-
mi jelentés (,B300"-as) adatokat vettUk

figyelembe®. A balesetek leirasara a Be-

tegségek Nemzetkozi Osztalyozasa (a
tovabbiakban: BNO) 10. verzié felhasz-
nalasaval kétféle megkozelitést hasz-

naltunk.

A baleseteket elemeztuk a kulsé
okok szerint az alabbi BNO-10 csopor-
tositasnak megfeleléen (1. tablazat).
(Egyes csoportokban — példaul esések,
élé mechanikai erdé — tovabbi alabonta-

sok is torténtek, lasd 4. tablazat adatai.)

A séruléseket testtdjak szerint is
vizsgaltuk az alabbi BNO-10 kédok alap-
jan (2. tablazat).
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1. tablazat: A balesetek kiilsé okai a BNO-10 besorolas szerint

Table 1. External causes of accidents according to ICD-10 classification

Kozlekedési balesetek

Transport accidents VO1-V99
Eséses
Falls WOO-W19

Mechanikai eré (élettelen)

Exposure to inanimate mechanical forces W20-W49
Mechanikai er6 (él6)

Exposure to animate mechanical forces W50-Wo64

BalesetszerU vizbefulas

Accidental drowning and submersion W65-W74
Egyéb balesetszerl |égzési veszélyeztetettség

Other accidental threats to breathing W75 W4
Elektromos aram, sugarzas, extrém kornyezeti hdmérséklet és léegnyomas

Exposure to electric current, radiation and extreme ambient air temperature

and pressure W85-W99
Erintkezés izz6 és forrd anyagokkal (égési sériilések) I
Contact with heat and hot substances

Egések, marédasok

Burns and corrosions T20-T32
Karos anyagok altali baleseti mérgezés

Accidental poisoning by and exposure to noxious substances X40-X49
Drogok, gyoégyszerek, biolégiai anyagok

Poisoning by drugs, medicaments and biological substances T36-T50
Alkohol toxikus hatasa

Toxic effect of alcohol 1!

Egyéb mérgek

Toxic effects of substances chiefly non as medical use (without alcohol) T52-T65
Szandékos 6nartalom

Intentional self-harm X60-X84
Testi sértés

Assault X85-Y09

Egészségtudomany / Health Science 2020. 3.




Koézegészséglgy - Eredeti kdzlemény / Public Health - Original Article

2. tablazat: Balesetek felosztasa testtajak szerint

Table 2. Breakdown of accidents by body part

Fej sérulései

Injuries to the head

S00-S09

Gerinc sérulései (nyak, mellkas, has, a hat also része, az agyéki gerinc és a medence)

Injuries to the head, neck, torax, abdomen, lower back, lumbar spine and pelvis

Felsé végtag sérulései

Injuries to shoulder and upper arm
Csip6 és comb sérulései

Injuries to the hip and thigh

Térd, also labszar, [ab sérulései

Injuries to the ankle and foot

A balesetek, sérulések leirasara a kovet-
kezd mutatokat (indikatorokat) hasz-
naltuk:

e Sérulések szama 1000 fé bejelen-
tett biztositottra vetitve a hazior-
vosi/hazi gyermekorvosi ellatas-
ban.

e Baleseti tényezék a haziorvosi/
hazi gyermekorvosi praxisok altal

ellatottak korében.

Fenti két mutatot, regisztraciot ko-
vetéen, a Pulvita® felUleten a legdrdu-
|6 Programok kozul lehet kivalasztani
Trauma indikatorok kozul. (A PULVITA

program internetes felUletét korabbi

S10-S39

S40-569

S70-S79

S80-599

kdzleménylUnkben ismertettuk™,) Ho-
naponkénti levalogatasra is lehet&sé-
get ad a felulet 2018. évre vonatkozoan.
Egy-egy indikator vizsgalata soran a
felkinalt térképre vagy abra oszlopaba
vald kattintassal lehet mélyebb szintu
adatokhoz jutni: orszagostol megyén at
a jarasig, illetve a korcsoportos adatokig,
nemi bontasban. Az adatok elérhetdk

és letoltheték Excel formatumban is.

A tarsadalmi egyenlétlenségek és
a balesetek kozotti 6sszefuggés vizsga-

lata két lépcsbben végezhetd el.
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Fejlettségi szint alapjan &t cso-
portra osztottuk Magyarorszag jarasait,
mindegyikbe a lakossag 20-20%-a tar-
tozik, a 290/2014. (XI. 26.) Korm. rendelet
szerint meghatarozott komplex mutatd

alapjan.

Ennek megfeleléen
1-fejlesztendd (piros)
2 - stagnalo

3 - felzarkozo

4 - fejlédd

5 - dinamikusan fejlédo (zold)

jarasokat jeloltunk ki, igy lehetévé valt

oy s e .

ve kornyezeti adatok osszefuggéseinek

vizsgalata.

B - fejlesztends
| 2-stagnalo
| 3-felzarkozo
|| 4-tejlods

I 5 - dinamikusan feji6d6

1.dbra: Magyarorszag jarasainak fejlettségi kategaériai, 2017. (Forras KSH)

Figure 1. Development categories of the districts of Hungary, 2017 (Source: Central Statistical Office)
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Eredmények

Az aldbbiakban a koévetkezd eredmé-

nyeket mutatjuk be:

1. Sériulések szama 1000 f6 bejelentett
biztositottra vetitve a haziorvosi/

hazi gyermekorvosi ellatasban

Orszagosan, 2018. évben a hazior-
vosi ellatasban 1258 919 baleset miatti
orvos—beteg talalkozd tortént valami-
lyen sérulés miatt. Ez 1000 biztositottra
orszagos atlagban 136,43 eset. (Ebben

az esetszamban az egy sérulés miatt

Megyei Osszesités
Orszédgosan: 136.43

tortént tobbszori megjelenés, illetve
az egy TAJ szammal rendelkezének a
tobbszori baleset miatti ellatasa is ben-
ne van.) Legmagasabb 185/1000 arany
Fejér megyében volt megfigyelhetd,
Pest megyében 103/1000, Budapesten
67/1000 eset, ami az orszagos atlagnal
(136,43/1000) lényegesen alacsonyabb

eléfordulas (2. abra).

Testtajak szerint vizsgalva a leg-

nagyobb szamban térd és alsé labszar

séruléssel jelentek meg, ami az osszes

eset 34,24%-a (3. tablazat).

183 6

67w

2.abra: 1000 bejelentett biztositottra jutd sérulés miatti orvos—beteg taldlkozas 2018. évben

Figure 2. Number of doctor-patient consultations due to injuries per 1000 registered insured
people in 2018.
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3. tablazat: Az alapellatasban megjelendék sériilései a BNO-10 kédok szerint, valamint az egyes
kodok szerinti 6sszes orvos-beteg taldlkozasok szama, Magyarorszag, 2018. évben

ffi né osszes ffi né osszes

S00-S09  Fej 35942 28826 64768 65232 50174 115406
S10-S39 Gerinc 32853 31088 63941 81925 68505 150430
S40-S69  Felsé végtag 89534 71565 161099 236828 176134 412962
S70-S79  Csipd, comb 12006 17278 29284 33234 45771 79005
S80-599  Térd, alsé végtag 94206 84379 178585 245034 210803 455837
T20-T32 Egések, marédasok 5658 6307 11965 13553 13999 27552
Drogok, gyégyszer,
T36-T50 bioldgiai anyagok 943 1243 2186 1972 2407 4379
T51-T65 Egyéb mérgek 4516 5172 9688 6071 7277 13348
Osszes 275658 245858 521516 683849 575070 1258919

Table 3. Injuries in primary care according to ICD-10 codes and total number of doctor-patient
appointments according to each code, Hungary, in 2018

male female together male female together
S00-509 Injuries to the head 35942 28826 64768 65232 50174 115406

Injuries to the head,
neck, thorax, abdo-

S10-S39

men, lower back, lum-

bar spine and pelvis 32853 31088 63941 81925 68505 150430
S40-S69 Injuries to shoulder

and upperarm 89534 71565 1671099 236828 176134 412962
S70-S79 Injuries tothe hip and

thigh 12006 17278 29284 33234 45771 79005
S80-S99 Injuries to the ankle

and foot 94206 84379 178585 245034 210803 455837
T20-T32 Burns and corrosions 5658 6307 11965 13553 13999 27552

Poisoning by drugs,
T36-T50 medicaments and bio-
logical substances 943 1243 2186 1972 2407 4379

Toxic effects of subs-
T51-T65 tances chiefly non as
medical use 45716 5172 9688 6071 7277 13348

Total 275658 245858 521516 683849 575070 1258919
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Korcsoportok szerint

Orszagosan: 136.43
> BNO S$.80-5.99: 49.40

ezrelék
70 -

60

50

40

304

20+

10

0

0 ® ore™ 196 L oo

3. dbra: A lab (580-599) sérulések miatti orvoshoz forduldsok ardnya 1000 fére korcsoportonként a
haziorvosi/hazi gyermekorvosi elldtasban, Magyarorszag, 2018. évben

Figure 3. Number of medical consultations due to injuries to the ankle and foot (S80-599) per 1000
people in the primary health care, by age groups, Hungary, 2018.

Korcsoport és nemek szerint

Orszagosan: 136.43
ezrelék > BNO S.80-5.99: 49.40

> 19-65 korcs.: 60.19
70 -

se®

4. abra: A lab (S80-599) séruléseken és a 19-65 éves korcsoporton bellul a nemenkénti arany a hazior-
vosi/hazi gyermekorvosi elldtasban, Magyarorszag, 2018. évben

Figure 4. Gender distribution of the medical appointments in the primary health care due to injuri-
es to the ancle and foot (S80-599) within the age group of 19-65 years, Hungary, 2018.
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A labsérulés (S80-S99) diagnozis
miatti orvoshoz fordulas aranya a 19-
65 éves korcsoportban a legmagasabb:
60,19 %o (3. abra), a korcsoporton belul a
férfiak aranya 68,98%o0, a néké 51,59 %o
(4. dbra).

Tovabbi BNO kédokkal kapcsolatos
megallapitasok az alapellatasra vonat-
kozéan csokkend sorrendben: A felsd
végtag séruléssel megjelentek aranya
orszagosan 44,75%o; hat-gerinc (torzs)
tajékon tortént sérulések 16,3%o, a fejsé-
rulések aranya 12,51%o, csipd- és comb-
sérulések orszagosan 8,56%o. Ezen utob-
bin belul legjobban érintett a 66 éves és
idésebb korcsoport (24,37%o), mivel ide
tartozik a combnyaktorés (S72). A 66 év
és idGsebb korcsoporton belul a férfiak

aranya 16%o, a Nnéké pedig 29,38%eo.

A haziorvosnal megjelenék ara-
Nnya alacsony az égések és marodasok
(299%0) és egyéb meérgek (1,45%0) és
drogok, gyogyszerek (0,47%o0) miatti pa-

naszok tekintetében.

2. Baleseti tényezdék a haziorvosi /
hazi gyermekorvosi praxisok altal

ellatottak korében

A haziorvosi, hazi gyermekorvosi ella-
tasban 173 589 baleset vonatkozasaban
kerultek megjeldlésre a kornyezeti té-
nyezék. Ennek eredmeényeit a 4. tabla-
zatban tuntettuk fel, a 2018. évi adatok
felhasznalasaval. A 10 szazezrelék folotti
aranyszamok csokkend sorrendben ke-

rulnek bemutatasra.
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4. tablazat: Kérnyezeti tényezék, mint a sériilés okai a haziorvosi/hazi gyermekorvosi adatok

alapjan, 2018. évben

Table 4. Environmental factors as causes of injury based on GP/paediatrician data, 2018

W50-W64

WOO-W19

W54

W20-W49

W75-W84%

WOI1

VO1-V99

W55

X85-Y09

X10-X19

V10-V19

W10

X60-X84

W29

V40-V49

Mechanikai er6 (él8)

Exposure to animate mechanical forces
Esések
Falls

Kutyaharapas

Dog bites

Mechanikai er6 (élettelen)

Exposure to inanimate mechanical forces
Egyéb balesetszerl |égzési veszélyeztetettség
Other accidental threats to breathing

Esés ugyanazon szinten megcsuszas, megbotlas
Fall on same level from slipping, tripping, stumbling
Kozlekedési balesetek

Transport accidents

Egyéb emlds harapas

Bitten or struck by other mammals

Testi sértés

Assault

Erintkezés izz6 és forré anyagokkal (égés)
Contact with heat and hot substances
Kerékparos baleset

Pedal cyclist injured in transport accident
Leesés lépcsordl

Fall on and from stairs and steps

Szandékos dnartalom

Intentional self~-harm

Motoros kézi szerszam

Contact with other powered hand tools and household machi-

nery
Autds baleset

Car occupant injured in traffic accident
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796,01

326,34

155,6

145,57

82,16

69,18

59,07

SRS

20,05

18,43

18,09

14,59

14,58

14,20

1,64
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W25 Eles Uveg altal okozott baleset
Contact with sharp glass

W85-W99
nyomas

10,62

Elektromos dram, sugarzas, extrém kornyezeti hémeérséklet és 10,43

Exposure to electric current, radiation and extreme ambient air

temperature and pressure

W26 Kés, kard, tor altal okozott baleset

Contact with other sharp objects

Lathatd, hogy az un. mechanikai
erd (éld) — ide tartozik példaul a baleset-
szerlU nekiutédés, Utés, rugas, harapas,
karmolas mas személytdl — vezeti or-
szagosan a kulsé okok listajat, melybdl
baleset szarmazik. Korcsoportok szerint
— orszagosan — a legnagyobb mérték-
ben a 0-18 évesek érintettek (5. abra).
Orszagosan az esések allnak a maso-
dik helyen a baleseti okokat tekintve. A
gyermek- és idéskoruak korében atlag-
ban gyakorlatilag megegyez6 az arany,
5%o0 (6. abra). Egyes megyékben, illet-
ve azon belul a jarasokban lehet azon-
ban eltérd a kulsé okok sorrendje és az
egyes korcsoportok aranya is. Nograd
megyében példaul az esések vezetik
az un. kulsé okok rangsorat. A legna-
gyobb aranyban (1,2%) a 0-18 évesek
érintettek (7. abra). Nograd megyén be-
Ul azonban a Szécsényi jarasban nem

a fiatalok, hanem az idések korében a

10,36

legmagasabb az esés miatt haziorvos-
hoz forduldk aranya, 3,5% (8. abra). Az
orszagos rangsorban a haziorvosi/hazi
gyermekorvosi ellatasban a kulsé okok
kozul 3. helyen a kutyaharapasok sze-
repelnek. A 9. abran lathato, hogy az
észak-keleti és dél-nyugati megyékben
legmagasabb ezek aranya. Az adatokat
meélyebben elemezve lathatd, hogy egy-egy
megyén — pl. Borsod-Abauj-Zemplén — a
kutyaharapasok aranya jarasonként is igen
eltérd, akar 10-szeres kulonbség is észlelhe-
t6 — pl. Gonci és Satoraljaujhelyi jaras kdzott
(10.3bra). Az orszagoshoz képest (11. abra)
eltéré rajzolatot mutatnak a megyék.
Borsod-Abauj-Zemplén és Baranya me-
gyében is viszonylag magas volt a ku-
tyaharapasos esetek szama 2018-ban,
de Borsod-Abauj-Zemplén megyeében
féként gyermekeket (12. abra), mig Ba-
ranya megyében inkabb idés embere-

ket ért kutyamarasos sérulés (13. abra).
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5. dbra: A mechanikai eré (él6) altal okozott balesetek korcsoportos megoszlasa orszagosan a hazior-
vosi/hazi gyermekorvosi elldtasi adatok alapjan, Magyarorszag, 2018.

Figure 5. Age distribution of accidents caused by animate mechanical forces in Hungary according
to primary health care (GPs/family paeditricians) data, 2018
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6. dbra: Az esés miatt bekdvetkezd balesetek korcsoportos megoszlasa orszagosan a haziorvosi/hazi
gyermekorvosi ellatasi adatok alapjan, Magyarorszag, 2018.

Figure 6. Age distribution of accidents due to falls in Hungary according to primary health care
(GPs/family paeditricians) data, 2018.
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7. abra: Az esések ardnya egyes korcsoportokban Négrad megyében a haziorvosi/ hazi gyermekorvo-
si adatok alapjan, 2018.

Figure 7. Age distribution of accidents due to falls in Nograd County according to primary health
care (GPs/family paeditricians) data, 2018
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8. dbra: Az esések ardnya a Szécsényi jarasban korcsoportonként, a haziorvos/ hazi gyermekorvosi
adatok alapjan, 2018. évben

Figure 8. Age distribution of accidents due to falls in District Szécsény according to primary health
care (GPs/family paeditricians) data, 2018
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9. dbra: Kutyaharapas miatt haziorvosi/hazi gyermekorvosi ellatasban részestlék aranya, 2018. évben

Figure 9. Proportion of those receiving GP / family paediatric care for dog bites in the counties of
Hungary, 2018

Jarasi Gsszesités

Orszagosan: 1881.20
Borsod-Abauj-Zemplén megye: 2609.30
> BNO W.54: 275.12

892 b

10. dbra: A kutyaharapasok aranya Borsod-Abauj-Zemplén megye egyes jarasaiban a haziorvosi/hazi
gyermekorvosi adatok alapjan, 2018. évben.

Figure 10. Proportion of those receiving GP / family paediatric care for dog bites in the various distri-
cts of County Borsod-Abauj-Zemplén, 2018

101

Egészségtudomany / Health Science 2020. 3.




Koézegészséglgy - Eredeti kdzlemény / Public Health - Original Article

Korcsoportok szerint
Orszagosan: 1881.20
250 > BNO W.54: 155.60

2004

szazezrelék
=
u
o
1

=

o

o
1

50

0 Ry
o0

5 o \o¥ s o6 wof CS-
10"

1. dbra: A kutyaharapasok esetek korcsoportos megoszlasa a haziorvosi/hazi gyermekorvosi adatok
alapjan, Magyarorszag, 2018. évben

Figure 11. Age distribution of injuries caused by dog bites in Hungary, according to primary health
care (GPs / family paeditricians) data, 2018
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12. dbra: A kutyaharapas okozta sérulések aranya Borsod-Abauj-Zemplén megyében korcsoporton-
ként a haziorvosi/hazi gyermekorvosi adatok alapjan, 2018.

Figure 12. Age distribution of injuries caused by dog bites in County Borsod-Abauj-Zemplén, accor-
ding to primary health care (GPs / family paeditricians) data, 2018

102

Egészségtudomany / Health Science 2020. 3.




Koézegészséglgy - Eredeti kdzlemény / Public Health - Original Article

Korcsoportok szerint
Baranya megye: 3532.60

350 > BNO W.54: 248.23

300 ~

250 A

szazezrelék

At 0 oo WO

13. dbra: A kutyaharapas okozta sérulések ardnya Baranya megyében korcsoportonként a haziorvosi/
hazi gyermekorvosi adatok alapjan, 2018. évben

Figure 13. Age distribution of injuries caused by dog bites in County Baranya, according to primary
health care (GPs / family paeditricians) data, 2018

3. Ajarasok fejlettségi szintje és a bal- (kvintilis) osztalyozasa (1= legrosszabb,
esetek miatti orvoshoz fordulasok 5= legjobb) alapjan a haziorvosi/ hazi
bemutatasa gyermekorvosi ellatasban ellatott bal-

esetek ardnya az 5. tablazat szerint ala-
Az ,Adatok, modszer” fejezetben leir- kult.

tak szerint a jarasok ot fejlettségi szintU
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5. tablazat: Az alapellatasba bejelentkezett lakossag és a baleseti ellatasok aranya tarsadalmi
fejlettségi szintenként, 2018.évben

1 1103 269 12,0% 83167 15,9% 7,5%
2 954157 10,3% 72993 14,0% 7,6%
3 1452 652 15,7% 90 363 17,3% 6,2%
4 2 536 836 27,5% 148 248 28,4% 5,8%
5 3180 640 34,5% 126 745 24,3% 4,0%
Orszagos 9227 554 521516 57%

Table 5. Proportion of population registered for primary care and accident benefits by level of
social development, in 2018

1 1103 269 12,0% 83167 15,9% 7.5%

2 954157 10,3% 72 993 14,0% 7.6%

3 1452 652 15,7% 90 363 17.3% 6,2%

4 2 536 836 27.5% 148 248 28,4% 58%

5 3180 640 34,5% 126 745 24,3% 4,0%
National

(total) 9 227 554 5215716 57%

A tablazatbdl lathatd, hogy a legfejlettebb jardsokban fordulnak a legalacsonyabb ardnyban balese-

tek miatt az egészségugyi alapellatashoz.
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Megbeszélés

A megvaldsult Projekt lehetdvé teszi,
hogy a rendelkezésre allé adatok alap-
jan gyorsan és szemléletesen képet al-
kothassunk a balesetek okairol és a ko-

vetkezmeényes sérulésekrol.

A projekt keretében most valt eld-
szor lehetévée a traumak elemzése az
alapellatas szintjén. Mint az eredmények-
bdl 1athatd, tdoblb mint 1T millid haziorvos—
beteg talalkozo jon létre baleset miatt egy
évben. Ezek részben un. kdbnnyebb séru-
lések lehetnek, mely az adatok szerint az
also, illetve a fels6 végtagot érik elsésor-
ban. Egy-egy beteg — az ismétlédd orvo-
si ellatas, vagy adminisztrativ okok miatt
— tObbszor is megfordul a haziorvosnal,
szamitasaink szerint atlagban 2,4-szer, de
ez séruléstipusonként valtozé. Az elem-
zésbdl kitlnik, hogy a févarosban és Pest
megyeében a legkisebb aranyd a trau-
ma-ellatas a haziorvosok korében. En-
nek oka feltehetben az, hogy a jarobeteg
szakellatas veszi at a Kdzép-magyarorsza-
gi régidoban az elsédleges ellatas szerepét:
a betegek egyenesen a szakellatashoz

fordulnak segitségért.

Ismert, hogy vilagszerte a gazda-
sagilag fejletlenebb térségekben lénye-
gesen tobb baleset fordul eld, mint a
jomaodu teruleteken'. Ez Magyarorszag-
ra is érvényes jelen vizsgalat szerint is.
2005. évben a védoénok adatszolgalta-
tasabdl szarmazo osszesitésbdl készult
tanulmanybdl®? is lathatd, hogy a szo-
cidlisan hatranyos helyzetben Iévd cse-
csemoéknél/gyermekeknél gyakoribb a
meérgezés, a forrazas, a kutyaharapas,

de még a kerékparos baleset is.

2014-ben a WHO egy utmutatot
adott ki, mely a tarsadalmi egyenl&t-
lenségekbdl adodd baleseti kuldnbsé-
gek javitasat célozza. Az dtmutato ki-
emeli, hogy a szocialis statuszt minden
baleset-megeldzési program elékészi-
tése soran figyelembe kell venni. Hang-
sulyozza tovabba azt is, hogy progra-
mok megvaldsitasa soran a hatranyos
helyzetben lévékdn kell elsésorban se-
giteni, és a beavatkozasok eredménye-
ként a tarsadalmi egyenldtlenségek

nem novekedhetnek.

A nemenkénti kulonbségeket vizs-

galva, a férfiak kérében vilagszerte ma-
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gasabb a balesetek szama™. A kulsé
okok miatti halalozas tekintetében egy
amerikai elemzés a férfiaknal 2,15-sz6-
ros toébbletet mutatott™ Hazankban a
kulsé okok miatti halalozas az elmult
évtizedekben (1990-2013) 1,75-1,85 ko-

zotti aranyt mutatott a férfiak javara'.

Ebben a morbiditasi vizsgalatban
az eltérés a két nem kozott nem annyira
markans: 1,12-szeres a férfiak javara. Ez
mintegy plusz 30 000 férfi (fiu) sérultet
jelent, akik az alapellatasban jelentkez-
tek ellatasra. Egyes korcsoportokban
azonban bizonyos balesetek aranya
magasabb a nék korében. Az esések
példaul a gyermekkorban a fidknal, az
idésebb korosztalyban viszont a néknél

fordulnak elé gyakrabban.

A vizsgalatnak egyik figyelemre
meéltd eredménye a kutyaharapasok
jelentds szama. Mint a 4. tablazatban
lathato, a sérulések harmadik leggyak-
rabban eléforduld oka a kutyaharapas,
mellyel a haziorvoshoz fordulnak az el-
latandok a vizsgalt adatok alapjan. Mint
az adatokbdl is jol lathato, az orszag

észak-keleti és dél-nyugati megyéi-
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ben, ahol jelentésebb aranyu hatranyos
helyzetd populacié él, a kutyaharapa-

sok szama is lényegesen magasabb.

A harapott, mart sérulések gyer-
mekkorban fordulnak elé legnagyobb
(2,2%0). Nagy-Britanniaban
mintegy 740/100 000 fére teszik a ku-

aranyban

tyaharapast elszenveddk aranyat”. Az
orvoshoz forduldk aranya azonban lé-
nyegesen kevesebb ott is. Jellemzd,
hogy az egészen kicsi gyermekeket (1-3
éves) a sajat kutya harapja meg, mig a
nagyobbaknal inkabb az idegen kutyak

altali tdmadas fordul eld'®.

Hazankban mintegy 3 millié ku-
tyat tartanak, az emberek 36%-a él ku-
tyas haztartasban®. (Nemzetkdzi dssze-
vetésben ez kozepes értéknek szamit,
Ausztriaban 12%, Romaniaban 46%.) A
kébor kutyak szama hazankban mint-
egy 300 000. Magyarorszagon évente
mintegy 5000 kutyak altali tamadas

torténik?°.

A kutyaharapasok megel&zése ér-
dekében a valasztasnal érdemes a kutya

fajtajat és igényeit tanulmanyozni. Az
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agresszivebb kutyafajtak kozé soroljak?:
bullterrier, cocker spaniel, chaw chaw,
collie, dobermann, német juhasz, német
dog, pitbull, rottweiler és szibériai husky;
magyar kutyak kdzul a kuvasz. A kevésbé
agresszivek kozé tartozik: boxer, dalma-
ta, angol szetter, angol springer spaniel,
golden retriever, ir szetter, labrador ret-
riever. (Vannak etologusok, akik szerint
nincs agressziv, csak rosszul nevelt vagy

rossz korulmeények kozott tartott kutya.)

A kutya és egyéb emlésdk hara-
pasanak egyik kdvetkezménye a mart,
tépett seb. Szamolni kell a fertézés ve-
szélyével is. A kutyaharapasok soran
multibakterialis fert6zések johetnek |ét-
re. A gennykeltd baktériumok mellett a
Clostridium tetani-val és a Rabies lyssa-
virussal torténé fertézés valds veszély a

harapasok kdvetkeztében.

A veszettség a kutya- és egyéb em-
|6s harapasok egyik lehetséges halalos
végkimenete. Abban az esetben,amikor
a kutya (vagy egyéb veszettség miatt
érintett allat) nem figyelhetdé meg két
héten keresztul, illetve veszettség elleni

oltasa nem igazolt, a harapast kovetéen

védooltasra van szukség. Az epidemio-
|6giai adatok alapjan a 2010-es években
mintegy 4200-4500 személy veszettség
elleni oltasa tortént? A veszettség elle-
Nni oltasokra forditott 6sszeg kalkulaci-
onk szerint éves szinten meghaladja a

100 millié forintot.

A sérulések masik veszélyes kovet-
kezménye a merevgorcs. A NEAK adatai
alapjan tetanusz elleni védéoltasok sza-
ma az alapellatasban 9635, a jarobeteg
szakellatdsban 152 579, és a raforditott
0sszeg mintegy 1,1 milliard Ft. (TAJ szam
lapjan a haziorvosi ellatasban: 9064 be-
teget, a jarobeteg szakellatasban:149

745 beteget oltottak tetanusz ellen.)

A haziorvosok altal rogzitett kul-
s6 okok kozdtt a szandékos dnartalom
aranya 14,6 szazezrelék, a testi sérté-
sé pedig 20 szazezrelék. Ezt jelentbsen
aluldiagnosztizaltnak tartjuk. A gyer-
mekbantalmazas fizikai kdvetkezme-
nyei kdzul gyakori a bordatorés, egyéb

csonttoreés, véromleny?.

Az eredmények alapjan lathato,

hogy a Projektben elkészitett hattér
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adatbazis, és a kiemelt indikatorok sza-
mos leird elemzést tesznek lehetdve a
balesetek okai, és azok kdvetkezményei,
a traumakat illetéen. Ezen eredme-
nyekbdl kiindulva lehet tovabbi célzott
vizsgalatokat, analitikus epidemioldgiai
vizsgalatokat tervezni, végezni.
Népegészseégugyi szempontbdl
gyakorlati tapasztalat, hogy a balesetek
jo hatékonysaggal megelézhetdk. A KSH
adati szerint személyséruléssel jard kdz-
lekedési balesetek szama példaul 1990-
ben 27 801 volt (megsérult 36996 ember,
meghalt 2432 f6), mig 2018-ban 16951
baleset volt ebben a kategodriaban (meg-

sérult 21999 f6, és elhunyt 633 ember).

Ezért elsédlegesen cél a primer
prevencio. A balesetet okozd kornye-
zeti és személyi tényez6k csdkkentése
fontos népegészségugyi feladat, mely
megjelenik a Nemzeti Népegészség-
ugyi Program 2018-2030 - stratégiai ter-
vezet egyik fejezetében is.?* Kiemelt a
gyermekkori balesetek megel&zése — a
felndvekvd generacio egészsége szem-
pontjabol, kuldonos tekintettel a szociali-

san hatranyos helyzetben lévékre. Nem
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kevésbé fontos az iddéskori balesetek,
kulonos tekintettel az esések megeld-
zése, hiszen ezek kovetkezménye — csi-
pd és combnyak torések — az egyéni
szenvedésen tul, igen nagy egészseg-

ugyi terhet is jelentenek?®.

A balesetek okait csak abban az
esetben lehet pontosabban felmeérni,
ha az egészségugyi ellatas soran azok a
betegtdl (hozzatartozotdl) elektronikus
modon felvételre kerulnének. Jelenleg
az alapellatasban sem rogzitik a balese-
ti kérulmeényeket teljeskoérden. A Pro-
jekt keretében elkészult rendszer tehat
akkor tudja igazan a céljat elérni, ha az

adatok mind&sége a jovében javul.

Szerz6i munkamegosztas

B.M.. adatelemzés, kézirat meg-
szovegezése, K.Zs.. statisztikai ta-
nacsado, M.B.. projektvezets, K.L.
szakmai konzulens, K.P.. adatkori
szakértd, Sz.A.. adatbazis menedzs-
ment, V.G.: alkalmazas tesztels, B.G.:

php programozo
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Egyetértés a szerz6k kozott

A cikk végleges valtozatat valameny-

nyi szerzé elolvasta és jovahagyta.

Erdekeltségek

A szerzéknek nincsenek anyagi ér-

dekeltségeik.

Anyagi tamogatas

A kutatomunka az EFOP-1.9.6-16
Elektronikus egészségugyi agazati
fejlesztések 2014-2020. C kompo-
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