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Cervical dystonia (or spasmodic torticollis) is
the most common form of focal or localized dystonia.
Neurological in origin, it is characterized by muscular spasms...

(Ipsen weboldal 2018)

Kivonat: A jelen leir6 jellegli, feltaro tanulmany kozéppontjdban az idegen sza-
vak jelensége all, azon beliil pedig ezen orvostudomanyi terminusok eléfordula-
sa ¢s forditasa autentikus angol, valamint angolrol magyarra és franciara forditott
betegtajékoztatok parhuzamos korpuszaban. Az idegen szavak gyakorisaga nyel-
venként eltérd, ezért a forditonak szem el6tt kell tartania a laikus célnyelvi olvaso
feldolgozasi eréfeszitését. A vizsgalt korpuszban az angolra jellemzd a legkevésbé
az idegen szavak hasznélata. Az angolhoz képest tobb idegen sz6 azonosithatod a
francia alkorpuszban, a legtobb idegen sz6 a magyar alkorpuszban van. Mindez
foként a vizsgalt nyelvek szokészleti kiilonbségeivel magyarazhato. Az elemzés
soran Osszesen 5+1 forditdsi stratégiat allapitottam meg, amelyek tekintetében a
fordito torekszik az idegen szavak forditasakor megfelelni a laikus célnyelvi olvasé

Az Innovécios és Technolégiai Minisztérium UNKP-20-4 kodszamu Uj Nemzeti Kivalosag Prog-
ramjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési €s Innovacios Alapbdl finanszirozott szakmai tamogata-
saval késziilt.

Many Daniel: Idegen szavak félautomatikus elemzése autentikus és forditott orvosi szovegek-
ben: forditasi stratégidk angolrol franciara és magyarra forditott betegtajékoztatok tiikrében.
In: Robin E., Seidl-Péch O. (szerk.) 2020. Fokuszban a forditott és a tolmdcsolt széveg: kor-
puszalapu forditaskutatas Magyarorszagon. Segédkonyvek a nyelvi kozvetitésrél 1. Budapest:
ELTE BTK Forditastudomanyi Doktori Program, MANYE Forditdstudomanyi Szakosztaly.
DOI: https://doi.org/10.36252/Nyelvikozvsegedkonyv1.6

123



Idegen szavak félautomatikus elemzése autentikus és forditott orvosi szovegekben

¢és az egészsegligyi személyzet elvarasainak. Jelen tanulmany a 2018-as TransELTE
Konferenciakdtetben megjelend cikkem bdvitett valtozata.
Kulesszavak: betegtdjékoztatok, forditasi stratégidk, idegen szavak, laikus célko-

zOnség, parhuzamos korpusz

1. Bevezetés

Jelen leiro jellegti, feltaro tanulmany kézéppontjaban a fenti mottoban is fellelhetd idege-
nitd stratégia all, azon beliil pedig ezen orvostudomanyi terminusok és/vagy szinonimaik
el6fordulasa autentikus angol, valamint angolrdl magyarra és franciara forditott betegta-

jékoztatokban.

Kutatdsomat az motivalta, hogy bar szadmos kutat6 (pl.: Bosze 2011, Heltai 2004,
Jiménez-Crespo ¢és Tercedor Sanchez 2017, stb.) foglalkozott az idegen szavak, a tudo-
manyos terminusok ¢és a koznyelvi szavak nyelv- és forditastudomanyi vonatkozasaival
az altalam vizsgalt harom nyelv mindegyikén, tudomdsom szerint mindeddig nem keriilt
sor az angolrél magyarra és francidra forditott szovegek atfogd, 0sszevetd vizsgalatara

az idegen szavak gyakorisaga, eloszlésa és a rajuk jellemz0 forditasi stratégiak tiikkrében.

Ahogy azt a tovabbiakban bemutatom, az idegen szavak el6fordulasukat, gyakori-
sadgukat és eredetiiket tekintve nyelvkozosségekként, kultirakként, miifajokként, szoveg-
tipusokként eltérdk lehetnek, még az orvosi szaknyelven beliil is. Kiilondsen érdemesnek
tartom az idegen szavak vizsgalatat forrasnyelvi szovegeken (FNYSZ), illetve azok 6sz-
szevetését célnyelvi szovegekkel (CNYSZ), ahol a fordito feladata pontosan a nyelvek és
kultirak kozotti kozvetités. Korabbi vizsgalatok ravilagitanak, hogy az orvosi szakfordi-
tas a forditoi piac egyik legjelentdsebb dgazata (Montalt Resurreccid és Gonzalez Davies
2007), s ennek koszonhetden a forditdstudomany kedvelt kutatasi teriilete (Montalt Resur-
reccié 2011). Eppen ezért ugy gondolom, hogy kiemelkedSen fontos a teriileten végzett
leird kutatasok folyamatos szorgalmazasa. Zethsen (2004: 139) ramutat, hogy bar hipoté-
zisének alatdmasztasara tovabbi vizsgalatok sziikségesek, a latin eredetii terminusok di-
rekt atvitelre angolrol danra orvos—laikus kommunikacidban jelentdsen megnehezitheti az

olvas6 feldolgozasi eréfeszitését, sot, érthetetlenné is teheti a szoveget. Jelen tanulmany
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igyekszik sziikiteni az emlitett kutatasi {irt, anndl is inkabb, mert a korabban végzett, a
jelen tanulmany szempontjabol relevans vizsgalatok (Nisbeth Jensen és Zethsen 2012,
Jiménez-Crespo ¢s Tercedor Sanchez 2017) ellentmondasos eredményekrdl szdmolnak
be. Tanulmanyom eredményeit 0sszehasonlitom az imént emlitett, korabbi vizsgalatok

eredményeivel.

A betegtdjékoztatok olyan orvosok altal irt, laikusoknak sz616 dokumentumok,
amelyek jo lehetdséget adnak annak vizsgalatara, hogy az orvos—laikus kozotti irott kom-
munikacio szévegeinél milyen forditoi stratégiak (pl.: explicitacid, implicitacid, orvostu-
domanyi terminus keriilése stb.) figyelhetok meg. A jelen tanulmény célja ezen stratégiak
azonositasa ¢és leirasa. A stratégiak leirasanak, tipizalasanak célja gyakorlo forditok, for-
ditast oktatd tanarok, nyelvtanulok segitése, valamint {1j informacié gytjtése az idegen
eredetli terminusok forditdsi stratégidirdl a mar meglévd ismeretek, korabbi kutatasok

eredményeinek tiikrében.

Fontos kutatasi kérdés szdmomra, hogy a fordité hogyan jar el az idegen eredetii
orvostudomanyi terminusok forditasakor. Legaldbb ilyen fontosnak tartom, hogy az ide-
gen szavaknak mads stilisztikai értéke van, mint a koznyelvi szavaknak. Ennek az orvosi
szaknyelvben azért van kiemelked6 szerepe, mert az egészségiigyi szakdolgozok a kom-
munikdcio sordn elkeriilési mechanizmusokat alkalmaznak. Amikor altaluk kényesnek,
nehéznek itélt tényekrodl kell tdjékoztatniuk a betegeket (Cselovszkyné Tarr 1999), eu-
femisztikus hatast kelthetnek, ha az altaluk is ismert koznyelvi sz6 helyett tudoményos
terminust hasznalnak. A vizsgalat tovabbi célja annak leirasa, hogy az idegen eredet,
eufemisztikus hatast kelté tudomanyos terminusok hogyan jelentkeznek a forrasnyelvi és

a célnyelvi szovegben.

2. Elméleti hattér

Mint minden nyelvben, s6t, mint minden szaknyelvben, az angol, francia és magyar orvosi
szaknyelvben is vannak idegen szavak. A népek, népcsoportok folyamatosan érintkeznek

egymassal, és az 0 fogalmak, targyak megnevezésére idegen eredetii szavakat vesznek
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¢és adnak at. A nem belsO keletkezésli sz6allomanyban megkiilonboztetjiik egymastol a
jovevényszo vagy kolesonszo és az idegen sz6 fogalmat. Az idegen sz6 €s a jovevényszo
kozotti kiillonbség abban rejlik, hogy mig az idegen sz6 idegenszeriiségét a nyelvkdzosség
legtdbb tagja érzékeli, a jovevényszd nem idegenszeri, az atvevo nyelv rendszerébe beil-
leszkedett, a nyelvk6zosség szamara nem idegen hatdsu. Természetesen az idegen szavak
idével ugyanugy jovevényszavakka valhatnak (Fazekas 2007): bar a virus, doktor, fisztula,
diftéria szavak mind latin eredetiiek, véleményem szerint az els6 ketté nem hat idegensze-

riien a nyelvkozosség dontd tobbségének.

2.1. Idegen szavak, tudomanyos terminusok és koznyelvi szavak

Jelen tanulméany kozponti kérdése az altalam vizsgalt orvosi szaknyelvekben megjelend
idegen szavak, tehat a laikus olvasé szamara feltehetdleg idegenszeriileg hat6 terminusok
jelensége. Ugy gondolom, hogy a vizsgalt nyelvekben a gérog, latin és angol (LGA) ere-
deti idegen szavakat érdemes vizsgalni. Ennek oka, hogy az egyetemes orvostudoméany
az Okori gordg, majd a gorog—latinna alakult szakkifejezések taran alapszik, €s erre ta-
maszkodik ma is (Bdsze 2011: 370-371). A 20. szdzad masodik felében az angol valt a
nemzetko6zi kozos nyelvvé. A tudoményos ismeretek folyamatos béviilése nap mint nap 1ij
terminusokat, kifejezéseket sziil. Az orvostudomany lingua francdja ma egyértelmiien az
angol, amely ugyanazt a szerepet tolti be a tudomanyos kommunikacidéban, mint az 6kor-
ban a gorog, a kozépkorban a latin (Varga 2014: 35). Az Gjonnan keletkezett terminusokat
angolul nevezik el, amelyek beépiilnek a nemzetek tudoméanyos nyelveibe (Bdsze 2011:
373), igy a francia és magyar orvosi szaknyelvbe is. Az orvosi nyelv a tobbi tudomanyte-
rlilet szaknyelvéhez hasonldan folyamatosan 1j, angol eredetli terminusokkal boviil (Putz
2010: 370). A legkonzervativabb orvosi teriiletnek tartott tudomanyag, az anatémia szak-
nyelvében is felfedezhetd az angol folyamatos térhoditasa (Varga 2014: 41). Elemzése-

met a latin és a gorog (LG) terminusok vizsgalatan tul az angol eredetli terminusokra is
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kiterjesztem, hiszen nem kaphatunk teljes képet az adott szovegek jellemzoirdl az idegen

szavak tiikrében, ha az elemzés nem szamol be az angol eredetii terminusokrol.

Nem meglepd tehat, hogy gyakran talalkozunk magyar orvosi szovegekben gorog—
latin (pl.: kronikus, karcinoma, anatomia, hematoxilin) és angol (pl.: biopszia, skin-spa-
ring mastectomia, graft) terminusokkal. Erdekes jelenség, amikor az idegen szavak mas
kifejezések tagjaként fordulnak eld, tehat példaul az angol, a magyar és a latin szavak
egy fogalmon beliil keverednek (pl.: laparoszkdpos gastric band mitét, in-lay implanta-
tio, diagnosztikus és staging laparoszkopia). Illyenfajta hibrid kolcsonzésrol, egyesek altal
részforditasnak nevezett jelenségrol akkor beszélhetiink, ha az atadoé nyelv legalabb egy

morfémajat kozvetleniil atvaltjuk (Lanstyak 2006: 26).

Ha szembe allitjuk egymassal az idegen eredetii €s a nem idegen eredetili terminu-
sokat, a tudomanyos terminusok €s a koznyelvi szavak kozotti kiillonbségre gondolhatunk.
Szinonimakként tekinthetiink a pulmonologus és a tiidogyogydsz szavakra, de ezek egyér-
telmiien mas regiszterhez tartoznak. A pulmonologus idegen eredetli szakszo, terminus,
mig a tiidogyogyasz lehet terminusértékii, de nem idegenszerli a nyelvkdzosség legtobb

tagja szdmara.

Ezt azért fontos tisztazni, mert a terminusokat szokas megkiilonbdztetni a koznyel-
vi szavaktol, de fontos leszogezni, hogy nincs éles hatarvonal a két fogalom k6zo6tt. Annal
is inkabb, mert 1ényegében barmely koznyelvi sz6 terminussa véalhat egy adott beszédko-
z0sség szamdra, vagy akar egy adott szovegben is. A kiilonbség a tudomanyos és a hét-
kdznapi megismerés kiilonbségeire vezethetd vissza, hiszen a tudomanyos megismerési €s
megnevezesi folyamat részletesebb, tilmegy a mindennapos megismerésen, €s a valosag
olyan szegletét osztalyozza, amelyet a koznyelv egyaltalan nem, vagy csak kevésbé rész-
letesen. A hétkdznapi megismerés célja a gyakorlati hasznossag, mig a tudomany magya-
razatot keres, pontossagra torekszik. A f6 kiilonbség, hogy a terminologia mas szempont
szerint osztalyozza a valosagot, mindig a megismerd funkcid keriil eldtérbe, a megisme-
rés tulmegy a hétkoznapi tapasztalat korén. A kdznyelvi szavak esetében a referencidlis
jelentés implicit, meghatarozhatatlan, jelents az egyéni variabilitds, jelentésiik fiigg a

kontextustdl, fontos szerepet jatszik a szinonimia €és a poliszémia. Ezzel szemben a ter-
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minusok referencialis jelentése kidolgozott fogalomrendszerre vonatkozik, nem jellemzi
egyéni variabilitas, adott szaktertileten beliil fliggetlen a kontextustol, nem jatszik jelentds

szerepet a poliszémia, a szinonimia (Heltai 2004: 29).

Az orvosi szaknyelv terminusainak jelentds része idegen eredetii, de az orvos—be-
teg kommunikacioban kiemelten fontos, hogy ezeknek a tudomanyos terminusoknak ha-
tasa van az olvasora. Az eufemizmus neves kutatoi (Tournier 1985, Demers 1991, Warren
1992) szerint példaul az idegen szavak eufemizalo jellegiiek, megnehezitve ezzel az olva-
so feldolgozasi erdfeszitését. Fontos kérdés, hogy mennyire jellemz0 az angol forrasnyel-
vii szovegekre a tudomanyos terminusok szinonimdakkal valé helyettesitése, illetve, hogy
milyen irdnyban valtozik ennek aranya a magyar ¢€s francia forditadsokban (ha valtozik). A
forditok igyekeznek forditasaikat a célnyelvi olvaso igényeihez igazitani, ezért felmertil a
kérdés, hogy ha ezek a terminusok eufemisztikus hatast keltenek, tehat elhomalyositjak a
jeloloét, hogy ne nevezzék meg a nemkivanatosnak itélt referenst, akkor a forditd6 milyen
tudatos vagy tudattalan stratégiakkal igyekszik a szoban forgo6 terminusokat megfeleltetni.

A kovetkezo alfejezetben attekintem az idegen szavak és a forditas viszonyat.

2.2. Idegen szavak a forditasban

Ahogy azt az el6z6 fejezetben bemutattam, az orvosi szaknyelv tobb diasztratikus valtoza-
ta ismert, de az érthetdség, a kommunikacids cél megvalositasainak modja az orvos—laikus
kommunikécioban eltérd lehet az orvos—orvos kommunikacioban tapasztaltakétol. Ez az
eltéro regiszter eltérd terminoldgiat eredményez (Wright 2011: 246), amelynek egyik leg-
jellemz6bb vonasa a gorog és latin terminusok eltéro eloszlasa, valamint azok explicitaci-
0ja, az orvostudomanyi terminus keriilése, koriilirasa, a regiszter ,,lestlillyesztése” (Meyer
¢s Mackintosh 2000).

Ahogy azt késébb bemutatom, az orvostudomanyi terminusok kertilésének straté-
gidja nemcsak interlingvalis, de intralingvalis forditdsokban is megfigyelhetd és kutatasra
érdemes téma. Kiilonosen érdekes akkor, ha a kommunikécio nyelvek és kultardk kozotti

kozvetitéssel, interlingvalis forditassal egésziil ki, hiszen kiilonb6zd nyelvekben és kul-
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tarakban eltérd lehet az idegen szavak eloszlasa, gyakorisaga. El6fordul példaul, hogy
a FNYSZ két terminust szinonimaként hasznal, a forditonak pedig meg kell gy6zddnie

arrdl, hogy terminologiai szinonimiarél van szo6 (Heltai 2004: 39—41).

Lehetséges, hogy egyes orvosi LG terminusok az orvos—laikus kommunikécidoban
sem okoznak jelentds feldolgozasi erdfeszitést angolul vagy francidul, magyarul azon-
ban til magas regiszterre utalndnak (pl.: appendicitis ‘vakbélgyulladas’). LG terminusok
gyakran fordulnak el6 orvosi szovegekben, de nyelvekként eltérd lehet a terminusok gya-
korisaga, illetve az LG terminusok vernakuldris valtozatainak szdma egyik vagy masik
nyelven. Sokszor eléfordul, hogy az angol és a francia LG terminust hasznal olyan helyen,
ahol a magyar nyelv keriili az LG terminus hasznalatat a laikusoknak szant szovegekben,
hiszen a latin és gordg elemek nem gyakoriak ebben a nyelvben. Ez f6ként azzal magya-
razhato, hogy a nemzeti orvosi nyelvek torténetében Iényeges kiilonbségek észlelhetdk a
terminologiai jellemzokben. A francia, angol dermatologiste, dermatologist helyes meg-

feleldje ilyen esetekben a borgyogydsz.

Ujlatin nyelveken tehat alacsony regiszteriinek tiinhet egy-egy olyan terminus,
amely jol megallja a helyét angol tudomanyos szovegekben (Montalt Resurreccio és Gon-
zalez Davies 2007: 242). A forditasban ilyenkor felmeriil az orvostudomanyi terminus
keriilése (determinologization), az atalakitas (reformulation) és az explicitacio lehetdsége
(Jiménez-Crespo és Tercedor Sanchez 2017: 407). A kovetkezd alfejezetben attekintem a

jelen tanulmany szempontjabol relevans, korabbi kutatdsok eredményeit.

2.3. Korabbi kutatasok eredményei

Muiioz-Miquel (2012) intralingvalis forditdson végzett a jelen tanulméany szempontjabol
relevans vizsgalatot. Korpuszat tiz darab angol nyelvii, laikusoknak sz616 6sszefoglalobol
allitotta 6ssze. A tudomanyos Osszefoglalokat orvosok altal orvosoknak irt cikkek alapjan
tomoritették, fogalmaztak at. Az intralingvalis forditas soran a szelekcids folyamat ré-
sze, hogy eltavolitsuk a szoveg olvasdja szempontjabol irrelevansnak vagy tul nehéznek

tartott tartalmakat. Gyakori, hogy hozzdadunk relevéns, fontos informéciokat a kulcsfo-
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galmakhoz, hogy az olvas6 szaméra a szoveg explicitebb, érthetébb legyen, hiszen az

olvasoé és a szoveg iroja feltehetdleg eltérd ismeretekkel rendelkeznek. Az elemzés szerint

ez a stratégia leginkabb a szovegek elején jellemzd. A korpusz intralingvalis forditasai-

ban a kovetkezoképpen jartak el az 6sszefoglalasok ir6i a tudomanyos terminusok esetén
(Mufioz-Miquel 2012: 200-202):

130

— a tudomanyos terminus valtozatlan marad, de magyardzat vagy definicio van a
terminus el6tt vagy utan (altalanossagban a magyarazat zarojelben van, és megel6-

zi a terminust, de ez nem torvényszeri):

(1) More recently, researchers have suggested using tadalafil (a medicine often

used to treat erectile dysfunction),
— a terminust idézdjelbe tett koznyelvi szinonima kiséri:
(2)  herpes zoster (also called “shingles”),

—az eredeti szovegben nem szerepld egységeket vezetnek be az olvaso segitésének
céljabol (ez akar a -like szdcska is lehet, pl.: cortisone-like drug known as dexa-

methasone)

(3) People commonly use nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) to
relieve pain. Examples of NSAIDs include aspirin, etodolac (Lodine), ibupro-
fen (Advil or Motrin), and naproxen (Aleve).

— a tudomanyos terminus kiesik, és egy kollokvialisabb ,,pszeudo-ekvivalens” he-

lyettesiti:

(4a) myocardial infarction,
(4b) heart attack,

— perifrazis hasznalata:

(5a) second-line treatment options,



Many Daniel

(5b) options for other drugs they could take,
— véltozas a mondathosszban és a morfoszintaktikai szerkezetben:
(6a) Study personnel who reconstituted the vials and inoculated the participants,

(6b) Staff injecting the solution under the skin.

Az elemzés ramutat, hogy a legtobb esetben megdrizziik a tudomanyos terminuso-
kat, de gyakran zarojelben, idézdjelben szerepld magyarazatokkal, szinonimakkal konkre-
tizaljuk 6ket. Idonként eléfordul, hogy a tudomanyos terminust pszeudo-ekvivalensekkel,
perifrazisokkal helyettesitjiikk. Az elvont, absztrakt fogalmakat atfogalmazzuk, konkreti-
zaljuk. A redundanciat ndvelve az dsszetett fogalmakat ismételjiik, szinonimakat haszna-
lunk. A szerz6 fontos és hasznos felosztast ad az idegen szavak lehetséges intralingvalis
atalakitési eljarasairol (reformulation procedures), de a kiilonb6z6 eljarasok gyakorisagat
nem szamszerlsiti. Ahogy a tanulmany végén pontositja, a korpusz kis méretii, és szo-
vegel egy forrasbol szarmaznak, ezért tovabbi vizsgalatok sziikségesek az eredmények
alatdmasztasara. A tanulmany ramutat, hogy a stratégidk megfigyelése és leirasa fontos
feladat a tovabbi kutatasokban (Mufioz-Miquel 2012: 204). Figyelemre méltod, hogy az
LG terminusok forditdsara még intralingvalis forditason beliil is van kutatasi igény. Bar a
bemutatott vizsgalat nem biztosit 6sszehasonlithatosagot az eredmények szamszeriisitésé-
nek hianya miatt, megerdsiti a témaban folyo kutatdsok fontossagat, és érdekes, hasznos,
a jelen tanulmanyban is felhasznalhat6 felosztast javasol az LG terminusok forditasi stra-

tégiainak leirasara.

Zethsen (2004: 126) az angolrol danra forditott, laikusoknak szant orvosi fordita-
sok feldolgozasi eréfeszitését rendkiviil nehéznek tartja, hiszen a célnyelvi olvasé szakis-
meretek hidnyaban nem tudja, vagy nehezen tudja értelmezni a latin terminologia direkt
atvitelét a forditasokban. A dan nyelvk6zosség szdmara vagy érthetetlen, vagy til szak-
szerll egy-egy latin eredetli terminus, de egy atlagos angol besz¢éld szamara semmiféle
problémat nem okoz annak feldolgozasa. Eppen ezért, ha figyelembe vessziik a fordi-

tas szkoposzat, akkor sok esetben a latin terminusok direkt atvitele nem eredményez ek-
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vivalencia-viszonyt a forrasnyelv €s a célnyelv latin eredetli terminusa kozott (Zethsen
2004: 138), mert az angol és a dan laikus olvasok ismeretei eltérdk az idegen eredetii
szavak tekintetében, az egyes idegen eredetli terminusok a két nyelvben mas regiszterhez
tartoznak. Ez azzal magyarazhat6, hogy az angol és a dan koznyelvben alapvetoen eltér a
latin és gorog eredetli szavak gyakorisaga. Ahogy a magyarr6l is elmondhatd, az angolhoz
képest a dan is kevesebb LG terminust hasznal a mindennapi nyelvhasznalatban, és ha az
angolrol danra torténd forditdsban az LG terminusokat magyarazat vagy koznyelvi meg-

feleld betoldasa nélkiil atvaltjuk, a forditott szoveg nehézsége dramaian névekszik.

Mindezt Nisbeth Jensen ¢és Zethsen (2012) évekkel késobbi kutatasa is alatdmaszt-
ja, ahol az LG terminusok eloszlasat angol és dan nyelvii szovegekben hasonlitjak dssze.
Vizsgalatukban kiilondsen fontos, hogy az LG terminusok forditasat tipizaljak: két f6 ka-
tegoriat és szamos alkategoriat kiilonboztetnek meg (dan nyelvismeret hidnyéaban a példak
ismertetésétol eltekintek):

— laikusokat segité megoldéasok (lay-friendly option):

o koznyelvi sz6 hasznalata LG terminus helyett,

o a sorrend valtoztatdsa: a dan terminus megeldzi az eredeti szovegben is

szereplé LG terminust,

o laikusok igényéhez igazodd magyarazat vagy terminus betolddsa az LG

terminus megtartasaval,
— laikusokat nem segitd megoldasok (non-lay-friendly option):

o haaz adott LG terminusnak nincs kéznyelvi megfeleldje, a forditd atvaltja
a forrasnyelvi LG terminust, és nem fiiz hozzd magyarazatot [pl.: polycys-

tic ovarian syndrome (PCOS)],

o a forrasnyelvi LG terminus ¢és a koznyelvi sz6 vagy magyarazat forditasa

valtoztatas nélkiil,
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o aforditdo megtartja az LG terminust, pedig 1étezik kdznyelvi dan megfeleld
1s,

o a fordit6 betold LG terminust, pedig 1étezik koznyelvi dan megfelel? is.

A kutatok azt vizsgaltak, hogy az LG terminusok tekintetében milyen kiilonbségek
¢s hasonlosagok irhatok le attol fiiggden, hogy egészségiligyi szakemberek, vagy profi
forditok tollabol szarmazik a forditas. Az eredmények azt mutatjak, hogy az egészségiigyi
szakemberek tobb LG terminust hasznalnak a forditasban, és az is gyakoribb, hogy nem
fiiznek hozza magyarazatot. Akkor is hajlamosak LG terminust hasznalni, ha van koznyel-
vi dan megfeleld. Jelen tanulmany nem tesz kiillonbséget az egészségiigyi szakemberek és
a (szak)forditok altal forditott szovegek kozott, hiszen az elemzett sz6vegek mindegyike
mindenki szamara elérhetd: az adott egészségiigyi intézmény altal publikalt, a forditok al-
tal leforditott és a megrendeld altal elfogadott, betegek szamara elérheté dokumentumok.
Erdekesnek tartom azonban a laikusokat segité és nem segité felosztast, illetve a kutato

altal bemutatott stratégidkat.

Montalt Resurreccid és Gonzalez Davies (2007: 251-253) szerint a tudomanyos
terminus kertilésének az orvosi szaknyelvben négy alkategoriaja kiilonithetd el. A négy

alkategoria akar egyszerre is megvalosulhat:

— a célnyelven megmarad a tudoményos terminus, de magyarazat koveti
(7a) most dyskinesias are due to basal ganglia disorders...

(7b) most dyskinesias (impairment of voluntary movements resulting in fragmen-

ted or jerky motions) are due to basal ganglia disorders...
— a célnyelven megmarad a tudoményos terminus, de csak zarojelben szerepel

(8a) Rigidity progresses, and bradykinesia, hypokinesia, and akinesia appear.
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(8b) Rigidity progresses, and movements becomes slow (bradykinesia), decrea-

sed (hypokinesia), and difficult to initiate (akinesia).
— a tudomanyos terminust koznyelvi szoval helyettesitjiik

(9a) Large haemorrhages, when located in the hemispheres, produces hemipare-

SIS.

(9b) Intense bleeding, when located in the hemispheres, produces paralysis on

one side of the body.
— a tudomanyos terminusokat teljesen kertiljiik, és magyarazattal helyettesitjiik
(10a) Most dyskinesias are due to basal ganglia disorders...

(10b) most impairment of voluntary movements is due to basal ganglia disorders...

Ezek a stratégiak konnyebben értelmezhetdve teszik a forditott szovegeket a laikus
olvaso szamara. Koziiliik az explicitacio, az a forditasi miivelet, amelynek sordn a forditd
nyiltabban, viladgosabban, esetleg tobb szoval fejez ki valamit a CNYSZ-ben, mint ahogy
azt a FNYSZ szerzdje tette (Klaudy 2001: 371). Ezen a ponton kell megjegyezni, hogy
az explicitaci6 onmagaban jellemz6 a forditott szovegekre, valamint az orvos és laikus

kozotti kommunikaciora.

Jiménez-Crespo ¢s Tercedor Sanchez (2017: 421) szerint a forditasi univerzalék
ujra tanulméanyozésa szakszdvegen, sajatos miifajokon, regisztereken fontos feladat, hi-
szen az adott nyelvkombinécio, regiszter és miifaj tikkrében kiilonbségeket allapithatunk
meg az eredmények alapjan. A szerzok az 6sszehasonlithato korpusznyelvészet modszer-
tanaval 40 milli6é szovegszavas korpuszt tanulmanyoztak: angolrol spanyolra forditott,
illetve eredetileg spanyolul irt, betegeknek sz6l6 internetes oldalakat vizsgaltak. A Vari-
Med adatbazisbodl véletlenszertien tizenharom LG terminust valasztottak ki. A tanulmany
ravilagit, hogy az LG terminusok atfogalmazasi stratégidinak (reformulation strategies)

lehetdsége szélesebb korli, mint ahogy az az adatbazisban szerepel, és vannak, amelyek

134



Many Daniel

koziil néhany kizardlag forditott szovegekben azonosithato. Ez lehet interferencia ered-

ménye, vagy a lexikalizalt forrasnyelvi elemek sz6 szerinti atvaltasa.

A WordSmith Tools 6.0 segitségével a korpuszon mindegyik LG terminus relativ
gyakorisagat mérték. Az elemzés masodik részében azt vizsgaltak, hogy a weboldalak iroi
mennyire tartjak szem el6tt a laikus olvaso igényeit (lay-friendliness): mennyire €s mi-
lyen formaban jellemz6 az LG terminusok atfogalmazésa, a determinologizalas Montalt
Resurreccié és Gonzélez Davies (2007) korabban bemutatott terminuskertilési stratégia-
inak tiikrében. Az elemzés masodik részét manudlisan végezték a WordSmith Tools 6.0

konkordancia mezdinek vizsgélataval, az el6fordulast normalizaltak.

A vizsgalat eredményei kimutattak, hogy a két alkorpuszt dsszehasonlitva tobb
LG terminus azonosithatd az autentikus spanyol szovegekben, mint a forditott spanyol
szovegekben. A forditott szovegben 1év6 LG terminusok alacsony hanyada ellentmond az
angol-dan nyelvpar esetében végzett kutatas eredményeinek (Nisbeth Jensen és Zethsen
2012), ahol az LG terminusok direkt atvitele érthetetlenné tette a dan szoveget a laikus
célkozonség szadmara. Ezzel szemben a laikusoknak szant spanyol orvosi dokumentumok-
ban gyakrabban szerepelnek LG terminusok, mint az autentikus angol szovegekben. Az
eredmények szerint a forditasokban gyakrabban figyelheté meg atfogalmazas, explicita-
ci0, mint az autentikus szovegekben, mert a FNYSZ szerzdje determinologizaciora to-
rekszik, hogy konnyitse az angol nyelvii olvaso szovegértését, €s a fordito is igyekszik a

célkozonseég igényeit figyelembe véve az LG terminusokat explicitalni, atfogalmazni.

Elméleti sikon tobb szempontbdl is megkozelithetd, hogy pontosan mi torténik a
forditas folyamatdban az idegen nyelvii szavakkal, kifejezésekkel. Ha a spanyol fordita-
sokban kevesebb idegen eredetii terminus szerepel, mint az autentikus spanyol szoveg-
ben, akkor a fordit6 Baker (1996) terminuséaval élve normalizacidra torekszik, a célnyelv
jellemzdit igyekszik kiemelni. Kenny (1998: 516) ezt ugy kozeliti meg, hogy a forditd
igyekszik minél jobban adaptalni a CNYSZ-et a célkozonség igényeihez, ezért a forditas
eredményeképpen keletkezett szoveget ,,megtisztitja” (sanitisation), hogy elfogadhatobba
tegye azt a célnyelvi olvas6 szdmara. El6fordul, hogy az eredeti szoveget 6sszehasonlitva

a forditassal ugy érezziik, hogy a fordités eltompitja a FNY-i szoveg esetleges ridegségét,
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negativ toltetét. A forditasban tehat semlegesebb elemek jelenhetnek meg a forrasnyelv
mit6l valik a CNYSZ massa, a végleges hatés az, hogy a forditas az eredeti ,,megtisztitott”
valtozata lesz. Kenny (1998) szerint érdemes lenne lexikai elemek szemantikai prozodia-
jénak mérése FNYSZ-en és forditasokon, ehhez sziikség lenne parhuzamos, illetve forras-
nyelvi és célnyelvi referenciakorpuszra. A tanulméanyaban hozott példék nem reprezenta-
tivak, de érdekes empirikus kutatasi irdnyokat vetnek fel, €s ramutatnak a parhuzamos ¢és

egynyelvii 6sszehasonlithatd korpuszok hasznéalatanak fontossagara.

Az idegen szavak hatasat megkozelithetjiik az eufemizmus jelenségén keresztil is,
ahogy arra korabban utaltam. Egy kommunikacids helyzet akarmelyik résztvevdje akar-
mikor érezheti Ugy, hogy mondanddjat szépiteni, enyhiteni kell. Mindez fiigg egyrészt
attol, hogy az adott korszak tarsadalmi, kulturalis és nyelvi normai milyen fogalomkorok
esetében sugalljak, hogy a szavak élét tompitani kellene. Ugyanakkor egy egyén altal
eufemisztikusnak itélt egységet nem feltétleniil tart annak egy masik is: az eufemizmus
tanulmanyozasa, elemzése tehat sosem lehet teljesen mentes a szubjektivitastol, de szub-
jektiv jellege ellenére is levonhatdk altalanos kovetkeztetések, megfogalmazhatok objek-
tiv jellegzetességek. Az eufemizmus elhomalyositja a jel616t, mert lehetdvé valik, hogy az
informdcio kozldje ne nevezze meg a nemkivanatosnak itélt referenst, de maga a referens
valgjaban valtozatlan. Az eufemizmus soran tehat nem a fogalom vagy a jeldlt valtozik,
hanem maga a nyelvi jel. Voltaképpen egy olyan 1j nyelvi jelrdél van szd, amely egy ma-
sik nyelvi jel elhomalyositott valtozata. A jeldlttel és a fogalommal azonban ugyanolyan
kapcsolata van. Az eufemizmus tanulmanyozasanak kérdése tehat az, hogy milyen kap-
csolat van az eufemisztikus nyelvi jel €és a diszfemisztikus nyelvi jel kozott (Jamet 2010:
35). Mindezt azért tartom relevansnak, mert az eufemizmus t6bb kutatdja (Tournier 1985,
Demers 1991, Warren 1992) szerint az idegen szavaknak, terminusoknak eufemisztikus

hatasa van.

A kutatas célja az idegen szavak azonositasa, gyakorisaguk és a forditési stratégi-
ak kimutatasa és leirasa angolrol magyarra és franciara forditott betegtajékoztatokban, a

kiilonbségek és hasonlosagok megfigyelése a kiillonb6zd nyelvii szovegek kozott, a lehet-

136



Many Daniel

séges eltolodasok kimutatasa a forditott szovegekben. Mindez rdmutatna az orvosi széve-
gek forditasdnak mindeddig kevéssé kutatott jellegzetességeire, altalanosithatdsagaira. A
tanulsagokat alkalmazni lehetne az orvosi szakforditok munkdjéban, képzésében, illetve

Ossze lehetne hasonlitani korabban végzett kutatasok eredményeivel.

3. Modszerek

Két okbol valasztottam elemzésem targyaként az orvosi szaknyelv egyik sajatos miifa-
jat, a betegtdajékoztatot az idegen szavak vizsgélatara. Az elsO, hogy a gyogyszerészeti,
terapids és orvosi kisérdiratok nyelvészeti elemzése a nyelvtudomany szadmara egyeldre
feltaratlan tertilet (Illésné Kovacs és Simigné Fenyd 2009: 141), annak ellenére, hogy
napjainkban az egészségiigyi felvilagosito irodalom a legolvasottabb szovegtipusok egyi-
ke (Totfalusi 2008: 12). Fontosnak tartom, hogy a betegtdjékoztato néven ismert miifajon
kiviil nem vonok be mas miifaju orvosi dokumentumot a vizsgélatba, mert az eredmények
mifajonként eltérdk lehetnek (Jiménez-Crespo és Tercedor Sanchez 2017: 412). A miifaj
angol nyelvl elnevezései: patient information leaflet (PIL), package insert, information

leaflet, patient package insert, consumer medicine information (Montalt Resurreccid és
Gonzalez Davies 2007: 68).

3.1. A korpusz

Az orvosi szaknyelv egyik diasztratikus valtozatanak tekintem az orvos—laikus kommu-
nikaciot. Az orvosi szaknyelv szakember és laikusok kozotti nyelvhasznalati rétegének
jellemzdje, hogy a kommunikacid résztvevoi eltérd szakmai ismeretekkel rendelkeznek
(Kurtan 2003: 33). A sikeres kommunikaci6é megvalositasahoz sziikséges, hogy az orvosi
szovegeket a szoveg szerzdje és forditoja a laikus befogado elvarasaihoz adaptalja. Az
orvosi szakfordito fontos feladata, hogy az altala hasznalt regiszter illeszkedjen a célko-
zOnség igényeihez (Jiménez-Crespo és Tercedor Sanchez 2017: 406), az autentikus és
forditott szovegek regiszterbeli kiillonbségének egyik legfontosabb alkotoeleme pedig az

LG terminusok eloszlasa, explicitacidja vagy terminuskeriilése, atfogalmazasa (Meyer ¢és
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Mackintosh 2000). Eppen ezért a miifaj kivalasztisara motivalé masodik ok, hogy ezek a
kozvetett, irott formaju, betegeknek és hozzatartozdiknak készitett tajékoztatok jo lehetd-
séget adnak annak feltarasara, hogy az idegen szavak milyen mennyiségben és formaban
(pl.: tudoményos terminus kihagyasa, koriilirasa, helyettesitése stb.) jelennek meg az ere-

detileg angolul irott betegtajékoztatokban és a magyar, francia forditasokban.

Az 6sszegylijtott szovegekre parhuzamos korpuszként (Baker 1993) tekintek, hi-
szen a korpusz angol nyelvii szovegeket és azok francia és magyar forditdsait tartalmazza.
Ezek a szovegek elérhetdk a Panndnia Korpusz (Robin et al 2016) folyamatosan épiil6 or-
vosi alkorpuszéaban. A parhuzamos korpusz elemzése lehetové teszi annak feltarasat, hogy
az eltolodasok oka intralingvisztikai vagy interlingvisztikai explicitdcioban keresendo-e
(Jiménez-Crespo és Tercedor Sanchez 2017: 420). A parhuzamos korpuszok hozzajarul-
nak, hogy az empirikus kutatasok a leird forditastudomanyt szolgaljak, és ravildgitanak
arra, hogyan oldjak meg a forditok az egyes forditasi problémakat (Robin et al 2016),
hogy milyen kiilonbségek vannak az eredeti és a forditott szovegek kozott (Seidl-Péch
2018), tehat milyen tudatos vagy tudatalatti stratégiakat alkalmaz a fordit6 az LGA ter-
minusok forditdsakor. A parhuzamos korpusz ramutat a fordité miiveleteire, stratégidira,
illetve azt is megmagyarazza, hogy miként befolyéasolja a fordité megfogalmazasat az
eredeti FNYSZ.

Az elemzésben harom alkorpuszt vizsgalok: autentikus angol, forditott magyar és
forditott francia szovegeket. Mindegyik szoveg 2000 utan sziiletett. A reprezentativitas
szempontjabol fontos, hogy a korpusz tobb szerzd és forditdé munkéjabol tevodik dssze
(Robin et al 2016).

Tematik4jukat tekintve a szovegek egy része gyermeket vallalo sziiléknek szol
az esetleges genetikai betegségekrodl, illetve azok 6roklddésérdl, vizsgalatarol. A korpusz
tobbi szovege a myeloma multiplex nevii rosszindulata betegség kezelésérdl, az dssejtte-

rapiardl, szivelégtelenségrol szol, illetve miitét elotti tajékoztato.

Az elemzéshez hasznalt angol forrasnyelvii betegtajékoztatok, illetve azok fran-

cia és magyar forditdsanak terjedelmét, szoszdmat az /. tablazat foglalja Ossze. A kor-

138



Many Daniel

pusz 0sszesen 87 577 szovegszobol all. Az angol forrdsnyelvi alkorpusz mérete dsszesen
28 492 szdvegszo, a francia forditas Osszesen 33 301 szovegszobol all, mig a magyar
25 784 szovegszobol. A forditott magyar €s a forditott francia alkorpuszok kozotti terje-
delmi kiilonbség azért nem befolyasolja a vizsgalat eredményeit, mert mindkét célnyelvi

alkorpusz ugyanannak az angol forrasnyelvi alkorpusznak a forditasa.
1. tablazat

A parhuzamos korpusz szoszama

Az angol A magyar A francia
Lo r . , FNYSZ ter- | CNYSZ ter- | CNYSZ ter-
A betegtajékoztato angol cime | . .. .y .
jedelme (szo- | jedelme (szo0- | jedelme (sz0-
szam) szam) szam)
The Amniocentesis 1366 1149 1360
Dominant Inheritance 925 959 1171
Recessive Inheritance 978 896 1212
Frequently Asked Questions 619 531 602
Stem Cell Therapies 3 340 2797 4171
Chromosome Translocations 1401 1 249 1537
What is a Genetic Test? 1284 1156 1373
ﬁ;ﬁig)vlve Myeloma, Cancer of the Bone 13 583 12 394 16 512
Carrier Testing 3371 2367 3558
Chromosome Changes 1 625 22 86 1 805
Osszesen 28 492 25784 33 301

3.2. Kutatasi kérdések

Ahogy azt korabban bemutattam, a jelen kutatas kozponti kérdése az idegen szavak eld-
fordulasa angolrél magyarra és franciara forditott betegtdjékoztatokban. Az idegen szavak
eredetét, gyakorisagat, az el6fordulasukra jellemz6 hasonlosagokat és kiillonbségeket, a
forditasi stratégiakat a bemutatott korpusz alapjan a kovetkez6 konkrét kutatasi kérdések

vizsgalataval elemzem:
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(1) Milyen gyakorisaggal fordulnak eld idegen szavak az autentikus angol és a

forditott magyar és francia orvosi szévegekben?

(2) Milyen forditasi stratégidk azonosithatok az idegen szavak forditasakor az
adott nyelvek/nyelvparok tiikrében, hogyan alkalmazkodik a forditoi a lai-

kusok célnyelvi olvas6 igényeihez?

3.3. Hipotézis

A kutatasi kérdések tekintetében a kutatds kvantitativ részére a kovetkezd hipotézis allit-
hato fel:

Az angol autentikus szovegekben kevesebb LG terminus van, mint a fordi-
tott magyar és francia szovegekben a vizsgalt nyelvek szokészletének kii-

16nbségei miatt.

3.4. Az elemzés menete

Az elemzéshez elengedhetetlen, hogy a pdf, html és word formatumban letdlthetd fajlokat
UTF-8 kodolasu txt formatumba konvertaljuk, mivel az internetrdl ingyenesen letdlthetd
¢s hasznalhat6 AntConc nevili program csak txt f4jl importalasara alkalmas. Az elemzés
kovetkezd 1épésében az AntConce 3.5.0. segitségével lehivtam a gyakorisagi listakat. A ki-
nyert szavakat Excel formatumu dokumentumba mésoltam, és kitoroltem az egyértelmiien
nem idegen eredetli szavakat, és kigytijtottem azokat, amelyek LGA terminusok lehetnek.
Ennek a [épésnek koszonhetden kisziirhetok a magas gyakorisagl néveldk, kotdszok, elol-
jaroszok és az egyértelmiien koznyelvi szavak, amelyek kétséget kizar6an a mindennapos
nyelvhasznélathoz, a koznyelvhez tartoznak. Az elemzést 1ényegesen megkonnyiti, hogy
kitorlom azokat a szavakat, amelyek egyértelmiien nem idegen eredetliek (pl.: of, that,

health, skin, family; az, On, egészség, csalddtag, vizsgadlat; santé, mais, effet, corps).
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Az elemzés folytatasaban elkiilonitettem azokat a terminusokat, amelyek bizonyo-
san idegen eredetli egészségtudomanyi terminusok vagy részben idegen eredetii, hibrid
terminusok részei (pl.: izomdisztrofia, ossejttranszplantacio, sejtproliferacio). Ennek ko-

szonhetden kinyertem azokat a terminusokat, amelyek kétségkiviil a jelen elemzés targyat

képezik. Ezt a [épést a 2. tablazattal szemléltetem.

Egyértelmiien idegen eredetii terminusok kivalasztasa

2. tablazat

A betegtajékoztato angol cime Az angol FNYSZ A magyar A francia
terjedelme CNYSZ CNYSZ
(sz6szam) terjedelme terjedelme
(sz6szam) (sz6szam)
The Amniocentesis 1366 1149 1360
Dominant Inheritance 925 959 1171
Recessive Inheritance 978 896 1212
Frequently Asked Questions 619 531 602
Stem Cell Therapies 3340 2797 4171
Chromosome Translocations 1401 1249 1537
What is a Genetic Test? 1284 1156 1373
Multiple Myeloma, Cancer of the Bone 13583 12 394 16 512
Marrow
Carrier Testing 3371 2367 3558
Chromosome Changes 1625 22 86 1 805
Osszesen 28 492 25784 33301

A tovabbi szelektalasi folyamatot két tényezd nehezitette meg. Egyrészt ahogy azt
kordabban bemutattam, nem vonhato ¢les hatdrvonal az idegen szavak és a jovevényszavak
kozott. Szubjektiv és akar egyénenként valtozo lehet, hogy az adott sz6t vagy terminust
mennyire érezziik idegenitdnek. Masrészt gy gondolom, hogy a szdvegek elemzésekor
akarva-akaratlanul hajlamosak lehetlink arra, hogy idegen szonak érzékeljiink olyan sza-
vakat is, amelyeket egyébként talan nem tekintenénk annak. Az elemzés soran érzéke-

nyebbé, vagy éppen kevésbeé érzékennyé valhatunk elemzésiink targyara.
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Ugy kiiszoboltem ki a szubjektiv faktort, hogy segitségiil hivtam az angolul, fran-
cidul és magyarul irt idegen szavak szotarat. Ahogy azt az elemzéshez hasznalt magyar
szotar szerzdje kiemeli az elészdban, a szotdrban nem szerepelnek a nyelvbe mar teljesen
beolvadt idegen elemek, ellenben kiilon hangsulyt fektet a kozhasznalatba mindinkabb
atkeriil6 tudomanyos szakszokincsre (Bakos 2015: 4-5). Bar a szubjektiv jelleg a szotaral-
lomanyra is jellemz0, az elemzés objektiv, mivel a kérdéses terminusok meglétét ellendr-
zOm az idegen szavak szotaraban. Ha ezen kérdéses elemek idegenszeriisége az elterjedt
koznyelvi hasznalat miatt sem egyértelmii, de szerepelnek a szétarban (pl.: abnormalis,
kromoszoma, diagnosztika), akkor elfogadom ezt az allaspontot, €s idegen eredetii ter-
minusként tekintek rajuk, tehat bevonom oket az elemzésbe. Ha egy terminus esetleges
idegen csengése ellenére nem szerepel a szotarban (pl.: herpesz, bakterialis, monitorozas),

akkor azt nem vonom be az elemzésbe.

Az elemzés tehat ravilagit, hogy milyen gyakorisdggal fordulnak el6 LGA terminu-
sok az elemzett korpusz orvosi szovegeiben. Fontos azonban, hogy ne csak a gyakorisagot
vizsgéjuk, mert az AntConc nem szotévenként adja ki a talalatokat, ezért a toldalékolt ter-
minusok lentebb lesznek a listdban, mint a toldalékolatlan valtozatok. Az elemzés folyta-
tasdban lemmatizaldssal azonositottam az idegen szavak korében a tipusokat a tokenekhez
képest. Az AntConc segitségével lehivott gyakorisagi listat Excel tabldzatba masoltam,
€s a mar bemutatott modszer segitségével kiszlirtem az idegen eredetli terminusokat. Az
LGA terminusok gyakorisagat az Excelben 6sszeadtam, igy megkaptam az egyes betegta-

jékoztatokra és az egyes nyelvekre jellemzd LGA-gyakorisagot.

A folytatasban Osszehasonlitottam a LGA terminusok gyakorisagat az angolrél
magyarra ¢€s az angolrol francidra forditott szovegekben, valamint az angol FNYSZ-ben.
Igy eldzetes képet nyeriink arrol, hogy a vizsgalt nyelvek kozott milyen kiilonbségek van-
nak az LGA terminusok gyakorisdganak tiikrében. A kiilonbségek azonban fakadhatnak
interferenciabdl is, ezért a forditott magyar alkorpusz eredményeit a kutatas folytatdsaban
az autentikus magyar alkorpusz eredményeivel fogom 6sszehasonlitani. Ennek kdszonhe-

tden adatot nyerhetiink arr6l, hogy gyakoribb-e az autentikus magyar szévegekben a LGA
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terminusok haszndlata, mint az angolrol magyarra forditott szovegekben, és tovabbi for-

ditoi stratégiakra kovetkeztethetiink az adott miifaj és az adott nyelvkombinacio tiikrében.

Ezen a ponton tértem at a vizsgalat kvalitativ részére. Az elemzés kovetkezd 1¢-
pésében a MemoQ szovegparhuzamositd funkciojat hasznaltam, amely lehetévé teszi,
hogy megvizsgéaljam adott terminusok kornyezetét. Ez azért fontos, mert arra szamitot-
tam, hogy a szerz6 bizonyos esetekben példaul zardjelben szerepelteti az LGA terminust,
de a magyar forditd esetenként koznyelvi szot valasztott a forrasnyelvi LGA terminus
megfeleltetésére. A parhuzamositas azért is sziikséges, mert nem biztos, hogy az LGA
terminusokat a fordité megtartja, és sziikséges megvizsgalnunk, hogy az adott angol sz6-
veg idegen eredetli terminusa hogyan jelenik meg a magyar €s a francia forditasban. A
parhuzamositassal tehat kigy(ijtom az LGA terminusokra jellemz0 forditasi stratégiakat,
majd beillesztem Oket az elméleti hattérben bemutatott, korabbi kutatdsokban javasolt
stratégiak kiilonb6z6 kategoridiba, vagy 1) kategoridkat allapitottam meg.

Elemzésemben tovabba arra térekedtem, hogy hasonldsagokat vagy kiilonbsé-
az adott korpusz alapjan. A tanulmény kovetkez6 fejezetében ratérek a kutatdsi kérdések

megvalaszolasara, a hipotézisem igazolasara vagy elvetésére.

4. Eredmények

A jelen kutatas kozponti kérdése az idegen szavak jelensége, gyakorisaga angolr6l ma-
gyarra ¢és francidra forditott betegtdjékoztatokban. Az eredmények tekintetében az elsd

kutatasi kérdésre vonatkozo6 adatokrol szamolok be.

4.1. LGA terminusok az egyes alkorpuszokban

Az angol FNYSZ-ekben minddsszesen 1 374 idegen eredetii latin €s gorog terminust azo-
nositottam az Oxford Dictionnary of Foreign Words and Phrases (Speake 1997) szotar

segitségével. Ez a szam az idegen szavak gyakorisagi vizsgéalatahoz felhasznalt angol for-
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rasnyelvi alkorpusz teljes szoszamanak (28 492 szovegszo) 4,82%-a. Az idegen szavak
gyakorisagi vizsgalatdhoz hasznalt forditott magyar nyelvii alkorpuszban (25 784 sz6-
vegsz0) Osszesen 2 182 idegen eredetli terminust azonositottam, ami az alkorpusz teljes
szo6szamanak 8,46%-a. A forditott francia alkorpusz (33 301 szovegszo) Osszesen 2 005
idegen sz6t tartalmaz, ez az alkorpusz teljes szoszamanak 6,02%-a. Megéllapithato tehat,
hogy a vizsgalt korpusz alapjan az angolra jellemz6 legkevésbé az idegen szavak haszna-
lata. Az angolhoz képest tobb idegen sz6 azonosithat6 a francia alkorpuszban, és a legtobb
idegen sz6 a magyar alkorpuszban van. Ezt a tendenciat nem csak az egyes alkorpuszokat

Osszehasonlitva figyelhetjiik meg, hanem akkor is, ha az egyes betegtajékoztatokat egy-

massal 0sszehasonlitjuk. A szdmadatokat a 3. fabldzat foglalja 6ssze.

3. tablazat

A parhuzamos korpusz LGA terminusainak szama

Idegen szavak az | Idegen szavak a | Idegen szavak a
Abetcgtiéhorasamotime | gt anel | oot mugar |t ranci
(szészam) (szészam) (sz6szam)

The Amniocentesis 5 19 12
Dominant Inheritance 11 28 21
Recessive Inheritance 10 45 32
Frequently Asked Questions 1 6 2
Stem Cell Therapies 34 99 81
Chromosome Translocations 56 131 106
What is a Genetic Test? 17 30 22
ﬁ;ﬁ?\}: Myeloma, Cancer of the Bone | 144 1 548 1 495
Carrier Testing 53 122 112
Chromosome Changes 43 154 122

Ennek tekintetében igazolodott az (1) hipotézis, amelyben azt feltételeztem, hogy a for-
ditott magyar ¢és a forditott francia betegtajékoztatokban tobb az LGA terminusok szdma,

mint a hasonld terjedelmii autentikus angol betegtdjékoztatokban. Ez azzal magyardz-
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hato, hogy a fordit6 igyekszik ezeket a terminusokat a laikus célk6zonség igényeihez
igazitani, de a betegedukacionak mégis fontos része, hogy a betegek megismerkedjenek
a betegséget jellemzd, alapvetd tudomanyos terminusokkal, hogy hatékonyan tudjanak
kommunikalni az ket dpold egészségiligyi szakszemélyzettel. Az eredmények oka tovab-
ba abban rejlik, hogy a magyar kdznyelven alapvetden kevesebb a latin és gorog eredetii
terminusok aranya, mint az angolban vagy a francidban, ezért a magyar nyelvii célk6zon-
ség idegenitdnek érez olyan LGA terminusokat, amelyek az angolban a kdznyelvi beszé-
16 szamara ismertek, nem okoznak megnovekedett feldolgozasi erdfeszitést. Ugyancsak
fontos megjegyezni, hogy az angol €s a francia betegtajékoztatokban azonositott angol
eredetli terminusok értelemszertien nem hatnak idegenszeriien az angol FNYSZ-ben, de
a francia és a magyar forditasokban igen. Felmeriil tovabba a kérdés, hogy az elemzéshez
hasznalt szétarak kozott milyen kiilonbségek lehetnek, hogy a kiilonbozé nyelvek idegen
szavainak szotarai azonos rendszerezd elvet hasznalnak-e. Utébbi modszertani kérdést
ugy fogom megvalaszolni, hogy a jovében angol, francia €s magyar anyanyelvi besz¢lok-

kel végeztetek hatasvizsgalatot.

A szamszerli eredményekbdl tovabba az a kdvetkeztetés vonhatod le, hogy a fent
felsorolt okok miatt a célnyelven megndvekedett idegen szavak szdma miatt az adott
nyelvkozosség szamdra a magyar €s a francia szoveg idegenszeriibben hat, mint az angol
FNYSZ. Mindez felveti a kérdést, hogy a forditd milyen stratégiakkal igyekszik kielégite-
ni a laikus célnyelvi olvasé igényeit, hogy mit tesz, hogy csdkkentse az idegen szavakkal
taladlkozo olvasoé feldolgozasi erdfeszitését. Ennek megvalaszolasahoz azt is fontos meg-
allapitani, hogy milyen kiilonbségek vannak az idegen szavak gyakorisaganak tekinteté-
ben autentikus magyar ¢és forditott magyar szovegek kozott. Erre egy masik kutatdsban

vallalkozom.
4.2. Az LGA terminusokra jellemzd forditasi stratégiak

Felmeriil tehat a kérdés, hogy milyen stratégidkkal torekszik a fordito kielégiteni a laikus
celkozonség igényeit? Milyen szovegkornyezetben figyelhetd meg, hogy a forditd meg-

tartja a forrdsnyelvben is fellelhet6 idegen szavakat?
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A kérdés megvalaszolasdhoz sziikséges attérniink a kutatds tovabbi kérdéseire, a
betegtdjékoztatok forditdsi stratégidira, bar a kvantifikéalt eredmények tiikrében arra lehet
kovetkeztetni, hogy bizonyos esetekben a fordité az idegen szavak mellé magyarazatokat
told be. A forditasi stratégidk elemzéséhez vegyiik példaként a mielomdrol sz6l6 angol
betegtajékoztatd leggyakrabban eléforduld terminusat. A myeloma terminus (244), annak
tobbesszamu alakja myelomas (1), és terminoldgiai szinonimaja MM (4) a legtobbszor
eléforduld terminus az angol forrasnyelvii tdjékoztatoban. A magyar forditas elemzésénél
gondosan tigyelniink kell arra, hogy a taldlati listat 4bécé sorrendbe allitsuk a gyakorisagi
lista lehivasa utan. Ez azért fontos, mert az AntConc nem szotévenként adja ki a talala-
tokat, ezért a toldalékolt terminusok lentebb lesznek a listaban, mint a toldalékolatlan
valtozatok. Nem meglepd, hogy a mieloma terminus és annak toldalékolt vagy szd6ssze-
vonassal keletkezett valtozatai adjak a magyar célnyelvi korpusz leggyakrabban eléfor-
dul6 (269) idegen eredetii terminusat. Ebbdl az adatbol lathato, hogy a magyar fordités
ebben az esetben is tobbszor szerepelteti az adott idegen szo6t, mint az angol FNYSZ. Itt
feltehetdleg arrdl van szo6, hogy ahol az angol idonként névmassal utal vissza a betegség
megnevezésére, vagy ahol a tobbszordsen Osszetett mondatokban nem sziikséges a beteg-
ség nevét tobbszor emliteni, a magyar fordit6 a konnyebb érthetéséget szem elétt tartva a

fonevet hasznalja.

Ezen a ponton meriil fel a kérdés, hogy a fordité milyen stratégiakkal igyekszik
alkalmazkodni a célnyelvi olvasd, a laikus befogado igényeihez. A mieloma multiplex a
csontveld daganatos megbetegedése, ahogy az a tdjékoztatobdl is kideriil. A forditd ebben
az esetben nem laikusbarat megoldast (non-lay-friendly option) valasztott (Nisbeth Jensen
¢s Zethsen 2012 terminusa), ha a meglévo koznyelvi szinonima helyett a tudomanyos ter-

minust valasztotta, aminek tobb oka is van.

Eldszor is a forditonak nemcsak a célnyelvi olvaséhoz kell igazodnia, hanem meg
kell taldlnia az arany kozéputat a befogado, de az ket gondozd egészségiigyi szaksze-
mélyzet és a FNYSZ-et iré tuddsok elvarasai kozott. A mieloma multiplex a betegség
hivatalos elnevezése a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasaban (BNO). Nem varhatjuk

az orvosi szaknyelvektdl, hogy melldzzék az alapjaiban LGA gyokereken nyugvé termin-
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ologidjukat, és nem helyettesithetiink mindent tudomanyos terminust kdznyelvi széval. A
leukémia helyett sem hasznalhatjuk orvosi szovegekben a kozérthetd fehérvériiség szot,
¢s nem mondhatjuk egy betegnek, hogy menjen a vesegyogydszatra, ha az adott osztaly

hivatalos neve nefrologia.

A masik ok a forditas folyamataban rejlik. A tanulméanyban azt vizsgalom, hogy
hogyan valtoznak, vagy maradnak véltozatlanok az idegen eredetii terminusok a fordités
folyamataban. De vajon hol kezddédik a forditds folyamata? Ott, amikor a magyar vagy
francia forditd kézbe veszi az angol FNYSZ-et? Ebben az esetben nem lehet sz6 errdl,
hiszen a betegtajékoztatok miifaji sajatossagaibol fakad, hogy mar a FNYSZ keletkezését
is feltételezhetjiik intralingvalis forditas eredményének. Ezt a feltételezést a kovetkezo, a

korpuszomban szerepld betegtdjékoztatobol vett idézettel timasztom ala:

Tajékoztatd a gyulladasos betegeknek. A kérdéseket nemzetkozileg vizsgalt, az
érintett betegek altal felvetett probléemdak alapjan allitottuk ossze. A valaszokban
a The Crohn’s and Colitis Foundation of America, az Europien Crohn and Coli-
tis Organisation €s a Magyar Gasztroenterologiai Tarsasdg Colon Szekcidjanak

allasfoglaldsait 0sszegeztiik. (Lakatos et al. 2005: feddlap)

Ahogy az idézetbdl is kitlinik, ebben az esetben harom kiilonb6z6 szakmai szerve-
zet képviseldi a laikus betegekben felmertil6 kérdésekre valaszolva dolgoztak ki a betegta-
jékoztatdt. Az orvosi szaknyelv szakember és laikusok kozotti nyelvhasznalati rétegének
jellemzdje, hogy a kommunikacid résztvevoi eltérd szakmai ismeretekkel rendelkeznek
(Kurtan 2003: 33), ezért feltételezhetd, hogy az anyag kiadasa eldtti megbeszéléseken,
konzultacidokon a szakemberek kommunikacidjara mas terminushasznalat volt jellemzo,
mint amilyen az a kiadott anyagban azonosithatd. Eppen ezért gondolom, hogy a forditas
folyamata valojaban ott kezdddik, amikor az egészségiigyi szakemberek kozértheté mo-
don igyekeznek megfogalmazni valamit laikusok szdmdra az anyanyelviikon. Mindennek

nyomai az autentikus és a forditott szovegeken is azonosithatok. Az autentikus angol lai-
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kusoknak sz616 szovegben tehat alapvetden kevesebb LG terminus van, mint egy autenti-

kus angol, nem laikusoknak sz616 klinikai kutatdsban.

Fontos feladat a terminusok lexikai kornyezetének vizsgélata, kiemelt figyelmet
forditva a terminus elsd eléfordulasara, hiszen Munoz-Miquel (2012: 200-202) kutatasa
ravilagit, hogy leginkabb a szoveg elején igyeksziink az olvasd szempontjabdl tal ne-
héznek itélt terminus magyardzatara, explicitalasara, illetve relevans informaciok hozza-
addsara, amelyek szintén tartalmazhatnak idegen szavakat, terminusokat. Ugyancsak a
szOveg elején azonositott terminusokra a legjellemzdbb intralingvalis forditasi stratégia,
amikor a tudomanyos terminus valtozatlan marad, de magyarazat vagy definici6 van a

terminus eldtt vagy utan.

Betegtajékoztatok vizsgalatakor szamos esetben mar maga a cim is ravilagit arra,
hogy a tudomanyos terminusokat mar a forrasnyelven is igyekeznek definialni, magyara-
zatokkal kisérni. A kovetkezd példak az elemzés parhuzamos korpuszaban elemzett tajé-

koztato cime €s annak magyar és francia forditasai.

(11a) Multiple myloma, cancer of the bone marrow
(11b) Mieloma multiplex, a csontveld daganatos betegsége

(11c) Myélome multiple, cancer de la moelle osseuse

Egyértelmi, hogy az orvos—orvos kommunikacioban a betegség kdznyelvi meg-
feleldjére nincsen sziikség. Ha az angol cimre intralingvalis forditasként tekintiink, akkor
a magyarazatra (cancer of the bone marrow) a szerz6 altal végrehajtott tudatos betoldas-
ként, explicitacioként tekinthetlink. A magyar és a francia forditasokban megfigyelheto a
betegség magyarazatanak atvaltasa (a csontveld daganatos betegsége, cancer de la moelle
osseuse), a forditd nem vett el €&s nem adott hozz4 a forrasnyelv ciméhez. Azt gondolom
azonban, hogy a fordito részérdl éppen olyan tudatossag figyelheté meg, mint amilyen a

szerz0 részeérdl, amikor megadja a tudomanyos terminusok kozérthetd magyardzatat. Az
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orvos—laikus kommunikéci6 az orvosi szaknyelv egyik diasztratikus valtozata, és termé-
szetes, hogy az orvosi szaknyelvben (ellentétben példaul a szépirodalmi szovegekkel vagy
a sajtoszovegekkel) jelentds szaml tudoméanyos terminus azonosithatd. Nem ritka, hogy
a betegtajékoztatok végén kiilon fejezetet szannak az adott témaban relevans fogalmak
tisztazasara, meghatarozasara, ahogy az a korpusz tobb betegtajékoztatoéjaban is lathato
(pl.: Multiple myeloma, cancer of the bone marrow; What is a genetic test?). A terminusok
magyarazo jellegli, laikusok szamadra érthetd tisztazasa soran ugyancsak felmeriilhetnek
idegen szavak, novelve ezzel a CNYSZ idegen eredetli terminusainak szamat. Ebben a
forditasi stratégiaban az idegen szavak szdma nem nd a forditasokban, de nem is csokken.
Megjegyzendd azonban, hogy mar ennél a stratégianal is felmeriil, hogy egy betegség
tudomanyos megnevezése is lehet idegenité a magyar olvaso szamara gy, hogy az angol

laikus olvasé az angol terminust ismeri.

Ugy gondolom, hogy a betegtajékoztatok nyelvészeti elemzésérdl sz616 tanulma-
nyokbol kiemelt idézetek ramutatnak arra, hogy a laikusoknak szant orvosi dokumentu-

mokban fellelhet6 idegen szavak hasznalata természetes, magatol értetddo.

A szituédcid sajatossagai kovetkeztében ez egyiranyt kommunikacid, azaz infor-
maciokozlés, melynek soran nincs mod a visszacsatolasra, a dekodolas nem kont-
rollalhato. Ezért a szovegszerkesztés soran kell olyan elemeket [...] alkalmazni,
amelyek megkonnyitik a laikusok szamara irodott, de a szakszoveg elemeit is tar-
talmazo informacio megertését, lehetove teszik, hogy a beteg valoban megértse az
instrukcidkat és azoknak megfelelen jarjon el. (Illésné Kovacs és Simigné Fenyd
2008: 168).

Sz6 sincs tehat arrdl, hogy az idegen szavakat melldzni kellene laikusnak szant
orvosi iratok szerkesztésekor vagy forditasakor. A lényeg, hogy betegtdjékoztatok esetén
,»,a kommunikécio sikere [...] a mondanivalo kdzérthetdségének, a szakkifejezések vilagos
hasznalatanak, ill. magyarazatanak, az egyértelmii, pontos fogalmazasnak a fiiggvénye”

(IMlésné Kovacs és Simigné Fenyo 2008: 168), és nem a szakkifejezések elhagyasanak.
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Ugy gondolom, hogy a megfeleld betegedukécio része, hogy a beteg képes beteg-
ségérol, az 6t érintd orvosi beavatkozasokrol beszélni olyan terminusok hasznalataval,
amelyeket a mindennapokban talan melléz. Ennek fényében allapithatdo meg az (11) pél-
daban is fellelhetd forditasi stratégia, amely a magyar és a francia forditasokra is éppugy
jellemzd. Ha tehat elfogadjuk a feltételezést, hogy az angol autentikus szovegek volta-
képpen intralingvalis forditds eredményképpen keletkezett szovegek, akkor érdemes az
idegen szavakra vonatkozé forditasi stratégiat is ebbdl a szempontbol megkozeliteni. Eb-

ben a gondolatban a betegtdjékoztatokban azonosithat6 elsd forditasi stratégia elnevezése
példakkal:

I. A tudomanyos terminus és a rd vonatkoz6 magyarazat vagy definicio is valtozat-

lan marad

(12) Mpyeloma s literally an “oma,” or tumor, involving the “myelo,” or blood-pro-
ducing cells in the bone marrow. The cells that are affected are plasma cells
(a type of white blood cell), which are our antibody-producing (immunoglo-
bulin-producing) cells.

(12a) A mieloma a sz6 szoros értelmében egy ,,oma”, azaz daganat, ami a ,,myel-
0”-t, vagyis a csontveloben talalhato vértermelo sejteket érinti. Az €rintett
sejtek a plazmasejtek (a fehérvérsejtek egyik tipusa), amelyek az emberi

szervezet antitest-termeloi (immunglobulin termeldk).

(12b) Le myélome est littéralement un « ome » ou tumeur, impliquant le « myélo »,
ou les cellules produisant le sang dans la moelle osseuse. Les cellules affec-
tées sont les plasmocytes (une catégorie de leucocytes), qui sont les cellules

produisant nos anticorps (ou immunoglobuline).

A (12) angol nyelvii példaban és annak magyar €s francia forditasan jol latszik,
hogy mind az autentikus, mind a forditott szovegek redundansak, magyarazé jellegiiek.

Ugy gondolom, hogy ezen feliili informaciok betoldasa, magyarazata valojaban a fel-

150



Many Daniel

dolgozast nehezitd, talzott redundanciat eredményezne. A szovegek magyarazo jellegét
nemcsak a példamondatokban doélt betiivel szedett, idegen eredetli terminusok és azok
koéznyelvi megfeleldje érezteti, hanem az egyes magyarazo szerkezetek és kotdszok (lite-
rally, a szo szoros értelmében, littéralement; or, azaz, ou, involving, impliquant; or, vagy-
is, ou) megléte, a vonatkozoi alarendelésre hasznalt vonatkozoi névmasok (that, which;
ami, amelyek; qui), valamint az idegen eredetli, tudoméanyos terminusok utan zardjelben
betoldott kdznyelvi megfeleldk (a type of white blood cell, a fehérvérsejtek egyik tipusa,
une catégorie de leucocytes)), vagy a kdznyelvi terminusok utan zarojelben betoldott tu-
domanyos terminusok (immunoglobulin-producing, immunglobulin termeldk, immunog-
lobuline).

Ebben a forditoi stratégiaban az idegen szavak szdma nem feltétlentil n6 a fordita-
sokban, bar bizonyos esetekben a magyar szoveg az elemzéshez hasznalt szotarak alapjan
idegenitonek érez olyan szakszavakat (pl.: antitest), amelyeket az angol szotar (pl.: anti-
body) nem érez annak. A betegtajékoztatok magyarazo jellegliek, de a magyardzatban is

lehetnek olyan szakkifejezések, amelyek a célnyelvi olvasod szamara idegenszertiek.

Az [. és a 2. abra ravilagit, hogy gyakorlatilag semmilyen tudoményos, idegen
eredeti morféma vagy terminus nem marad koznyelvi megfeleld, definicid vagy
magyarazat nélkiil. Az abrak bal oldali részén tudoményos terminusok vannak, mig a
jobb oldali rész inkabb a koznyelvhez sorolhaté. Erdekes, hogy énmagaban a bal oldali
vagy onmagaban a jobb oldali elemek is elengedOk lennének az informaci6 atadasara,
hiszen voltaképpen szinonimakrol beszéliink. A szerzok tehat tobbletinformaciot vezetnek
be, a szovegeket redundanssa teszik. Kozérthetdségre, de mindemellett a tudomanyos

terminusok ismertetésére, magyarazatara is torekednek

Ugyanez a tendencia figyelhetd meg a 2. dbran, ahol a szerz6k nem kotdszavakkal,
hanem zardjelekbe tett koznyelvi megtelelokkel vagy tudomanyos terminussal adnak meg

szinonimakat.

A kovetkezO azonositott forditasi stratégia lényege, hogy a fordito feltehetdleg

tul idegenszeriinek érzi az adott terminust, ezért mellékes informacidként, zardjelben
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meghagyja azt, de alapvetden a koznyelvi megfeleldt részesiti elonyben. Ahogy arra
Muioz-Miquel (2012: 200-202) korabban ramutatott, ez a stratégia leginkabb a szovegek
elején jellemzo. A kovetkezd példdban rogton az egyik betegtajékoztatdo cimében talalko-

zunk ezzel a jelenséggel. A jelen stratégiat a korpuszbol vett példakkal szemléltetem.
1. abra

A myeloma értelmezése

Myeloma
“oma” tumor
or
blood-producing cells in the
“myelo” or bone marrow
2. dbra

A the cells that are affected értelmezése

the cells that are affected
plasma cells 7 Y (a type of white blood cell)
(immunoglobulin-producing) antibody-producing
II. Koznyelvi sz6 betoldasa és az idegen eredetii terminus szerepeltetése zarojelben

(13) amniocentesis

(13a) magzatvizvizsgalat (amniocentesis)
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Ez a forditasi stratégia torekszik arra, hogy a beteget megismertesse az adott be-
avatkozas tudomanyos megfeleldjével, de a magyar forditas tovabbi részében az amnio-
centesis idegen eredetil terminus egyszer sem szerepel. Természetesen fontos, hogy ebben
az esetben a forditonak lehetdsége nyilik arra, hogy a koznyelvi szot valassza, amit nem
tehetne meg akkor, ha példaul egy betegség hivatalos elnevezésérdl lenne sz6 (pl.: leuke-
mia Vs fehérveriiség), ahogy arra kordbban utaltam. A szoban forgo, angol betegtajékoz-
tatoban és annak francia forditasaban a kérdéses idegen eredetli terminus (amniocentesis,
amniocentese) 28 alkalommal szerepel. Ez arra utal, hogy a francia fordité nem érzi sziik-
ségét, hogy koznyelvi szoval helyettesitse a tudomanyos terminust, ami azzal magyaraz-
hato, hogy angolban ¢és franciaban mar a kdznyelvben is Iényegesen magasabb az idegen

eredetll szavak szama, mint a magyarban.

Ezzel szemben a magyar forditdsban 6sszesen 1 alkalommal fordul el6 az amnio-
centesis terminus, ahogy a mielomardl szolo tajékoztatoban is 1-szer fordul el az anemia
angol terminus kozvetleniil atvaltott alakja (anémia), 1-szer a vérszegénység (anémia)
alak, ¢és 20 alkalommal a vérszegénység koznyelvi sz6. A magyar forditdé ezen kiviil a
kovetkezo koznyelvi szavakat hasznalja az amniocentesis terminus magyar megfelelteté-
sére, Osszesen 27 alkalommal (a zarojelben pontositom a szavak eléfordulasat): magzat-
vizvizsgalat (17), vizsgalat (9), beavatkozas (1). Rendszerint megfigyelhetd, hogy a for-
ditas hasznal terminoldgiai szinonimat ott, ahol az angol egy terminust hasznal a szoveg

egészén (ismétléskeriilési hipotézis):
— mutation (EN)

o kromoszoma elvaltozas (mutacio) (HU), mutacio (HU), genetikai valtozas
(HU);

o modification (mutation) (FR), altération (mutation) (FR), mutation (FR),
— foetus (EN)
o magzat (HU), sziiletendo gyermek (HU), gyermek (HU);

o feetus (FR), bébé (FR), enfant (FR).
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Angolrdl magyarra forditasokban szintén megfigyelhetd, hogy az idegen eredetli
terminusok ¢€s a koznyelvi szavak a szovegben folyamatosan valtjak egymast, hogy a for-
dit6 igyekszik szinonimakat hasznalni ott, ahol a FNYSZ nem teszi. A forditott szovegek-
ben hasznalt szinonimak kozott is lehetnek azonban LGA terminusok, és a forrasnyelvi
tudomanyos terminus is minden esetben szerepel a forditasban. Ennek értelmében bar a
fordito torekszik kdznyelvi szavak hasznalatara, az idegen szavak szdma a forditdsokban
feltehetdleg nem lesz jelentdsen kevesebb. Sot, a forditd valgjaban a zardjelben vald pon-
tositast is tobbszor végig viszi a szoveg egészén, ahogy azt a kdvetkezo példak szemlél-
tetik:

— translocation (6) 2> transzlokacio (athelyezddés) (a tdjékoztato leg-
elején szerepel) (1), transzlokacio (4), atrendezo-
dés (1);

— chromosome deletion (6) = kromoszoma torlédés (delécio) (a tajékoztato leg-
elején), kromoszéma deléciok (térlddések) (2),
delécio (2), kihagyas (1);

— duplication (3) 2> duplikaciok (kett6z0dés) (a tajékoztatd legele-
jén), megkett6zodés (duplikacio), kihagyas (1);
— insertion (3) > hozzéadas (inszercid) (a tajékoztatd legelején),

inszercio (hozzaadas), inszercio;

— inversion (4) > megfordulas (inverzio) (a tajékoztatd legelején),

inverzi6 (megfordulés), inverzié (1).

Ugy gondolom, hogy a jelen példak is ramutatnak a korabban felvetett feltétele-

zésre,amely szerint a forditd (vagy a szoveg szerzdje) feltett szandéka, hogy az olvaso

crer

felsorolas két utols6 példdjaban is lathatd, hogy a fordito eldszor a tudomanyos termi-
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nust szerepelteti mellékinformacioként, zardjelbe téve. A szoveg tovabbi részén azonban a
koznyelvi sz6 szerepel a tudoményos terminus utdn tett zarojelben, mig végiil a koznyelvi

szot a fordito elhagyja, és csak a tudoményos terminust szerepelteti.

Miel6tt ratérek a kovetkezo stratégidra, a Il. stratégiara az el6z0ktdl némileg kii-
16nb6z6 példat hozok. Ebben az esetben a forditd nemcsak az angol zarojelben szerepld
mozaikszot és annak az angol szovegben is szerepld feloldasat tartja meg, hanem mindezt
zardjelbe téve megadja a fogalom magyar vagy francia tudomanyos megfeleldjét. Ilyen
esetekkel akkor taldlkozhatunk, ha az angol mozaikszo6 elterjedt, hasznélatos a magyar és
a francia klinikumban is, de ismerete feltehetdleg a szakemberekre korlatozodik. Ezekben
az esetekben a FNYSZ idegen szavainak szama voltaképpen kétszeresére nd, hiszen az

Osszetett angol terminus mellett a célnyelvi tudoméanyos megfeleld is szerepel.

(14) The very earliest stage is called Monoclonal Gammopathy of Undetermined
Significance (MGUS).

(14a) A legkorabbi stadiumot bizonytalan jelentéségii monoklonalis gammopatia-
nak (MGUS, monoclonal gammopathy of undetermined significance) neve-
zik.

(14b) Le stade le plus précoce est appelé gammapathie monoclonale de significa-
tion indéterminée (MGUS, Monoclonal Gammopathy of Undetermined Sig-

nificance).

El6fordul, hogy az adott kontextus lehetdséget ad arra, hogy a fordit6 kihagyja az

idegen eredetli terminust.

Ezen a ponton érkeziink el a kdvetkez6 forditoi stratégidhoz:
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III. Idegen eredetli terminus kihagyas

(15) Making a decision about having an amniocentesis test during pregnancy can
be difficult. It is important to remember that you do not have to take the am-

niocentesis test if you do not want to.

(15a) Nem konnyti dontést hozni arrél, hogy a terhesség sordan On szeretné-e a

vizsgalatot. Fontos, hogy tudja, hogy ez nem kotelezo.
(16) How long will it take to get the results of the amniocentesis?
(16a) Mennyi idébe telik, amig kézhez kapom az eredményeket?

(17) Monitored by tracking monoclonal protein in serum using Serum Protein
Electrophoresis (SPEP) (IgG) and/or quantitative immunoglobulin (QIG)
measurement (IgA/D/E).

(17a) Monoklonalis fehérje ellendrzése szérum elektroforézissel (1gG) vagy/és im-
munglobulin (QIG) méréssel (IgA/D/E).

Ez a stratégia csak akkor figyelheté meg, ha a szoban forgo6 terminus elhagyhato6.
Erre egyrészt akkor van lehetdség, ha példaul a fenti példaban (15a) bemutatott mutato
névmas (ez) alkalmas arra, hogy anaforikus funkcidjanak koszonhetden visszautaljon an-
técédensére (a vizsgalat). Lehetséges a megoldas akkor is, ha a kontextus egyértelmiivé
teszi, hogy pontosan mirdl van szo, €s a forditdé nem terheli felesleges informacidkkal az
olvasot (16a). Lehetséges a stratégia tovabba akkor, ha az angol szovegben tobbletinfor-
macio6 van, mint ahogy az a (17) példaban (SPEP) is megfigyelhetd. Ezekben az esetekben
a fordito feltehetdleg tilzott redundancianak véli a terminologiai szinonimak hasznalatat,

¢és egyetlen terminussal valtja at az angolban két terminussal pontositott fogalmat.

Efféle tulzott forrasnyelvi redundanciarol beszélhetiink akkor, amikor az angol
szOvegben a tudomanyos terminust magyarazat koveti, de valgjdban a kdznyelvi szinoni-
ma is megallna a helyét, vagy a terminus voltaképpen nem szorul magyaréazatra. Erdekes,

hogy a kovetkezd példaban a magyardzat a magyarban és a franciaban is elmarad, de ettol
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fliggetleniil magat a tudomanyos terminust a francia megtartja, a magyar pedig kdznyelvi
szoval helyettesiti. Ez a példa ugyancsak ramutat, hogy az egyes forditési stratégidk nem
kizardlagosak, hiszen ebben az esetben is beszélhetiink az idegen széra vonatkozo zaro-
jeles megjegyzés kihagyasardl, a francia esetén magyardzat nélkiili atvaltasrol (pl. 18b), a
magyar esetén pedig a tudomanyos terminus koznyelvi szoval vald helyettesitésérol (pl.
18a). Az ujlatin ajku francia olvas6d szdmara valosziniileg nem igényel magyarazatot a
prognosis terminus, a magyar olvasot figyelembe véve pedig feltehetdleg célravezetobb a
koznyelvi sz6 valasztasa. A szamadatok alapjan azonban ez a forditoi stratégia ritkdbban
alkalmazott, hiszen a CNYSZ-ben tobb LGA terminus azonosithatd, mint a FNYSZ-ben.

(18) The prognosis (from the Greek words that mean “knowing ahead”) [...] is
better when treatment is started early and bone disease or other complica-

tions can be prevented.

(18a) A [...] betegek kilatasai jobbak, ha a betegség kezelése koran elkezdddik,

megeldzve a csontbetegségek €s egyéb szovodmények kialakulésat.

(18b) Le pronostic pour les patients [...] est meilleur lorsque le traitement com-
mence tot et la maladie osseuse ou d’autres complications peuvent étre

évitées.

Ujabb stratégiat fedezhetiink fel, amikor a fordito ugyancsak koznyelvi szoval fe-
lelteti meg az idegen eredetli terminust, de nem érzi sziikségét, hogy megadja a tudoma-
nyos terminust is. Ezek az esetek egyrészt altaldban a kevesebbszer eléforduld terminu-
sokra jellemzdébbek, amelyek ismerete nem feltétleniil fontos a beteg szdmara, hiszen az
adott betegséghez vagy beavatkozashoz kozvetleniil nem kapcsolddnak. Mdasrészt akkor
azonosithatjuk ezt a stratégiat, ha a koznyelvi megfeleld az egészségiigyi szakszemélyzet
altal is tokéletesen elfogadott, a fogalmat jol lefedd elnevezés. Ez az eljarés is elsésorban a
magyar forditasokban figyelhetd meg. Az angol és a francia korpuszban példaul nem sze-

repel koznyelvi megfeleldje a placenta, rectum, transmission, cornea, pleura, peritoneum
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terminusoknak, a magyarban pedig maga a tudomanyos terminus nem szerepel, csak a
koznyelvi megfeleldje (méhlepény, végbél, atadas, szaruhartya, mellhartya, hashartya).
Anatémiai megnevezéseknél itt rendszerint metonimikus kapcsolat (szinechdoché) van
a két fogalom kozott, hiszen a rendkiviil preciz anatomiai terminus helyett altalanosabb,
,hagyobb teriiletet jel616” megfelelét valasztunk. Erdekes, hogy ez a stratégia akkor is
azonosithatd, ha az angol szerepelteti a tudomanyos terminust és a koznyelvi megfelel6t
is, de a magyar koznyelvi megfeleldt és kozérthetd definicidt hasznal [pl.: cervix (entran-
ce to womb) - méhnyak, a méh bejarata]. A stratégia nem csokkenti a CNYSZ idegen
szavainak szdmat, hiszen ahogy fentebb irtam, alapvetden a kevesebbszer eléforduld, az
adott betegség szempontjabol nem kulcsfontossagt fogalmak megnevezésérdl van szo. A

kovetkezd azonosithato forditoi stratégia ennek értelmében:

IV. Az idegen eredetii terminus megfeleltetése koznyelvi szoval

(19) You have had another type of test that is done during pregnancy (such as an
ultrasound, nuchal translucency scan or blood test). It has shown that there

is an increased risk that your baby has a genetic condition.

(192a) A terhességi szlirdvizsgalatok soran (ultrahang, nyaki borredo vizsgalata,
vérvizsgalat) az On eredménye arra utal, hogy magzatanak fokozott az esé-

lye egy esetleges genetikai betegségre.

(19b) Vous avez eu un autre type d’examen pendant votre grossesse (échographie,
mesure de la clarté nucale ou test sanguin). Cet examen montre qu’il existe

un risque que votre bébé soit atteint d’une maladie génétique.

A (19) példamondat érdekessége, hogy haromszorosan Osszetett terminust mutat
be (nuchal translucency scan), amelyek mindegyike onalloan is terminusértékii. A magyar
szoveg mindharom terminust koznyelvi szoval valtja fel, mig a francia kettét koznyelvi
szoval feleltet meg (mesure, clarté), egy alkalommal pedig megtartja a tudomanyos ter-

minust (nucale). Ezt azért tartom érdekesnek és fontosnak, mert a példa ravilagit, hogy
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Osszetett terminusok esetén a forditoi stratégiak valtakozhatnak, hasznalatuk nem kizaro-
lagos. Tobbtagt terminusok forditasanal adott esetben tobb forditasi stratégia is azonosit-
hato. Kiilonosen érdekesnek tartom ezt az eljarast akkor, amikor a forditd a tudomanyos
terminus megtartasa mellett olyan kdznyelvi sz6 betoldasat valasztja, amelynek metafori-

kus stilisztikai értéke van. A kovetkezd példa erre a stratégiara mutat ra.

(20) The cells activate osteoclast cells, which destroy bone, and block osteoblast

cells, which normally repair damaged bone.

(20a) A sejtek aktivaljak az oszteoklaszt (csontfalo) sejteket, melyek elpusztitjak a
csontokat és blokkoljak a csontképzd sejteket, melyek normal esetben hely-

rehozzak a csontkarosodast.

V. A tudoményos terminus atvaltasa magyarazat vagy definicid nélkiil

(21) Common conditions inherited in this way include fragile X, Duchenne mus-

cular dystrophy and haemophilia.

(21a) Az ily modon 6rokolt betegségek pl. a fragilis X szindroma, a Duchenne

izomdisztrofia és a hemofilia.

(21b) Des exemples de maladies liées a I’X sont le syndrome de /X fragile, la dy-

strophie musculaire de Duchenne et [’hémophilie.
(22) What is autosomal recessive inheritance?
(22a) Mi az autoszomalis recessziv 6roklodés?

(22b) Qu’est-ce que ['hérédité autosomique récessive?

Megesik, hogy a forditd valami miatt az idegen eredetii tudomanyos terminust

atvaltja a forditasban, €s nem is fliz hozza definiciot vagy magyardzatot. Ez a stratégia
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hasonlit az elsé azonositott stratégiara. A kiilonbség az, hogy az 6tddik stratégia esetében
az LGA terminusok lexikai kdrnyezetében sem a FNYSZ, sem a CNYSZ nem hasznal az
LGA terminusokra vonatkozé magyaréazatokat, egyik nyelv sem told be koznyelvi szava-

kat, szinonimdkat az LGA terminusok el6tt vagy utdn.

Ezekben az esetekben véleményem szerint az készteti a forditét a magyarazat,
definici6 betoldasanak elhagyasara, hogy egyrészt az adott betegségek a betegtdjékoztato
tovabbi részében nem kapnak kiemelt hangsulyt, nem fontosok azoknak, akik nem ezek-
ben a betegségekben szenvednek. Masrészt feltételezhetd, hogy bar az izomdisztrofia ma-
sodik tagja idegen eredetli terminus, a hibrid elsd tagja (izom) kdznyelvi sz6, a hemofilia
pedig talan tobbek szamara ismeretes betegség. A (22) példaban pedig feltehetdleg azért
marad el a magyarazat, mert a példa valojaban egy alfejezet cimét jeldli. Ahogy korabban
ramutattam, az idegen szavak elemzésekor fontos elemzési 1€pés az idegen szavak kont-
extusa, hiszen a jelen esetben sem beszélhetiink a tudomanyos terminus magyarazatanak
elmaradasarol, mert kiilon alfejezetet szenteltek arra, hogy definidljdk az autoszomalis
recessziv 0roklddést. Erre csak akkor derithetlink fényt, ha nemcsak az idegen szavak sza-
mat, hanem kontextusat is tanulmanyozzuk. A stratégia hasznalataval tovabb né a CNYSZ

idegen szavainak szama. Ugyanez jellemz6 a kovetkez6 forditési stratégiara is.

A kovetkezo részben olyan példakat mutatok be, amelyekre jellemz6, hogy a fordi-
t6 tudomanyos terminust hasznal, de a tudomanyos terminus eltér attol, amelyet a FNYSZ
szerzOje hasznalt. Ez a forditési stratégia a korpuszban angolrdl franciara forditasokban

figyelhetd meg.

VI. A tudoményos terminus megfeleltetése mas tudomanyos terminussal

(23) Some examples of genetic conditions include Down s syndrome, cystic fibro-

sis and muscular dystrophy.

(23a) Quelques exemples de maladies génétiques sont la trisomie 21, la mucovis-

cidose ou les myopathies.
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A magyar forditasban akkor figyelhetjiik meg ezt a stratégiat, ha az angol FNYSZ
mozaikszot hasznal, a magyar fordit6 pedig ezt feloldani igyekszik (pl.: 24—24a). Fel is
oldja, de minden mozaikszd minden betlijét talan lehetetlen koznyelvi szoval helyettesite-
ni. Ezért sorolom ezt az eljarast abba a kategoridba, amikor bar részlegesen, de a magyar
forditd mas tudoményos terminust hasznalt, mint az angol, vélhetdleg azért, mert az adott

mozaikszo a célnyelvi laikus szdmara a legkevésbé sem ismert.

(24) Both SPEP and UPEP are negative (no monoclonal spike in serum or urine).

(24a) Mind a szerum, mind pedig a fehérje elktroforézis vizsgalat is negativ (nincs

monoklonalis tliske sem a szérumban, sem a vizeletben).

Ez a forditési stratégia ravilagit a terminoldgiai szinonimak fontossagara. Az or-
vosi szaknyelv kotottsége ellenére ismer terminoldgiai szinonimakat, és egy orvostudo-
manyi fogalmat nemcsak tobb kdznyelvi sz6, de tobb tudomanyos terminus is jeldlhet.
Erdekes, hogy az angol ENYSZ-ben (23) szerepld eponimat (Down s syndrome) a francia
forditd a betegséget okozo 21. kromoszdémaparra (trisomie 21) vald atvaltassal felelteti
meg a betegséget elészor leird orvosrol elnevezett tulajdonneves valtozat helyett. Ugy
gondolom, hogy érdekes kutatasokat lehetne végezni abban a tekintetben, hogy az adott
nyelvek és kulturdk mennyire torekszenek az eponimdak vagy egyéb kulturdlis elemek
hasznalatara vagy elhagyéasara. A Down-kor torténete kiilondsen érdekes, hiszen a beteg-
séget diagnosztizalod orvos kordban a szindromat mongolizmusnak nevezték. E pejorativ
jelolés ma mar természetesen minden kontextusban keriilendé. Erdekesnek tartom, hogy a
szaknyelvi kotottség ellenére az orvosi szovegnél is fontos kérdéseket vethetnek fel a kul-
turalis elemek, ahogy arra az imént utaltam. A korpuszomban észrevehetd, hogy a forditd
esetenként teljes bekezdéseket hagy ki, ha ugy érzi, hogy az adott szovegrész a forditas
nyelvének kulturdjaban nem relevans. Itt azonban kevésbé beszélhetiink az idegen szavak
kihagyasanak forditoi stratégiajarol, sokkal inkébb a szoveg pragmatikai adaptacidjarol
van sz0. Az alabbi angol szovegrészlet forditdsa mindenesetre elmaradt mind a magyar,

mind a francia forditasban.
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There is an increased risk of having a child with a particular genetic condition
because of your ethnic background. Examples of this include sickle cell in people
of Afro-Caribbean descent, beta-thalassaemia in people of Mediterranean descent,
cystic fibrosis in people of Western European descent and Tay Sachs in people of
Ashkenazi Jewish descent. (Guy’s and St Thomas’ Hospital, the Royal College of
Obstetricians and Gynaecologists, London IDEAS Genetic Knowledge. 2007: 4)

Az elemzés masodik kutatasi kérdése arra iranyult, hogy milyen forditési straté-
gidkat alkalmaz a fordit6 az adott korpuszban az idegen szavak megfeleltetésekor, hogy
hogyan igyekszik kielégiteni a laikus célnyelvi olvasé igényeit. Elemzésemben 0sszesen
hat forditasi stratégiat allapitottam meg: a tudomanyos terminus €s a ra vonatkoz6 magya-
razat vagy definicid is valtozatlan marad (I.), koznyelvi sz6 betoldasa és az idegen eredetii
terminus szerepeltetése zarojelben (II.), LGA kihagyasa (IIl.), idegen eredeti terminus
megfeleltetése kdznyelvi szoval (IV.), a tudoményos terminus atvaltdsa magyarazat vagy
definicio6 nélkiil (V.), a tudomanyos terminus megfeleltetése mas tudoméanyos terminussal
(VL).

5. Osszefoglalas és kitekintés

Az elemzés eredményei ramutatnak, hogy az adott szovegek vizsgalata alapjan az auten-
tikus angol szovegekre kevésbé jellemz6 az idegen eredetii terminusok hasznalata, mint a
forditott francia alkorpuszra. A legtdbb idegen szot a forditott magyar alkorpuszban azo-
nositottam. Ennek oka a nyelvek szokészleti kiilonbségeiben keresendd, hiszen az angol
kdznyelvben alapvetden tobb LG terminus hasznalatos, mint a magyarban, tehat a magyar
besz¢16 idegenitdnek érzékelhet olyan terminusokat, amelyek az angolban a laikusok sza-
mara nem okoznak jelentds feldolgozasi eréfeszitést. Fontos megjegyezni, hogy a magyar
¢s a francia orvosi nyelvbe sziinteleniil bearaml6 angol szakkifejezések novelik az idegen
szavak szamat, az angolban pedig értelemszeriien nem hatnak idegenszerien az angolul

elnevezett szakkifejezések. A betegedukacio része, hogy a betegek megismerkednek a be-
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tegségiliket megnevezo, illetve az arra alkalmazott kezelések legfontosabb terminusaival,
hogy hatékonyan tudjanak kommunikalni az ket gondoz6 szakszemélyzettel. A forditok
ezért is torekedhetnek az idegen szavak hasznalatara. Arra kovetkeztethetlink azonban,
hogy a magyar ¢€s a francia célnyelvi olvasonak a felsorolt okok miatt nagyobb feldolgo-

zasi eréfeszitésébe telik a betegtdjékoztatok megértése.

Felmertil tovabbé a kérdés, hogy milyen eredményeket kapnank, ha az elemzéshez
nem az adott nyelveken irt idegen szavak szotarat hasznalnank, hanem hatasvizsgalatot
végeznénk angol, francia és magyar anyanyelvi besz¢élok korében. Lehetséges, hogy ma-
guk a szotarak sem teljesen azonos rendszerezd elvek mentén gytijtotték dssze az idegen

szavakat. A kutatas folytatasaban vallalkozom a hatasvizsgalat elvégzésére.

Az elemzés a kutatasi irany elsé eredményeit mutatja be, amelyet a jovOben mas
adatokkal célszerli kiegésziteni. A kutatas folytatasaban tervezem elkiiloniteni egymastol
az idegen szavakat eredetiik szerint. Ennek fényében arrol is informacidt kaphatunk, hogy
a vizsgalt nyelveken milyen aranyban fordulnak el6 gorog—latin, angol, esetleg mas ere-
detli idegen szavak. Tervezem tovabba a lexikai és a grammatikai szavak elkiilonitését,
hiszen a vizsgalt nyelvekre més nyelvtani szerkezetek jellemzok, igy tovabbi kiilonbségek

varhatok az eredmények tekintetében.

A kutatas folytatasaban a parhuzamos korpuszelemzést Osszehasonlithaté kor-
puszelemzéssel tervezem kiegésziteni. Az 0sszehasonlithatd korpusz ravilagit arra a ku-
tatds szempontjabol fontos kérdésre, hogy bizonyos szavak, terminusok gyakrabban for-
dulnak-e el6 az azonos nyelvii forditott alkorpuszban, mint a nem forditott alkorpuszban,
hogy az idegen szavak gyakorisadga a két alkorpuszban eltéré-e, hogy azonosithato-e el-

tolodas.

A kutatdsban a betegtajékoztatokra intralingvalis forditds eredményeképpen te-
kintek, ahol a FNYSZ szerzdi az anyanyelviikon igyekeznek a laikus olvaso igényeihez
igazitani a betegtajékoztatok szovegét. A forditd az elemzett korpusz alapjan arra torek-
szik, hogy az intralingvalis forditas soran keletkezd betoldasokat, explicitaciokat, magya-

razatokat és definiciokat megtartja. Ez azért is fontos, mert az orvosi szaknyelven akkor
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is jelentds az idegen szavak ismerete, ha nem orvos—orvos kommunikaciorol van sz,
hiszen hozzatartozik a betegedukéaciohoz, hogy ne csak az orvos alkalmazkodjon a laikus
nyelvhasznalohoz, hanem a beteg is megértse, ismerje a betegségével kapcsolatos alapve-

té fogalmakat, terminusokat.

A forditasi stratégidkat illetden 6sszesen hat eljarast azonositottam az altalam vizs-
galt parhuzamos alkorpuszokban. A magyar és a francia forditd bizonyos esetekben meg-
tartja a tudoményos terminust és a ra vonatkoz6 magyarazatot vagy definiciot (I.), mert
a FNYSZ eléggé explicit ahhoz, hogy a laikus befogado6 igényeit kielégitse, és a tovabbi
explicitacio talzott redundanciat eredményezne. A kovetkezo stratégia (II.) Iényege, hogy
a fordito szerepelteti a forrasnyelven is meglévd idegen eredetli terminust, de zarojelbe
teszi, és kdznyelvi szot hasznal a megfeleltetéskor. Ez a stratégia leginkabb betegtajékoz-
tatok elején figyelhetd meg, az idegen eredetii terminus els6 eléfordulasakor, illetve akkor,
ha az angol terminus elterjedt, hasznalatos a magyar és francia klinikumban is, de ismerete
feltehetdleg a szakemberekre korlatozodik. A stratégia a magyarra forditasra jellemzd,
mert a francia fordité nem érzi sziikségét, hogy kdznyelvi szoval helyettesitse a tudoma-
nyos terminust, ami azzal magyarazhatd, hogy angolban ¢€s francidban mar a koznyelvben
is Iényegesen magasabb az idegen eredetli szavak szama, mint a magyarban, ahogy arra
fentebb utaltam. Lehetdség van az LGA terminus kihagyasara (II1.), ha a fordit6 mas nyel-
vi elemmel helyettesiti azt (pl.: mutatd névmas); ha a kontextus egyértelmiivé teszi, hogy
pontosan mirdl van szd, ezért az idegen sz6 elhagyhato; vagy ha a tudoményos terminus,
vagy annak esetleges tovabbi terminoldgiai szinonimakkal vald egyiittes jelenléte tilzott
redundanciat okozna. Ujabb stratégiat allapithatunk meg, amikor a fordito koznyelvi szo-
val felelteti meg az idegen eredetii terminust (IV.). Ezekben az esetekben altaldban egy-
részt a ritkdbban eléforduld terminusok érintettek, amelyek ismerete nem feltétleniil fon-
tos a beteg szamara, hiszen az adott betegséghez vagy beavatkozashoz kézvetleniil nem
kapcsolodnak. Masrészt akkor hasznalhato ez a stratégia, ha az adott kdznyelvi elnevezés
az egészségligyi szakszemélyzet szamara is tokéletesen elfogadott, a kérdéses fogalmat
kell6képpen lefedi. Ez az eljarés is elsdsorban a magyar forditdsokban figyelhetd meg a
korabban bemutatott okok miatt. A fordit6 a tudoményos terminust atvalthatja magyarazat

vagy definicio nélkiil (V.), ha az adott betegségek a forditd szerint a laikus célk6zonség
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szdmara 1s nagy valdsziniiséggel ismertek, vagy ha a betegtajékoztatd tovabbi részében
nem kapnak kiemelt hangsulyt, nem fontosok azok szadmadra, akik érintettek az adott be-
tegségben. Az idegen eredetli tudomanyos terminus megfeleltetése mas idegen eredetti
tudomanyos terminussal (VI.) angolrél francidra valo forditasban figyelhetd meg, és fel-
hivja a figyelmet az orvosi szaknyelven is meglévd terminoldgiai szinonimak ismeretének

fontossagara.

A stratégiak tekintetében megallapithato, hogy a hat forditési stratégia koziil csu-
pan kettd (IIL.) és (IV.) esetében figyelhetd meg a FNYSZ idegen eredetli terminusanak
kihagyésa vagy helyettesitése koznyelvi szoval. Ezekre a stratégidkra azonban csak akkor
keriil sor, ha a tudomanyos terminus elhagyhatd (pl.: névmas haszndlata a célnyelven),
vagy a kevesebbszer el6forduld terminusokrdl van szo, amelyek ismerete nem feltétleniil
fontos a beteg szamdra, hiszen az adott betegséghez vagy beavatkozashoz kozvetleniil

nem kapcsolodik. A masik négy stratégia noveli a CNYSZ idegein szavainak szamat.

A kutatést a tovabbiakban érdemes lenne elvégezni ijabb kiadasu idegen szavak
szotar segitségével. Ezek az eredmények azért is lennének érdekesek, mert ravilagitana-
nak, hogyan valtozik a vizsgalat szempontjabol relevans nyelvekben az idegen szavak
gyakorisaga. Erdemesnek tartanam a vizsgalatot kiterjeszteni tovabbi miifajokra: interne-
tes betegtajékoztatokra, beleegyezd nyilatkozatokra stb. Fontos lenne bevonni az elem-
z¢ésbe az orvos—orvos diasztratikus valtozat mifajait, mint példaul a zardjelentés. A két
egymastol eltéré mifajbol lehetne kovetkeztetni azokra a terminushasznalati kiilonbsé-
gekre és forditasi stratégidkra, amelyek az orvos—orvos €s az orvosi—laikus kommunika-
ci6 kozotti eltérésekre jellemzdk. Ugyancsak izgalmas eredmények sziilethetnének olyan
vizsgalatokbol, amelyek az intralingvalis forditast is bevonjak az elemzésbe, hiszen a be-
tegtajékoztatok is intralingvalis forditds eredményei. Efféle vizsgalattal altalanos képet
nyerhetnénk arrél, milyen gyakorisdggal hasznalnak LGA terminusokat az orvos—orvos
diasztratikus valtozat részvevoi anyanyelviikon, és hogy hogyan és milyen forméban val-

tozik ez a gyakorisdg az intra- ¢s interlingvalis forditas folyamataban.
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