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RISKO-TOTH MARIA
A pedofiliarél

., Két én van bennem: van egy, aki tudja, hogy mit lehet,
és egy masik, ami nem azt csinalja.
Oli egymast a két rész, borzaszto fesziiltség.”

Az Osszes perverzid, parafilia koziil a pedofilia valtja ki a legnagyobb és leg-
egységesebb viszolygast és ellenszenvet az emberekbol. Valoban, kevés gyo-
morforgatobb dolog van, mint egy artatlan kisgyermek szexualis zaklatasa. A
tettre adott reakcion nem enyhit az sem, ha belegondolunk, hogy az illetd
gyermekkoraban vélhetden szintén aldozat volt, és ha tudjuk, hogy mi min-
denen ment keresztiil addig, mig ennyire torz személyisége és szexualis ori-
entacidja alakult ki. De maga a személy irant érezhetiink némi megértést.

Bar mindenki ismeri a szot, mégsem mindig egyértelmi, hogy mit neve-
ziink pedofilianak. A pedofilia pszichiatriai és nem jogi terminus. A DSM-5
meghatarozasa szerint pubertas elott allo gyermekekhez valod szexualis von-
zodast jelent. Tehat a sértettet tekintve kevésbé €letkorhoz, mint testi fejlett-
séghez kotott a megallapitasa. Az nevezhetd pedofilnak, aki szdmara a fejlet-
len, masodlagos nemi jellegekkel még nem birdé gyermek szexualisan
ingerkeltd, és késztetést érez vagyai kiélésére vagy ki is éli 6ket. Legalabb ti-
zenhat évesnek ¢és a vonzonak talalt gyerekeknél 6t évvel idosebbnek kell
lennie az illetdé személynek ahhoz, hogy ezt mondhassuk ra'. E szerint, ha
manapsag valakinek megtetszik egy tizenkét-tizenharom éves, érett testil
lany, az nem pedofil.

A pedofil zavar két formajat kiilonboztethetjiik meg. Az egyik a regrediald
pedofil, akit az egyszeriiség €s a szemléletesség kedvéért nevezhetiink gatlas-
talan személyiségnek is. Az 6 esetében inkabb a szituacid, az adott gyermek
érzelmileg és fizikailag kiszolgaltatott volta valtja ki a szexualis késztetést,
azért fordul a gyerek iranyaba, mert kéznél van, hatalma van felette (példaul
nevelt vagy édes gyermek, unoka), nem pedig kifejezetten azért, mert szexua-
lis orientacioja ilyen természetii. E16nyos lehet szamara az is, hogy esetében
nem kell olyan teljesitményt nyujtania, mint egy szexualis tapasztalattal és

1 DSM-5 referencia kézikonyv a DSM-5 diagnosztikai kritériumaihoz Oriold és Tarsai Kiado,
Budapest, 2014
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esetleg elvarasokkal bird felndtt ndnél. Az ilyen személyt nem tartja vissza
sem értelmi, sem érzelmi, sem erkolesi megfontolas, vagyis gatlastalanul
hasznalja a kozelében 1évo gyereket. A szakirodalom szerint a regrediald ti-
pus foként lanyokat molesztal, és kevés aldozata van®.

A fixalt pedofilok szamara viszont kifejezetten az éretlen gyermektest a
vonzo, ¢és kifinomult moédokon igyekeznek becserkészni. Ok fként fitikhoz
kozelednek, és sok aldozatuk van’. A gyerekeket érinté szexualis zaklatasok
nagyobb részét vélhetden a regredialo pedofilok, a gatlastalan személyek ko-
vetik el, kevesebbet a fixalt tipusba tartozok. Ebben a cikkben féként az utdb-
biakroél, a ,,valodi” pedofilokrdl lesz szo, bar a hatarvonal nem mindig éles.

Senki sem tudja, mitol

Azt, hogy mit6l alakul ki egy perverzid, nem lehet tudni, azt pedig f6leg nem,
hogy miért éppen az adott formaja jelenik meg. Némely parafilia esetében nem
zarhato ki, hogy egy gyermekkorban megélt trauma kontrollalt kdrnyezetben, a
korabban bantalmazott személy iranyitasa alatt vald Gjraélése és ezaltal a haté-
konysag megélése lehet a magyarazat (szadizmus, mazochizmus)*. De legtobb-
szor nem lehet kivaltd eseményhez vagy folyamathoz kotni a meglévé zavart.

Ennek megfeleléen a pedofilia eredete sem tisztazhatdé pontosan. K&zos
jellemzoként annyi elmondhato, hogy alapvetd, sulyos dnértékelési zavar jel-
lemzi Oket, illetve, hogy az anya szerepe a fejlodés soran kulcsfontossagi le-
het. A kdzos pont, amirdl az altalam vizsgalt esetekben az alanyok beszamol-
tak: az anya keriilte a testi kontaktust, fizikai érintkezést a gyermekével a
legsziikségesebbeken (példaul tisztaba tevésen) tul.

OK is szenvednek

Biztosan vannak olyan fixalt pedofilok, akik szdmara nem okoznak lelkiis-
mereti konfliktust a vagyaik, és gatlastalanul élik ki 6ket. Azok, akikkel én a
renddrségi tigyek kapcsan talalkoztam, tobbnyire silyosan szenvedtek abnor-
malis késztetéseiktdl, bar vélhetden inkabb annak tiltott jellegétol, attdl, hogy
ez a kdrnyezet el6tt nem vallalhato, megvalositas esetén retorzidk varhatok,

2 Glen O. Gabbard: A pszichodinamikus pszichiatria tankonyve Lélekben Otthon Kiado, Budapest, 2008
3 Uo.
4 Uo.
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¢s kisebb mértékben zavarta 6ket az, hogy mennyit arthatnak egy gyereknek
azzal, ha szexualisan kozelednek hozza. ,, Ndlam az dszton és az értelem ko-
keményen harcol egymassal” — fogalmazta meg egyikilk, mig masikuk a
mottoban idézett mondatot mondta errdl.

Néhany esetben még azt is mondhatjuk, hogy megkonnyebbiiltek, amikor
lebuktak: abban reménykedtek ugyanis, végre lehetéségiik nyilik arra, hogy
segitséget kapnak, és megszabadulnak az 6ket kinzé 6sztoneiktdl. Ennek le-
het tulajdonithato, hogy ezek a személyek nagyon 6szintén feltartak életiik
alakuldsanak torténetét. Oszinteségiik masik oka lehetett, hogy olyan dolog-
rol beszélhettek, amely éveken keresztiil az életiik kdzéppontjaban allt, vi-
szont soha senkivel nem oszthattak meg.

Két eset

A tovabbiakban két teljesen kiilonboz6 szociokulturalis hattérrel, életattal és
személyiséggel jellemezhet6 pedofil férfi esetét nézziik meg kozelebbrol. A
sorsukban feltarhatd kevés kdzos momentum egyike a csalad szerkezetének
hasonldsaga. K6zos tulajdonsaguk tovabba, hogy mindketten igen kiemelke-
dé6 intelligenciajuak. Egyikiiket — nevezziik Patriknak — kimagaslo képessé-
gei folytan csodagyerekként tartottak szamon.

A két férfi kiilseje, megjelenése is igen eltérd. Patrik — aki 25 éves volt az
elkovetéskor — kisfius arctl, helyes fiatalember, aki akar sikeres is lehet a ko-
rabeli néknél.

Masikuk, nevezzik Karolynak — 6 40 éves volt akkor —, els6 ranézésre
apolatlan, elhanyagolt, zillott kinézeti férfi. Jobban megnézve rajohetiink,
hogy emdgott ,,munka” van, direkt mutatja magat cstinyanak. Frizuraja saja-
tos, ruhazata tulzottan ,,laza”, a darabok Osszevalogatasa ,,csavargos” jelleg-
re utal, viszont tisztak és j6 mindséglick. Kinézetérdl elmondta, hogy ¢ min-
dig is elonytelennek tartotta. Feltételezhetd, hogy rendezetlen, elhanyagolt
benyomast keltd kiilsejével utol akarta érni a sajat magardl benne é16 képet.

A csalad

A két esetben hasonlo a sziilok szerepmegosztasa a szarmazasi csaladon be-
lul: erds, de patologias jegyeket mutatd anya, akit a gyerek gyiilolt, és akitol
viszolygott (,, undorodtam téle cefetiil ), és egy gyenge, jelentéktelen apa. A
szex mindkettdjiik csaladjaban tabutéma, a testi kontaktus tiltva volt.
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Patrik kiemelked6 tarsadalmi statusa csaladbol szarmazott, diplomas szii-
16k, sok testvér, jo anyagi koriilmények, a kdrnyezetiik mintacsaladnak latta
Oket. A sok gyerek azonban a fogamzasgatlast blinnek tartd bigott vallasos-
sag miatt sziiletett, kevéssé az utanuk érzett vagy miatt. A vallasossag is csak
egy kifelé mutatott kép volt, nem valoban megélt mély hit és életforma. A
csaladon beliil — Patrik elmondasa szerint — értelmetlen szigor és az érzelmek
hattérbe szoritasa dominalt. Az anya magatartasa kiszamithatatlan, hirtelen, a
csalad tobbi tagjat megalazo és idonként sulyosan bantalmaz6 volt.

A testi érintkezés a gyerekek és a sziilok kozott is tiltva volt. ,, Anydm va-
lahogy mindig is iszonyodott a fizikai érintéstol és engem is ilyennek nevelt.
Kisgyerekként gyakran birkoztunk a hugaimmal és sokszor minden indok nél-
kiil odajott és neha meg is vert, hogy fejezzétek be ezt a malackodast.” Az
anya magatartasa utalhat arra, hogy a gyerekek artatlan jatékat szexualizalta,
egyben utalhat egyfajta patologias szexualizaltsagra is a csaladon beldl.

Karoly csaladja a falu, és egyben a tarsadalom peremén élt. O egyke volt,
aki egy altala ,,putri”-nak titulalt viskoban élt a sziileivel, akik kozott szintén
semmiféle testi kontaktus nem volt. Az anya a férfi elmondasa alapjan elha-
nyagolo volt mind érzelmileg, mind a fizikai gondozas tekintetében. A putri-
ban viszolyogtaté kosz volt, amitd]l Karoly kicsi koratol undorodott. ,, Anydm
lavorban mosogatott, olyan koszos vizben, hogy rosszabbul nézett ki az
edény, mint mosogatas elétt. En mindig megszagoltam az edényt, mieltt et-
tem beldle. [...] Gany volt, egy igénytelen ember.” A gyermekként megélt
mocsok ellentételezésének tiinik a gyermeki tisztasag, amelyhez vonzddott.

Mindkét férfirol elmondhato, hogy undorodtak az anyjuktol, viszont
mindketten hozza nagyon hasonlénak élték meg onmagukat. Ez nagyfoka
ambivalenciat jelent az onértékelésben, illetve az onelfogadas sulyos zavarat
mutatja.

Tanulmanyok és munka

Patrik egy vidéki egyetem népszerii szakan tanult tovabb, de nem fejezte be,
a felénél abbahagyta, és konny(i pénzkereset utan nézett, ami végiil kudarcba
fulladt. Az elkovetéskor nem dolgozott.

Karoly csaladja egyaltalan nem tamogatta a tanulmanyait, egy kiviilallo
vette partfogasaba és juttatta be egy kozépiskolaba. Ezt elvégezte, és késdbb
vallalkozoként, kemény munkaval sok pénzt keresett. Olyan sikeres lett,
hogy még egy iskolaban is tanithatott tanari képzettség nélkiil. ,, Nagyszerii
iddszak volt, egyiitt volt minden, a gyerekek és a hobbim.”
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A ,,csodagyerek” tehat nem tudta kihasznalni a képességeit, mig a kedve-
z0Otlen helyzetbdl induld fit szakmai téren nagy sikereket ért el.

Pszichoszexualis fejlédés

Patrik esetében nincsen éles hatar az emlitett regredialo és fixalt pedofilia ko-
z6tt. O korabeli nékkel is folytatott szexualis viszonyt, és — elmondasa és az
¢letvezetésérél megtudottak alapjan — nem kereste kifejezetten a gyerekekkel
vald kapcsolatot, de elismerte a hozzajuk valo szexualis vonzddasat, és rész-
letesen végigvezette, szerinte hogyan alakult ki ez benne, érezhetén sokat el-
mélkedett ezen. Mivel azonban a pszichoszexualis fejlodés kevéssé tudatos
modon, kevésbé az ,,elétérben” formalodik, és vélhetéen joval korabbi moz-
zanatok is szerepet jatszhatnak kialakulasaban, mint amire vissza lehetne em-
1ékezni, vélelmezhetd, hogy lényeges mozzanatok rejtve maradtak.

Patrik legkorabbi ¢letkoratol részletesen felidézte, milyen szexualis jellegii
¢lményei voltak (6vodas korban egymas nemi szervének megnézése, serdilo-
ként kudarcélmények korabeli lanyokkal stb.), ami nem kiilonb6zott 1ényege-
sen a fejlédés atlagos menetétdl, a korabeli gyerekek élményeitdl. Arra azon-
ban a felidézés modja mindenképpen utalhat, hogy ez a teriilet mar koran a
figyelme kozéppontjaba keriilt, és ezen élmények megélése térhetett el mar
eleve a normalisnak tekinthet6tél. Egyebek kozott felidézett egy emléket hat-
hét éves korabol, amikor korhazi tartézkodasa soran egy névér ,,szexualisan
zaklatta” 6t. Nem zarhato ki azonban, hogy a cselekmény az apolasi rutin ré-
sze volt, amit a patologia hatasara értékelhetett akkor vagy utdlag szexualis in-
dittatasi mozzanatként. Valdban nagy jelentdsége lehetett viszont az anyjatol
vald viszolygasanak, amit 0sszekapcsolhatott annak noiségével és kiterjeszt-
hette minden felnétt nore. ,, 16 éves koromig csak kislanypuncikrol abrandoz-
tam — csak arrol voltak élményeim. Akkoriban még nem lehetett, a sziileim el-
zartak az ilyesmitol. Ha felndttet lattam, elborzadtam a latvanytol. Mindig az
Jutott eszembe, hogy nézett ki anyameé. Amikor anyamat lattam sokkolo élmény
volt. Iszonyatos sz6ros szérnyetegnek lattam. Egyszertien nem tudtam feldol-
gozni, hogy mi az ott a laba kézétt, és attol kezdve keriiltem az ilyen latvanyt
[...] Lehet, hogy egy szeretd anyat szépnek lattam volna.”

Karoly szintén viszonylag nyiltan beszélt szexualis massagarol, gondjai-
rol. A szex ebben a csaladban is tabutéma volt. A sziiloknek szexualis kapcso-
lata ,,nem volt. Biztos, hogy nem volt. Egyetlen alkalom lehetett, amikor én
megsziilettem, akkor is véletleniil. Anyam nem tirt meg semmi testi kézele-
deést.”
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A szililok kozti szerepmegosztas a hagyomanyoshoz képest forditott volt:
az anya az erésebb, az apa — aki alkoholista volt — joval gyengébb. A megfe-
lel6 férfiminta nem allt rendelkezésre, az anya pedig taszitova valt. Innen
szarmazhat a ndies formaktol vald viszolygasa: ,, Csindltam egy kisérletet fiu
és lany meztelen formdk dsszehasonlitasara. A fiut aranyosabbnak lattam, ta-
szit a nagy mell, széles csipé. [...] Anyam kovér asszony volt. Lelogo mellek,
nagy has, nagy fenék.”

Elhanyagoltan, érzelmek, rendszer és elvek nélkiil nevelkedett fel. igy
alakulhatott ki benne az igény, és valt szdmara a szex: ,,a kdlcsonds, olyan
fajta intimitassa, amit nem kaptam meg az anyamtol. Nem a kozosiilés,
hanem... a simogatas a f0 szo benne. Odabujas, dlbe vevés — intimitds. Fon-
tos a tiszta szépség. Nagy volt a vagy az érintésekert, amit az anyamtol nem
kaptam meg. Az érintés sokkal fontosabb nekem, mint a kozosiilés.”

Elmondasa szerint nyolcadik osztalyos koraban vette észre, hogy ,, nem
lanyokkal almodom, hanem fiukkal. Nem tiint ijesztonek, sem természetelle-
nesnek.” Néhany év mulva mar ,, lelkiismeret-furdaldsom volt, hogy ez nem
jo”. Irigykedve nézte kortarsait: ,, mas emberek boldogok, vidamak, bardtno-
Jiik van, én meg mas vagyok. Mindenkinek volt bardtndje, csak én nem kellet-
tem senkinek.” Tizenot éves koratdl tobb éven at szexualis kapcsolata volt
egy fitval, de kozdsiilés nem tortént. Probalkozott kdzben lanyokkal is, ko-
z0siilésig azonban veliik sem jutott el.

Tizenhét-tizennyolc évesen észlelte, hogy ,,a gyerekek is vonzanak. Fiu
vagy lany, de csak akkor, ha nagyon-nagyon szép. [...] A bére illata, tisztasa-
ga, megerinteni...” A gyerekekkel ,, k6nnyebben ment az ismerkedés, jobban
elfogadnak, felnéznek ram”. A konkrét vagyakrél elmondottak azonban kis-
sé zavarosnak hatottak, a mas témakban 6t jellemz6 logika és hatarozottsag
szertefoszlott: ,, Gyerekekkel kézosiilés nem [ ...] soha nem tennék veliik ilyet,
legalabbis remélem. Odabujas, érzem az illatat. A fivkkal valo fantazialdasok-
ban a kozésiilésen van a hangsuly. Lanyokkal nincs kozésiiles, inkabb intimi-
tas.” (Milyen aranyban szerepelnek a fantaziaiban gyerekek, fiuk és lanyok?)
,, Otven-Gtven szdazalékban fivk és gyerekek. Lanyok nem.”

Karoly nem szamolt be gyermekkoraban 6t ért szexualis zaklatasrol.

Az esemény maga — aki keresi, és akinek adodik

Patrik — legalabbis a renddrségre keriilt esetben, masrol pedig nem tudunk —
nem kereste az alkalmat arra, hogy gyerekkel keriilhessen intim helyzetbe.
Egy a sziileinél vendégesked6 hazaspar unokajat zaklatta, amikor naluk alud-
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tak és a négyéves kislany az 6 szobajaban kapott helyet. Allitasa szerint a kis-
lany kezdeményezett, ami abban allt, hogy simogatta magat. Valdban nem
zarhato ki, hogy ebben az életkorban ilyet tesz egy kislany, de ezt az 6ntudat-
lan cselekedetet kezdeményezésként értelmezni szintén a patologia része.
., Elotte nem is abrandoztam errél a kislanyrol, ott helyben valtotta ki belé-
lem az ingert. Mégpedig azzal, hogy simogatni kezdte magat. Bekapcsolt na-
lam valami, aminek nem kellett volna: miért ne tanithatnam meg 6t egy-két
aprosagra. Nekem is jobb lett volna, ha kordbban felvilagositanak. A dolog
elsd részenél izgatott a dolog, akkor élveztem. A masodik részénél mar nem.
Az jart az agyamban, hogy legyen mar vége, hogy maszok ki ebbdl!” A cse-
lekmény simogatast és oralis érintkezést jelentett mindkét részrdl. Probalta
ravenni a kislanyt arra, hogy ne beszéljen errdl senkinek, 6 azonban masnap
egybdl elmondta a nagysziileinek.

Karoly kifejezetten a gyerekekhez valo szexualis vonzodasa miatt helyez-
kedett el egy iskolaban képesités nélkiili tanarként. Ennek megfelelon egy ta-
nitvanyahoz, egy tizenegy éves kisfiuhoz kdzeledett, amikor az nala, a laka-
san tartozkodott. Kiilondsen problémas csaladbdl szarmazd, lanyos arcu,
sz&ép és értelmes kisfiu volt, aki apapotlékként tekintett a férfira. Sok idét tol-
tottek egyiitt, a férfi modszeresen haldzta be 6t. ,, Bence nagyon sériilt csa-
ladbél jon. Nagyon jéképii fini. Sokat volt ndlam, feljtt a lakdsomra. En ta-
nitottam rendesen enni, asztalhoz iilni [...] Nehezen tudta kimutatni az
érzéseit, kapaszkodott beléem. Nala a simogatas iitleg volt. Lattam, ahogy fi-
nomodott, lagyult. Végiil az ember mar hozza tudott nyulni emberi modon. EI
tudta fogadni a simogatast. Beérett a gyiimolcs. Aztan tovabb mentem, mint
kellett volna... Bence végre elfogadott egy felnéitet... datléptem a hatdrt. At-
csapott abba, amit mar nem tudtam kontrollalni. Most nem én adok, hanem
én kapok. Ez jart cserében. Bantani nem akartam. Akkor nem tudtam maga-
mat kontrollalni.” Végiil addig jutott, hogy simogatta és a nadragjaba nyult,
a kisfiu azonban, amikor egyértelmiivé valt szamara a normalitds hataranak
atlépése, megijedt és elszaladt. Kés6bb elmondta a baratainak, mi tortént.
Karoly nem tagadta tettét, egybdl beismerte, elmondasa szerint annak érde-
kében, hogy a kisfiit megkimélje a tovabbi megprobaltatasoktol.

Nem erdszakkal, hanem behalozdssal — a sértett

A fixalt pedofiloknak — mint a legutobbi idézetbdl is lathatd — megvannak a
modszereik arra, hogy behal6zzak aldozataikat. Nagyszerii érzékkel valaszt-
jék ki az érzelmileg elhanyagolt, szeretethiannyal kiiszk6d6, maganyos gye-

Beliigyi Szemle, 2017/2. 75



rekeket, akik a szeretet jelének veszik a kdzeledést, és ezért cserébe belemen-
nek a fokozatosan mélyiilo ismeretlen, ijesztd, blinds €s kinzo testi viszony-
ba. El6fordulhat, hogy a pedofil pénzt vagy kiilonféle targyakat (chipstol a
telefonig) is ad cserébe. Mindez azonban nem jelenti azt, hogy a kiegyensu-
lyozott csaladban, jo koriilmények kozott €16 gyerekek teljes biztonsagban
vannak.

A regredial6 pedofilok, gatlastalan személyiségek esetében is gyakoribb
az, hogy helyzetiikkel visszaélve, fizikai er6szak alkalmazasa nélkiil 1étesite-
nek valamilyen mértékii szexualis kapcsolatot a kdzeliikben €16 gyermekkel.
Eléfordult, hogy a természetgydgyasz apa gyogymaddnak beallitva alkalmaz-
ta a szexualis aktust a lanyan néhany éves koratdl kezdve, aki mar serdiilve
jOtt ra, mi is torténik vele valgjaban. Van, amikor valdban ,,szerelmi” kapcso-
lat alakul ki a gyerek és a feln6tt kozott, mert a gyerek — hasonldan a korab-
ban targyaltakhoz — azt érzi, hogy végre valaki szereti, és ezért megéri benne
lennie egy ilyen, egyébként szamara gyotro testi viszonyban. Ez legtobbszor
nevelGapa és lanya kozott lathato. Ilyenkor a gyerek sulyos biintudatot él meg
az anya ,,megcsalasa” miatt is, ami tovabb stlyosbitja a traumat. Ezen esetek
nagy részében az anya elhanyagold magatartasa alapozza meg a férfi és a
gyerek kapcsolatat.

Gyakran hivatkoznak az elkdvetdk arra, hogy a gyerek kezdeményezett,
az Olébe iilt, simogatta, hozza bujt. Ezt a dinamikat remekiil mutatja be a hi-
res magyar pszichoanalitikus, Ferenczi Sandor altal leirt jelenség: a nyelvza-
var a felndttek és a gyermek kozott'. E szerint a felndtt a gyerek pozitiv vi-
hasznalja, és visszaél a gyermek kiszolgaltatott, sebezhetd helyzetével. Vagy-
is: a gyermeki szeretetnyilvanitast, kedveskedést primitiv, differencialatlan
személyisége folytan az ilyen férfi szexualis kezdeményezésként értelmezi és
e szerint reagal ra. Erre példa egy fiatalember, aki elobb a nala joval idésebb
anyaval, majd annak érzelmileg sulyosan elhanyagolt, de nagyon értelmes és
kedves kilencéves lanyaval esett szerelembe ¢és keriilt sor koztik szexualis
jellegli kapcsolatra is. Amit a férfi errél eldadott, az pontosan a nyelvzavar je-
lensége: ,, Ereztem a kozeledését, hogy megbardtkozott velem és én ezt tulli-
hegtem vigymond. Lovacskéztunk és a nyakamba iilt. En meg puszilgattam az
arcan, nyakdan. Ereztem, hogy jobban kozeledek hozzd, mint kellene. Tobb-
szor iilt az 6lembe, tobbszor pusziltam meg.”

5 Kathleen Kelley-Lainé: Szexualis kivancsisag, trauma és a nyelvzavar. Thalassa, 2000/2—-3.
http://orange.mtapi.hu/thalassa/200023/muhely/kelley.htm
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Az elkdvetd azt hiheti, ha a gyerek ,,6nként” megy bele a helyzetbe, nem
ellenkezik, akkor nem art neki a szexualis ingerlés, kapcsolat, vagy még olyan
kicsi, hogy ugyis elfelejti. Sajnos azonban ez nem igy van. A traumanak (ak-
kor is trauma, ha nem erdszakkal torténik, mert a gyermek érzelmileg, értel-
mileg, testileg éretlen az élményre) lehetnek azonnal jelentkez6 1élektani ha-
tasai, amelyek az egész fejlodését befolyasoljak, és hossz tavon sulyos
patologiakhoz, példaul borderline személyiségzavarhoz vezethetnek. A leg-
ujabb kutatasokbol pedig az is kideriilt, hogy a gyermekkori szexualis (és
egyéb) trauma nyomot hagyhat az agyban, tartds biologiai valtozast alakithat
ki, ami hajlamossa teheti az illetd személyt arra, hogy késébb sulyos mentalis
betegségek fejlodjenek ki nala (példaul panikbetegség, depresszio stb.)C.

Megvaltoztathat6? Gyogyithat6?

A szexualis orientacié olyan mélyen benniink ¢l 0sztdn, amin aligha lehet
valtoztatni. Persze, gondolhatunk bizonyos parafilidkra igy mint betegségre,
amibdl ki lehet gydgyulni, példaul ha a pszichoterapia eredményeként a sze-
mélyiség egésze fejlodik, akkor az magaval hozhatja e teriilet érését, gyogyu-
lasat is. De sajnos a szakirodalom szerint a terapias probalkozasok eddig nem
vezettek szamottevé eredményre. Amit esetleg tenni lehet, az az, hogy a sze-
mélyiség kontrollfunkcioit probaljak terapia révén javitani, azonban a prob-
1éma természetébol fakadoan ez is kevés sikerrel kecsegtet.

6 Glen O. Gabbard: i. m.
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