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GARAI NIKOLETTA

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban tortént
tomegmeészarlasokrol

2017. oktéber 1-jén tortént az Egyesiilt Allamok eddigi legtobb halélos aldo-
zattal jar6 tomegmészarlasa Las Vegasban. A halalos aldozatok szama majd-
nem hatvan, a sebesiilteké tobb szazra teheto.

A médiabol' viszonylag kevés informéaci6 all rendelkezésiinkre az elkdve-
tordl és annak életérdl, &m a nyilvanossagra keriilé adatok alapjan egy nem
tul részletes képet mégis kaphatunk a férfirdl. Steven Craig Paddock 1953-
ban sziiletett, sikeres ingatlanbefektetoként dolgozott, dollarmillidi voltak. A
férfi nem volt katona, nem volt tagja egyetlen paramilitaris szervezetnek,
sz€ls6séges csoportosulasnak sem, nem ismertek politikai és vallasi nézetei,
a kozosségi média egyetlen platformjan sem volt jelen.

Kétszer elvalt, nem voltak gyermekei, 62 éves baratndjével élt. Rengete-
get kaszinozott, szenvedélyes jatékos volt, tobb tizezer dollart forgatott meg
naponta, jatékfliggdsége egyértelmii. Imadta a fegyvereket, gyljtotte dket,
2016 oktoberében példaul harminc darabot vett, Alaszkaban vadaszengedé-
lye is volt.

Bar nem ismerte az édesapjat, az egykor rajta volt az FBI legkeresettebb bii-
ndzoéinek listajan, mielott teljesen eltiint. Az akkori kordzési dokumentumok
alapjan a férfit a renddrség ongyilkossagra hajlamos pszichopatanak irja le, aki
fel van fegyverkezve, és kiilondsen veszélyes. Volt két testvére’, akikkel nem
tartotta rendszeresen a kapcsolatot. A két testvér koziil az egyik tett vallomast
a hatosagoknak, vele ritkan beszElt a tettes, am a masik testvérével semmilyen
kapcsolata nem volt. Utobbirdl kidertilt, hogy jokora gytijteménye volt gyer-
mekpornografiat tartalmazé felvételekbdl, emiatt eljaras indult ellene.’

Steven Craig Paddockot a kornyezete nyugodt embernek ismerte, allita-
suk szerint semmi nem utalt a szornyl tragédiara. A rend6rség is hasonlo al-

1 Rovo Attila: Lassan kirajzolodik a Las Vegas-i mészaros teljes portréja. Index, 2017. oktober 3.
https://index.hu/kulfold/2017/10/03/las_vegas_meszarlas_stephen_paddock/

2 Pandi Balazs: Megszolalt a Las Vegasban 16voldoz6 férfi testvére. Index, 2017. oktober 2.
https://index.hu/kulfold/2017/10/02/megszolalt_a las vegasban_lovoldozo_ferfi testvere/

3 Tenczer Gabor: Gyermekpornografiaval gyanusitjdk a Las Vegas-i tomeggyilkos dccsét. Index, 2017.
oktober 25. https://index.hu/kulfold/2017/10/25/gyermekpornografiaval gyanusitjak a las_vegas-
i_tomeggyilkos occset/
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lasponton van: nem tudjak, mi motivalhatta Paddock tettét. Az sem egyértel-
mi, hogy egyediil kdvette-e el a blincselekményt, vagy volt-e tarsa. Az azon-
ban biztos, hogy hosszasan tervezte, nem indulatbdl cselekedett. A gyogy-
szernyilvantartas szerint Valiumot vasarolt nagy adagban, ez egy nagyon
enyhe szorongéasoldd benzodiazepin-szarmazék. A hatésadgok szerint ongyil-
kossagi kisérlete ellenére nem voltak szuicid tervei, erre sem hatrahagyott le-
vele, sem a biincselekmény koriilményei nem utaltak.*

Statisztikai adatok

Az eset rendkiviil megrenditd, am sajndlatos médon nem egyediilallo az el-
mult évtizedekben®. Az utébbi harminc évben, 1983 és 2013 kozott huszonot
fejlett orszagban 119 tdmegmészarlas tortént, ennek 63 szazaléka, vagyis 78
eset Amerikaban. Tehat majdnem az 6sszes cselekmény kétharmada az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokban, vagyis kétszer annyi, mint a masik 24 orszagban
Osszesen (dbra).

Tomegmészarlasok megoszlasa a fejlett orszagokban (%)

Egyesiilt Allamok INE—— 56
Németorszag e 6
Franciaorszag 5

egyéb orszagok s
Ausztralia [l 3
Egyesiilt Kiralysag M;
Kanada M 3
Uj-zéland M 3
Belgium N
Finnorszag n:
Hollandia M 2
svajc W 2

Forras: The Conversation/CC-BY, theconversation.com®

4 Szalma Baksi Ferenc: Egyre tobb a kérddjel a Las Vegas-i tomeggyilkossag koriil. Index, 2017. ok-
tober 5. https://index.hu/kulfold/2017/10/05/usa_las vegas_tomeggyilkossag_stephen_paddock
mandalay bay egyesult_allamok kaszino/

5 Frederic Lemieux: Six Things to Know About Mass Shootings in America. theconversation.com, 3
Oct, 2017 http://theconversation.com/5-things-to-know-about-mass-shootings-in-america-96891
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A témaval foglalkoz6 tanulmanyok erds pozitiv korrelaciot talaltak a birto-
kolt fegyverek szama és az eléforduld tomegmészarlasok aranya kozott
(tablazat).

Szaz fore jutd Tomegmészarlasok
fegyverek szama szama

Egyesiilt Allamok 88,8 78
Sviéjc 45,7 2
Finnorszag 453 2
Svédorszag 31,6 2
Norvégia 31,3 1
Franciaorszag 31,2 6
Kanada 30,8 4
Ausztria 30,4 1
Izland 30,3 0
Németorszag 30,3 7
Uj-Zéland 22,6 3
Gorogorszag 22,5 0
Belgium 17,2 2
Luxemburg 15,3 0
Ausztralia 15,0 4
Dania 12,0 0
Olaszorszag 11,9 0
Spanyolorszag 10,4 1
frorszag 8,6 0
Portugalia 8,5 1
Egyesiilt Kiralysag 6,2

Magyarorszag 5,5 0
Hollandia 39 2
Lengyelorszag 1,3 0
Japan 0,6 0

Forras: The Conversation, CC-BY-ND, theconversation.com’

Tovabba a nagyszamu fegyverbirtoklas korrelal még a fegyverrel elkdvetett
gyilkossagok szaméaval, és a tomegmészarlasok szama is korrelal a fegyver-
rel elkovetett gyilkossagok szamaval. A Harvard Egyetem kutatasa alapjan az
elmult harminc évben csokkentek a tomegmészarlasok kozott eltelt napok
(2017. november 5-én, tehat b6 egy honappal a Las Vegas-i 16voldozés utan,
Texasban is majd harminc haldlos &ldozatot koveteld 16voldozés tortént).®

7 Uo.
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Az elkoveto lehetséges pszichés hattere

Az Egyesiilt Allamokban a fegyverviselésnek és fegyverhasznalatnak mély
kulturalis gyokerei vannak, tobbnyire értéket képvisel, csoport- és identitas-
képz6 szerepe van’, ezzel ellentétben mas fejlett orszagokban ezt teljesen
masként itélik meg, igy a fegyverhez vald viszony teljesen mas: negativabb,
konfliktu6zusabb, kevésbé explicit. Ez nem azt jelenti, hogy az amerikai em-
berek szeretnek gyilkolni, viszont a szignifikansan tobb fegyver jelenléte a
mindennapi ¢életben szignifikansan tobb alkalmat teremt a hasznalatra. Ezt a
statisztika is alatamasztja, hiszen az adatokbol lathatjuk, hogy a fegyvervise-
1és elterjedésének koze van a targyalt jelenség mennyiségéhez, igaz, az nem
dertil ki, milyen ok-okozati Osszefiiggésben allnak egymassal, de az egyiitt
jarasuk egyértelmi. Ebbol kdvetkezik, hogy a fegyverviselés szigorisaga va-
l6sziniileg egy aspektus ezeknek a blincselekményeknek az eléfordulasi gya-
korisagaban, am szamos mas aspektus is felmeriil ilyenkor az okokkal kap-
csolatosan, hiszen ,,valakinek meg kell huznia a ravaszt”.

A 2014-ben megjelent és a Las Vegas-i 16voldozés kapcsan elérhetéve tett
publikaciokban az ilyen tipusu elkovetok jellemzoit, a biincselekmények
pszichés (tehat nem tarsadalmi vagy példaul a helyszin karakterisztikajara
vonatkoz6) oldalrdl azonosithato okait targyaljak."” A kovetkezokben ezekrdl
a tanulmanyokrol adok attekintést, egyes megkozelitések, fogalmak esetében
utalok azok tartalmara is.

Biologiai, pszichologiai és szocialis okok

A mara mar elfogadotta valt bio-pszichoszocialis" nézOpont szerint az embe-
ri magatartas olyan komplex jelenség, amit mind biologiai szinten (genetikai
adottsagok, agymiikodés, hormonok stb.), mind pszichologiai szinten (moti-
vacio, élettorténet, kapcsolatok, személyiségjellemzok, pszichodinamika stb.),
mind szocidlis szinten (referenciacsoportok, vallasi és politikai elkotelezo-

9 Eliot R. Smith — Diane M. Mackie: Szocialpszicholégia. Osiris Kiado, Budapest, 2004

10 Mary Ellen O’Toole: The Mission-Oriented Shooter: A New Type of Mass Killer. Violence and
Gender, vol. 1, no. 1, 2014, pp. 9-10.; Matthew H. Logan: Lone Wolf Killers: A Perspective on
Overvalued Ideas. Violence and Gender, vol. 1, no. 4, 2014, pp. 159-160.; Xavier Amador — Dave
Cullen — Robin L. Montgomery — Jeremy Richman — Rob Tuckman — Stuart Twemlow — Mary Ellen
O’Toole: Perspectives on Mass Violence. Violence and Gender, vol. 1, no. 2, 2014, pp. 41-48.

11 Tury Ferenc: A magatartasorvoslas helye a magatartastudomanyok keretében. Magyar Tudomany,
2003/11.
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dés, kozosségben elfoglalt pozicio, szociodkonomiai status stb.), vagyis in-
tegrativ modon kell vizsgalnunk. Ebb61™ kdvetkezik, hogy egyaltalan nem
célravezetd és informativ egy tényezdre redukalni a cselekmények okait. Az
ilyen esetek kapcsan sziileté diagnozisok, illetve a ,, Megdriilt!” ,, Egy vadal-
lat volt!” kezdetli felkialtdsok nem visznek kozelebb a megértéshez, hiszen
minddssze egy mar eldore megkonstrualt kategoriaba illesztik bele az elkove-
tot, és korkoros érvelésbe kezdenek: azért olt, mert ,,skizofrén, depresszios,
pszichopata stb.” volt, az elkdvetés modja pedig arra utal, hogy ,,skizofrén,
depresszios, pszichopata stb.” volt.
Ezzel a felfogasmoddal a kovetkez6 problémak vannak:
— a mentalis betegséggel kiiszkodok kdzott nem szignifikansan tobb a biinel-
kovetd, inkabb az aldozati oldalon jelennek meg;
— tobb milli6, mentalis betegséggel é16 személy nem kovet el ilyen cselekmé-
nyeket;
—nem tehetiink feleldssé ,,egy betegséget”, ez nem a személyt uralo, attdl
fiiggetleniil 1étez6 entitds;
— a mentalis betegségek szinte mindig komorbiditast (egyszerre tobb fordul
eld) mutatnak, tiszta formaban aligha allnak;
— egy mentalis beteg is képes jol kidolgozott, logikus tervek megalkotasara,
véghezvitelére, tehat 1Q-ja érintetlen lehet.

A mentalis betegekrol, betegségekrol alkotott sztereotipiaink a megértésiink
utjaban allnak.

Ez a megkozelités Mary Ellen O’Toole" szerint is rendkiviil problémas.
Volt FBI-profilozoként az ¢ javaslata az, hogy a megértéshez meg kell tud-
nunk a biincselekmény helyszinének a jellemzdit (dldozatok kivalasztésa, ter-
vezés folyamata stb.) és az elkovetd hatterét (kora gyerekkorig visszameno-
leg, hiszen felnéttkorban az ember személyisége mar ,,kész”, tehat az okokat
korabban kell keresni). {gy kideriilnek a motivumok, az elkovetd személyisé-
gének sajatossagai, az eset eldtti figyelmeztetd viselkedése, hogy milyen
stresszorok vezettek a tetthez, valamint hogy hogyan tudta titkolni tervét a
kornyezete eldtt. Az erdszak jelensége rendkiviil komplex, egyénenként elté-
16 keletkezési és fejlodési jellemzokkel. Ezeknél a biincselekményeknél biz-
tos, hogy az elkovetdk nem impulzivak és a 16v6ld6z6 nem ,,bekattan”. A vi-
lag irdnt érzett utalat, gyilkos és dngyilkos hajlamok és fantazidk évek alatt

12 Mary Ellen O’Toole: i. m. 9-10. o.
13 Uo.
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formalodnak, és figyelmeztetd viselkedés kiséri oket. Ezek a figyelmeztetd
viselkedések a 16voldozés elott napokkal jelentkeznek.

Mary Ellen O’Toole szerint csak ugy elézhetjiik és érthetjiik meg a jOvo-
beli 16v61d6z6s biincselekményeket, ha a korabbiakat mar minden lehetséges
aspektusbol megvizsgaltuk és ismerjik; ezért a kovetkezokben az eddigi ta-
pasztalatokat ismertetem.

A harom kozzétett tanulmany a viselkedés kiilonbdzo szintjeit veszi gor-
csO ala.

Napjainkban egyre népszeriibb az emberi viselkedés tanulmanyozasara
hasznalni az idegtudomanyt — éppen 2017. oktober végén volt olvashato,
hogy mikroszkopos vizsgalatnak vetik ald Stephen Paddock agyat a kalifor-
niai Stanford Egyetemen, hogy megtudjak, miért 6lt", ennek tudomanyos
szempontbdl rendkiviil aggalyos pontjaira nem térnék ki. Az idegtudomany —
témank szempontjabol relevans teriilete — igyekszik az emberi viselkedést
agyi képletekkel, neuronhalozatok aktivitasaval, agyi struktirak kozotti kom-
munikacios mintazatokkal leirni kiilonb6z6 képalkoto eljarasok segitségével
(fMRI, CT stb.). Természetesen az extrém erdszakos viselkedés agyi lokali-
olyan agyi patoldgia vagy abnormalitds, ami az ilyen szintli er0szakossagért
felelhet. Korrelacios eredmeények sziilettek, amik tendenciakra utalnak bizo-
nyos strukturalis és funkcionalis sajatossagok €s az er0szakossag, valamint a
genetikai kiilonbségek és az erdszakossag kozott. Ezek az eredmények arra
engednek kdvetkeztetni, hogy még hianyzik az a magyarazé elem, ami hidat
tudna képezni a biokémiai és a viselkedéses jellemzok kozott."”” Ha visszaem-
lIékeziink a Las Vegas-i 16voldoz6 csaladi hatterére, lathatjuk, hogy az édes-
apja er6szakos biinelkoveto volt, aki sosem ismerte a fiat. Ez a k6zos geneti-
kai bazis jo alap lehet az erdszakos viselkedés bizonyos fokll magyarazatara,
am eddig nincsen tudomasunk a 16v6ldozo testvéreinek erdszakossagarol
(igaz, az egyik feltételezhet6en pedofil), valamint arrdl sem, hogy az elkdve-
td hogyan azonosult sosem ismert apjaval, milyen fantaziakat, érzelmeket
taplalt iranta, ami ugyancsak fontos, de mar nem idegtudomanyi aspektus.

A pszichidtria és a klinikai pszichologia (gyakorlatban és elméletben sok-
szor igen nehéz szétvalasztani a kettdt) valasza a tanulmanyok alapjan a tor-
téntekre tobbnyire medikalis szemléleti, tehat a patologiat hangstlyozza, de

14 Dezs6 Andras: Mikroszkdppal vizsgaljak meg a Las Vegas-i merényld agyat. Index, 2017. oktdber 30.
https://index.hu/kulfold/2017/10/30/mikroszkoppal_vizsgaljak meg a las vegas-i_merenylo_agyat/
15 Jeremy Richman: Perspectives on Mass Violence. Violence and Gender, vol. 1, no. 2, 2014, pp. 41-48.
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tulmutat a diagnozisalkotason. O’Toole' az ilyen tipust elkdvetok klinikai
szempontbol relevans viselkedésvaltozasara, viselkedésiik sajatossagaira
hivja fel a figyelmet. Hangstlyozza, hogy az abnormalis viselkedés joval a
16voldozések elott kezdddik, tobbnyire a masok altali elhagyatottsag, mél-
tanytalansag, a kiilvilag iranti neheztelés és utalat érzésével, a vildg egészen
szépen lassan ellenséggé valik (ez a miikodésmod a szenzitiv-paranoid él-
ményfeldolgozas jellemzdje). Tulajdonképpen a kornyezetnek ez az els6 be-
avatkozasi lehetdsége, hogy komolyan vegye az egyént, és segitsen, ne pedig
bagatellizaljon, racionalizaljon. A 16voldozések szemtanui az elkdvetdket
nyugodt és az eseményeket kézben tartd személyekként irtak le, mint akiken
egyfajta apatia lett urra, nem pedig felfokozott manias allapotban 1évékként.
Viselkedéses szempontbol ez az apatia nagyon fontos, ugyanis az aldozatok
iranti kozombosségre, €s alacsony szorongasi €s félelmi szintre enged kovet-
keztetni, &m ezek a viselkedéses jellemzok nem allapot-, hanem vonas jelle-
gliek, szoval a kornyezet szamara nem ismeretlenek. Az elkdvetést megel6z6
tovabbi arulkodo jel lehet az érzelmi szabalyozas szinvonalanak csdkkenése,
a fokozott érdekl6dés a fegyverek irant, tovabba a mindennapi rutin elhanya-
golasa (munka, higiénia, kotelességek stb.). Ezek a felismerések azonban mit
sem érnek, ha nincsen megfeleld rendszer, ami reagalhatna rajuk.

Ezeken feliil nagyon gyakori a sulyos mentalis betegségek megléte (itt
most pszichotikus zavarokra kell gondolni). Az tévhit ezekkel a zavarokkal
kapcsolatosan, hogy az ilyen egyének ne lennének képesek komplex tervek
kitalalasara és véghezvitelére, valamint hogy ne lennének olyan id6szakaik
(akar a pszichozissal parhuzamosan), amikor kognitiv funkcidéik nem norma-
lisan miikodnének. Tehat a pszichozis'” ellenére is tudnak bizonyos esetekben
tisztan és logikusan gondolkodni.

Matthew H. Logan'® magyarazatat egy pszichopatologiai koncepciora fii-
zi fel. Ugy véli, hogy az ilyen esetek megértésének egyik kulcsa a ,talérté-
kelt eszme” fogalma."”

16 Mary Ellen O’Toole: i. m.

17 ,,Mi az a pszichozis? Pszichozisra barmely (egészséges) ember képes extrém megterheld stressz mi-
att, vagy pszichoaktiv szerek hatdsa alatt, esetleg szomatikus problémdk kévetkezményeként. Am van-
nak bizonyos mentdlis betegségek, amiknek lényegi részét alkotja a pszichozis (skizofirénia, manias-
depresszio, paranoid zavar, szkizoaffektiv zavar, etc.), de a pszichozison feliil vannak specifikus
kritériumai is az egyes betegségeknek. A pszichozis a valosaggal valo kapcsolat megszakadasa (hal-
lucindcio, téveszme, gondolkodas zavara). A pszichozis nem diagnozis, hanem dllapot. Pontos okai
nem ismertek.” Tringer Laszl6: A pszichiatria tankoényve. Semmelweis Kiadé, Budapest, 2010

18 Matthew H. Logan: i. m.

19 ,, Hova helyezhetjiik el a tulértékelt eszmét? A tulértékelt eszme a gondolkodas tartalmi zavardhoz tar-
tozik. A gondolkodas tartalmi zavarait egy kontinuumként kell elképzelni, ami a minimalis diszfunkciot
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Ezeknek a személyeknek idealizalt értékeik vannak, melyek annyira fon-
tossa valnak, hogy alapjaiban definidljak az identitasukat. Ez egy észszerit-
len hiedelem, amellyel kapcsolatban az egyén teljesen megszallott lesz, €s
képtelenné valik a kiilonféle helyzetekhez vald alkalmazkodasra. Ett6] flig-
getleniil tudnak funkcionalni a mindennapi életben, de amikor fenyegetve ér-
zik az idealizalt értékeiket, céljaikat, rendkiviill defenzivek, idegesek,
agresszivak lesznek. A tilértékelt eszmékkel jellemezhetd emberek nem pszi-
chotikusak®, ugyanis tartalmilag ezek a gondolatok nem teljesen irracionali-
sak, és megvaltoztathatatlanok (példaul tilzott rajongas, vallasossag, politi-
kai meggy6z0dés). A rigiditas rezisztenssé teszi ezeket a személyeket a
farmakoldgiai, pszichologiai kezelésre és a tetteik kovetkezményeinek felis-
merésére, igy Osszességében a pszichotikusoknal hajlamosabbak az erdszak-
ra. Jellemz6 még, hogy tobben is osztozhatnak a hiedelmeken, igy az elkove-
t0 sokszor nem maganyos farkas, hanem ,,csoportban vadaszik”. Sokszor az
az érzésiink tdmad az ilyen személyek kapcsan, hogy egyszeriien nem illenek
a tarsadalomba.

A tulértékelt eszmék, mint emlitettem, a targyalt pszichotikus allapotokban
nem jelennek meg, mert nem annyira bizarrak, mint a pszichozisban eléfordu-
16 téves eszmék. Természetiiket tekintve azonban hasonlok (egy kontinuumon
helyezhetok el), igy a pszichdzisnal enyhébb korképekben, a személyiségza-
varokban®' fordulnak eld. A szerzé hangsulyozza, hogy nem az a fontos, hogy
milyen személyiségzavarban fedezhet6 fel tulértékelt eszme, hanem az, hogy
egyaltalan felfedezhetd, ez a kdzds pont.

Ezek a tényezok azok, amiket a Las Vegas-i esetr6l még egyaltalan nem
tudunk, és az is lehet, hogy soha nem is fogunk megtudni. Véleményem sze-
rint a 16v61d6z6 nem volt pszichotikus beteg, mert arrdl a kornyezetének tu-
domasa lett volna, és mara mar hirt adtak volna err6l. Valdsziniibb, hogy sze-
mélyiségzavarban szenvedett (ezt a jatékszenvedélye €s az egzisztenciaja is
alatamasztja), de azt taldlgatni, hogy milyen tulértékelt eszméi lehettek, spe-

okozo zavartdl tart az egyre sulyosabb felé. Elfogultsag ? Tulértékelt eszme ? Fobidk ? Kényszergon-
dolatok ? Téveseszmék. Ezek rigid, dallando jellegii téves tudattartalmak, melyek a magatartdis zava-
rait eredményezik. Az elfogultsag és a tulértékelt eszme a mindennapi életben is gyakoriak: elditéle-
tek, babonadk, profécidak, stb. Korossa akkor valnak, ha irrealitasuk novekszik, korrigalhatosaguk
csokken.” Tringer Lasz106: i. m.

20 Mary Ellen O’Toole: i. m.

21 ,,4 személyiségzavarok normal személyiségvondsok szélséséges megnyilvanulasai, melynek kovetkez-
ményei elsésorban az érzelmi élet, a szocialis beilleszkedés és az indulati kontroll teriiletén jelentkez-
nek. A személy 6nmaga, masok és a vilag érzékelésének és értelmezésének tartos és pervaziv zavara,
melynek kovetkeztében a viselkedés jelentdsen eltér a személy kulturajanak elvarasaitol.” Dome Lasz-
16: Személyiségzavarok. Filum Kiadd, Budapest, 2001
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kulacié volna. Am nem kizart, hogy azoknak koziik lehetett a fegyverekkel
kapcsolatos megszallottsaghoz, az ebbdl fakadé omnipotencia, grandiozitas
érzéséhez (a ,,fentrél” meggyilkolt ,,.kdzonség”).

A cikkek altal leirt utolsé ismertetési mod a kdzdsség iranyabol kozelit, és
a prevenciora is fokuszal. Xavier Amador” szerint a kezeletlen pszichotikus
betegek allapota a f6 felelds az ilyen tipusu biincselekményekért, igy az ella-
torendszert kéri szamon. Dave Cullen” ugy véli, hogy minden fiatal a hang-
jat akarja hallatni, felhivni magara a figyelmet a k6z0sség elhanyagolo erejé-
vel szemben, ilyenkor gyakori a depresszio €s az Ongyilkossag. Javaslata
szerint az iskolakban szlirni kellene a fiatalokat depresszidra. Robin Montgo-
mery* rend6r szerint a legfontosabb a bizalmas kapcsolat a polgarok és a
rendorség kozott, hogy ha barmit észlelnek, akkor azt batran kozdélni merjék
a hatosagokkal. Szerinte a legfébb oka az erdszakos viselkedésnek az, hogy
a személyek nem tudnak egymassal megfeleléen kommunikélni, sem magu-
kat jol kifejezni, aminek elidegenitd hatasa van. Végiil Rob Tuckman® isko-
lai tanacsadoé is azon az allasponton van, hogy a tanulokkal kialakitott bizal-
mi kapcsolat az egyik legjobb preventiv faktor, ugyanis a tanuldk azok, akik
elsoként észlelik a tarsaikkal kapcsolatos anomalidkat. A tanacsado ugy véli,
hogy az is nagyban alakitja a gyermek agressziv viselkedéssel kapcsolatos at-
titlidjeit, agressziv megnyilvanulasait, hogy otthon a sziileik részérdl mit ta-
pasztalnak: ahol megerésitett eszkoz az agresszio a célok elérésére, ott a
gyermek is internalizalni fogja ezt a fajta megkiizdési stratégiat.

Ezekre a faktorokra vonatkozdan sem tudunk kielégitd6 mennyiségli infor-
maciot a Las Vegas-i 16voldozovel kapesolatban, igy minden egyes kijelen-
tés ismét spekulativ, am a csaladjaval nem tartotta a kapcsolatot, gyermekei
nem voltak, rengeteget koltozott, tobbszor elvalt, ,,nem volt csapatjatékos”,
maganyos tevékenységek voltak a hobbijai (fegyverek, vadaszat, repiilogép-
vezetés, kaszindzas), igy valdsziniileg nem voltak mély, intim, bizalmi kap-
csolatai. Igaz, felvet6dott, el6fordulhat, hogy nem egyediil kovette el a cse-
lekményt, &m erre nincsen még bizonyiték, de ha igaz lenne is, nem cafolna
az izolaltsagara vonatkozo megallapitasokat, és ahogy a talértékelt eszmék-
nél lathattuk, az ilyen személyek gyakran ,,0sszekapcsolodnak™ (akar kétsze-
mélyes csoportosulasok forméjaban, akar szektakban stb.).

22 Xavier Amador et al.: i. m.
23 Uo.
24 Uo.
25 Uo.
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Osszegzés

Roviden dsszefoglalva az elobbieket, ha egy altalanos képet szeretnénk kap-
ni az extrém mértéki erdszak elkovetdirdl, akkor feltételezniink kell egy ge-
netikai, bioldgiai alapot, ami az erdszakos viselkedésre hajlamosit, ehhez kell
egy olyan kulturalis és szocidlis kozeg, ami az erdszakot tamogatja (csalad-
ban az agresszié mint megkiizdési mod, a tarsadalomban a fegyver mint ha-
zafias szimbolum). A velesziiletett tulajdonsagok nem elegenddk az ilyen
szintli viselkedés kialakulasahoz, igy fejlédéspszicholdgiailag is vizsgalod-
nunk kellene. Ugy vélem, hogy ez nagy hianyossaga a kozzétett tanulma-
nyoknak, ugyanis semmilyen pszichodinamikai magyarazé erével nem bir-
nak, tehat folyamatdban, longitudinalisan nem érthetjiilk meg a jelenséget,
csak a fejlodési kisiklasok felndttkori eredményeit ismertetik. Ha sziiletnének
— vagy kozzétennék Oket — részletes életutinterjuk, projektivteszt-felvételek,
heteroanamnézisek, akkor biztosan sok megvalaszolatlan kérdésre kaphat-
nank magyarazatot. Az elkovetdk jellemzése tobbnyire klinikai kategoriakra
tamaszkodik: apatia, pszichozis, személyiségzavar, talértékelt eszmék stb.
Fontos a figyelmeztetd jelek észrevétele, példaul a mindennapi rutin elhanya-
golasa, az érzelmi reakciok szabalyozdsanak hanyatlasa, haldlos fegyverek
iranti megszallottsag, és a vilagra vonatkozo, altalanosan jelen 1év6 nehezte-
1és. Ha mindenképpen szeretnénk a cikkek alapjan valamilyen k&z6s pontot
talalni, akkor a paranoia® és a narcizmus” lehetne az (mind diagnézis, mind
tiinet, mind szubklinikai formaban). Jellemz6 még az izolacio, az intim kap-
csolatok hianya, ez abbdl is kovetkezik, hogy véghez vihetik a terviiket lebu-
kas nélkdil.

Természetesen a leirt konstellacido még nem tesz senkit tomeggyilkossa, €s
tobb millié emberre lehet jellemzd, de jo orientacids tampontokat adhat arra
vonatkozdan, hogy kérnyezetiinkben kikre ,,érdemes” fokozottan figyelni, és
hogy még mik azok az aspektusok, amelyeket fel kell tarni az egyedi esetek
részletesebb megismerésével.

26 ,, Amikor az egyén mdsokat, a vilagot fenyegetének, tamadonak észleli, holott sajat maga elfogadha-
tatlan sajat maga szamdra és ezért elfojtott destruktiv, agressziv impulzusait, késztetéseit tulajdonitja
mas személyeknek (projekcio).” Tringer Lasz16: i. m.

27 ,,A patolégiasan narcisztikus egyének (a narcizmusnak van egészséges formdja is) felnagyitjak és el-
tulozzak sajat személyiik fontossagat, gvakran fantazialnak hatalomrol és hirnévrdl, azt képzelik, hogy
kiilonlegesek, fokozott igényiik van arra, hogy csodaljak dket, kevés empatiaval rendelkeznek.” DSM
IV diagnosztikai kritériumai. Animula Kiado, Budapest, 1995
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