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DR. ZELLEI GABOR

Katasztréfatipusok, veszélyeztet6 tényez6k

sajatos lélektani hatasai

Modern korunk sajnos bovelkedik katasztrétakban, gondoljunk csak az ei:- 38
milt hénapok pusztité foldrengéseire, vagy a kérilottink ddli haborkra S8
Ezek atéryezok adjak asajndlatos aktualltésétakatasztréfapszocrniégua

val kapcsolatos kutatasoknak. i

Akataszlréfapszicholégia hazai helyzeté-
nek feltirasira iranyuld kutatas, és en-
nek eredményeire tdmaszkodé doktori
disszertacio jelentds megallapitasa volt,
hogy hazinkban a veszélyhelyzeteket kezels
-~ tobbnyire szokisjogon alapuld - szabalyo-
zasi, szervezeti, operativ gyakorlat erésen
technikacentrikus. A legkritikusabb vész-
helyzeti magatartismodok kezelését illetd-
en lemaradt a magatartastudomdany éltal ki-
nalt lehetGségek hasznositisdban,

Kérdés, hogy van-e létjogosultsiga egy 1j
alkalmazott tudoményteriiletnek a pszicho-
l6gian vagy a magatartistudomanyon beliil,
mely a személyek reakcibit, a csoportok
miikddését, dinamikajat a veszélyhelyzetek
kiilonféle hatdsai, kovetelményei szerint
vizsgilja. Ezt a kérdést végiil is a gyakorlat
diktéilta sziikségszeriiség el fogja donteni,
de a lakossig védelmében, mentésében részt

1 Guggenbihl, D: Das Bild des modernen Krieges aus
psychologisch - psychiatrischer Sicht. (A modern h4bo-
ri arculata pszichol6giai - pszichiAtriai szempontb6l)
Oetting, D. W.: Motivéci6é és harci érték... Bp. HM.
1993.25. p.

vevé vezetSknek fontos, hogy a fenti problé: 3R
makorbdl - a tudomény altal mar feltirt,a
gyakorlatban is hasznosithaté - nehany
fontos tényez6t megismer jenek.

Tdmads fegyverrendszerekkel mén
csapdsok

A hibori - mint sajatsigos kataszirofa -3
természetesen hatassal van a polgari lakos
sagra is, mert ki van téve akar a ]ak()helyé i
akir kitelepitve a timadésnak, az erészakosgl
cselekményeknek. Ezt a tendenciit Guggl
genbuhl svajci ir6 a kiovetkezdképpen szem _
1élteti.! :. |
»A harcolé hadsereg és a lakossdg kig
z6tti  elvdlaszté vonal eltiindben van.
harcoldé katona magdnyossd vdlik a kiiire
sedett harcmezon, és ezzel pdrhuzamosay
dllandosul a félelemérzete. A moderT
messzehordd és a nagy taldlati valészini
séggel tiizeld fegyverrendszerek, és az ég
szakai harc szinte korldtlan lehetdségy
folydn a hadmilveletek megszakitatlanul
folynak, ami_ fokozott terheléssel jdr.” |

ko |
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Janis a bombazisok pszichologiai reak-
ci6it vizsgilta és megallapitotta, hogy a légi-
timaddsok érzelmi hatasa aranyos volt a
halalos aldozatok _szAmaval, a rombolis
szmt_]evel

Kiilonosen azoknal, akik littik méisok
megesonkitisat, halalat, akiket a bombaszi-
lankok megsebesitettek, akiket a légnyomas
majdnem megdlt vagy akiknek az otthonat a
bomba lerombolta.

Ezek a ,majdnem elvesztést” jelenté ta-

pasztalatok komolyan hozzijiruitak az erés

félelmi reakcidk kifejlédéséhez ugyanigy,
mint a magas szinti pszichidtriai megbe-
tegedésekhez. Azoknal, akik csak a tavo-
labbi elvesztést érzékelték, csdkkent szintii
félelmet tapasztaltak, és egyittal fokozot-
tabb képességet az esetleges tovabbi 1égi-
timadasok elviselésére, Janis a kovetkezd
tényezOk ismerete esetén lehetségesnek
tartja a pszichiatriai veszteség bizonyos fo-
ki elérejelzését:

~nem halalos veszteségek szama,

- 6vohelyen vagy lakisban tlél6k szaima,

- 8z egy aldozattal sijtott csaladok,

~a hontalanok és

~a lithat6 halalos aldozatok szima.

Max Horst? igy jellemzi a bombézisokkal
kapcsolatos félelmet:
_ »A meghatirozott dolgoktél vald félelem
Mindig valami konkrétumra irdnyul. A légi-
hibori poklinak €lményein keresztiil ez a
félelemegyiittes kiilonosen megfigyelhetd.
Pl ha az utébbi években valahol megszélalt
€8y sziréna, sok nd és gyerek kapott ideg-
Sokkot, és napokig nem tudtak megnyugod-

2 Janis, 1. L; Air War and emotional Stress... Green-

wdthmpon 1951. Raphael, B. When disaster

es(}[aakalasztréfatémad)NewYork Basic Books
Inc, 1986.219.

Horst, M.: A légvédelem pszicholégisjéhoz. Bonn,

ni; ennyire élénken emlékeztek még a szor-
nyii élményekre, fiiggetleniil attél, hogy mar
6 vagy t6bb év is eltelt azdta.”

- Az 1944-es magyar és német tapasz-
talatok alapjan a lakossagi magatartas idG-
ben és tendencidban is két részre oszthaté.
A légitamadasok veszélyének iddszakiban
€és az els6 tamadasok alatt a hitetlenkedés, a
kivancsisag, a hetvenkedés, az utasitasok be
nem tartasa a jellemz6. Az emberek nem is-
merik kellden sem a tdmado eszk6zok hata-
sat, sem a vedoletesumenyek és eszkozok
paramétereit.

A masodik szakasz a timadasok ismétls-
désének idGszaka, amikor mir az dldozatok
szama €s a rombolasok foka kell§ meggy$z6
erdvel bir, kezdik betartani a rendszabalyo-
kat, a mentésre valé 6nszervezodés is megfi-
gyelhetd. Ennek az idGszaknak a kiteljesedé-
scalatt, kiilondsen ott, ahola terrorbombaza-
sok napirenden voltak, a lakossag elsérangii
1égoltalmi szakértévé vilt és heroikus kiizdel -
met folytatott, éjjel-nappal - életét is koc-
kéztatva - részt vett a mentésben. A nagyfo-
ki erkolcsi tartdsnak tudhatdbe,hogy Buda-
pest bombazasakor kialakult panikszituicio-
rol a szakirodalom nem szamol be.

A lakossagnak ez a hdsies, kitarté maga-
tartdsa csak akkor valtozott meg, amikor
teljesen egyértelmiivé vilt, hogy az orszig a
haborilt elveszitette.

A kutatasok alapjan megillapithatd, hogy
haboris csapds esetén a pszichikai hatasokat
lényegesen befolyasolja a hdbori idSszaka
(els6 csapas volt-e vagy mér ismétléds tima-
désokrol van sz0), a lakossdg ismeretei és
JSelkésziiltsége, valamint a haborival kap-
csolatos szocidlis attitlidje, mordlis dllapo-
ta. A kivaltott lelki reakcidk alapvetGen nem
térnek el mis jellegli vészhelyzetekben ta-
pasztalt tiinetektdl. A timadasok terrorjelle-



48 DR. ZELLEI GABOR

ge —anagy veszteségek ellenére - a lakossig-
nal a mentésben vald hésies helytallast, lelki
és morilis megerdsodést vilthat ki.

A mentést vezetd parancsnoknak figye-
lembe kell vennie a hidboris idészakban
lakott teriiletekre mért (lakossagot érintd)
csapdsok esetén, hogy a haborl melyik
idGszakiban tortént a timadas, a lakossag
milyen felkésziiltséggel, ismeretekkel ren-
delkezett. Fontos a terilleten 1évé polgari
védelmi és egyéb, onvédelmi jellegii szerve-
zetek késziiltségi foka, felszereltsége.

A Kkiros pszichikai hatdsokat megné-
velhetik: az éjszakai tamadasok, a lathatd
helyen lévd halottak, az iskoldkra, gyermek-
intézményekre, korhizakra mért csapasok,
a romok alatt 1évék sikertelen mentése, a
mentés alatti ismételt 1égicsapds, a kibom-
bazottak (hajiéktalanok) nem megfeleld el-
latdsa. Figyelembe kell venni, hogy az orvo-
si, pszichikai, szocialis ellitis lehet$ségei
sokkal korlatozottabbak, mint békeid8szaki
katasztrofak esetén. fgy a mentést vezetdk
elsdsorban a polgdri védelmi, honvédségi
erkre tamaszkodhatnak a pszichikai elld-
tds tekintetében is.

Terrorizmus és egyéb polgéri erfszak
mint katasztréfaszitudicié

A polgari er6szak egyre fokozddé és tar-
t6s fenyegetésétdl a vildg szdmos orszigi-
nak lakossiga szenved. A hazilag készithets
bombék, fegyverek mellett professzionilis
eszk6z0k tomege is a terroristak kezében
van. A fejlett és a fejlédS orszigok nagy-
vérosaiban a forrongdsok, rendbontisok
mindennapivd véltak, ezek a legtobbszér

2 Lyons, H. A.: Depressive Illness and Aggression in
Belfast British Medical Journal, 1. évf. 1972. 342-344.
p- Raphael: op. cit. 215.

hirtelen sokkhatdst valtanak ki, valaming 5,98
dlland6  fenyegetettség €érzését. A sok eset 3
ben eléforduld haldl és anyagi vesneséé
mellett kirt okoz az elhtz6d6 szorongisegh
dllapotok miatti pszichikai hatas is. Elleq
tétben az egyéb katasztrofakkal (még a h4-}
borit is beleérrve) a polgiri erészaknay!
nincs egy idében térténd véges folyamatad
lezajlasa. ;
Itt arrdl van sz6, hogy a személyi és anya:}
gi veszteségek elkeriilése érdekében az éle-
tet hozza kell igazitani a kﬁrﬁlményekhez',_f
egyiitt kell élni a bdrmikor lehetséges tdmasy
ddsok veszélyével, L
Lyons részletesen vizsgilta a fenti okok}

haték dssze.* 9
Kutatasai igazoltdk azt a feltevését, hogyd
jelentésen csokkent a depressziosok szdma$
mindkét nemnél és valamennyi korcsoport:}
nél. A férfiaknal, akik intenzivebben vetteki
részt fegyveres kiizdelmekben és tdmadd]
Jellegll erészakos cselekményekben, ez a
csokkenés hangsilyozortabb volt. '
A forrongdsok teriiletén az Gngyilkossa
gok szima is a felére csokkent, viszont nGitl
az erfszakos biincselekmények, igy az em
berdlések szdma is. Falun viszont, tavol azf
escményektSl nét a depresszids férfiak
szdma. Azoknil, akik bombék robbanisigl
nak Kkitett teriileteken éltek, traumisys
stresszreakciok voltak kimutathatok. Gyad

kori volt az ingerlékenység, a harag, és 2
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" pszichizitriai szerek fogyasztisa. A gyer-
mekek altalinossigban nem mutattak til-
sott félelmi reakcidkat, kivéve akkor, ha
sziileik voltak érintve az erdszakos cse-
lekményekben. Tinédzserek gyakran kap-
csolodtak paramilitarista csoportokhoz, 4l-
talanos volt az antiszociilis magatartasuk.

A bombazottaknil tapasztalhaté volt a
tériszony, ami lényegében megfelels véde-
kezési adaptdcidnak tekinthetd, a tovabbi
robbandsi hatisokkal szemben.

A vizsglt esetek 22%-anal volt ki-
mutathaté depresszi6, az ingerlékenység
nemcsak gyakori volt, de kozvetett ha-
tisként ahhoz is elegend$, hogy hizas-
sigokat, kapcsolatokat tegyen tonkre. fIgy
mint mas katasztréfaknal, itt is az ag-
godalom, az alvasi nehézségek, a heves zaj-
ingerlési reakciok valtak altalinossi. A
poszt-traumés félelemérzet illapotiban a
vizsgalt esetek 65%-a volt. Lyons azt a ké-
vetkeztetést vonta le, hogy a haboris bom-
batimadasok és a polgari zavargisokbél
szarmaz6 erészak hasonlitanak egymishoz,
de egy alapvet$ kiilonbség megallapithaté:
hiborGban egy kizosség alapvetden egysé-
8¢s az agresszorral szemben, mig a terroriz-
Musnil az erd barhonnan tdmadhat és a ko-
20sség automatikusan megoszrond  vdlik,

A terror- és polgirhiboriis cselekmé-
Dyeknél az egyik legdsszetettebb és lélektani
SZempontbél a legkevésbé prognosztizilha-
0, kezelhets helyzettel allunk szemben a
konfliktusokban kiszrejatszé etnikai, vallsi,
Politikai inditékok és tényezék sokasiga
Miatt. Hazdnkban ugyan az ilyen jeliegii ka-
Wasztrfaknak csak kicsi a valészinisége, de
3 hatérainkhoz kozeli események és a meg-

C s
r Dr. Opél Sandor: Ktltnleges hadviselési eszkdzok
fzem,

izmusban. Hadtudomény, IV. évf. Bp. 1994. 4.

figyelheté nemzetkézi tendencidk miatt
foglalkoznunk kell vele,

Az ilyen esetek bekdvetkezésekor a men-
tést vezetl legelsé feladata - a karok és
veszteségek felmérése mellett — a helyzet
egyéb Osszeteviinek tisztzisa:

- a konfliktus (timadas) jellege, oka, kik
a szembenallok (elkévetdk);

- mi volt a timadds, az akcid célja;

- varhaté-e Gjabb timadds, vagy a men-
tés akaddlyozasa;

- a lakossag egységes vagy megosztott a
konfliktusban;

~ ennek alapjan az adott helyen hogyan
viszonyul a mentéshez;

- a kirhely korzetében milyen a hangulat
a hivatalos szervezetekkel (mentderdkkel)
kapcsolatban.

Ezek olyan szempontok, melyek més ka-
tasztrofaszituacidban fel sem meriilnek,
vagy csak csekély jelentdségiiek, de a fenti
helyzetben a tisztdzasuk alapvet fontossa-
gl lehet a mentés sikere szempontjabol.

Foldrengés

Foldrengés esetén a pszichés hatdsokban
is felfedezheté néhiny jellemzé vonis. Is-
mertek azok a megfigyelések, melyek sze-
rint mér a rombold hatis elStt az él6vilag-
ban (emberek, illatok) kiilonds viselkedés,
szorongas, menekiilés stb. tapasztalhato,

A rengést megel5z6 karos tiinetek oka —
legalabbis a tudominy jelenlegi ismeretei
szerint - azinfrahangnak nevezett, 20 Hz-nél
kisebb frekvencidji rezgés, melyet amélyben
miikdd6 hatalmas energidji féldmozgasok
viltanakki. A hatés dltal okozott tiinetek szé-
les skalan mozognak: hasmenés, hanyis, ha-
lalfélelem. A perceken keresztiil tarté infra-
hanghatis kovetkeztében az aldozat sokkos
dllapotba keriil, mely végiil halalos is lehet.
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Banyaszerencsétlenségnél, foldrengésnél,
de évoéhelyen és pincében, épiiletromban is
el6fordulhat az a helyzet, melyt6l az embe-
rek — taldn a tliz utin - a legjobban félnek:
ez a betemetve halalra itélés, a lassq, leve-
gdhianytol vagy a sériilésekbdl bekovetkezd
agonizilds, halal.

Az ilyen tipusi reakcidkat Ploeger
vizsgilta és megallapitotta, hogy pl.: 10 év-
vel egy banyakatasztrofa utin 10 meg-
kérdezett banyaszbol kilencnél a szemé-
lyiségben irritdl6é valtozisok torténtek: ré-
malmok, félelem, valamint fébids stressz-
szimptémak jelentkeztek. Egyéb kutaték is
hasonl6 eredményre jutottak. Ploeger sze-
rint foldrengéskatasztrofaknal ugyancsak
traumis megbetegedések jelentkemmek az
€lve eltemetéssel kapcsolatban. Specifikus
patolégia ugyan nem allapithaté meg,
de a foldrengéseknél igen nagy a pszi-
chidtriai megbetegedések viszonylagos
szintje. Managuaban a foldrengés utin az
els6 harom hoénapban az idegbetegségek
209%-kal ndvekedtek, majd az elsé évet
kovetSen 46%-kal. A poszt-traumis esetek
rendszeresen eléfordulé szimptémak vol-
tak. Ezek tiineteinél a betegségtdl, fogva
tartast6l valo félelem, 1égzési nehézségek,
panikérzés voltak a jellemzék, mintegy
képviselve az élve eltemetéstdl és a halltol
vald félelmet,

Az drviz pszichés hatdsai

A Fold szimos orszdgéban és teriiletén .

még szamolni kell az arvizek (felhGszaka-
das, szokdar stb.) vdratlan megjelenésével,
A meglepetés kiilondsen éjszaka, rossz idé-

2 Ploeger, A.: A Ten- Year - Follow - Up of Miners
Trapped for Two Weeks under Threatening Circums-
tances. Spielberger, C. and Sarason, I. G : Stress and An-
xiety. New York, ; Wiley 1977.

jarasi kériilmények kozott sokszoroszua """
kozhatja a pszichikai hatast. et
A korszeri arvizvédelemmel, viz,ele _
szolgilattal rendelkezé orsziagokban - nor g
malis koriilmények kozott — a jol e1<’)'re,je]e'-z .
hetd vészhelyzetek kozé sorolhatj Juk az aryi 8
zet, hiszen a vizszint emelkedése figyelei 48
mel kisérhetd és ezalatt a védelmi intézie¥
dések megtehetdk. Itt is eléfordulhat azod
ban - akiar természetes, akir techmkal
okokbdl vagy terrortamadas formajaban 4}
gatszakadas, a zsilipek, a viztarozok ronga;
l16dasa stb. o
Ilyenkor a legpontosabb elérejelzés eI]e' '
nére is bekovetkezhet az esetleg teljesen v&
ratlan Kkatasztréfa, melynek jellemzdije
Sulladdsos haldldl vals félelem és az Gsz
6nds pdnikszerii menekiilés. Téli idészaks
ban, jeges 4r esetén (dunai drviz - 1956)f
még a jol Gszok tobbége szamara is a biztoslk
pusztuldst jelenti a sikertelen menekiilés!
Az irviz sajatossaga, hogy nagy teriileteken}y
egyszerre veszélyes az emberi életre és
anyagi javak teljes vertikumdra. Veszé R
lyezteti az emberek egész életen keresztiil
megszerzett vagyonat: termdéfSldet, épiilegl
tet, jarmiiveket, illatillomanyt, ezért a veg
szély tudata a kildtdstalansdg, a reménytey
lenség érzését dllandésitja. Altaldban az g
vizveszély kitelepitéssel jar egyiitt, ilyenkor
a viz fenyegetése és a kornyezetbdl valo erfg
szakos kiszakitds hatdsai Gsszeadddnak
fokozzak a karos pszichikai hatasokat.
Mivel a viz nagy teriileteket &nt el, aml
szamos telepiilést érinthet, lecstkken’d
rokonokhoz, ismerdsokhdz valé befogdy
dds esélye, igy jellemzdbb lesz — a lelkileZR
sokkal megterhelbb - idegen csaladokhoZ
torténé elszallasolas, vagy a tomeges elhegl|
lyezés. Fokozza a pdnikveszélyt, hogy, Yo
mis katasztrofaknil meglévé menekiiléss

L 20-49.p.
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stakat, irdnyokat a viz eldntheti, bezirhat
kjsebb"nagYObb kozosségeket,  Szamolni
kell — kiilonosen a falusi kornyezetben —
azzal, hogy az emberek - a t6bb generaci6
jltal tovibbadott ismeretek alapjan - vérat-
1an esetekben szinte gondolkodds nélkiil
menekiilnek a kérnyék magaslataira, biz-
tonsdgos vagy biztonsdgosnak vélt pontjai-
ra. Ez adott esetben életmentd$ lehet (pl.
1970-es tiszai arviz) de figyelembe véve a
kulturélt teriileteken gyakori — terep és téj-
rendezéssel egyiittjird — épitkezéseket, eld-
fordulhat, hogy a megvaltozott vizrajzi vi-
szonyok veszélyt jelentenek az $sztGndsen
menekiilékre. A helyi kozigazgatasi és vé-
delmi vezetSk csaladjat, anyagi javait az ar-
viz ugyanigy veszélyezteti, mint a menten-
dS lakossdgot. Sajdros pszichikai csapda-
helyzetet eredményezhet a vezetdnél a két-
irdny kotelezettség teljesitésének megol-
datlansaga. Az ir levonuldsa utén a pusztu-
las latvanya (romok, allati hullak, szenny
stb.) sokkold lehet a lakossagra nézve.

Sajitos jelenség arviznél, hogy - kiilénd-
sen az idGsebb emberek — még a kézvetlen
életveszély ellenére sem akarjik otthonukat
¢lhagyni, sokszor erdszakkal kell éket ki-
enteni,

Egy, mar idézett tanulméiny a kivetke-
zGket emliti az arviz jellegzetes pszichikai
hatisinal a megelézés lehetf)'ségeir()'l:7
Tendkiviil karos lehet, ha a lakossig — mar
4 megelézés idGszakaban - nem ismeri meg
8 vedekezéssel kapesolatos szabalyokat, le-
hetdségeket, és a védelem fébb jellemz6it.
Tudniuk kell, hogyha a katasztrofa mégis
bekvetkezik, milyen segitséget nyljt az
dllam, az énkormanyzat, a biztositok az Gij-

7 Marancsik Pél: Arvizvédelem polgéri védelmi
SZemmel. Békéscsaba. Békés Megyei PV. Psag. 1981,

rakezdéshez. Ez a tudat csokkenti a tdlzott
félelmet, szorongdst, a kilatastalansig érzé-
sét. Ugyancsak fontos, hogy az ildozatok
iranyitasa, szervezése ne elsGsorban dikta-
tdrikus eszkizokkel, hanem lélektani, pe-
dagégiai (andragégiai) modszerekkel tor-
ténjen. A védelmi szervezetek képviselsi,
vezetdi érintkezzenek, kommunikiljanak
sokat az cmberekkel, mindezt kdozvetlen
mddszerekkel, bardtsdgos hangnemben. A
feldllitott informaciés iroddknak igen pozi-
tiv hatdsa lehet, mert itt lehet tajékozédai:
hozzatartozokrél, a hatrahagyott vagyon-
targyak, ingatlanok sorsirél. Kiiléndsen
fontos a menekiilésben korldtozont szemé-
lyek (betegek, idOsek, terhes nik, kisgyer-
mekek) adatainak, tartozkodasi helyének
pontos nyilvantartasa.

A falusi lakossignal lényeges hangulati
szempont lehet az allatillomany kimeneki-
tésének, ellitisinak megszervezése, vala-
mint lehetdség az ezzel kapcsolatos infor-
malddasra.

Az arvizzel kapcsolatban ~ mivel hazank
teriiletén ez a leggyakoribb katasztrofatipus
- nagyszami megfigyelés, lejegyzett ta-
pasztalat all a rendelkezésre. A mentést ve-
zetOknek a tervezhetdség és elérejelezhets-
ség kedvez feltételei miatt lehetdségiik van
az el6zé tapasztalatok és a népesség jellem-
z6i alapjin a pszichikai hatisok elGzetes
felmérése is. A kiros lelki hatasok kivédésé-
re. Kulcsszerepe van a teriilet dnkormany-
zatinak, ugyanis a tervezés idGszakaban a
tajékoztatas, felkésziilés lehetdségeinek ki-
hasznilisival egy tudatilag felkésziilt, a
tdmogardst €rz0, a segitség, az ijrakezdés
lehetbségeit ismerd lakossidg fog szembe-
szdllni a pusztitd drral. A védelmi szerveze-
teknél rendelkezésre alinak az ilyen tevé-
kenységben rutint szerzett vezetdk. A saja-
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tos viszonyok és az érintett nagy tdmegek
miatt fontos, hogy elsésorban azok koziil
keriiljenek ki a vezetdk, akik mar bizo-
nyitottdk hasonlé helyzetben az alkal-

massagukat.
A tilzvész lélektani hatdsai

A tliztél, mint dselemtl vald rettegés az
ember egyik legrégebbi félelmi reakcidja, a
tiiz mérhetetlen anyagi kirok, szenvedések
okozodja lehet. Tapasztalatok és a kutatdsi
eredmények is igazoljik, hogy az ember a
haldlnemek koziil ezt tartja a legfélelmete-
sebbnek. A tiizoltok szerint ezt a veszélyfor-
rast nem lehet megszokni és igen nagy lelki-
erdt, fizikai alloképességet igényel a lekiiz-
dése. A jelen 1évé magas hémérsékletd le-
vegd, hdsugarzis, a fiist, a zaj megneheziti a
légzést, a tajékozodast, rontja az érzékszer-
vek funkcionalitasat® Kisérletek alapjan
bizonyitott, hogy 21°C-r6l 28°ra valé hé-
mérsékletemelkedés az élesldrdst  felére
csokkenti és jelentGsen niveli a fdradisd-
got. Amennyiben tovabb emelkedik a hé-
mérséklet, fokozédd fajdalomérzet keletke-
zik, majd kialakulhat egy olyan allapot,
amikor mir az ember nem képes végrehaj-
tani a feladatat. Hégutdval és égési sériilé-
sekkel kell szimolni, ha a hémérséklet 40°C
folé emelkedik. A fiist szinte az 6sszes funk-
ciot zavarja, nagymértékben noveli a belsd
fesziiltséget. Zavarisdgot, tdjékozatlansd-
got okozhat az erds fénykontraszt (fdleg
€jszaka az erds fényl ling mellett s6tét kor-

8 Dr. Bukovics Istvan: Elemi csapésok, tbmegszeren -
csétlenségek pszicholGgiai hatésai és az azok ellen tér-
ténd felkészités parancsnoki feladatai. Bp. Tdzoltd
Kiképz6 Kozpont. 1983. 10-14. p.

9 Grabovoj, D.: A csapatok tevékenysége tdmeges
t0zek kdriilményei kdzdtt. Moszkva. Vojenizdat. 1969.
42, p.=Madaras P. - Szab6 A.: Tlzek a harcmezdn. Bp.
Zrinyi Katonai Kiad6, 1982. 73. p. ;

nyezet, fiisttel telitett helyiségek), A latés
fokoz6d6 nehézségei a térbeli faJékO-zddds ]
a mozgdskoordindcid zavaraihoz veZeme :

A tiizesetek allandé velejirdja a magaff
zajszint, melynek Osszetevdi a jelentds gzl 4
csere, a technikai (tizoltd) eszkdzok iized
meltetése, a bajbajutottak segélykialtisai
sikoltozasa. Ez mind fokozott pszichiksi§

megterhelést jelent az dldozatokra és seg
tokre egyardnt, ezenkivill akadilyozza
kommunikéacidt, a parancsok, jelentések t

vl

vabbitasat. A tiizoltok idegi megterhelése

néveli, hogy gyakran kell magasban vagy®

korlitozott térben feladatot végrehajtani

rendkiviili testtartist igénylé poziciéban
mely névekvd kockazattal jar. -

A tiiz pszichikai hatasat a gyt ]tofegyve- 5
rek alkalmazasa sorén is vizsgiltak. A né; @

metek 1915, jilius 29-én hajtottak végre el

50 izben tOomeges langszoros tamadast az :
angol csapatok ellen.” Idézet a szemtanuk

tapasztalataibol.

+A katondk arra ocsidiak fel, hogy fek
tombolé 1tz és siri fekete fis
draszija el Sket; az drokban int is, ott il

telen,

forrd, égé anyagcseppek hullanak. A leveg
g0t orditozds, iivoltozés reszkettette meg,fa
katondk pdnikszerilen ugrdltak ki az drkoky

bol, igyekezvén szabad térségre jumi, dil
koros-koriil minden égest, kinn is ldngok‘ ﬁ

kal waldltdk szembe magukat.”

A pszichikai hatasokat a tiiz pusztito té'
nyezdi komplex modon valtjak ki. PL.: az <igg

détiiz okozta magas homérséklet, a fizika!

hatasokkal, a fiisttel, a korlatozott latassalJ
az ég6 erdd okozta hatalmas zaj, a bekeritcs

veszélye stb. Ez a vészhelyzeti szituéci

hez.
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S
A honvédségi, polgiri védelmi, rendéri
alegységek és az Gnkéntes mentszervezetek
pem esnek at olyan magas szintii alkalmas-
sdgi  vizsgdlatokon, mint a tizoltdék, nem
ismerik a tiiz természetét. A vezetdknek ezt,
valamint a t{iztl valé Gszt6nds félelmet fi-
gyelembe kell venni a veszteségek elkeriilése
érdekében. Az aldozatok esetében - a ve-
szélyhelyzet természete miatt — inkibb az
irraciondlis magatartdsra kell szdmirani,
A korszerii tiizoltotechnika alkalmazisa
mellet a hatékony tajékoztatds és felkészi-
tés nagymértékben csokkentheti a tdjéko-
zatlansagbol, tudatlansagbdl kovetkezd pa-
nikszitudciok és nem adekvat viselkedések
kialakulasanak valosziniiségét.

Vegyi katasztréfdk pszichikai hatdsai

A vegyi veszély kiilonleges, specidlis he-
Iyet foglal el a veszélyforrasok kozott mind
a szomatikus, mind a pszichikai hatasok
szempontjabdl, mert:

- a modern gazdasdgok hataimas meny-
nyiségeket tarolnak és szillitanak mérgezé
anyagokbol,

— & vegyi katasztréfak a legtobbszor telje-
sen varatlanok;

- a mérgezd géz vagy gaz akar par perc
alatt hatalmas teriileteket szennyezhet;

~akiros anyagok a légzdszervrendszeren

keresztiil azonnal felszivédnak:
= a lakosség teljes védelme a varatlansag
& a gyors ter jedés miatt szinte lehetetlen.
Minden vészhelyzet sajitossiga, a testi
(szomatikus) és a pszichikai hatdsok sajitos
“®masrahatasa, de leginkibb a vegyi ka-
tasztrofakrol, a mérgezésekrdl mondhatb el,

1 hog}' szinte lehetetlen a két hatds szétvd-

losztdsa, Ez érthets is akkor, ha meggon-

1o Groeh.ler O.: A néma halal. Bp. Zrinyi Katonai Ki-

206, 1983, sz

doljuk, hogy tulajdonképpen a psziché mii-
kddése is biokémiai folyamatok fiiggvénye.
Trickent S. mutatja be ezt szemléletesen a
panikrohamokrél, panikbetegségekrél sz6lo
miivében. Szizadunkban az emberiség ré-
misztd tapasztalatokat szerzett mind a
harctereken, mind békés koriilmények ko-
zétt a talaléan ,,néma halalnak™ nevezett,
pusztitd hatasi anyagokkal kapcsolatban.

A vegyifegyvert szégyenletes titjira indi-
t6 Németorszagban tortént 1928. majus
20-&n, hogy felrobbant egy tiztonnis, fosz-
gént tartalmazo tartily Hamburgban. Az ir-
tatlan lakossagnak kellett elszenvednie an-
nak a gazmak az iszonyl hatisait, melyek
szamlajara irhat az I. vilaghdbori gazvesz-
teségeinek 80 szizaléka.

A kovetkezd részlet egy orvosi jelentésbél
szemléletesen mutatja be a mérgezés komp-
lex pszicholdgiai hatdsa

»A betegek nydgve és nyoszorogve kap-
kodtak levegl utdn. Ebben az dllapotdban
a beteg szomyen elesett, és rémitd Ildrvdnyt
nydjt kormyezetének. Az ember azt ldtja,
hogy a beteg a sajdt tiidévizenySjébe ful-
lad bele. A vildghdboni 6ta sok sz6 esett a
gdzhdboni humdnus voltdrol: mindenesetre
az, aki a nid6odéma kiteljesedésének std-
diumdban mdr ldront gdzsériiltet — ha az
emberségnek csak egy kis szikrdja is van
benne -, széhoz sem tud jutni., Azokban a
vdrosrészekben, melyeket érintert a haldlt
hozé felhé — tiz személyt megilt és 16bb
szdzat megmérgezett —, pdnik keletkezernt a
lakossdg korében.”

Nemcsak a tényleges szennyezédés, mér-
gezés pusztit, hanem az attél valo félelem, a
vesz€ly tudata is. Tobb esetben leirtak meg-
figyeldk, kutatdk, hogy egy ismert hatasi
vegyianyag kozelében dolgozdk egy esetle- -
ges kiszabaduldskor - de sokszor e nélkiil is
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. —mérgezési tiineteket produkdinak, vesznek
észre magukon annak ellenére, hogy szerve-
zetiikben az anyag nyomokban sem mutat-
hatd ki. Terhes n6knél a sziiletendd gyer-
mek féltésébdl adddé szorongds tényleges
karosodasokat okozhat.

Jellegzetes a laikusok, a lakossdg szoron-
gasa, félelme a redlis, vagy csak vélt vegyi
vagy sugirveszély miatt. Az indokolatlan
félelmek oka legtSbbszor az ismerethidny
(nem megfeleld tijékoztatas) és az ebbdl
eredd rémbhirter jesztés.

Egyes mérgezé anyagok (pl. ingerlShati-
st ,,cs” harcanyag) annak ellenére, hogy az
alkalmazds célja nem a kozponti idegrend-
szerre vald hatis, ismételt mérgezéskor pd-
nikszerli menekiilési reakcidt, félelemérzést
valtanak ki.

Emlitést érdemelnck még a koézponti
idegrendszerre kozvetleniil hatd vegyianya-
gok, melyeknél igen széles — az altaliban
célzott — a pszichikai hatasformak skalaja.
Ezek katasztrofalis méretekben torténd ki-
szabaduldsidval nem kell szimolni, vegyi-
fegyverként vald alkalmazasuknak - térsé-
giinkben - igen csekély a valosziniisége.

Kozvetett hatdsuk viszont jelentds lehet
a vészhelyzeti reagalasokat illetGen, ugyanis
a kabitoszer-fogyasztas és az indokolatlan
gyogyszerfiiggdségek kialakulasa jelentésen
ronthatja a lakossag mentalhigiénés allapo-
tat. A nyugtatd hatdsi szerek csokkenthetik
a reakcidkészséget, lassitjak a gondolko-
dast, tompitjak a sziikséges szintii veszély-
és félelemérzetet.

Trickett szerint azok a nyugtaté mellék-
hatdsii gyogyszerek, melyeket nem szoron-
gas ellen irtak fel (antihistaminok, béta-
blokkolok stb.) okozhatnak pszichikai tiine-
teket, s6t kivalthatnak panikrohamot is.
Kutatasok kimutattik, hogy az antibioti-

mint a nyugtatoknak, igy a betegek hosszj
évek Ota tartd beszimoldsa bizonyos pszi.
cholégiai tiinetekrdl ezek szedésének kezde.
tekor vagy abbahagyésakor nem képzelddés,

Nukledris kataszréfdk pszichés hatdsai ’
Sajnos e tekintetben sok vizsgalati ered-

mény és tapasztalat all rendelkezésiinkre,

Az atomer6miivek és egyéb nukledris léte-
sitmények esetén az dldozatok és a hatisok
is két nagy csoportra oszthaték: "
- az aldozatok a ,,szakmabeliek”, a hiva-
tasszertien nukledris technikédval foglalko-
zok és a laikusok csoportjara, a hatasok pe;
dig a tényleges (szomatikus) és a vélt (pszi; .
chés) hatdsokra. Nagyon alapos vizsgilodis
targyat képezte pl. a Three Mile Island re- -
aktoranak kataszirféja, ahol egy hosszan -
elhiz6do , toxikus fenyegetés” volt tapasz:
tathato. Itt halalos dldozatok, sériiltek nem
voltak, mégis t6bb kisgyermekes anya és egy
terhes né is mutatott heveny és krénikus el
mebetegségi tiineteket. Szorongdsos neurd
zist, depressziét és enyhe pszichidtria
szimptomakat tapasztaltak a kutatok. Job
ban az esemény hatésa ala keriiltek: a koze
lebb lakok, a tirsadalmilag kevésbé tamoga
tottak, valamint a korabban pszichid
kezelésben részesiilt lakosok. Az er6mii do
gozbindl megnovekedett veszélyérzet, ]
zonytalansig, konfliktusok voltak tapasZgg
talhatok. .
A csernobili reaktorkatasztrofa kapcsilg
lakossdgunk viselkedését, reakcidit nem 2%
tényleges veszély és szennyezidés, hanemgd
tajékoztatis, az informélds hatirozta meggy

Ez az id8szak volt a legjobb bizonyiték arris ‘

hogy hidnyosak az eszkdzeink, modszereil
hasonl6 konfliktusok megnyugtaté kezel
sére. Esetlegesen véltogatta egymis "Joi
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alul- és a tilinformalas, a j6hiszemii és a tu-
datos félretdjékoztatas.

Az atomenergidval, a sugirzisok hatdsi-
val foglalkozé tudominyteriiletek a laikus
ember szimira ma még az egyik legismeret-
lenebb, nehezen ellendrizhetd, s6t misztikus
ismerethalmazt jelentik. Ezazegyetlenolyan
siityosan karosito hatds, melyet érzékszerve-
inkkel nem kontrollilhatunk, igy a laikus
vagy semmibe veszi, vagy pani félelem tolti el
mirahallatinis. Alényegaz, hogyittalakos-
sdg, a hozza nem értok fiiggése a szakem-
berektdl - sét kiszolgaltatottsaguk - a legtel-
jesebb mértékben megvalésul.

Jdrvdnyok Iélektani hatdsa

A veszély is Osi, a félelmek is, melyek a
lathatatlan élGlények altal okozott oridsi
pusztitdsokat Gvezik. Korunkban a viszony-
lag fejlett természettudomanyok eredmé-
nyei mir tompitanak ezen a szorongéson,
de korabeli irasmiivekb6l, szépirodalmi
részletekbdl (Boccaccio: Dekameron-elészo,
Camus: Pestis) a ma embere is képet kaphat
az elddei altal elszenvedett borzalmakrol,

Az elmilt évtizedekben hazinkban tény-
leges veszélyt az allatjarvanyok jelentettek,
4z emberre is veszélyes jarvanyok a jol szer-
vezett kozegészségiigyi szolgilat és a szigo-
rlian szabalyozott hatirforgalom miatt nem
Jelentettek szimottevé kockazatot. Az dllat-
jirvinyok esetén a betegségté! valo indoko-
laslan  felelmek jelentkeztek, ugyanakkor
Jellemz5 volt a feleldtlen, a rendszabdlyok
Crielmét  megkérdtjelezd magatands s
Problémit okozott a mentést, mentesitést
Végz6 szerveknek mindig is a nagytomegii
dliasi tetem semlegestiése az erre beosziot-
ak vonakoddsa mias. Eppen ezért drvizek

- Utén, 56t a balatoni angolnapusztulskor is a
k. '! Raphael, B: op. cit. 203-215. p.

polgari védelem alegységeit kellett mozgbsi-
tani erre a feladatra.

Napjainkban Gjabb veszélyek jelentkez-
nek a szabadabb hatarok, a migracio és a la-
Zul6 kdzegészségiigy kovetkeztében, A kole-
rardl, a pestisrél és a hiisevé baktériumroél
5z6l6 hirek a lakossagban sokszor indoko-
latlan  ménékii  szorongdst valtanak ki.
Napjaink ,,sorscsapdsa”, korunk pestise, az
AIDS viszont megéllithatatlanul terjed, lel-
ki hatasai szinte felmérhetetlenek, és ma
mér édtszdvik az emberek mindennapjait,
befészkelik magukat a gondolkodasba, befo-
lysolnak dontéseket, érzelmeket. A ,,rejté-
lyes” fert6zéstdl valé félelem ugyanolyan
mérvii, mint kordbban a pestis esetében.
Kutatok leirnak egy AIDS-pdniknak neve-
zett tiinetegyiittest, mely abban nyilvanul
meg, hogy egyes emberek birmilyen apré
sériilés esetén AIDS-ellendrzé vizsgalatnak
vetik ald magukat.“

A siilyos megrazkodtatast ért AIDS-fer-
t6z6tteknél egy sor pszichiatriai tiinetet fi-
gyeltek meg: Gnmaga altal valasztott el-
szigeteltség, biintudat, Gnsajnalat, szemé-
lyiségvesztés stb. Viselkedésben a diihki-
torések, harag, dltalinos ellenségeskedés
fordul elé.

Mivel koztudott, hogy a fertGzést a vér is
kozvetiti, a rettegés dtterjed az egész-
ségiigyi  dolgozékra, melynek kovetkezmé-
nyei szintén belathatatlanok.

A tomeg, mint potencidlis pusztit tényezd
Jjellemzi és fajedi

A témaval foglalkozé tudésok egyik része
csak az gy helyen egymis mellett (testko-
zelben) 1év6 emberek sokasagit tekinti 15-
megnek, a masik viszont a térben egymadstol
tivol lévSket is, akiket valamilyen érdek,
szempont stb. dsszekot és folyamatosan hat-
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nak egymisra (pl.. kasztok, szektak, tirsa-
dalmi osztalyok).

Mindkét megkozelitésben igaz, hogy a t6-
meg mindig magaban hordozza Snmaga és
kornyezete veszélyeztetésének, pusztitdsd-
nak lehetdségét a szélsiséges tomegreakei-
0k, 2 panikszerd reagilasok és tdmegpénik
formajiban. Canemtti E. a tomeget a kovet-
kezdk szerint jellemzi lélektani sajatossigai
alapjé.n.12

A zdnt tomeg a tomegszervezddés szabi-
lyozott formaja (pl.: templomi gyiilekezet,
linnepi gyiilés), jellemzGje, hogy a ki- és a
bejutds szabalyozott, a tdmeg nem torekszik
novekedésre, altaliban az Gsszejovetel is-
métlGdik, igy a feloszlds nem jelent vissza-
vonhatatlan megsziinést. A témeget alkotd
személyek egyénisége megmarad, a vezetdre
hallgatnak, a ,mdskor ugyanint” reménye
vezérli Sket. A Liiiriilés jelensége a legfon-
tosabb témegfolyamat, ez a valasztévonal a
tudatossig €s az Gsztonszeriiség, az iranyit-
hatésag és az anarchia k6z6tt. Ekkor az em-
berek mar megszabadulnak kiilonbdzésé-
gliktSl és egyformdnak érzik magukar. En-
nek lélektani alapja, hogy az értelmes em-
ber éltal létrehozott természetellenes kiilén-
bbzbségek ellentétben éllnak az Gsztonds
ember egyenlSségre térekvésével, a hordik-
ba szervezédési sziikséglettel — a szerzé
megj. A témeg kiiiriilésének kifejlédésével a
kitorés formdjdban alakul a zdnt 1omeg
nyilt 16meggé,

A nydlt 1omeg minden tekintetben a zart
ellentéte. Az emberek az egyenidség tév-
képzetének rabjai, amely csak addig tart-

12 Caneti, E.: Tomeg és hatalom. Budapest, Eurépa
Kiads, 1991. 14-21. p.

13| ¢ Bon: A tomegek Iélektana. Bp. Franklin Thrsu-
at. 1920,

14 Canetti, E.:im. 27-28. p.

—
hat, mig egyiitt vannak. Ennek elkeriilésére
a nyilt tomeg - legjellemz6bb tulajdonsga. -
ként - dllanddan novekedni akar. '

Gsi Gszt6n6k dltal taplalt hatalomérger, .
ildozterésérzer és ellenségkeresés jellemzi. -
Canetti a tomeget érzelmi indittatis szerint
felosztja: iildoz6, menekiils, tilt6 (valamit -
nem akard, pl. sztrajktomeg) megforduls.
(hatalom ellen fellépd, pl. forradalmi téme. _
€s iinnepi tomegre. &

Le Bon'® a tdmeg fontosabb érzelmi jel- -
lemz6inek a kovetkezdket tartja:

- izgékonysdg, vditozékonysdg, ingerlé-
kenység: csak a tudattalan vezérli (nyilt t5-
meg), rabszolgja a rahaté érzelmeknek,
megsziinik a , lehetetlen” tudata; g

- szugerdlhatésdg és hiszékenység: egy
tani kijelentése elég a kollektiv hallucinici-
Ok, ,csoddk” megvalosuldsihoz, képekben
gondolkodas és az objektiv-szubjektiv keve- ;.
redése jellemzi, képzelete nagyon erds; %

- érzelmek nilzottsdga és egyoldalisd- g
8a: a lancreakcidszerd tovaterjedés (infek-
ci6) jellemzi, melyet erdsit a feleldssé
teljes hidnya, valamint a ,most mindenki
hatalmas lehet” érzése, nem gondolkodik.
logikdval nem gybzhets meg; |

— tiirelmetlenség, zsarmoksdg, maradi |
sdg: akit6l nem félnek, azt megvetik, majd; ¥
kifiradva visszatérnek a ,mindennapokig
seolgasdgdba”, a tomeg lelkiiletében primi
tiv, tehit tekintélytisztel$ és maradi. b

_ Az ismertetett tomegjellemz6k nem tisT @
tn clkiiloniilve, hanem az inspirél6 hatisok
fiiggvényeként idGben, térben viltozva fofy
dulnak elS. Pl. egy békés, zirt, iinnepi 08
megbdl pillanatok alatt Iehet - bizonyos hagl
tasokra — nyilt megforduld, iildsz4 vagy m
nekiild témeg, i

A 1omegpdnik: Canetti szerint'* péni
szitudcioban nem beszélhetiink mar el
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zirt, sem nyilt tdmegrél, mert a tomeg, mint
tudatosan vagy GsztGndsen vezérelt egység
megsziinik és a tomegbomlds folyamata in-
dul be. PL a tiiz veszélyét felismerve a min-
dig jelenlévd, lappangé tomegérzet a csiics-
ig fokozddik, egy kis idére igazi nyilt t5-
meg alakul ki, mely ha nem zirt helyen
(szinhdzban) volna, &szténdsen menekiilne,
mint egy dllatcsorda. Az egyiittes kijutas le-
hetéségének hidnyiban szembesiilnek az
egyének azzal a ténnyel, hogy kézdsen moz-
dulniuk lehetetlen. A nyilt t6megbdl a t6-
megbomlasba valtast ,mértékteleniil heves
egvéni  térekvések  jellemzik” mindenki
I6kdds, tapos, {it-vig, a tobbiek ellen kiizd a
sajat €letéért. A tomeg a benne kiizdé sze-
mében a bekerits, koriilslels &si pusztito
elem, a tliz képét olti magdra.

Canetti szerint a pénikot ,,csak az egysé-
ges  tomegfélelem erederi dllapotdnak
meghosszabbiidsdndl lehet elhdritani™ ol
egy veszélyben forgd templomban a hivék
kozds konyorgésével Istenhez, aki kezében
tartja a veszély elharitisinak kulcsit.

Dr. Kéménczy Ivdn'® sajdtos  szocidl-
pszicholdgiai jelenségnek tanja a tomeg-
pdnikot, melyet a szerepldk koros, abnor-
milis lelkidllapota jellemez és az erkslcsi
kontroll teljes kiesésével Jdr egyiitt. Ezt bi-
Zomyitja, hogy a menekiilék az elényszerzés
érdekében senkit nem kiméinek: legazolnak,
elidknek, leiitnek oreget, beteget, gyereket,
terhes nét — mindenkit, aki a ki jarathoz ju-
tisban akadilyozza dket. Kialakuldsaban
16bb fazist kiilonboztet meg:

- a bevezetd szakasz jellemzéje a tartds
fesziiltség, a fenyegetettség tudata a varha-
16 veszéllyel szemben;

13 Dr. Kéménezy Ivan: Tomegkataszirofak pszicho-

?Sgiai hatésai. Budapest, Zrinyi Katonai Kiad6, 1980.
~-62. p.

— avdrakozdsi szakaszban a veszély mar
fennall (pl. 6véhelyen halljik a bombik rob-
bandsit) az ingerek hatdsira a figyelem-
Osszpontositds, cselekvésre késztetés ké-
vetkezik be, ekkor dél el, hogy kialakul-e
pénik vagy sem. Ekkor hirom eset lehet-
séges: (jabb inger hidnyiban a pdnikve-
szély megsziinik, Gjabb erds ingerre egy pa-
nikg6cként viselkedd személy reakcidjara
(sikoltas, kialtas) kitor a pdnik, vagy a vira-
kozési szakaszban pozitiv inger (nyugtatd
szavak, erGsebb védelem) hatisira dsseerdf
cselekvésre  késztetés tapasztalhatd, pnik
nem tor ki,

Kéménczy a pdnik kialakuldsdnak Selte-
teleir Mintz amerikai pszicholégus klasz-
szikus kisérletével szemlélteti a kivetkezék
szerint:

a) csak akkor alakul ki pinik, ha vala-
milyen  érdekeltség 4ll fenn (pl. a sajat élet
megmentése);

b) asajdt érdek mindig eltérbe keriil;

¢) sok gyakorlas javit az eredményeken,
de nem zdrja ki a pdnikot:

d) a veszély novekedése vagy kizeledé-
sének gyorsuldsa noveli a pdnik valdszinii-
ségét.

Az elézéek alapjan tehat megallapithat,
hogy a klasszikus panikszitudcié két alap-
feltétele: menekiilési lehetdség van, de ez
nem elégséges a csoport egészének egy-
szerre tonéné kijutdsdhoz. Amennyiben a
menekiilés teljesen reménytelen, nem ala-
kul ki panik. A szerzé nagy jelentdséget tu-
lajdonit az érzelmileg labilis, pdnikgdcként
reagalé személyek kiemelésének, és a pozi-
#fv gdcként kommunikilé higgadt, hataro-
zott személyek alkalmazisinak. A kitSré
pdnik lezajldsa viharos és gyors, mert a fel-
fokozott érzelmi fesziiltség maximalis ener-
giafelhasznalast igényel. Megfékezni csak a
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tomeg fizikai erejét ellensllyozé vagy
drasztikus (ingerld, kabité anyagok, vizagyi
stb.) eszkozdkkel, modszerekkel lehet.

A kimeriilt embereket az inakiiv  dllapot
éppen gy veszélybe sodorhatja, mint az
esztelen menekiilés.

Leifert 16 szerint a panik jellemz6i elsG-
sorban az elsodré embertémeg, a céltalan-
sdg, fejvesztentség, valamint a fertfzés-
szerd terjedés (infekcid).

Alapja a magasfoki izgatottsdgi dl-
lapor, melyben a félelemkelts ingerek leter-
helé hatdsa miatt teljesen kiesik az agyké-
reg ellendrz6 funkcibja. A fertézésszerii fo-
lyamatot a tarsak félelmének latvinya és te-
vékenységiik onkéntelen wtdnzdsa (ideomo-
torikus folyamat) jelenti, tehit a panik

-alapvétden csoportjelenség. A szerzé szerint
kivalté ok lehet a heves, viratlan vagy bi-
zonytalan inger, kedvezhet a kialakulasnak:
gyenge Osszetartd erd, a vezetdi hibak, a
stressz, a bizonytalansag, az ingeriiltség, va-
lamint a bizalom hianya. Leifert véleménye,
hogy a panikkal szemben nincs biztos véde-
kezés, de valoszinliségét csokkentheti: a biz-
105 vezetettség érzése és belss fesziiltségek
levezetésének lehetésége,

A tomegpénik 1ényegi kérdéseit illeten a
kutaték hasonlé allasponton vannak. Mivel
azonban az embertmeg egy rendkiviil dsz-
szetett, bonyolult rendszer, és belsé dinami-
kajinak felmérése szinte lehetetlen kisérleti
koriilmények kbzott, igy a varhaté reakcidk
és a végkifejlet tekintetében meglehetdsen
kevés tampont all rendelkezésiinkre, A pa-
nik lefolydsa tipikusnak mondhaté és jol
megfigyelhetd, igy ezzel a szakasszal kap-

16 Leifert, J.: Félelem &s bétorség. Csapatpszichol6-
| gia. Budapest, Zrinyi Katonai Kiadé, 1993.269-272.p.

F

_csolatokban lelhetd fel a legtibb ismeret, A
Kéménczy iltal leirt bevezetési és varako-
zasi szakasz — jorészt belsd — torténései vi-
szont még részben ismeretlenek.

A mentést irdnyitok csokkenthetik a pa-
nik kialakuldsinak esélyeit a kivetkezdk
betartasaval:

- miné€] kisebb étszima csoportok 1étre-
hozisdra torekedjenek,

- elséredii fontossigi az emberck kellg
informalisa,

- megtervezheté a panik kialakulisa
szempontjéabil negativ és pozitiv gécok ke-
zelése,

~ <4 szilird vezetés meglétének tudatosi-
tsa,

- a fesziiltséglevezetés forumainak, méd-
szereinek megteremtése,

— a stresszt csOkkentd, az altalanos kdzér-
zetet javitd intézkedések (ellitas, lelki ta-
mogatds stb.) permanensen kozponti kér-
désként torténd kezelése,

*

A szakmai és tudoményos kozélet ered-
ményei mutatjik, hogy a humén tényez6k
fokozottabb figyelembevételének folyamata
megindult: konferencidk téma ja, miivek
jelennek meg a vészhelyzeti viselkedéssel, a
lakossag tijékoztatasival, reagdldsdval kap-
csolatban. Ismert gazdasigi-pénziigyi hely-
zetiink is 6szt6noz benniinket, a rendvédel-
mi szervek vezetdit arra, hogy figyelmiiket
az emberi eréforrasok hatékonyabb felhasz-
néléséra forditsuk. Fontos 1épés lenne e te-
kintetben, ha a katasztréfapszicholégia el-

mélete és gyakorlata teret nyerne az allam- - §

polgarok védelmét szolgild szakmai teriile-

tek és tarsadalmi szervezédések széles i

spektrumaban.

Borsod-Abaij-Zemplén megye

bliniigyi helyzetér6l és kdzbiztonsigarél,
a renddrség, az ligyészség, a bir6sag és az
onkormdanyzat munkakapcsolatarol

Folyoiratunk fennillasinak 40. évében, az 1993. évi 7. szimban Korinterji cimmel
0j rovatot inditottunk, melynek célja valamennyi megye biiniigyi és kozbiztonsagi helyze-
tének, a renddrség, az ligyészség, a birdsag, az Snkormanyzat és mas szervek egyiittmiik3-
désének a bemutatisa volt. 24 hénap leforgdsa alatt eddig minddssze 15 helyre sikeriilt
eljutnunk, bar Ggy véljiik - a szerkesztdség létszamhelyzetét figyelembe véve — ez sem
szamit kis eredménynek.

Korinterjival utoljira az 1994. évi 12. szimunkban jelentkeztiink; akkor Pest megye
kozbiztonsigardl, a renddrség és mis szervek munkakapesolatardl szimolhattunk be olva-
soinknak. Elzéleg jirtunk mar Nograd, Békés, Heves, Tolna, Csongrad, Komarom-Esz-
tergom, Fejér, Jisz-Nagykun-Szolnok, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Hajda-Bihar, Somogy,
Baranya és Vas megyékben, és itt még egyszer szeretnénk utalni a megyei fékapitiny
urak segitékészségére, akik az interjik létrejottét nem kis szervezémunkaval lehetévé tet-
t¢k. Eddig minddssze egy megye zirkozott el kérésiink elél, de bizunk abban, hogy miel6itt
sorozatunk a végéhez érne, mégis csak villalkoznak egy baréti 16gkori beszélgetés meg-
szervezésére.

Korinterjink soron kévetkezé allomésa Borsod-Abailj-Zemplén megye volt, ahol
Forgdcs Ldszl r. ezredes, megyei renddrfokapitdny dr soron kiviil tett eleget kéré-
siinknek, s szervezte meg a beszélgetést. Az interji résztvevéi voltak: Gydrfds Ildiko, a
Borsod-Abaiij-Zemplén Megyei Kozgyiilés elnidke, orszdggyillési képvisels; dr. Cserbd-
né dr. Lukdcs Zsuzsanna, a Borsod-Abailj-Zemplén Megyei Birosdg elndke, valamint
dr. Boholy Zoltdn, a Borsod-Abaiij-Zemplén Megyei Foiigyészség vezetdje.

biztonsdgi helyzetér, a lakossdg han-
gulardr, a renddrség kapcsolaidt a

O Fokapitdny Ur! Kérjiik, mutassa be
az olvasdknak a megye bilniigyi, kiz-




