AZ ARVIZ PSZICHES HATASAI

A kutatdsok és a szakirodalom, néhany érdekes megdllapitasa az arvizzel kapcsolatban

A Fold szamos orszagdban ¢és teriiletén még szamolni kell az Aarvizek
(felhdszakadas, szokdar stb.) varatlan megjelenésével. A meglepetés kiillonosen €jszaka,
rossz 1ddjarasi koriilmények kozott sokszorosara fokozhatja a pszichikai hatast.

A korszerli arvizvédelemmel, vizjelz6 szolgalattal rendelkezé orszagokban -
normalis koriilmények kozott - a jol eldrejelezhetd vészhelyzetek kozé sorolhatjuk az
arvizet, hiszen a vizszint emelkedése figyelemmel kisérhetd és ezalatt a védelmi
intézkedések megtehetdk. Itt is eléfordulhat azonban - akar természetes, akar technikai
okokbol, vagy terrortamadéas formdjaban - gatszakadas, zsilipek, viztarozok rongalddéasa
stb.

Ilyenkor a legpontosabb eldrejelzés ellenére is bekdvetkezhet az esetleg teljesen
varatlan katasztrofa, melynek jellemzdje a fulladdsos haldltol valo félelem €s az 6sztonos
panikszerti menekiilés. Téli id0szakban, jeges ar esetén (dunai arviz - 1956) még a jol
uszok tobbsége szdmadra is a biztos pusztulast jelenti a sikertelen menekiilés. Az arviz
sajatossadga, hogy nagy teriileteken egyszerre veszélyes az emberi életre és az anyagi
javak teljes vertikumdra. Veszélyezteti az emberek egész ¢€leten keresztlil megszerzett
vagyonat : termdéfoldet, épiiletet, jarmiiveket, allatdllomanyt, ezért a vesz¢ély tudata a
kilatastalansidg, a reménytelenség érzését allandositja. Altalaban az Aarvizveszély
kitelepitéssel jar egyiitt, ilyenkor a viz fenyegetése és a kornyezetbdl valo erdszakos
kiszakitas hatdsai 6sszeadodnak és fokozzak a karos pszichikai hatasokat.

Kutatok, esetenként - a Iélektani hatds szempontjabdl - az arvizzel egyiitt
vizsgéalnak mas tipusu katasztrofakat, amennyiben a pusztitd tényezd itt is a vizzel, a
vizbe fulladéssal kapcsolatos.

A vizbefulladassal jaré katasztrofa tipusok (1) RAPHAEL B. szerint a pszichikai
hatasok szempontjabdl bizonyos azonossagokat mutatnak, foleg ha a szerencsétlenség
(aradés, hajo-katasztrofa) hirtelen kovetkezik be.

A hozzatartozok banata fokozddik azaltal, hogy a holttesteket esetleg nem talaljadk meg, a
bizonytalansagérzet elhuzodhat, ellentétben a beletorddést és a visszavonhatatlansag
tényének tudomasul vételét eldsegitd, a kelld tiszteletet megado eltemetéssel.



A bilintudat fokozodhat azokban is akik tulélték az eseményt, fleg akkor, amikor a
megmenekiilés Osszefligbtt a szamukra biztositott valamilyen prioritassal, a biztonsagukat
fokozo helyzeti eldnnyel. A hozzatartozok, a mentd erdk gyakran mar csak a felbomlas
allapotaban 1évd holttesteket taldlnak. Ez a tény, valamint a tudat, hogy az aldozatok
hosszu ideig kiizdhettek ¢letiikért €s halalukat egy totalis panikallapot eldzhette meg,
eldsegiti, hogy a tulélok fantdzidja még a valdsagnal is borzalmasabbra festi az
eseményeket, igy mindenképpen erdsddik a pszichés traumas tapasztalat.

A békés megyei, 1966 - 1981 -ig terjedd arvizveszélyes iddszak tapasztalatait
feldolgozva, Marancsik Pal tanulmanyéanak a kitelepités pszichologiai biztositasaval
kapcsolatban tett f6bb javaslatai az alabbiak .

- A haladéktalan t4jékoztatas biztositasaval kell elkeriilni a rémhirek, téves informaciok
terjedéset

- A rendbontokat, potencidlis panik gdcokat el kell szigetelni

- Figyelok Utjan csirdjdban kell megakadalyozni a spontan témegmozgasokat

- Az emberekben kialakult pozitiv hatasokat (remény, jovokép) erdsiteni kell

- Zavartalan kozlekedéssel, az emberek ,,kvantumokban” vald gyiilekeztetésével el kell
keriilni a torlodéasokat, az ellendrizhetetlen tomeg kialakulasat

- Keriilni kell a hosszabb ideig tart6 tétlenséget

- A tomeggel kommunikalo vezetdket nem elsOsorban beosztds, hanem alkalmassag
alapjan kell az aktudlis feladatra kijelolni : gyakorlott, szuggesztiv, magabiztos, érthetd,
nyugodt beszédii személyek legyenek

- Gondolni kell arra, hogy a helyi kozigazgatdsi vezetdk is érintettek lehetnek az
elkoltozésben, ugyanakkor kulcsszerepiik van a kitelepités szervezésében, levezetésében

- Amennyiben nincs kozvetlen é€letveszély, (pl. gatszakadas - kimenekités) nem szabad a
szirénakat, harangokat, egy¢éb riaszt6 hatast eszkozoket jelzésre felhasznalni

- A vezet6k minél tobbet érintkezzenek személyesen is az emberekkel

Mivel a viz nagy teriileteket ont el, ami szamos telepiilést érinthet, lecsokkennek a
rokonokhoz, ismerds6khoz valo befogadas esélyei, igy jellemzdbb lesz - a lelkileg sokkal
megterhelébb - idegen csaladokhoz torténd elszalldsolds, vagy a tomeges elhelyezés.
Fokozza a panikveszélyt, hogy a mas katasztrofaknal meglévé menekiilési utakat,
iranyokat a viz elontheti, bezarhat kisebb nagyobb kozosségeket.



A kozlekedeést, a helyzetvaltoztatast akadalyozo, megbénitd katasztrofaknal, (pl.
arviz vagy hidkatasztrofa) fordul el6 gyakran, hogy kisebb-nagyobb embercsoportok, ahol
az egyes személyek egymasnak idegenek, a katasztrofa fogsadgaba keriilnek. Ugyanakkor
eléfordulhat, hogy elszigetelddnek egymastol csaladtagok, munkatarsak, baratok.
WHELAN ¢és munkatérsai végeztek ezzel kapcsolatban vizsgalatot, foébb megallapitasaik
az alabbiak.

Néhany specifikus hatastol eltekintve, a pszichologiai Osszefiiggések tilsdgosan
Osszetettek voltak a kutatds szerint. Amennyiben gatolt volt a kozlekedés a munkahelyre,
a kikapcsolodast biztosito teriiletekre, neheziiltek (megsziintek) a kapcsolatok rokonokkal,
baratokkal, szamos szolgaltatas akadalyozva volt, ugy a csalddottsadg, diih, letargia jelei
mutatkoztak, s6t a reménytelenség €rzése is jellemzd volt nem kis szamu esetben.Nem a
gyors helyrehozatallal kapcsolatos remény, optimizmus, hanem a faradtsag és a
stresszhatasok voltak a jellemzOk. Az egyediilalld ndk esetében rovid i1d6 alatt
megkétszerezOdtek a pénziigyi-anyagi tamogatas iranti igények. Ezek a fokozott
kovetelések nem minndig kapcsolodtak valos igényhez, sziikséglethez, hanem inkabb a
személyes surlodasok, a faradtsag, a megszokott tevékenység hidnya volt a kivaltdo ok.
Féleg az egyediilalloknal, akiknek a most elzart varos a vigasztaldo enyhiilést okozo
kapcsolatokat jelentette eddig, megfigyeltek fobids rendellenességeket, elszigeteltség €s
csalodottsag érzését. Egyes helyeken nétt az alkoholfogyasztas, valamint a bilinesetek
szdma, fOleg az elobbiek kardra. A csaloddsok a stresszhatist nem befelé, hanem a
szomszeédok felé iranyitottdk, szorongasukat diihiiket szinte akaratlanul is igy élték ki. A
szolgaltatasok (pl. az orvosi ellatas, szallitas, renddrség) jelentds részének megszakadasa
oly modon is fokozta a lakossdg korében a stresszallapotot, hogy az informécidok
aramlasanak addigi rendje is felbomlott, igy lehetetlenné valt az események magyarazata.

Szamolni kell, kiilondsen a falusi kornyezetben azzal, hogy az embereket - a tobb
generacid altal tovabbadott ismeretek alapjan - varatlan esetekben szinte gondolkodas
nélkiil menekiilnek a kornyék magaslataira, biztonsagos vagy biztonsagosnak vélt
pontjaira.

Ez adott esetben életmentd lehet (pl. 1970 -es tiszai arviz) de figyelembe véve a kulturalt
teriileteken gyakori - terep €s tajrendezéssel egyiittjard - €épitkezéseket, eléfordulhat, hogy
a megvaltozott vizrajzi viszonyok veszélyt jelentenek az GsztonOsen menekiilokre. A
helyi kozigazgatasi ¢s védelmi vezetdk csaladjat, anyagi javait az arviz ugyaniugy
veszélyezteti, mint a mentendd lakossagot. Sajdtos pszichikai csapdahelyzetet



eredményezhet a vezetdnél a kétiranyu kotelezettség teljesitésének megoldatlansaga. Az
ar levonulédsa utdn a pusztulas latvanya (romok, allati hulldk, szenny stb.) sokkolo lehet a
lakossagra nézve.
Sajatos jelenség arviznél, hogy - foleg az iddsebb emberek - még a kozvetlen életveszély
ellenére sem akarjak otthonukat elhagyni, sokszor erdszakkal kell 6ket kimenteni.

A mar idézett tanulmany a kovetkezOket emliti az arviz jellegzetes pszichikai
hatasanal a megeldzés lehetdségeirdl.
Rendkiviil karos lehet, ha a lakossag - mar a megeldz¢€s iddszakaban - nem ismeri meg a
védekezéssel kapcsolatos szabalyokat, lehetdségeket, €s a védelem fébb jellemzdit.
Tudniuk kell, hogyha a katasztr6fa mégis bekovetkezik, milyen segitséget nytjt az allam,
az onkormanyzat, a biztositok az ujrakezdéshez. Ez a tudat csokkenti a tulzott félelmet,
szorongast, a kilatastalansadg érzését. Ugyancsak fontos, hogy az aldozatok iranyitésa,
szervezése ne elsosorban diktatorikus eszkozokkel, hanem lélektani, pedagdgiai
(andragogiai) modszerekkel torténjen.
A védelmi szervezetek képviseldi, vezetdi érintkezzenek, kommunikaljanak sokat az
emberekkel, mindezt kozvetlen modszerekkel meleg hangnemben. A feléllitott informacios
irodaknak igen pozitiv hatasa lehet, mert itt lehet tdjékozodni : hozzatartozokrol, a
hatrahagyott vagyontargyak, ingatlanok sorsarol. Kiilonosen fontos a menekiilésben
korlatozott személyek (betegek, idosek, terhes nok, kisgyermekeke) adatainak tartozkodasi
helyének pontos nyilvantartéasa.

A falusi lakossagnal /ényeges hangulati szempont lehet az allatallomany kimenekitésének,
ellatadsanak megszervezése, valamint lehetdség az ezzel kapcsolatos informalodasra.

Az arvizzel kapcsolatban - mivel hazank teriiletén ez a leggyakoribb katasztrofa
tipus - nagyszamu megfigyelés, lejegyzett tapasztalat all rendelkezésre.
A mentést vezetOknek a tervezhetdség és eldrejelezhetdség kedvezd feltételei miatt
lehetéségiik van az el6z0 tapasztalatok €s a népesség jellemzoi alapjan a pszichikai
hatasok eldzetes felmérése is.

A karos lelki hatasok kivédésében kulcsszerepe van a teriilet onkorményzatanak, ugyanis
a tervezés idoszakdban a tajékoztatas, felkésziilés lehetdségeinek kihasznaldsaval egy
tudatilag felkésziilt, a tamogatdst érzo, a segitség, az ujrakezdés lehetoségeit ismero
lakossadg fog szembeszallni a pusztitdé arral. A védelmi szervezeteknél rendelkezésre
allnak az ilyen tevékenységben rutint szerzett vezetok. A sajatos viszonyok €s az érintett
nagy tomegek miatt fontos, hogy elsésorban azok koziil keriiljenek ki a vezetdk, akik mar
bizonyitottak hasonl6 helyzetben alkalmassagukat.



A gyakorlat daltal leirt sajdtos vészhelyzeti reakciok aldozatoknal

A sajatos, vagy a specialis jelzd azért indokolt, mert ezek a reakciok dontd
tobbségiikben valamilyen katasztrofa esetén, vészhelyzeti szitudcioban figyelhetOk meg.
Mivel nem kisérlet kdzben, laboratoriumi koriilmények kozott hataroztdk meg ezeket, igy
nem elsésorban a pszichologia tudomanya, hanem a védelmi teriileten dolgozo
szakemberek irtdk le a jelenségeket.

Az alabbi megfigyeléseket nem kizarolag az arviz katasztrofaknal jegyezték fel, de itt
nem is a veszély jellege, hanem a tipikus, varhatd, elérejelezhetd és csak vészhelyzetben

jelentkezd emberi tulajdonsagok, reakciok a lényegesek. Ezek a benniinket leginkabb
fenyegetd katasztrofatipusra, az arvizre nagy valdszintiséggel adaptalhatok.

Kivancssag, mint veszélyezteto tényezo

Az 1944-es magyarorszagi bombazasok keserti tanulsdgai kozott emliti a korabeli
Légoltalmi Liga folyoirata a RIADO az esetet, (2) amikor a kivancsisag sok aldozatot
kovetelt. Egy intézmény alkalmazottainak legnagyobb része kivancsisagbol nem ment le
az 6vohelyre.

Az udvarra és az épiiletekbe becsapodd bombak igen sok kivancsiskodot megoltek, mig
az ovohelyen tartozkodok épen maradtak. Hasonld esetek sorarol szamolt be a korabeli
sajto.

Szerepe volt a kivancsisdg mellett ebben a magatartdsban az épiilet alatti
ovohelyektdl valo talzott félelemnek is. Ez a védekezési mod akkoriban még idegen volt
az emberek szamara, féltek az élve eltemettetéstol.

Hasonlo esetekrdl arviz és hajokatasztrofaknal is beszamolnak.

Hiedelmek, teves itéletek

Szintén a Riadd fenti szdma kozli, hogy telitaldlat érte egy ismert budapesti
miivésznd villajanak 6vohelyét, aki a romok alatt lelte halalat. A hiedelem egyrészt az
volt, hogy egy ilyen neves (gazdag) embernek csak a legjobb 6vohelye lehet (és lam ez
sem tudta megvédeni a benntartozkodokat) masrészt az volt, hogy létezik telitalalat ellen
biztosan védo lakossagi o6vohely. A légoltalom mérndkei kevés sikerrel probaltak



meggyOzni a lakossagot, hogy a miivésznd 6vohelye egyrészt szabalytalanul épiilt,
masrészt - az igen kis valoszinliséggel bekovetkezd - telitalalat ellen biztosan a jol
méretezett €s kivitelezett Gvohely sem véd.

Mas esetekben is megfigyelhetd, hogy a lakossdg a hires, kozismert, kedvelt
személyiségeket felruhdzza bizonyos tulajdonsagokkal példaként koveti oket, a veliik
torténtekbdl levont tanulsagokat tévesen altalanositja.

Kényszeres visszatérések a helyszinre

Leggyakrabban a tlizoltok leirdsaiban talalkozhatunk a fenti jelenséggel, amely sok
esetben egyszerre riaszto, érthetetlen és veszélyes.
Egy felmérés szerint (3) minél inkabb ismeri a személy az épiiletet, anndl hajlamosabb a
visszatérésre még akkor is, ha ez €letveszélyes.
A visszatérések oka altaldban nem az emberi élet megmentése, ugyanis idében joval az
¢letveszélyes helyzetek utan jelentkezik.
Visszatérhetnek személyes holmiért, a katasztrofa fejlodésének megfigyeléséért (!) vagy a
passziv szerep nem megfeleld toleralasa miatt, féleg ha az esemény kezdetekor a figyelem
kézéppontjaban alltak.

Biztonsdgérzet - varatlan csapds kontraszt

crcr

szerencsétlen tényezdk egybeesése figyelhetd meg.

Egyes leirasok szerint (4) nagy szerepe volt a megfékezhetetlen panik kialakuldsaban
annak a kontrasztnak mely az el6zdleg kialakitott tulzott, irredlis biztonsagérzet és a
teljesen varatlan katasztrofa kozott volt.

Bruce Ismay a kor tipikus, gatlastalan lizletembere a hajostarsasadg vezérigazgatoja az Ut
eldtt szélsOségesen magabiztos jelzokkel ecsetelte a nyilvanossag aldtt a hajo biztosagos
voltat. A jorészt gazdag utasok ezt el is hitték, természetesnek tartva, hogy a pénziikért
akar 100 %-os biztonsagot is kaphatnak.

Varatlansag és a koriilmények szerepe



Emellett tanulsagos azokat a koriilményeket is vizsgéalni melyeknek Osszejatszasa
nélkiil a Titanic esetében lehet, hogy nem lett volna ilyen sulyos a tragédia. Az dlombol
valo hirtelen felriadas az emberek nagy részénél ugynevezett paradox fazist
eredményezett amelynél az agykérgi gatlas varatlan megsziinése miatt egy nem teljesen
vilagos tudati allapot alakult ki. Ilyenkor 6sztonds érzelmi impulzusok altal vezérelt,
részben automatikus mozgasok a jellemzdek.

Ez a lelkidllapot, hasonloan a kimertiléshez, tartos félelemhez, igen kedvezd feltételeket
teremt a korosabb reakciok, panik kialakuladsahoz.
Fokozta a félelmet, hogy az oridsi zokkenés utan a hajo kiirtjei vészjelzd bugasba kezdtek,
az utasok hianyos 6ltozékben toédultak a fedélzetre. A hajé dramforrdsa megrongaldodott, a
vilagitas kialudt. A kitort panik tobb olyan jelenetet produkalt, melynek /dtvanya a még
jozanokat is az Oriilt kétségbeesésbe kergette: tobben kést rantva igyekeztek mentdovet
szerezni; a tisztek tobb 0Orjongd, masokat legazold személyt agyonldttek; a kitord
fedélkozi utasokra az ajtokat razartak stb.

A koriilmények kozott is tobb esetleirds hangsulyozottan emeli ki a hianyos
vilagitas és a félelmetes hangok szorongast keltd hatasat.

A rom ,,biivkoreben”

1944-ben a magyar légoltalom alegységei szamos €rtékes tapasztalatra tettek szert
a romok aloli mentésben, melyeknek nem egy pszichologiai vonatkozasa is van. A
miiszaki mentOk tapasztalata az volt, hogy a tl€¢ld altalaban nem nyugszik meg addig,
mig elé nem keriil hozzatartozdjanak holtteste.
Preszly Béla székesfovarosi tlizoltoparancsnok irta le az alabbi esetet :,, Csoddlatos az,
hogy a kiasott holttest latvanya bizonyos mértékben megnyugtatia a hozzatartozojat.
Csoddlatos az emberek lelkiereje.

A Marton - utcaban példaul egy feérfi éjjel - nappal dolgozott a mentoszakasz emberei
kozott, egy pillanatra sem nyugodva, mig végiil a romok aldl elé nem keriilt feleségének
és par honapos kislanyanak a holtteste. Akkor raborult, kisirta magat és csak aztan tudott
elszakadni az épiiletrom szornyti biivkorébol.”



Latszat - jel - szimbolum

A mentésben rutinos parancsnokok mindegyike tudott olyan eseteket emliteni,
amikor bizonyos jelzésértékli vizualis informacidknak igen nagy hatasa van elsésorban az
aldozatok viselkedésére, de a segitOknél is eléfordultak hasonlo esetek.

Tlizoltok emlitik, hogy a technika latvdnya megnyugtatd, az emberek tulzott
jelentdséget tulajdonitanak a technikai eszk6zok mennyiségének.

Erdétlizeknél sokszor nem az oltashoz, inkabb a panik elkeriilése miatt alkalmaznak
repiilégépet. (Ausztralia)

A bombazasok utan a romok aloli mentésnél, amennyiben a munkék a tomeg altal
nem lathato helyen torténtek, - a kozmegnyugtatas érdekében - a bamészkodok feldli
oldalra is kellett alegységeket vezényelni és a mentést ott is megkezdeni. Ki kellett védeni
a tomeg blinbak keresési torekvéseit. (5) Tlizoltok hasonld modszereket alkalmaznak.

Kutatok is, gyakorld szakemberek is egyOntetden szamolnak be arrdl, hogy
holttestek latvanya igen rossz hatdssal van a hangulatra, nagyszdmu halott, vagy 0szl0,
csonkolt hullak latvanya sokkolo lehet.

A fent 1dézett Preszly Béla szé¢kesfovarosi tlizoltoparancsnok arrdl szamol be, hogy ilyen
esetekben még az allomany leitatasa sem vezetett eredményre. Eredményre inkabb a
praktikus védo és szallitd eszkozok alkalmazésa vezethet.

Erdekes eset az alabbi, amikor a halott latvinya feladatra mozgosité szimbolum
lehet a félelem lekiizdésében. Tlzoltok egy tobb aldozatot koveteld zsilip - balesetet
probaltak lejatszani, amikor a motorcsonak vezetd tobbszori probalkozassal sem merte
megkdzeliteni a félelmetesen 6rvényld vizhengert. Bajtarsainak haldla még til kozeli volt,
a tulbiztositas ellenére sem tudta lekiizdeni rettegését. Ekkor - teljesen varatlanul - egy
vizihulla bukant fel a habok kozott.

A tlizoltdo a zsilipbe kormanyozta a csonakot €s végrehajtotta a feladatot. Az eset -
egyszeriisége ellenére is - elgondolkodtatd és tovabbvizsgalddasra érdemes.

Az 1970-es tiszai arviznél locsolo gépkocsik fertdtlenitett tartdlyaiban széllitottak

az ivovizet.
Az emberek nem voltak hajlandok inni ebbdl a vizbdl mondvan, hogy ,,bizonytalan az
eredete, tisztasaga”’. Minden meggy0zd szondl tobbet jelentett, hogy a tartalyokra
festették a ,, FOVAROSI ViZMUVEK” feliratot, amely résziikkre a megbizhatésagot
szimbolizalta. Ezekutan mindenki mert inni beldle.

Gyors és hatékony segitség hatasa



Barmekkora az emberek vesztesége a hathatos, t6bb iranybol érkezo segitség lelki
hatasa jelentos. A 1985-0s berhidai foldrengésnél a hajléktalanok részére szinte azonnal
épiiltek a satrak, megszervezték a teljes ellatast, mar a rengést koveto napokban a polgari
védelem mérnokei jartak a hazakat és mérték fel a karokat. A gyors €s mindenre kiterjedd
allami szinti beavatkozas, a kozigazgatas operativ, szakszerli tdimogatasa, egylittérzése
érzékelhetd és kézzelfoghato volt. Mindez a reményt, az Gjrakezdés lehetdséget jelentette
az aldozatoknak.

Megnyugvast okozott az embereknek a polgari védelmi tisztek tevékenysége
kiilondsen az 1970-es tiszai arviznél, is ahol a megyei torzs béke idészakban polgari
védelmi kiallitasokkal, vetélkedOkkel sikeresen formalta az emberek véleményét,
hozzaallasat.

Gyermekek atavisztikus viselkedése

Ttlizoltok szamoltak be arrdl, hogy kiilon gondot okoz a fiisttel telt, €égé lakéasban
egyedll maradt kisgyermekek megtaldldsa, ugyanis az életveszélyt nem megértve, inkabb
érezve, a lakas legeldugodtabb, nehezen felfedezhetd helyeire (agy alé, szekrénybe stb.)
bljnak.

Tobb esetben eldfordult, hogy a normalis koriilmények kozott telefont, ajtozarat kezelni
tudé gyermekek elbujtak €s elpusztultak anélkiil, hogy a menekiilés eszkozeit hasznaltak
volna.

Csak a tapasztalat gyoz meg ?

A 1I. vilaghabortban a kiilonféle 1égi timaddeszk6zok €s ezek hatasa sok egyszerii
ember szadmara ugyanolyan misztikusan tavoli volt, mint a mai polgar szdmara a
sugarzasok €és a vegyi vesz€ly. Talan ezzel magyardzhato, hogy csak az elsd sulyos
veszteségek birtak igazi meggydz6 erdvel. A kozségek lakoi azt hitték, hogy a bombak
elkeriilik Oket. A gépek kozeledtére a mezdre, erddbe menekiiltek csaladostol. Csak a
tapasztalat gydzte meg Oket arrdl, hogy a haz kertjébe épitett fedezek, fedett arokovohely
biztos menedékhely, és egyben lehetdvé teszi a porta kozvetlen figyelését, tliz esetén az
oltas megkezdését, allatok mentését. Sajat karokbdl tanulva egy 70 éves Oreg gazda a
kovetkezOket mondta (6): "Megoregedtem mar, de ilyen szérnyii napot még nem éltem at.
Masnap magam is dstam az arokovohelyet, tessék megnézni, mélyebb az még 2 m-nél is,
ide megyiink le ezutan, ha zugnak a gépek."



Még egyszer a tomegpanikrol

A tomegpanik természetét leginkdbb a megtortént esetek feldolgozéasaval
ismerhetik meg a kutatok. Az aldbbi leirdsok (7) ugyan tobbségiikben egyediek és nem
tudomanyos igényt kutatdsok eredményei, mégis adhatnak tdmpontot a mentést szervezo
vezetoknek.

A beszamolok azon megallapitasat, hogy a kifejlett panik csak karhatalommal
dllithato le, tamasztja ala az 1908-as londoni, Chapham negyedben kitort ruhaztiiz.
Utolagos elemzések alapjan stlyos veszteségeket el6z6tt meg a renddrség gyors €s
erélyes beavatkozédsa, amikor behatolva a kitoré tomeggel szemben a tagas eldcsarnokban
sikertilt lefékezniliik a menekiilés elsodrd erejét, €s megakadalyozni a kijaratoknal a
veszélyes dulakodast, egymads letaposasat.

1906 februarjdban a bécsi lerchenfeldi templomban kisgyermekek (12 év alattiak)
okoztak panikot Ugy, hogy valds ok a menekiilésre nem is volt.

A gyermekek kozé esd epilepszias né okozott riadalmat, aminek kovetkeztében az egyik
gyermek "tiizet" kialtott és kitort a panik. Tanulsagos, hogy a kétezer (!) iskolasgyermek
tanari feliigyelet nélkiil hallgatta a lelkész hitoktatasat.

A két alabbi eset azt szemlélteti, milyen hatasa lehet a csoport intellektualis
osszetételének, valamint a vezeto fellépésének. 1910. januar 18-an a Nemzeti Szinhazban
tliz tit6tt ki a szimpadon. A riadtan felugralo kozonség elé egy mosolygo tizolto 1épett és
tréfas hangon nyugtatta a k6zonséget, ugyanakkor a sorokban voltak bdtor, erélyes hangu
nézok akik iranyitottak a nézotér elhagyasat, ami a legesekélyebb tolongas nélkiil tortént
meg.

Az ellenpélda Okériton tortént 1910. marcius 27-én husvét vasarnapjan Szabolcs
megyében. A jotékonyceli mulatsagot egy fabol késziilt cslirben rendezték, ahol a tiiz és a
panik 145 aldozatot kovetelt. Az ittas - jorészt fiatal - emberek menekiilése teljesen
szervezetlen volt, a csaladok, barati tarsasagok dsszekapaszkodva gazoltak le a gyengéket,
egyedilallokat. Nem volt egyetlen ember, aki kisérletet tett volna a fejvesztett kitorés
megeldzésére. A helyismeret fontossagat bizonyitja, hogy a teremdiszitok tobbsége a
sikeresen menekiilok kozott volt.
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Végiil, a minden csapas ellenére ujrakezdeni képes emberi lelkierd, élniakaras
szemléltetésére alljon itt egy korabeli idézet.

(1970-es tiszai darviz)
(Berkovits Gy. és Toldi P. "Harcban az arral” c. cikkébol Polgari Védelem 1970/11.)

Lany a romos teton

, Komlodtotfalu. A hdazak nagyobb része a viz hullamsirjaba pusztult. A kozség elsé
romhdzainak egyikén lanyt vesziink észre a hazteton. Hazteton ?
A tetd elso része teljesen beomlott, az épiilet hatso részének fedele pedig ugy imbolyog,
mint egy hinta. Tehat rendkiviil veszélyes. Ezért sem engdik vissza az embereket, nehogy
a romhazak rajuk omoljanak, és ujabb balesetek okozoiva valjanak.
A polgari védelem egységei mar hozzdlattak, hogy felmérjék, melyik hdazba koltozhetnek
be a lakok, mely hazakat kell kijavitani - a tényeket jelzétablaval kozlik a lakosaggal.

De ez a haz életveszélyes. Engedély nélkiil jottek vissza lakoi. A lany lépked a
hazteton.
- Miért ?
- Nézem, hogy hol biztonsagos és hol omldsveszélyes a teto, hogy kijavithassuk.
Edesanyja lent, a romok kozéott matat. Mar dsszegyilijtotte a szétzizott biitorok
maradvanyait, kitette szaradni az elazott ruhafoszlanyokat, szinte egyenként szedegette
ossze a krumplit - és mit még ? Mindent, amit talalt, mindent, ami limlomma,
haszndlhatatlannd valt, de az ¢ szamara egy élet munkdja.
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- Mi lesz holnap ?
- Mi lenne ? Ugy hirlik, kapunk kolcsont. Felépitjiik a hdzat. Itt sziilettiink, itt akarunk
élni.”
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