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Somfai Kara David
A szimbolikus (teatralis) elemek
a szellemhivo szertartasokon

Ebben a rovid cikkben két szellemidézd szertartast szeretnék elemezni, melyek ha-
gyomanyos kornyezetben, nemezhazban (kiyiz iiy) keriiltek megrendezésre, maig
részben nomad életet €16 kdzdsségek szdmara. Helyszinek:

Tegirmeti kirgiz falu, Kizil-sz Kirgiz Autonéom Megye, Hszincsiang, Kina (2004)!
Aral-karakumi nomad szallas, Kazali Jaras, Kizil-Orda Megye, Kazaksztan (2013)?

MUSZLIM (SZUFI) SZERTARTASOKBA BEOLVADT
ISZLAM ELOTTI ELEMEK

Ezeket a szellemidézéseket a szufi miszticistak szertartdsai mintajara végzik, és a
transzallapotot Allah nevének folytonos ismételgetésével érik el. A mai kazak és kir-
giz nyelvben az efféle szertartasokra zikir és jar elnevezéseket hasznaljak.’ Kirgiz
nyelvteriileten ezeket a szertartdsokat szoktdk oyun ,jaték/eléadas” szoval is illet-
ni, mely utal annak teatralis voltara. A szertartas soran tulajdonképpen a szellemek
megidézésével kozelednek Allahhoz. A szellemko6zvetité* transzallapotban idézi meg
a szellemeket, hogy azok kozvetitsenek Allah és az emberek kozott. Mindazon altal
ezek a szellemidézések iszlam el6tti mitologiai elemeket tartalmaznak, melyek koziil
szamos részletet csak a torok népek pogany hitvilagabdl tudunk magyardzni, és ma-
napsag csak a szertartasok ritualis részeként vannak jelen:

1) A nemezhaz mint vilagmodell (also, fels6 és kdzépso vilag)

2) szimbolikus utazas a felsd vilagba

3) ritudlis tdncok (segitdallatok szellemének megidézése)

4) szakralis korbejaras

1 Errél a szertartasrol részletesebben Somrai-HorpAL 2007, 359-374.
2 Errél a szertartasrol Somrar 2017, 197-206.

3 Ennek a szertartasnak a neve arabul: dhikr ,,(Allah nevének) felemlegetése” vagy dhikr bil-jahr és ,.fel-
emlegetés hangosan”. A dhikr szertartasrol lasd SzNYESZAREV, 1969: 39. és Somral-Torma 2005, 181-186.

4 Kirgiz nyelven: baksi, kazak nyelven: baksi, lasd BasziLov; 1992, 48.50. és BajaLieva 1972, 48.
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SZAKRALIS ES PROFAN TEREK
KUELOLESE

§ A szertartds azzal kezdddik, hogy a szel-
lemkdzvetitd kijeloli a profan és szakra-
lis tér kozti kiilonbséget, vagyis, hogy hol
fog zajlani a szellemhivas. A kdzosség tag-
jai itt foglalnak helyet, a szertartason tiszta-
talan ember nem vehet részt (részeg, tiszta-
talan férfi vagy menstrual6 nd). A szertartés
kezdése utan a résztvevok a szakralis téren
beliil maradnak, mig a szellemkozvetitd az
arto eréket probalja onnan eliizni.

A NEMEZHAZ (KIYIZ UY) MINT
SZAKRALIS TER ES VILAGMODELL

A szakralis teret mindkét esetben egy ha-
. - : gyomanyos nomad nemezhiz® szolgaltat-
A kirgiz baksi (Abdukadir) egy imaval ja. A kerek forma a vilag kerekségét szim-

felszenteli a szakrdlis teret (Kizil-szu, bolizalja, a kozépso tiizhely kijeldli az uni-
Hszincsiang, Kina, 2004). verzum kdzepét, az emberek vilagat. A tiiz-
IINE 20y - (. e &5 R

A kazak baksi (Bolatbek) ugyancsak egy imaval szenteli meg a teret és tanit-
vanya magikus lapatjaz (Kara-kum, Kizil-Orda megye, Kazaksztan, 2013).

5 Oroszul: jurta vagy kibitka. A nomad népek azonban a leggyakrabban a nemezhaz kifejezést hasznaljak
(kazakul: kiyiz iiy, mongolul: esegei ger).
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hely feletti flistkarika (tindiik), ahol az W
égbe szall a fiist, ,,a fels6 vilagot”, a szel- = = 4/
lemek vilagat jelképezi. Az iszlam hitben ;

mar nincs meg a vilag harmas felosztasa-
nak pogany modellje (also, fels6 és kozép-
s6 vilag),® de a szertartds szimbolikaja egy-
értelmiien erre utal.

A kirgiz baksi korbejarja a tlizhelyet,
mely spiritudlis erét képez. A kozépen
Osszpontosul6 artd erdk igy a baksira szall-
nak at, aki magardl ki tudja vezetni dket a
szakralis térbol, azaz a nemezhazbol. Ezért
nem szabad profan kdrnyezetben az egyik
embernek a masikat korbe jarnia. A szakra- |
lis korbejaras tudat alatt van jelen, a kazak
és kirgiz emberek gyakran mondjak, ,,hadd
jarjalak korbe”, ha valakinek a betegségét
szeretnék magukra vallalni.”

A KIRGIZ BAKSI SZIMBOLIKUS
UTAZASA A FELSO VILAGBA

A kirgiz baksi a szakralis zdzslo (tuu)
kapaszkodik fel a nemezhaz fiistkarikajahoz,
mely a szellemekkel valo kapcsolatfelvételt
(felsé vilagi utazas) jelképezi.

1. A kirgiz szertaras soran a baksi a tlizhely-
nél egy karot vert le, a kardt egy kotél ko-
totte Ossze a fiistkarikaval. Erre a kotélre egy szakralis fehér rongyot kotottek, mely-
nek neve fuu, azaz ,,zaszl6”.® A baksi ezt a tuu zaszI6t jarja koriil a betegekkel, mi-
kozben transzba esik. A transz soran felkapaszkodik a fiistkarikara a koétélen, ahol 1a-
bait beakasztva fejjel lefelé 16g. Ez egyértelmiien a baksi szellemének utazasat szim-
bolizélja. A pogany torokok abban hittek, hogy a sdiman ,,szabad lelke” vagy szelle-
me (kuf) elhagyja a testét, és a szellemvilagba utazik, hogy ott spiritualis erét és tudast
szerezzen. A transzallapotot a baksi csak az énekével és tancaval éri el, kb. 6t perc le-
forgasa alatt. Semmiféle kabité anyagot nem hasznalnak Kozép - és Belsé-Azsiaban.

2. A kazak szellemhivé szertartas soran szintén korben foglaltak helyet a betegek,
mikozben a baksi korbe szaladgalt, tancolt, megidézte a szellemeket, és a betegség dé-
monjait kilizte a szakralis térbdl. Itt a résztvevok nem vettek részt a kortancban, csak
néha a baksi odament egy-egy beteghez, akikre racsapott vagy rafujt, kiriasztva beld-
liik a betegség démonjait.

6 Az also és felso vilagrol lasd Potarov1991, 245 és 256.
7 Kirgiz nyelven: aylanayin, kazakul: aynalayin, lasd TORMA1999, 53-58.

8 Az iszlam el6tti korban a l6farkas zaszlokat (fug) kotottek oszlopokhoz, ott végezték a szellemek meg-
idézését és az aldozatok bemutatasat, 1asd Babur-name abrazolasain (BN 100b), lasd Ligeti 1962, 145.
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RITUALIS TANCOK:
A TEVEBIKA-TANC, HATTYU-TANC

Az emlitett tanc fontos része a szellemhivo
szertartasnak. A segit6szellem mindkét al-
kalommal allatalakban jelenik meg.

1. A kirgiz baksi esetében ez egy tevebi-
ka. A transzallapot elérése utan a baksi a
tuu zasz16t fogva tevebikahoz hasonl6 han-
gokat adott ki és utdnozta annak mozgasat.
A kirgiz baksi réviileti dllapotban teve-bika A k0zeli Dzsaj-ata volgyeben nyugszanak
(buura) tancaval idézi meg segitdszellemét, — a karluk-torok bugra ,tevebika” nemzetség
mely teve-bika képében jelenik meg neki. uralkodoi, igy a tevebika az itteni nomadok
egyik szent allata.’

2. A kazak baksi egy hattyatancot végzett
a szertartas kdzben a nemezhazban koroz-
ve. A hattyt nyugat-kazaksztani vidéken
(Aral-t6) a mangit nemzetség totemallata
- volt. Edigének, a nogaj horda fejének ésap-
wi ja, Angsibaj egy hatty képében megjelend
szellemlannyal (peri) kotott hazassagot.'?

¢, Mint lattuk, mind a két esetben kevere-
W5 dik az iszlam el6tti totemisztikus legitima-
ci6 (allatéstdl vald szarmaztatas) az iszlam
hit felvételével. Vagyis a két hagyomany a
nép korében parhuzamosan élt tovabb, és
. szerves részei lettek a baksik szellemhi-
V0 szertartasainak. A tanc (biy) egyebkent

a nomadoknal maig szakralis tevékenység,

s | csak a baksik tancolnak a szertartisok alatt,

A kazak baksi tanitvanya hattyutancot jarva  a szellemek hivésa és a transzallapot eléré-

idézi meg a mangitok szellemdsét, egy hattyii se c6ljabol, profan tancaik egyaltalan nin-
képében megjelentd tiindért (peri). csenek, 1!

9 Ez egyfajta totem, mivel a bugra nemzetség tevebikatol szarmaztathatta magat. Satuq bugra kan (910-
955) volt az els6 torok uralkodo, aki 934-ben felvette az iszlam hitet, lasd GOLDEN 1992, 214.

10 A mitosz szerint a hattyulanytol szarmazik a mangit nemzetség, illetve Baba Tiilkes, a 14. szazadi
szafi szent (arabul: awliyd), aki az Aranyhorda kanjat, Ozbeget (1282-1341) az iszlam hitre téritette,
DEewEeEse 1994, 430-432.

11 Kirgiz nyelven: talma biy ,,ajulasi tanc”, lasd BAJIALIEVA1972, 124.
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AZ ARTO SZELLEMEK ELRETTENTESE
(OSTOR, FORRO VASLAPAT, Viz)

1. Amikor az artd szellemeket meglatja és fel-
ismeri a szellemkozvetitd, kiilonféle eszkozok-
kel riasztja el azokat a betegek testébodl. A kir-
giz baksi ostoraval (kamci) hajtotta ki a betegsé-
get. A flistkarikara felmaszva, a fuu-zasz16 kote-
1én 16gva latta meg, majd fiityiild hanggal riasz-
totta meg a démonokat. Ezutdn a betegeket szim-
bolikusan ostorral csapkodta, s6t a foldre dont-
ve meg is taposta 6ket. Maskor vizet priiszkolt a
szajabol a betegek arcaba.'?

2. A kazak baksi egy felforrositott lapattal (ka-
zakul kalak) ijesztett rad a démonokra, amikor azt
transzallapotban tobbszor megnyalta. A betegek
tenyerére is racsapott a szertartas alatt, hogy ki-
lizze bel6liik az artd szellemeket. Ennek a szer- 4 kirgiz baksi miutén meglétta az érté
tartasnak a neve usuktaw. szellemeket (jin), egy lovagldostorral

(kamcsi) hajtotta ki Gket e beteg
testebol.

400

R
A kazak baski tanitvanya (Liza) az arto szellemek elrettentésére magikus forro
lapatjat nyalja meg a gyogyitas soran.

12 Kirgiz nyelven: ucuk, kazak usik, lasd BasaLieva 1972, 106-107.; BasziLov 1992, 155.
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OSSZEFOGLALAS

A kazak és kirgiz szellemhivo szertartasok, bar sok hasonldsagot mutatnak a szafi
miszticistak ritusaival, szamos olyan szimbolikus, teatralis elemet tartalmaz, melyek
iszlam elétti eredetét feltételezhetjiik. Ezek az elemek ma mar csak szimbolikus jelen-
téssel birnak, de az iszlam el6tti mitologiai hatteriik eltlint:

1. Allatalakban megjelend segitészellemek (egykori totemek: tevebika, hattyu,
szarvas) és a testbol kitizendd betegségdémonok (dzsinnek);

2. A viladg harmas felosztasat szimbolizal6 szakralis tér.

3. A szellemkozvetité szimbolikus utazasa az emberi €s szellemvilagot 6sszekotd
tuu zasz1on.

4. A szellemkozvetité szimbolikus keringése a szakralis kozpont (korabban vilag
koldoke) koriil.

A transz elérését a tanc, a zene és a szakralis tér kialakitasa egyiittesen idézi el§. De
nem csupan a szellemkozvetitd ¢l at vallasi élményt, hanem a szertartdson résztve-
v6 emberek is. Ok, bar atélik azokat a pogany hiedelmeket, melyeket az iszlam elétt
a gyogyitassal hoztak kapcsolatba (totem, szellemutazas, korbejaras), de mar nem is-
merik ezek mitologiai hatterét. A baksi tevékenységét figyelve, maguk a résztvevok is
gyakran transzéllapotba kerlilnek. Az egész szertartds ugy is felfoghatd, mint egyfajta
nonverbalis, spiritualis kommunikacié, mely a szakralis szinhdzak lényege.
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