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Majer Zsuzsa

AZ ESOS EVSZAK ALATTI ELVONULAS —
A FOGADALOMTETEL IDOSZAKA (XAILEN) A MAI
MONGOL BUDDHIZMUS GYAKORLATABAN

A Xailen szertartdssorozatot, melynek lefrdsa jelen cikk témdja, a mai mongol
buddhizmus keretei k6z6tt az uldnbatori Das¢oilin kolostorban' illetve a Gandan
f8kolostorban volt alkalmam megfigyelni. Jelen cikk nemcsak a szertartds mai
forméjat, bemutatdsanak mddjat és szabdlyait taglalja, de kitér annak eredetére,
mely magdhoz Buddhédhoz nyulik vissza, indiai illetve a tibeti buddhizmusban
szokdsos formdjdra és arra, mindez Mongdlia tertiletén mikor és hogyan honoso-
dott meg, milyen 4talakuldsokon ment keresztil. Ily médon egy konkrét szertar-
tds példdjdn sikertilhet szemléltetni a mongol buddhizmusra oly jellemzd kisebb
véltoztatdsokat, a valldsi ritudlék, szertartdsok helyi viszonyokra, majd napjaink-
ban a modern és korlatozott kérulményekre formélasat.

A XAILEN szertartds eredete és alakuldsa Mongodlidban

A Xailen (tib. khas-len, ,igéret, fogadalomtétel, helyeslés”), vagy Yar xailen / Juni
xailen (tib. dbyar khas-len, ,nydri igéret/fogadalomtétel”) egy sajitos fogadalom-
tételi elvonuldsi id8szak elnevezése, melynek szertartdsain csak gelen és gecel fo-
gadalmd (tib. dge-slong / dge-tshul, S. bhiksu / Sramanera, teljes felszentelés( il-
letve novicius) szerzetesek vesznek részt. Mongélidban 45 napig tart, nyaranta az
utolsé nydri hénap 15-ét8l (juni adag / siil sarin 15.) az els§ 8szi hénap 29-éig
(namrin exen sarin 29.). Ez az id8szak rendszerint augusztus-szeptemberre esik.
Mivel e szertartds bemutatdsdnak feltétele legaldbb 4 teljes felszentelésd (gelen)
szerzetes jelenléte, igy napjainkban Mongélidban a szerzetesek hidnya illetve kii-
lonésen a teljes felszenteléstiek igen csekély szima miatt csak néhdny helyen tart-
jak: Uldnbédtorban csupan a Gandan f8kolostorban, a JGn Khiiré Das¢oilin illetve
a Bettiw kolostorban,? és vidéken talin még ugyanennyi mds helyen.

' A Dagcoilin (tib. bkra-shis chos-gling, ,a Tan dlddsos kolostora”) vagy Jiin xtiré Dascoilin a f6-

véros és az orszdg mdsodik legnépesebb kolostora, jelenleg hdrom jurta alakd szentélybdl 4116
kolostor (melyek kéziil kettd a kolostorromboldsokat tulélt régi szentély, innen a kolostor Jiin
xiire — az itt elhelyezkedd egykori kolostortertlet nevét 6rokélve). A Stuxbatar kertletben ta-
ldlhat6 az Akademi¢ Sodnom utcdban, a Baga toirii és az Ix toirt kérutak kozott.

2 A Betiiw danjai ¢oinxorlin xid vagy Bakula rinbl¢in Betiiw xid (tib. dpe-thub bstan-rgyas
chos-"khor gling, ,Modellként szolgdlé Tankerék kolostor — a Tan terjeszt8je”) kolostor a
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A 45 nap alatt a résztvevd szerzetesek szertartdsos forméban megerdsitik foga-
dalmaikat, esetleges vétkeiket megbdnjdk és ezek negativ kovetkezményeit egyen-
litik ki. A gyakorlat magatél Sakyamuni Buddhétdl ered, aki Indra, a 33 isten
urdnak egében tartotta el8szér, ahol hdrom hénapot toltétt (a sztlés utdn nem-
sokkal a foldi vildgbdl eltdvozott anyja j6 Gjjdsziiletése el8segitése céljabdl). Budd-
ha kordban, Indidban a szerzetesek es8s évszak alatti elvonuldsit (tib. dbyar-gnas,
,nydri / es@s évszaki rezidencia, nydri elvonulds”, S. Varsika) jelentette. Az erede-
ti ok az esés iddszak harom hénapjanak elvonuldsban valé eltsltése volt, a vindor-
lasnak az ilyenkor hemzsegd apré rovarok létének veszélyeztetése elkertilése cél-
javal torténd megszakitdsdval. Ez alatt a nydri hdrom hénap alatt (tib. dbyar-gsum,
»a hdrom nydri hénap/ esds évszak”), a szerzetesek kolostorokba (vihara) vissza-
vonulva Buddha tanitdsait hallgattdk, illetve meditdltak. Mds buddhista orsza-
gokban és hagyomanyokban, mint péld4ul a Hinayana orszdgokban, de Tibetben
vagy az indiai tibeti kolostoregyetemeken is az elvonuldsi-fogadalommegerdsité-
si idészakot ma is 90 napig tartjik.

Az id8tartam Mongdlidban 45 napra rovidiilt, és a szertartdsra vonatkozé szi-
goru szabdlyok is médosultak a kénnyebb betarthatésdg érdekében és a bentla-
kdsos valédi kolostorok hidnydban. Mindezek azonban nem napjaink vagy az 1990
utdn felélesztett buddhizmus védltozdsai. Pozdneev a 19. szdzad végén szintén 45
naposként irja le a szertartdst,’” és a személyesen 2006-2007-ben idds uldnbétori
és vidéki szerzetesekkel készitett interjik is arrél tandskodnak, hogy 1937 elétt is
hasonlé6 hosszusagu volt a Xailen, bizonyitva hogy mind a 19. szdzad végén, mind
a 20. szdzad elején és kozvetlentil az 1937-es kolostorromboldsok el8tt is a Xailen
Mongélidban 45 napos volt csak. A régi Ix xtiré (az egykori kolostorfévaros, a mai
Uldnbdtor régi neve) szentélyeiben és kolostoregyetemein, ahogy a hagyomény
nyilvintartja, tizezer gelen fogadalmu szerzetes volt (tiimen gelen, ,tizezer gelen”, a
kifejezés 4ltaldnossdgban ,rengeteg gelen’™t is jelent). Mivelhogy a Xailen szertar-
tdssorozatdra mindegyikiik 6sszegylt, és mellettiik, az el8irdsok szerint, minden

Cingeltei kertiletben, az Ix toirt kérdton taldlhatd, szemben a Geser siim éptletével, a
Dalxin denj nevii domb, azaz a Gandan kolostor dombja alatt. Alapitéja a mongol budd-
hizmus felélesztéséért oly sokat tett, egykor India mongdliai nagykoveteként is tevékenyke-
d&, a 16 arhat egyike megtestesiilésének tartott ladaki Bakula rinpoche volt. Nevéhez f(iz§-
dik a kolostori oktatds, erkéles, fogadalomtételek terjesztése és jobbdtétele, és a mindennek
feltételét biztosité bentlakdsos kolostormodell népszerisitése az djjdéledd mongol budd-
hizmus nehéz kériilményei kézott is. Kolostora az elsé és mdig egyetlen uldnbdtori bentla-
kdsos kolostor lett.

Pozdneyev, A. M..: Religion and Ritual in Society: Lamaist Buddhism in late 19th-century Mongolia.
ed. by Krueger, J. R. The Mongolia Society. Bloomington 1978, pp. 381-383. A szertartdst
Pozdneev a Yar (tib. dbyar) szertartds vagy frott mongol jun-u orusil [juni orsil, ,nydri hely”, a
tibeti dbyar-gnas tikorforditdsal), vagy jun-u takil [juni taxil, ,nydri dldozat”] néven irja le.
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gecel fogadalmu szerzetes is, a Xailen-t nem a Gandan kolostorkertilet* f6szenté-
lyében, hanem a Jiin xiiré kolostorkeriilet® f{8szentélyében tartottdk, mely az 6sz-
szes nagyobb éves valldsi tinnep, mint a Cam tdnc (tib. chams), a Maitreya kérme-
net (Maidar ergex), vagy a jewciindamba xutagt hosszu életéért bemutatott Dansig
szertartds (bat orsil (6rgox), tib. brtan-bzhugs, ,szildrd 1ét”, valamely ldma hosszd
életéért bemutatott szertartds) helyszine volt. Ezt a f6szentélyt kilonféle neveken
ismerték: Rebogejai/ Ribogeji Gandansaddiiwlin, (tib. ri-bo dge-rgyas dga-ldan bshad-
sqrub gling, ,erényt terjesztd hegy, az 6romteli elmélet és gyakorlat kolostora”),
Cogcin dugan, ‘f8szentély’ vagy Ix Cogcin, ,nagy f8szentély” (tib. tshogs-chen ’du-
khang) illetve Bat cagan, ,szildrd fehér” (ez utébbi a szentély robosztus formdjéra
utalva). Ezekre az alkalmakra, de kiilonosen a Xailen szertartdssorozatra, mely a
tobbi nagy szertartdssal ellentétben kizdrdlag a szentélybelsében zajlott a nagy-
szdmu résztvevd egyszerre torténd jelenlétével, a szentély belsd tere megnagyob-
bitdsra is kerlt specidlis nemezfalak és tet8k feldllitdsaval.®

A Gandan f8kolostor 8 eléénekese (ix unjad), D. Lxagwasiiren szerint, akivel
egy interju is megjelent a Xailen szertartdsokrdl a Gandan Bilgin melmi cimd, a
hiveket havonta informadlé djsdgjaban,’” a Yar xailen szertartdst az Ix xtiré-ben
el8szor a 3. jewciindamba xutgat, 1§ dambi nyam (tib. ye-shes bstan-pa’i nyi-ma,
1758-1773) idejében, 1767-ben tartottdk. Abban az id8ben a gelen és gecel limdk
kulon Xailen szertartdsra gytltek 6ssze. A késébbiekben a Saddiwlin xid (tib.
bshad-sgrub gling, ,,az elmélet és gyakorlat kolostora”), az egykori kolostorfévéros-
tél északra, a Cingeltei hegy ldbandl, a Bumbat vélgyben épiilt meditdcids kolos-
tor lett a Xailen szertartdsok helyszine. Itt 16 teljes felszentelésti azaz gelen szerze-
tes élt 4 novicius (gecel) tdrsasdgdban, mindannyian meditdlé szerzetesekként (di-
yanc, a szanszkrit dhyana szobdl). Itt mdr ezen gelen és gecel limék egyiitt tartottak
a 45 napos elvonuldst. A cikk szerint a 8. Bogd idején mar tizezer gelen gyilt 6ssze
a szertartdsra, melyet akkor mdr a Gandan tertletén tartottak. A cikkben kozolt
informécidval ellentétben, mint mér feljebb kifejtésre kertilt, valjadban azonban
nem a Gandan kolostorteriilet Cogcin szentélye, hanem a Jiin xiiré azaz a keleti
kolostortertlet Cogcin szentélye szolgélt e célra. Vidéken is szdmos helyen, gya-
korlatilag minden nagyobb kolostorban megrendezték a régi idSkben, egészen a
valldsildézés id8szakdig.

A mai Gandan f8kolostor helyén elteriil§ egykori nyugati kolostorkertilet, a volt kolostor-
f8véros, az Ix xiiré két kolostorkeriiletének egyike, a kolostori oktatds kézpontja.

Az egykori mdsik, keleti kolostorkeriilet.

Ciiltem bevezet8jében azt frja (Ctltem, N.: Mongolian Architecture, Ulanbatar 1988.), hogy
a 8 gytilekezeti csarnoknak 108 belsd oszolpa volt, alapja 42x42 méter volt és a mindenna-
pi szertartdsok alatt kétezer szerzetes gyiilekezett és tartott szertartdst benne.

»Xailangin dans” x6t6lj, jed tiigélgig dara n’ Xuwadag. In: Bilin melmi, 2005 August, No. 19
/61., Ulanbatar, Gandan. 2005, pp. 4-5. [A Xailen lista vezetése, az adoményok a Xailen vé-
geztével torténd szétosztdsal, [szerz8 ismeretlen].
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A szertartas felélesztése és 1ijboli bevezetése
a mongol kolostorokban

A fent idézett cikk a Xailen szertartdsok felélesztésérél is szolgdl adatokkal. A Xai-
len megtartdsa, mint minden egyéb szertartds és valldsi ritudlé, évtizedekig tiltott
volt. A Gandan kolostor részleges megnyitdsa (1944) utdn, 1947-ben, gawj N. Er-
denepel apatsdga idején (1887-1960, az Gjranyitott kolostor elsé vezetdje volt) me-
rilt fel el&szor e jelentds szertartds djrakezdésének, tijbdli megtartdsanak gondo-
lata. Mindehhez azonban el8szor is megfelel§ szimu felszentelt szerzetesre lett
volna sziikség, de még noviciusok, azaz gecel-ek sem voltak a Gandan korldtozott
szdmu ldmadi kozott elegendd szdmban.® A megfelel§ fogadalmak letételét biz-
tositva az egykori Ix xtiré-beli Barga aimag (az egykori 30, sajit templommal ren-
delkez§ szerzetesi kérzet egyike az Ix xiiré tertiletén) egykori apdtja, dooromboo
Luwsangecog és Garamsed ldma szentelt fel 8 gelen fokozat szerzetest és sok mds
ldmat gecel fogadalommal 1961-ben. Ez tette lehetdvé a Xailen szertartdsok fel-
élesztését és volt a kezdete annak a folyamatnak, hogy évrél évre tsbb szerzetes
tett fogadalmat. A Xailen szertartdsokat pedig ezid8tdl tartjdk évente a Gandan
f8kolostorban. A valldsi djjééledés 1990-ben kezd8d 8 id8szaka alatt a megmaradt
szentélyéptiletekben felélesztett vagy Gjonnan alakult kisebb-nagyobb kolosto-
rokban és szentélyekben a valldsi ritudlék, az egykori szertartdsok djrakezdése
fokozatosan ment végbe, ahol lehetett, a multbéli rendszerre tdmaszkodva. A cikk-
ben ismertetett Xailen azonban egyike a bonyolult, kifinomult kévetelményrend-
szer( és egyben, ha nem is szdmos résztvevdt, de megfelel§ fogadalmd szerzete-
seket igényld szertartdsoknak. Ennek készénhetéen Mongdlidban, csakigy, mint
példdul a Cam (tib. ‘chams) ritudlis tdnc, a sor (tib. zor) ritudlis gila dldozat elége-
tése vagy a Maitreya kérmenet (Maidar ergex) igen kevés helyen lett felélesztve,
alig néhdny kolostorban rendezik meg évente.’

A Gandan ebben az idészakban, és még hosszu évtizedekig igen komoly dllami és part el-

lendrzés alatt mikodhetett csak. Nem az egykor a kolostorromboldsok és valldstldéztetés
id8szak elétti kolostorok esetleg életben maradt lamdi lehettek a Gandan gondosan ‘vilo-
gatott’ gyiilekezetének tagjai, hanem mds szempontok alapjdn vilasztottak ifjabb, f8ként
mdr hdzas jelentkezdket, akik a valldsi szertartdsok terén korldtozott képzésben részesiil-
tek. Az egykori szerzetesek szdmdra csak késébb nyiltak meg tjra a kolostor kapui.

A mongol buddhizmus felélesztésérdl, a mai helyzetr8l 1dsd magyarul: Majer Zsuzsa — Te-
leki Krisztina: A mai Uldnbdtor kolostorai és szentélyei. In: Keréknyomok. Orientalisztikai
és Buddholdgiai folydirat. Vol. 1. A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola, Budapest 2006, pp. 147-
158., avidéki helyzetr8l: Majer Zsuzsa — Teleki Krisztina: Kolostorok régen és ma a mongol
vidéken, In: Keréknyomok. Orientalisztikai és Buddholdgiai folydirat. Vol. 4. A Tan Kapuja
Buddhista Féiskola, Budapest 2008, pp. 74-88. Egy mdsik csupdn két kolostorban felélesz-
tett szertartdsrdl, a Cam-rdl részletesen: Majer Zsuzsa: A Cam tdnc hagyoményédnak fel-
élesztése Mongdlidban. In: Keréknyomok. Orientalisztikai és Buddholégiai folyéirat. Vol. 3.
A Tan Kapuja Buddhista Féiskola, Budapest 2008, pp. 37-62.
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A XAILEN szabdlyai

A hagyomadnyos szabdlyok szerint a szertartdssorozaton a kolostor minden gelen
és gecel fokozatu szerzetese részt kellett vegyen. Mdsrészt viszont csak 8k lehetnek
jelen, tehdt nemcsak a vildgiak, de a csupdn barmamwjun/ barmarawjiin (tib. bar-
ma rab-byung, 'kézépsd, dtmeneti’ azaz pre-novicius fogadalom) vagy genen (tib.
dge-bsnyen, S. upasaka, buddhista hivé)' fokozati szerzetesek sem vehetnek
részt. Bar minden gelen és gecel szerzetes részvétele kivanatos lenne, a Dasc¢oilin
kolostorban, ahol a szertartdst tobb egymast kévetd napon figyelhettem meg, 2004
nyaran, illetve 2005-ben is, a négy gelen fogadalmu szerzetesen kiviil, akik nélkiil
a szertartds meg sem tarthatd," mindkét évben csupdn harom mds gecel fokoza-
td szerzetes vett részt (2005-ben egyikiik egy fiatal, 10 év kéruli novicius volt),
mely viszont jéval kevesebb, mint a kolostor ésszes gecel ldmdja." Tovdbbd az ado-
manyozdk (jandag, tib. sbyin-bdag), akik a résztvevd szerzetesek szdmara az azna-
pi ételt fizették és készitették, jelen lehettek végig és személyesen szolgdlhattdk fel
az ételt (mely barmely mds szertartds sordn is igy térténik), valamint én is jelen
lehettem megfigyelni az eseményeket. A Gandan f8kolostorban, ahol a Xailen-t a
Cogcin f8szentélyben tartjék, a hiv8k szintén jelen lehetnek. Mindez a szabdlyok
lazuldsat mutatja, mely azonban minden mds szertartds esetében megfigyelhetd
napjainkban.

Az sszes résztvevd szerzetes igen szigord szabdlyokat kell betartson a Xailen
ideje alatt. Ezek neve mongolul xural cangarax, azaz ,megszigoritott szertartds”.
A megszoritdsok egyike hogy a szerzetesek nem hagyhatjdk el az , elvonulds” (azaz

)&

madra mdr csak szertartdssorozat) ideje alatti elirt tertiletet (gortig, tib. skor-thig,

1 A genen, azaz vildgi hivs fogadalom 6t fogadalom letételébél és megtartdsdbdl 411. A szer-

zetesi k6z6sségbe 1épve ezt erdsitik vagy erdsithetik meg a barmarawjun fokozat letételével,

mely ugyanazon 6t fogadalmat jelent csak, de hozzd a kézdsséghez tartozést kiemelendd

néhdny kiilsd jel is tartozik, mint a haj leborotvéldsa és a szerzetesi ruhdzat viselése. A

barmarawjun fogadalommal 6j, szerzetesi név is jir. Mongélidban a szerzetesi kozésség még

fel nem szentelt tagjaira a barmarawjun helyett elterjedtebb a genen (eredetileg ,vildgi hivg”)
kifejezés haszndlata.

A kolostorban mindéssze 6t gelen szerzetes volt ebben az id8ben, de szerencsére ez elég volt

a Xailen megtartdsdhoz, és még mindig jéval t6bb, mint a mai mongol kolostorok és szenté-

lyek tobbségében, ahol 4ltaldban csupdn egyetlen teljes felszentelésdi szerzetes sincs a gyt-

lekezetben.

2 ArégiidSkben sem vett részt a szertartdson minden gecel, ahogy ez Pozdneev leirdsabdl is
kittinik (Pozdneyev, A. M.: Religion and Ritual in Society: Lamaist Buddhism in Late 19" Cen-
tury Mongolia. Ed. by Krueger, . R. The Mongolia Society. Bloomington 1978, p. 382.: ,Mon-
gélidban a [Xailen szertartdst] csak a nagy khutukhtu [xutagt] kolostorokban tartjék meg,
és itt sem vesz részt rajta tévolrél sem minden ldma. Ez f8ként és elsésorban annak a tény-
nek készénhetd, hogy a Yar szertartds szabdlyai szerint azt csak gelong és gectl [gelen és
gecel] szerzetesek mutathatjik be, de ez utébbiak kéztil nem mindannyian vesznek részt raj-
ta a szertartdsra vonatkozé szabdlyok 4ltal timasztott szigord kévetelmények miatt.”
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A szerzetesi ruhdzat elrendezése a Xailen kezdete elStt

»korvonal, kértlkeritd vonal”, vagy gord, tib. skor, ,kor, korben jdr, kering”, a ri-
tudlis kéruljardssal kapcsolatban is haszndlt kifejezés), mely a kolostor sziikebb
kérnyékét jelenti. Eredetileg az eléirdsok sokkal szigoribbak voltak és a limak
egyéltaldn nem hagyhattdk el a kolostor tertiletét," de napjainkban Mongélidban
abentlakdsos kolostorok szinte teljes hidnydban ennek betartdsa, a hagyomanyok-
nak a régi formdban valé felélesztése nem volt lehetséges. A résztvevd lamdk csak
napjdban egyszer ehetnek, reggel vagy délelétt, mig délutdn tilos enni vagy akdr
tejet inni is (bar erre példdul egészségligyi problémdk esetén engedély kaphato,
annak érdekében, hogy az illetd tovabbi részvétele biztositva legyen). Minthogy
a résztvevs lamdk baojtben kell eltéltsék a Xailen 45 napjét, az ebben az id8szak-
ban a hivek dltal szimukra felajdnlott javakat 6sszegydijtik, és az igynevezett
Xailengin dans (‘Xailen lista’) listdn vezetik, majd a szertartdssorozat végeztével
osztjdk szét koztik. Erre a javaktdl vald tartézkoddsra egy tibeti eredet( kifejezés
haszndlatos, a lonjodlodoggiii (a lonjodlox a tib. long-spyod, ‘vagyon, béség, élvezet’
f6névbdl képzett ige), azaz ‘a javak élvezete nélkul’. Az egész id8szak alatt nem

> Pozdneev beszdmoldja is ezt mutatja (Pozdneyev, A. M.: Religion and Ritual in Society: Lamaist
Buddhism in Late 19" Century Mongolia. Ed. by Krueger, J. R. The Mongolia Society. Bloo-
mington 1978, p. 383.): ,Manapsdg a ldimdk akik a Yar szertartds bemutatdséra tettek foga-
dalmat [..] a teljes 45 napot a szentélyben téltik, melyet csupdn éjjel hagynak el celldikba
térve.”
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szabad a limaruhan kiviil més ruhadarabot felélteni,** valamit a 1dmdk részérél
alagoi (tib. bla-gos, sdrga szind felsé ruhadarab, kend§)" viselete is megkivant.

A szertartds a Das¢oilin kolostorban

A Dascoilin kolostorban (és szinttigy a Gandan f8kolostorban) a Xailen szertar-
tasait délutdn, az aznapi szertartds (Cogcin, tib. tshogs-chen, ,nagy gyiilekezet”, a
mindennapi recitdlds neve), illetve az esetlegesen a naptdr szerint aznapra esd
egyéb szertartdsok utdn tartjak. A szertartds igy naponta délutdn 1 éra koriil kez-
dédik és nagyjdbdl két éran keresztiil tart. A Gandan-ban a Cogcin szentélyben,
mig a Da3coilin kolostorban, a kolostor kényvtdrdban, egy kis jurta formdju épi-
letben tartjdk (itt mdskor nem tartanak szertartdsokat), mely apré ugyan, de mégis
elegend§ a kevés szdmu résztvevd szdmdra (2009-ben a hdrom szentélybdl 4ll6
kolostor egyik szentélyében tartottdk, melyben maskor a jés ldmék folytatjdk te-
vékenységiiket).

A Dagcoilin kolostor esetében a délen a Siixbatar tér (Uldnbdtor kézponti tere
a parlamenttel), északon a Jtn ail tertlet (ez egybdl a kolostor északi oldalanal,
az Ix toird kordt tdloldaldn kezd8dik), nyugaton a Gandan kolostor keleti széle
illetve keleten a Selbe foly6 (vagy a Sansar kertilet) dltal koriilfogott tertilet jelen-
ti azt a kort (gortig, tib. skor-thig), amin beliil a résztvevd szerzetesek a 45 nap alatt
a szertartdsokon kiviili id6ben mozoghatnak.

A szertartdsok els8 napjdnak reggelén, amely a hénap 15. napja, még hajnal
el6tt, a résztvevd szerzetesek leteszik a Sojin (tib. gso-sbyong, S. posadha, ,megtisz-
titds”, a blinok megbdndsa, a fogadalmak megtisztitdsa) fogadalmat. A Sojin tisz-
titd bojtot egyénileg is végezhetik a buddhista hivek is megfeleld felkészités utan.
A mongol szerzetesi kzdsségekben, azaz a kolostorokban, a blinok megbdndsat
szertartdsos formdban a fogadalmak helyredllitdsa és megtisztitdsa valamint meg-
szegésiik esetén ennek helyrehozatala céljdval hagyomédnyosan a holdhénap 15. és
30. napjdn tartottdk," szintén csak gelen és gecel szerzetesek résztvételével — mint-

* Eredetileg egy felszentelt szerzetes mindig a limaruhdzat darabjait kell, hogy viselje. Ez
azonban napjaink Mongdlidjdban (sok mds el8irdssal egyetemben) nincs betartva: a limak
sokszor a szertartds, azaz az aznapi ,munka” utdn lecserélik Iimaruhdjukat hétkéznapi 61-
tozékre.

A mongol szerzetesi ruhadarabok lefrdsit és terminol6gidjat 14sd bévebben: Majer Zsuzsa:
A mongol szerzetesi ruhadarabok és fejfed 6k terminolégidja. In: Birtalan Agnes — Rdkos At-
tila (szerk.): Bolor-un Gerel. Kristdlyfény. Tanulmdnyok Kara Gyorgy professzor 70. sziiletésnapjd-
nak tiszteletére, I-11 kétet. EStvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Bels§-4zsiai Tanszék — Magyar
Tudomdnyos Akadémia, Altajisztikai Kutatdcsoport, Budapest 2005, pp. 507—515.
Pozdneev a 447-478. oldalon adja a szertartds lefrdsit. Pozdneyev, A. M.: Religion and Ritual
in Society: Lamaist Buddhism in Late 19" Century Mongolia. Ed. by Krueger, J. R. The Mongolia
Society. Bloomington 1978, pp. 447-448.
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hogy a f8 cél a mar letett fogadalmak megtisztitdsa. Napjaink Mongélidjaban
azonban ezt, mint szertartdst nagyon kevés helyen tarjik meg, igy a Das¢oilin ko-
lostorban sem. A Gandan f8kolostorban és némely mds helyen azonban ma is ha-
vonta kétszer megrendezik. A Xailen id8szak alatt viszont megtartjik a Sojin-t a
Dascoilin kolostorban is, ami azt jelenti, hogy a 45 nap alatt négy Sojin szertartds
van. A Sojin alkalmadval az egy napra megfogadott nyolc fogadalmat (naiman saxil,
»nyolc fogadalom” vagy neg ddrin sojin (awax), ‘egynapi megtisztité fogadalomté-
tel (megtartdsa)’) teszik le a szerzetesek. Ezt nevezik Niinnai / Niignai (tib. smyung-
gnas, S. upavasatha, ,béjt”) néven is, ami egynapi bojtot és a nyolc fogadalom
egynapi betartdsat jelenti. Mindezt egyébként vildgi hivek is megfogadhatjdk al-
kalmanként, de a Xailen szertartdssorozaton résztvevd szerzetesek szdm4ra min-
denképpen elvirt az id8szakba beleesd 15. és 30. napokon. A Xailen ideje alatti
Sojin szertartdsokra a résztvevd szerzeteseken kiviil mds nem léphet be, és ezt még
napjainkban is komolyan veszik.

A Sojin sz6vege, azaz a Sojingin do (tib. gso-sbyong-gi mdo, ,sGtra a blinok meg-
bandsdra/ a fogadalmak megtisztitdsira”, mongolul Xailen awax nom névvel, ,a
Xailen sutrdja”, is illetik) recitéldsa a kolostor lowon ldmdjdnak feladata lenne.
Mivel a Da3¢oilin kolostorban a lowon tisztséget bet6lts szerzetes hdzas volt, he-
lyette a kolostor gelen limdinak egyike tette ezt meg és litta el egyben a szertar-
tasvezetS lama (lamtax lam) szerepét is a Xailen sordn. Ez mindkét évben igy tér-
tént, amikor a szertartdssorozatot megfigyelhettem. A blinok és vétkek megbdna-
sdra a Sosortarwi do (tib. so-sor thar-pa’i mdo, S. Pratimoksa, ,az egyéni megszabadulds
Satrdja”) szovegét olvassdk.” Ennek médja, hogy a szertartdst vezetd ldma han-
gosan felolvassa bel8le mindazon fogadalmakat és betartandé tételeket melyeket
a szerzetesek fogadalomtételiik alkalmadval tettek, a gecel-ek szdmadra a gecel foga-
dalom alkalmadval tett fogadalmakat, majd a gelen szerzetesek szdmdra a kés6bb
a gelen fogadalom alkalmaval tetteket. Ekézben minden résztvevd szerzetes meg-
ismétli ezeket sz6rdl szdra, igy bdnva meg esetleges bilineiket a gytlekezet el6tt.
El8szor azokat a fogadalmakat soroljak, melyek mind a gecel mind a gelen fogadal-
muakra érvényesek, vagyis mar a gecel fogadalom részei is. A felsorolds a négy leg-
komolyabb, a fogadalmat a gyokerénél fogva megtord és a Sangha-bdl térténd
kizdrdssal egyttt jaré blinnel (bamb si, tib. pham-pa bzhi, ,négy vereség/ négy le-
gy6zetés”, a négy f6 vétek) kezd8dik, melyeket kevésbé silyos, megbandssal meg-
tiszithatd vétségek (niigel) kovetnek. Majd a gecel fogadalmu szerzetesek tdvoznak
miel6tt a csak a gelen 1dmdk 4ltal letett fogadalomhoz tartozé vétségek felolvasas-
ra és megbdndsra kertilnének (6sszesen 253 fogadalom). Majd ezek végeztével azok
a gelen-ek akik nem tették le a bédhiszattva fogadalmat (janciisembin domb, tib.
byang-chub-sems-dpa’i sdom) szintén tdvoznak, és az ehhez a fogadalmi szinthez

7 Tartalmat, ablindket és vétkeket csoportonként, Pozdneev részletesen leirja. Pozdneyev, A.
M.: Religion and Ritual in Society: Lamaist Buddhism in Late 19" Century Mongolia. Ed. by
Krueger, J. R. The Mongolia Society. Bloomington 1978, pp. 455-478.
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A szertartds egy pillanata

tartozé fogadalmak kévetkeznek, de csupdn az ezt letettek szdmadra. Ezt kovetd-
enmdr csak a tantra fogadalom (agjin domb / agin domb, tib. gsang-sngags-kyi sdom)
marad hétra, azok szdmadra, akik ezzel is rendelkeznek. Mindezek megegyeznek
a hdrom fogadalom szintjeivel (qurwan sanwar, tib. sdom-gsum), melyek koztil az
elsé a sotorji domb (tib. so-thar-gyi sdom vagy so-sor thar-pa’i sdom-pa, az egyéni meg-
szabadulds Pratimoksa fogadalmai), a mdsik kettd a fent leirt bédhiszattva illet-
ve tantra fogadalom. fly médon a b{inék megbandsinal minden szerzetes mind-
6ssze addig van jelen, amig sajdt felszentelési fokozata és fogadalmai engedik és
sziikségessé teszik.

A Xailen szertartdsra a szerzetesek Gsszehivdsa is mds szertartdsoktdl eltérd
médon torténik."™ A Xailen 45 napja kéziil 41 napon a xaranga gong hangjdra gyti-
lekeznek a szerzetesek, dm a Xalien id8szakdra esd Sojin szertartdsok alkalmaval
egy specidlis, csak ekkor haszndlt gandi mod (tib. gan-di, fa gong), ,,gandi fa” nevi
szogletes bot haszndlatos, melyet a kicsi, szintén fabdl késziilt ganyig (tib. gan gyog,
itd a gandi gonghoz) nev ttdvel szélaltatnak meg. A hivds ugyanutgy a biiren sat
nevil emelvényrdl torténik, mely a ldimék szertartdsra szélitdsdhoz haszndlt fa
emelvény vagy torony. A gandi mod és a ganyig a szertartdsra hivasra tehat kizaré-

Altaldban ez a dun, tib. dung kagylékiirt megfdjdsdval vagy egyes eltéré szertartdsokra a
xaranga, tib. mkhar-nga nev{i gonggal, a bisgir, tib. gling-bu trombitdval vagy az dixer biire,
,0kor trombita” megszdlaltatdsdval torténik.
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Az Adomdnyozdk éltali ételosztds

lag a Xalien id8szaka alatti holdhénapok 8., 15. és 30. napjain hasznélatos, azaz a
havi ,nagy napokon” (diiicen / diiicin, tib. dus-chen).

A szertartds sz6vegeirdl és egyéb részleteir8l Baatarjiindiii gelen ldma (fogadal-
mi nevén Luwsanjiindiii) a kolostorba 2005-ben hét évnyi tanulds utdn a dél-indi-
ai Drepung kolostor Gomang kolostoriskoldjabdl visszatért 1dma szolgalt részletek-
kel. 2005-ben & volt az egyik gelen résztvevd és a lamtax lam (szertartdsvezetd ldma)
szerepét is § toltotte be a szertartdsokon. A délutdni Xailen szertartdsok sordn t4-
jékoztatdsa szerint a kdvetkezd szovegeket recitdljdk a kovetkezd sorrendben: a
Tsongkhapa 4ltal frt Diilwa jamco / Diilba jamco (tib. 'dul-ba rgya-mtsho, ,Vinaya
écedn”), vagy Diilban jamcoin ninba / Diilwa jamco ninba (tib. 'dul-ba rgya-mtsho'i
snying-po, ,a Vinaya dcedn esszencidja”), Naidan(gin magtal) (tib. gnas-brtan (bstod-
pa), ,a sthavirdk vagy arhatok (dicsérete)”), Ganjir (tib. bka-gyur, a Kandzsdr®),
Manjin nom (M(mj/ Manj, tib. mang-ja, ,sok tea”, ,tea a gytilekezetnek ™), Dagwa
nidan (tb. dag-pa gnyis dang (a széveg kezd§ szavai), ,ketts tisztasdg/ a tisztasdg
két fajtdja”, mely széveget Sawdan soldew, tib. zhabs-brtan gsol- debs, ,ima a hosszd

életért” cimen is ismernek, és egy, a Bogd ldmék hosszu életéért mondott imdt je-

A Kandzsur kéteteib8l naponta 3 kotetet recitdlnak. Amikor a 108 kotettel végeznek, djra
elérél kezdik, megint az els§ hdrom kétettel kezdve.

20 Valészintileg a ja cod, tib. ja-mchod, ,tea dldozat” szévegérél van sz6, melyet a tea fogyasz-
tésa el6tt recitdlnak.
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lent), Gawsiim / Gawsiimb (tib. skabs-gsum (a széveg kezd§ szavai), , A hdrom id§
[mult, jelen, jovendd]”, egy Tsongkhapa dltal irt eulégia Buddhahoz), Demberel
dodow (tib. rten-"brel bstod-pa, ,a fiiggésben valé keletkezés eulégidja”, egy mdsik,
szintén Tsongkhapa dltal frt, eulégia Buddhdhoz). Yondan jiinai (tib. yon-tan 'by-
ung-gnas, ‘az erény forrdsa), finlaw cogjol (tib. byin-rlabs mchog-stsol, ,.a legmaga-
sabb 4ld4s”, az Ondér Gegeen Janabajar 4ltal szerzett legismertebb ima), Niirjed
vagy Gombo perenlei (tib. myur-mdzad (a sz6veg kezdete), ,azonnali cselekedet”/
mgon-po phrin-las, ,Mahakala cselekedetei”), Goncig jidan (tib. dkon-mchog rjes-dran,
,a Harom Ekkdre emlékezés sttrdja”, Triratna Anusméiti sttra). Ezt kovetden a
szerzeteseknek ételt (caw, tib. tsha-ba, ,forrd”, a szerzetesek barmely fétt ételének
neve) szolgdlnak fel.

Majd a Sawdag dorom (tib. gzhi-bdag gtor-ma), a helyszellemeknek sz416 dldoza-
ti tészta keriil felajanldsra. A kisméretd dldozati sitemény tdnyérkdjira annyi
darab apré szintén tésztdbdl gydrt golySeskat sirel (tib. ril-bu) helyeznek el ameny-
nyi szerzetes résztvesz a szertartdson. Miutdn elfogyasztottdk ételtiket, mindegyi-
kiik kap egyet és a szdjukba véve megragdossdk, majd kiképve ujjaik kézt nyomo-
gatjék, formdzzdk. Mindennek célja evés utdn a szdj megtisztitdsa. A darabkdkat
aztdn az dldozati tészta mellé visszadobjdk a tdnyérra, majd a taxil¢ ldma (az 4l-
dozatfelelds) kiviszi, és az egészet elhajitja kint, hogy a helyszellemeknek (sawdag,
tib. gzhi-bdag) szolgaljon tapldlékul. Majd a recitacié folytatédik a Gorjon (tib. dkor-
zan, ,a vagyon/ javak felélése”) sz6vegével, amikor az adomdnyozdk dltali ételt
fogadjak, majd a Cagaan Dar’ Ex (tib. sgrol-dkar, ,fehér Tara”, euldgia (a fehér)
Tara-hoz) és a Nogoon Dar’ Ex (tib. sgrol-ma, ,Z6ld Tara”, eulégia (Z6ld) Tara-hoz)
szovegekkel. Ezt kovet8en kiilonbozd San (tib. bsang) fiistdldozati szovegeket il-
letve az adott nap adomdnyozdi (jandag) dltal kért szévegeket recitdlnak. Ezt a
Sanja giinla (vagy Maidarin yers6l / Jambin yerssl, tib. sangs-rgyas kun-la (a széveg
kezdete), ,az 6sszes buddhdnak...” / byams-pa’i smon-lam, ‘Ima Maitreya-hoz’), a
Dambaram (tib. bstan-'bar-ma, ,aldngolé Tan”) és a Dambjewi molom/ monlam (tib.
bstan-pa rgyas-pa’i smon-lam, ,a Tan terjedésének imdja”), illetve a Piinson cogwa
(tib. phun-tshogs tshogs-pa, ‘a tokéletesség halma’) cimd szévegek kovetik. A szer-
tartds végiil a Das (tib. bkra-shis, ‘41d4s’) és a Megjem (tib. dmigs-brtse-ma, ‘a min-
den képzeletet felulmuld szeretet’) recitdldsaval fejezédik be.

A 45 napos szertartdssorozat zdrdsaként, a 46. nap reggelén a Gaya / Gaye (tib.
dgag-phye / dgag-dbye, ,akadély, akadélyozds”, az elvonuldsi szabdlyok felolddsa,

a nydri elvonuldst lezdr6 szertartds neve)* sz6vegét recitdljdk, mellyel az elvonu-

2 A Lamin codow (tib. bla-ma chod-pa, S. gurupuja, ,Aldozat a mesternek”), a Tsongkhapdhoz
illetve a tanit4st 4tadé mesterekhez sz416 szertartds 43. versszakdnak kezdete. Itt a 43-54.
versszakokat recitaljak.

Pozdneev szerint (p. 383.) a Gag-i (tib. dgag-dbye), vagy frott mongol qayalya negekii (xalga nex)
a ,kinyitni az ajt6t” formula ,aldmdk dltal a hosszu szertartdssorozat kezdetén letett fogadal-
makat jelenti”. Pozdneyev, A. M.: Religion and Ritual in Society: Lamaist Buddhism in Late 19"
Century Mongolia. Ed. by Krueger, J. R. The Mongolia Society. Bloomington 1978, p. 383.
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Aldésosztds a Xailen szertartdson

14s véget ér és annak szigord szabdlyai és korlétai eltdvolitdsra kertilnek. Mds néven
ezt a szertartdst Xorio tailax, azaz a ‘tilalmak felold4sa’ néven is nevezik. A kévet-
kezd napon tjra Sojin-t tartanak, mivel az a holdhénap 30. napja, és a szertartdsok
ezzel véget érnek.

A szertartds a Gandan f8kolostorban

Az egyetlen mds hely ahol a Xailen szertartdsokkal kapcsolatban bévebben infor-
mdlédhattam, a Gandan f6kolostor. E két kolostoron kivil a f8vdrosban még a
Betiiw kolostorban tartjdk meg, hol egyrészt az erkélcs is szigortibb, masrészt sok
szerzetes tanult és tért mar vissza indiai kolostoregyetemrdl ahol a megfelel§ fo-
gadalmakat letették. Mdsutt és vidéken nincs mod megtartani a szerzetesek kevés
szdma, de ktilénésen a megfelel$ fogadalmuak és a sztikséges legaldbb négy gelen
hidnyiban. Az Amarbayasgalant (Selenge megye, Bartin Biiren sum) és az Erdene
ji (Owérxangai megye, Xarxorin) kolostorokban azonban bizonnyal évente meg-
tartjdk, és feltehet8leg még egypdr mds vidéki kolostorban is, amelyekrdl nincs
informdcidém.

A Gandan-beli Xailen sajétossdgait illetéen D. Lxagwastiren, a kolostor 6 el§-
énekese (ix unjad) szolgdltatott adatokat 2005-ben. A szertartdssorozat alapvetd
elemei és szabdlyai egyeznek a fent lefrtakkal, azaz a Das¢oilin kolostorbeliekkel.
Hasonléképpen 45 napon at tartjdk a Xailen-t gecel és gelen szerzetesek résztvételével,
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ugyanazon napon kezdve. A Gandan-ban azonban, a szerzetesi k6z6sség nagyobb
szdma miatt™ a résztvev8k szdma mintegy 40-50 évente, beleszdmolva a vidékrdl,
vidéki kis templomokbdl ez alkalombdl a Gandan ldmapadsoraiba érkezd, f6ként
id8s szerzeteseket. A résztvev8k koziil évente mintegy 10 f6 rendelkezik gelen azaz
teljes felszenteléssel, a tobbiek gecel fokozatdak. A Gandan esetében az itt az elvo-
nuldson résztvevd szerzetesek szdmadra a 45 nap alatt el nem hagyhatd tertilet
(gortig, tib. skor-thig) a kovetkezd: a Xaya foly6 vagy médsképpen Dund (,k6zépsé”)
folyé délen, a Selbe folyé keleten, a 3. szimu kérhdz nyugaton és a Tasgani owd
északon (ez a domb owd-val azaz szertartdsi k6halommal a tetején gyakorlatilag
koézvetlentil a Gandan észak-keleti oldaldn taldlhatd). A legmesszebbi pont a kér-
héz, melyet praktikus okokbdl foglaltak be: amennyiben valami egészségi prob-
léma lépne fel barmely résztvevénél, a kérhaz felkeresése nem zérja ki automati-
kusan tovabbi résztvételét. A f6 el6énekes kozlése szerint a Gandan-ban a kévetke-
z8 szévegeket recitdljak a Xailen szertartdsok alkalmaval:** Goncig jidan és Gorjon,
ez utébbi csak akkor amikor aznap a résztvevd szerzetesek ételét dondtorok (jan-
dag) szolgaltatjak. Naidan (naidan jiidiig), vagy Naidan magtal), Gawsiim / Gawsiimb,
a Tsongkhapa éltal frt Diilwa jamco / Diilba jamco vagy Diilban jamcoin ninba /
Diilwa jamco ninba, Dagwa nidan, vagy Sawdan soldew, Gansig soldew (tib. bskang-
bshags gsol-'debs, ,kielégitd dldozat és megbdnds imdja”), Jinlaw cogjol, Demberel
molom (tib. rten-"brel smon-lam, ,a fiiggésben vald keletkezés imdja”), Lamrim molom
(tib. lam-rim smon-lam, ,A Fokozatos Ut imdja”), Dambjewi molom, Dambaram/
Dambarma, Das, Piinson cogwa és Piinsonsiiwiin das (tib. phun-tshogs gsum-qyi bkra-
shis, ,a hdrom tokéletesség dlddsa”).

Miként a Dascoilin kolostorban, a Ganjur (tib. bka-gyur) itt is roviditve, a Ja-
damba (tib. brgyad-stong-pa, a Prajiiaparamita 8000 verszakos viltozata) sz6vegével
kertil recitdldsra. A Danjiir (tib. bstan-gyur) részeit szintén naponta recitdljdk. A
Sojin hasonléképpen a holdhénap 15. és 30. napjan kertl megtartasra, bar itt a
Gandan kolostorban az év minden hénapjiban megtartjik e napokon a hagyoms-
nyokat kovetve. A Sojin alatt a Sosortarwi do / Sosordambin do recitdldsa hasonlé-
képpen térténik a blindk megbdndsa céljaval. A £§ el8énekes tdjékoztatdsa szerint
a Cirjo vagy Sirco (Xoitni jasal, tib. phyir-bcos, ,a megszegett fogadalmak megujita-
sa”) cimd sz6veget szintén recitdljdk a megszegett fogadalmak megbdndsa és meg-
Ujitdsa céljval. A szertartdssorozat, vagyis az elvonulds lezdrdsaként azonos mé-
don a Gagiya (vagyis a Gaya / Gaye, tib. dgag-phye / dgag-dbye) kertl megtartasra.

Abban a kevés mds mongol kolostorban, ahol a Xailen-t napjainkban djra meg-
tartjdk, a szertartds hasonléképpen megy végbe. Az Amarbayasgalant kolostor-

» A Gandan f8kolostor szerzeteseinek szdma mintegy 500, a Das¢oilin kolostor gyiilekezete
pedig, mely a f8vdros és egyben az orszdg mésodik legnagyobb kolostora, 150 kéruli.
** A Dascoilin-ban hasonléképpen recitélt szévegek magyardzatdt 1dsd fent, annak lefrdsé-

nal.
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ban a kolostor minden megfeleld fogadalmu szerzetese részt vesz rajta, de ez md-
sutt még nem jellemz3, a mindésszesen pér helyszin mindegyikén korlétozott a
bemutatdsa. Az Gjjdéledés 6ta eltelt lassan majd 20 esztendd a sajdtos nehézségek-
kel telettizdelt koriilmények kézepette ennyire volt elegendd, de mindenképpen
fontos tény, hogy a szertartds fel lett élesztve, és jelenleg is tobb helytitt tartjdk.
Taldn a napjainkban indiai képzéstik utdn esetleg mar gelen fogadalommal haza-
térék vagy a fogadalmat Mongélidban djonnan letevék kézremiikodésével a jovs-
ben tbb helyen, de mindenképpen fokozatosan tébb résztvevével kertilhet majd
megtartdsra.
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