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A MONGOL SZERZETESI RUHADARABOK
ES FEJFEDOK TERMINOLOGIAJA

Majer Zsuzsa

Jelen cikk célja a mongol buddhista terminoldgia egy részteriiletének, a szerzetesi ruha-
darabok szakszokincsének 6sszefoglalasa. E szakszokincs jellegzetessége, hogy mig egy-
részrdl a nagyszamu tibeti eredetli elnevezés egy része a koznyelvben is ismert, részint
tiszteleti, irodalmi formakként, addig masrészrél az egyes terminusok és tiikorforditasaik
sokszor jelentésiikben felcserélve keriilnek hasznélatra, ugyanaz a kifejezés kiilonbozo
ruhadarabokat is jelenthet. E terminusok sokszor megfigyelhetd kaotikus hasznalata kovet-
keztében nem tekinthetd feleslegesnek e szakszavak 6sszegytjtése €s elemzése.

Torténeti attekintés

A buddhizmus egyes iranyzataiban a szerzetesek ruhdzkodasa, tulajdonukban levo targyak
Buddha kora 6ta szigortian szabalyozva vannak. A buddhizmus minden iranyzatat eltérd
viselet jellemzi, a torténelem soran és kiulonbozo teriiletekre eljutva a szerzetesek
ruhdzkodasa is modosult, a helyi viszonyokhoz és szokasokhoz is alkalmazkodva. Az
eredeti, indiai buddhizmusban harom ruhadarab, 6v és ezen kiviil még négy targy lehetett a
szerzetesek tulajdonaban. Ezek a kovetkezdk voltak: felsdruha, azaz egy mellényféle (szkr.
sanghati, tib. snam-sbyar, ,koponyeg, palast”), egy térdig ¢ér6 csuha (szkr. uttarasanghati,
tib. bla-gos ,felséruha”), melyet 6v tart 6ssze, és egy a labakat eltakaré kendo-, szoknya-
féle (szkr. antarvasaka, tib. mthang-gos ,alsoruha”, szoknyaszer(i ruhadarab). Ezek a
ruhadarabok eredetileg sarga szinliek, a tibeticknél jelenik meg a vords szin. A négy
felszerelési targy az alamizsna-szilke, a borotva, a szita és a varrdtli volt. Ehhez a nyolc
ruhadarabhoz, targyhoz tarsult idovel a koldulobot. A buddhizmus terjedésével, a kiilonb6z6
éghajlatok fliggvényében, kényszerében az eredeti ruhazat, az iranyzatok jellegzetes-
ségeinek tikkreként a felszerelési targyak modosultak. A déli buddhizmusban megjelent
példaul a napernyd. Tibetben pedig a hideg éghajlat fiiggvényében a ruhadarabok médo-
sultak jelentdsen: az addigi harom ruhadarabon kiviil még egy alséruha, bélelt ruhanemiik,
harisnya, cipd, csizma. A kiilonbozo sapkak viselete is itt alakult ki, és valt bonyolult, fele-
kezet, fokozat és rangjelzd rendszerré. Megjelentek az iranyzatra jellemzd specialis
szertartaseszk6zok: a vadzsra, a cseng0, a koponyadob, az emberi combcsontbdl késziilt
trombita ... Ugyanezeket talalhatjuk a mongol szerzetesek kellékei kozott.

A mongol szerzetesek ruhazata

Az eredeti indiai buddhizmus ruhdzata a mongol nemzeti ruhazkodas jellemzodivel és a
mongol id6éjarasi viszonyokkal 6sszhangba hozva 4talakult, sajatos jelleget vett fel, illetve 0j
darabok is megjelentek. Mongdlian belill a ruhdk egyes részleteiben lehetnek eltérések
megyénként, illetve példaul a Tibetben mas-mas kolostorban tanult szerzetesek ruhaz-
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MAIJER ZSUZSA

kodasukban is az ottani irdnyzatokat kovetik. Azonban a viselt ruhadarabok és fejfedok
rendszere mindeniitt megegyezik.

Ruhadarabok

Az indiai buddhizmusban is meglevd, eredeti harom ruhadarab megmaradt. Ma azonban
Mongoliaban nem tartoznak mind a mindennapi viselethez, és nem is minden szerzetes 6lt-
heti fel dket.

A harom ruhadarab egyiittes neve gurwan jiiil nomiin xuwcas, mong. yurban jiiil nom-un
qubcasun, tib. chos-gos rnam-gsum, szkr. tricivarika. Ez a kovetkez6 ruhadarabokat jelenti:

— szkr. sanghati, tib. snam-sbyar, halha namjir/namjar, mong. namjar/namjiyar

,,koponyeg, palast”

— szkr. uttarasanghati, tib. bla-gos, halha lagai/lagoi, mong. layai ,,fels6ruha”

— szkr. antarvasaka, tib. mthang-gos, halha' tangoi, mong. tangyoi ,alsoruha”,

szoknyaszer(i ruhadarab.

A mongol nyelvben mindharomra kiilonféle elnevezések hasznalatosak. Ezek mellet 1j
ruhadarabok is megjelentek, foként az idojarasi eltérés kovetkeztében példaul a kiilon alsé-
szoknya, koponyegszer(i ruhadarab és tobb rétegii ruhazat.

A ruhadarabokra vonatkozd elnevezéseknél meglehetos zirzavar figyelheté meg.
Kiilonosképpen a tibeti eredetli elnevezések haszndlata nem kovetkezetes, ugyanazzal a
szoval kiilonb6z6 ruhadarabok jelentésében is talalkozhatunk.

Ezekhez a ruhakhoz Ondér gegeen® idején adodtak hozza uj darabok, valt a szerzetesi
viselet részévé példaul a mellény (fongog/dongog) és a jellegzetes szerzetesi vallkendd
(orximy), illetve ekkor alakult ki a lamak deel-jének (mong. degel, debel ,,mongol kontds”) a
koznapi deel-tol eltérod szabasa..

A gecel (tib. dge-tshul ,,erény-t6rvényl”, novicius 10 fogadalommal) és gelen (tib. dge-
slong ,erénygy(jt6”, teljes felszentelésii szerzetes, 253 fogadalommal) fogadalmu
szerzetesek ma mar a harom ind eredetli darabbol csak a szoknyat (fangoi) hordjak minden
nap, a masik két alapdarabot csak diincen/diiicen (tib. dus-chen ,nagy ido, tinnep”) idején
veszik fel. A namjir/namjar csak a gelen fokozati szerzetesek viselete. A lagoi, mely egy
sarga szinii, tobb darabbodl dsszevarrt kendd, szintén csak tinnepi alkalmakkor viselt darab.

A szerzetesi ruhdzatra vonatkozd altalanos elnevezések a mongol nyelvben a kovet-
kezdek: coigoo/cogo, mong. coga, tib. chos-gos ,tanruha”, mely a szerzetesi ruhazat alta-
lanos elnevezése. Mongol megfelel6je, tiikorforditdsa a nomiin xuwcas, mong. nom-un
qubdasu, tib. chos-gos vagy nomt deel,’ mong. nomtu debel.*

' A kovetkezékben, ha kiilén nincs jelslve, akkor a halha (nem a klasszikus vagy irott mongol) alakrél van szo.

? Ondor gegeen, Dzanabadzar, Luwsan dambii jalcan (tib. Blo-bzang bstan-pa’i rgyal-mtshan) (1635-1723), az elsd
Jewciindamba xutagt. A jewciindamba xutagt (mong. jebcundamba qutuytu, tib. rje-btsun dam-pa, az 5. Dalai
Lamatol adomanyozott cim) vagy Bogd/Bogd lam a mongol budhizmus elsé szamu vezetdje és szentsége, Jonon
Taranatha tjjliasziiletése.

3 Dagjegwe, X.: Xaagdsan siitleg nuugdsan siisegiin san xomrégéos /Sasnii ulamjlalt yos, jan iiiliin tol”. Mongoliin
Siisegtnii Xolboo, Ulaanbaatar 1997, p. 52 [A bezart hit, és a rejtézkodé hiedelem kincseib6l /A hagyomanyos
vallasi szokasok szétara/]. A diiicen napokkor illetve a xailen napjain viselt 61t6zék neve. Ebbe tartozik a lagai,
namjir, dongog és a tansin, ezek 6szefoglald neve. Ezek koziil a dongog és a tansin dsszefoglald neve a Sawi nariin
nomiin xuwcas, azaz a ,tanulok szerzetesi ruhaja”

* Nomtu debel=bla-gos=civara Lessing p. 1179; chos-gos Kowalewski, J. E.: Dictionnaire mongol-russe-fran¢ais.
I-111. Kazan 1844, 1846, 1849, p. 1698 (a tovabbiakban Kowalewski).
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A MONGOL SZERZETESI RUHADARABOK ES FEJFEDOK TERMINOLOGIAJA

Az alsoruha tulajdonképpen két darabbdl all: egy als6szoknya €s egy kiviil viselt szintén
szoknyaszerii ruhadarab. Az alsoszoknya tobbféle szinli lehet, kiilon ovvel rogzitik.
Elnevezése mayag, mong. mayay/mayiy, tib. smad-gos ,,alsoruha”, illetve kéznapi szoval
banjal, mong. bangjal/banjal/banjali, tib. panytsa-li, szkr. pancali/pancala/ antaravasaka
,,szoknya”. A madig, mong. madiy, tib. smad-g-yogs® terminussal is talalkozhatunk hasonld
értelemben, ez azonban kiilonbozik az egyszerii als6szoknyatol. Valojaban egy ruhdzaton
kiviil viselt, kotényszerli ruhadarab, mely példaul a cam (mong. éam, tib. 'cham) szertartas
szereploinek jelmezét egésziti ki. Mas tantrikus szertartasokon is hasznalatos, mintegy
tinnepi ruhadarabként. Ilyen példaul a jinsreg (tib. sbyin-sgreg), azaz a tiizaldozati szer-
tartas, illetve a beavatasok (wang, tib. dbang).

A kiviil viselt, bordo-piros szinli posztobol késziilt hosszu, bokaig éré rancos, dvvel
viselt szoknyaszerii ruhadarab, szoknyakotény elnevezése tansin/tansim, mong. tangsSam,
tib. mthang-sham,’ illetve tangoi,’” mong. tanggoi, tib. mthang-gos, szkr. antarvasaka
,,ulepruhazat”, szoknyaszeri ruhadarab.

A Samtab, mong. Samtab/sabtab,® tib. sham-thabs/sham-gos, ni-ba-sa-na,”  szkr.
nivasana az ,,als661tozek™, azaz az als6szoknya formaji lamakotény neve.

Ezt és az alsoszoknyat kiilon 6vvel erdsitik magukra. A kiilsé szoknya felsltésének
szabalyai a kovetkezok: az alsdszoknyara felvéve jobb szélén egy, bal szélén két rancot
hajtogatva kell felvenni és 6vvel rogziteni. A Tibetben tanult lamak masként 6ltik magukra,
de megyénkeént is lehetnek eltérések, foként a hajtogatott rincok szamanak tekintetében.

Egyéb, a szerzetesi szoknyat jelentd elnevezések: bogsiin xuwcas, mong. bogse(n)-yin
qubcasun, tib. smad-sham, smad-g-yogsz, smad-gos,'" szkr. antariva, upasanvyana''
.uleptakard”, bogsiin xuclaga, mong. bogse(n)-yin qucily-a, tib. smad-g-yogs.

A szerzetesi 0v elnevezése gerag, tib. ske-rags. Narancssarga vagy sarga szint, két
végén zsindr 16g kis bojttal. Tobbszor derekukra tekerve hordjak, kiilon ovvel erdsitik
magukra el6szor az alsdészoknyat (banjal), majd a kiilsot (tangoi).

A szerzetesek szoknyahoz viselt ujjatlan mellényének neve mong. tongog/dongog, tib.
stod-’gag(s).”* Emellett a kovetkezé két kifejezés is hasznalhato ra: erenge, mong. eringge/
eringgi,” tib. ring-"gag illetve ceejiwé, mong. cegejibci, tib. bla-gos, stod-g-yogs, mindketté
mellény jelentést.

A mellény eliilsd szegélyén a kozépsé gomboldsnal harom hajtds van, szine vords,
hatoldalan ¢és elol két oldalt sarga szinii résszel, illetve a kiilonféle szinli anyagok mas
kombinaciojaban. Ujjkivagasa feletti kis hajtokajanak szegélye kék. Ennek eredete egy

5 Siixbaatar, O.: Mongol xelnii xar’ digiin tol’. Mongol Ulsiin Sinjlex Uxaanii Akademi Xel Joxioliin Xiireelen,
Ulaanbaatar 1997, p. 130 [A mongol nyelv idegen szavainak szotara]; a tovabbiakban: Siixbaatar.

¢ Siixbaatar p. 180; hibasan tang-them tibeti megfeleldjeként irja.

"Pozdneyev, A. M.: Religion and Ritual in Society: Lamaist Buddhism in late 19"-century Mongolia. Szerk.: J. R.
Krueger, The Mongolia Society, Bloomington 1978, p. 449.

# Kowalewski p. 1444.

? Kowalewski p. 1450.

1 Kowalewski p. 1252.

' Kowalewski p. 1252.

12 Ujjatlan kiskabat” mong. cegejimegc(i), (ceejmegc), lasd: Sumatiratna: Bod-hor-gyi brda-yig ming-tshig don-
gsum gsal-bar byed-pa’i mun-sel sgron-me. (Corpus Scriptorum Mongolorum VI., VIL.), Ulaanbaatar, 1959, p. 887;
a tovabbiakban: Sumatiratna.

13 Siixbaatar p. 229.; iranga, lasd: Pozdneyev, A. M.: Religion and Ritual ... p. 449.

509



MAIJER ZSUZSA

legendaban gyokerezik: régen, amikor egy xailen (tib. khas-len, “fogadalomtétel”)'* szertar-
tashoz, melyhez tizezer gelen fokozatu szerzetesre volt sziikség, még két szerzetes hiany-
zott, a problémat két, kinai taoista (xdxiin Sasin ,.kék vallas”) szerzetes megjelenése oldotta
meg, kikkel kiegésziilve meglett a sziikséges 1étszam, és elkezdddhetett az elvonulas. A kék
csik a mellényen e két ,kék vallasu” szerzetesre hivatott emlékeztetni. Ez alatt a mellény
alatt kiilon egy egyszer(i, szintén ujjatlan alsé inget viselnek, melyet egyszeriien camc,
mong. camdca, tib. phyam-tsha vagy ‘og-gos esetleg ceejiwc, mong. cegejibci névvel
jelolnek.

A lamak altalaban piros, barnas vallkenddje egy széles, hosszu ruhadarab, amit a testiik
koré tekernek bal valluk alatt keresztbevezetve, masik végét a bal valluk felett atdobva.
A jobb vall igy szabadon marad. Tizennégy kdnyo6k hosszu, négy konyok széles kell legyen.
A sérga szinli vallkendt a gawj'-nal magasabb fokozati lamak viselhetik. Elnevezései
orximj, mong. orkimji,'® tib. rngul-gzan/gzan-gos illetve namjir/namjar, mong. namjar, tib.
snam-sbyar, szkr. sanghati. ,,Jzzadtsagot felfogd ruhadarab”-nak (xolsowc, mong. k6l0siibci,
tib. rngul-gzan'") is nevezhetik.

Egy masik ruhadarab a szdznyolc red6ja vdllra teritett ujjatlan képonyeg, a jané, mong.
Jangci/jangéa, tib. gzan-bya.'® Nyakéanal fogas szegéllyel késziil. Két valtozata van: a sarga
(Sar dngotei) és a barna (xiiren dngotei) szinii. A sarga, beliil piros bélésii valtozat barmelyik
szerzetesnek lehet, télen a hideg ellen véd, a tobbi évszakban altalaban ritkan latni, vagy
néha a szentélyben iilve teritik a véllukra. A gesgiii'® székén mindennap ott van, a
mindennapos cogcin szertartason a lamiin codiw (tib. bla-ma’i mchod-pa) felolvasasakor ezt
a foldre teritve végzi az eloirt leboruldst, hivok adomanyainak felajanlasakor és a
jelentdsebb szertartasokon felolti. A xamba (mong. gambu, tib. mkhan-po ,,apat, kolostor-
16”) és a corj (mong. corji, tib. chos-rje ,,a Tan ura”, magas tisztség a kolostorokban)
selyembdl késziiltet viselhet. A barna szinlit a sanduin jud (tib. gsang-‘dus rgyud, a
Guhyasamaja tantra) és mas tantrikus szertartdsok alkalmaval oltik fel, illetve a tantrikus
kolostoriskolak, mint a jiid dacan (tib. rgyud grwa-tshang, tantrikus kolostoriskola) és a
dencingalaw dacan (tib. bde-chen bskal-pa grwa-tshang, a Kalachakra tantranak szentelt
kolostoriskola; mas nevén diiinxor dacan, tib. dus- ‘khor grwa-tshang) hallgatoinak viselete.

A felséruhazat altalanos elnevezése mongol tiikorforditasban deed xuwcas, mong.
degedii qubcasun, tib. bla-gos, szkr. uttarasanghati® A lamak felséruhdjanak neve lehet
egyszerien deel, mong. debel/degel, szkr. covara. Ez a hagyomanyos mongol ruhadarab a
szerzetesi ruhazatnak is részévé valt. Legfobb jellegzetessége, mely a vilagiak altal hordottol
megkiilonbozteti, hogy ferdén zarodik bal valltél a jobb honaljig, nincs enger (mong.
engger, a mongol ruha eliilsé szarnya, hajtokdja). Ezt a specialis lama-deel-t Ondor gegeen
Dzanabadzartol eredezteti a hagyomany. A hagyomanyos mongol kontostél megkiilon-

" A nyar utolsé havanak 15. napjan kezd6dé, 45 napig tarté elvonulasi iddszak, melyen csak gelen és gecel
fogadalmil lamak vehetnek részt (minimum 4 gelen résztvételével). A szertartasos elvonulas Buddhatol ered aki azt
a 33-ak egében gyakorolta. Indidban a nedves évszakban 3 hdonapig tartott, mara Mongolidban idétartama lerdvidiilt
és gyakorlata megvaltozott.

1> Mong. yabju/yabji, tib. dka’-bcu ,tiz nehézség”, vitavizsgdkon megszerezheté magas filozéfiai fokozat.

18 A vallkend§ alatt viselt kdpenyszerii ruhadarab neve is lehet.

17 Izzadtsag+kopeny, Kowalewski (p. 472), gzan-gos ,kopenyruha” és dzul-gzan alakot ad meg az orkimji
megfelel6jeként.

18 Siixbaatar p. 101. adja meg ezt a tibeti alakot. gzan = ,.kdpeny, kend6”.

1 Gesgiii/gebkiii, tib. dge-bskos, rendfeliigyel, feladata a szerzetesi rendszabalyzat, a Vinaya (tib. 'dul-ba)
betartatasa.

2 Sanghati, uttariya, lisd: Kowalewski p. 1738.
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boztetdtleg a lamak deel-jének neve gars(a)/kars(a) deel, mong. karsa/garsa debel, tib.
snam-sbyar vagy kar-sa, szkr. kashja vagy sanghati.

Szintén a felséruha elnevezése lehet a nomrdog, mong. noméorge(n) (képonyeg, palast,
takard). Néha a szerzetesi vallkendt jelentd orximj, mong. orkimji** sz6 is tévesen egy
kiils6 ruhadarab értelmében 4ll.

Egy kiilon ruhadarab neve a lagoi/lagai, mong. layai, tib. bla-gos, szkr. uttarasanghati
felséruha”. Ez a gelen-ek sarga szinli szerzetesi ruhadarabja, egy az orximj-hoz hasonld, de
tobb darabbol dsszevarrt, rovidebb és szélesebb, kenddszerii darab, csiicskein cakkos diszi-
téssel. Csak nagyobb vallasi innepek alatt viselik, példaul Maidar ergex ,Maitreya kortil-
hordozas”, xailen (tib. khas-len) ,,fogadalomtétel”, tinnepélyes fogadasok, stb. Az elnevezés
tibeti eredetije, a bla-gos a felséruhazat altalanos elnevezése is, ebben az értelemben mongol
tilkorforditasban deed xuwcas, mong. degedii qubcasun, tib. bla-gos, szkr. uttarasanghati.

A dodig, mong. dodiy, tib. stod-gos/stod-g-yogs™ ,.felséruha”, bar tibetiiil szintén felsé
ruhadarabot jelent, egy, csak a vallakat befedd, kiilonleges formaju, gallérszerti ruhadarab
neve. Nem tartozik a szerzetesi viselethez, csak egyes tantrikus szertartasokon, mint példaul
a cam tanc (mong. cam, tib. ‘cham), a kolostori tiizaldozat (jinsreg, tib. sbyin-sgreg) vagy a
beavatasok (wang, tib. dbang) 6ltik fel a ruhézatra.

Mint ahogy a szokincs mas teriiletein, a ruhazkodast illetden is léteznek olyan sajatos
tiszteleti kifejezések, melyeket csak a szerzetesekkel kapcsolatban, illetve irodalmi széve-
gekben alkalmaznak. A lamaruhdzatot jelentd tiszteleti kifejezések a barintag, mong.
barintay/barimtay illetve a naws, mong. nabsa, tib. na-bza’ ,,ruha” (tiszteleti sz6).

Szerzetesi sapkak

A szerzetesek fejfeddi (malgai, mong. malaya(i), tib. zhwa(-mo), mgo-thums,** dbu-zhwa™)
kortol, rendfokozattdl, betsltstt hivataltol fliggden eltéréek: mas siiveget visel a kolostori
apat, a szerzetes, a szerzetestanonc. Szertartas alkalmaval a hétkoznapi viselettol eltérd
siivegeket tesznek fel, valamint a szertartasok jellege is kiilonféle siivegeket kivan meg.

A lamasiivegek nagy része — a lamaviselet mas darabjaival egyiitt — tibeti eredetii. Igy a
kiilonbozo siivegek nevei sokszor a tibeti elnevezés megfeleldi, mongolos ejtéssel.

Az altalanos viselet részét képezd sapkan kiviil a kiilonleges, egyes tisztségekhez
tartozo, linnepi vagy kiilonleges szertartasokon, alkalmakkor viselt fejfedok koéziil csak a
néhany jellegzetesebbet sorolom fel, a teljesség igénye nélkiil.

2! Lessing p. 1170. adja ezt a szanszkrit alakot.

2 A Dorjgotow A. — Songino C.: Juragt tol’. Ulaanbaatar 1998 [Képes szotar] 20. oldalan levd kép alapjan a
vallkendo alatt viselt kopenyszer(i ruhadarab. Dasjegwe, X.: Xaagdsan siitleg ... p. 53. Eredetileg a testre feloltott
ruhadarab volt, késdbb az idéjarashoz igazodva, mas ruhadarabok megjelenésével egy kiviilre keriild ruhadarabba
valt. Két fajtaja van, a pirosas-barnds és a sarga szinli. A sargat a gawj és a nala magasabb tisztségli lamak
viselhették. Ebbol a leirasbol egyértelmii, hogy az orximj (altalaban a szerzetesi vallkend6t jelenti) itt is a vallkend6
alatt viselt kopenyszerii ruhadarab, talan a janc jelentésében all.

3 Siixbaatar p. 85.

# Fejfeds”.

> Fej (tiszteleti sz6) + sapka”.
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Az altalanos szentélybeli viselethez tartozo lamafejfedok

A mongol szerzetesek korében a legaltatlanosabb lamafejfedd a sasir, mong. Sasir/Saser/
Samu,”® vagy halha Saser/ Sasar, mong. §asar, tib. zhwa-gser “sarga sapka”. Mongol tiikor-
forditasa a Sar malgai, mong. sir-a malayai. A Sam, mong. Sama, tib. zhwa-mo®’ is allhat e
sapka megnevezéseként, bar ez alapjelentésében egyszeriien sapkat jelent. A_Sasir sarga
szind, tarajos sapka, melynek gerincét, a tarkotol egészen a homlokig tarajszertien elérehajlo
bojtok sora disziti. Ez a felszentelt szerzetesek szertartasokon viselt fejfedéje. Altalaban a
szerzetesi vita (nom xayalcax, mong. nom qayalc¢aqu, tib. rtsod-lan) alkalmaval a kolostor-
iskolakban (coir, mong. coyir-a, tib. chos-grwa ,kolostor, szerzetesi iskola”) és mas, a
szertartds keretében vitat tartalmazd ritualékon (pl. Oroin yorddl, tib. smon-lam) van
szerepe. A szertartas kezdetekor, szertartasra hivaskor is viselik, illetve a szertartasok egyes
pontjain az éppen szerepet betoltd szerzetes hasznalja: ma gesgiii (rendfeliigyeld) példaul a
fiistolovel torténd megtisztitas idején a vallara fekteti, a faxil¢ (az aldozatokért felelGs
szerzetes) a balin (tib. gtor-ma, szkr. bali) és mas aldozatok bemutatasakor veszi fel, Maidar
ergex (Maitreya kormenet) vagy Cam tanc alkalmaval a felvonuldson a zenészek viselik,
tehat fontosabb pillanatokban hasznaljak. A szerzetestanonctdl (bandi, mong. bandi, tib.
ban-dhe, szkr. sramanera, ,erény torvényl, magatartasu”, novicius) kezdve barmilyen
rangl szerzetes viselheti. A sarga sapkasok (Sar malgaitan, mong. sir-a malayai-tan, tib.
zhwa-gser-gyi ring-lugs) kifejezés a Gelukpa rend (tib. Dge-lugs-pa, a lamaizmus megrefor-
malt iranyzata, 1409-ben hozta létre Cong-kha-pa) altalanos elnevezése is, megkiilon-
boztetve a vords-siivegesek (ulaan malgaitan, mong. ulayan malayai-tan, (vagy Samar,
mong. Samar, tib. zhwa-dmar) tib. zhwa-dmar ring-lugs) tibeti rendjeitdl (tib. rnying-ma-pa,
kar-ma-pa, sa-skya-pa). Mivel Mongdlidban is ez az iranyzat valt dominanssa a XVII.
szazadtol, itt is a sarga szin valt uralkoddva.

A masik szertartdsokon altalanosan viselt fejfedd az owoodoi, mong. oboyadai.
Selyembdl késziilt szertartasi siiveg, uri papi fefedd. Csak magasabb rangli, a
kolostorban/szentélyben hivatalt bet5ltd szerzetesek viselhetik. Csucsos, feliil kis gorbiilet-
tel, alul visszahajtott fekete pereme van (mely perem hatul nyitott, kivéve a corj altal viselt
specialis formaja owoodoi-t), hatul a szinében szintén rangjelz6 szalag 16g le rola. A szalag
szine a xamb sapkajan sarga, a lowon-én (tib. slob-dpon, tanmester) rozsaszin, az ix unjad-
én (tib. dbu-mdzad, kantor, énekmester; az ix unjad f6 énckmestert jelent; egy szentélyben
altalaban két unjad van) fehér, a baga unjad-én (énekmester, a f6 énekmester mellett) piros,
a két gesgiii-én kék. A tél els6 honapjanak 22. napjan cserélik le téli szords sapkara (vagy a
peremre ragasztanak fel csupan egy szoérmecsikot).

Specialis sapkatipusok

A két legjellegzetesebb, kizardlag szentélyben, szertartason viselt sapkan kiviil a kovetkezd
kettd az utcai viselethez tartozik.

% Nyambuu, X.: Lam sanwaartnii xuwcas. In: Lawain egsig (Burxan $asnii sudlal, medeelliin setgiiiil). Gandan
Tegéenlin xiid, Ulaanbaatar 1996, pp. 37-40, p. 40 [A fogadalmas szerzetesek viselete. In: A kagylokiirt hangja
(A buddhista tanulmanyok ¢€s hirek folydirata)].

7 A tibeti zhwa-mo 6nmagaban barmilyen sapkat jelenthet.
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A Sowgor, mong. Soboyor (sz6 szerint: ,,csucsos, kupos” siiveg) egy kis alacsony ktipos,
sarga szin(, visszahajlé peremi sapka, mely a lamak kdznapi viselete volt, ma mar ritkdn
latni.

A Sanam, mong. Sanam, tib. zhwa-snam™ egy sarga szinii, lapos, tanyérszerii
nemezsapka, piros kotékkel. Sz€lérdl sarga fonalcsomok cslingenek ald korben. A hagyo-
many szerint ezt a sapkat Ondor gegeen Dzanabadzar talalta fel a kolostorban ¢é16
szerzetesek szamara. Tehéntragya-halomra emlékezteté formdja miatt kapta a baasan
malgai (mong. bayasun malayai “tragya-kalap”) ginynevet. Csak utcai viselet, templomba
nem léphetnek benne. Mara a corj és a nala magasabb rendfokozatuak utcai, szertartdson
kiviili viseletévé valt.

Ezeken az altalanos viselet részét képezo, kiilonbozoé rangot vagy tisztséget betoltd
szerzetesek altal viselt sapkakon kiviil kiilon tipusok vannak egyes tisztségek betdltoi
szamara, megint mas sapkak kiilonleges szertartasokon valo kiilonleges viselet részét
képezik. Ezekbol néhanyat az alabbiakban mutatok be.

Az altan malgai, mong. altan malayai, az ugynevezett ,arany siiveg” a kolostori iskola
minden vizsgajat letett, gawj (mong. gabju, tib. dka’-bcu) fokozatu lamak viselete lehet

A corj owoodoi, mong. corji oboyadai a kolostori apat, a corj fejfeddje. Az owoodoi
egyik fajtaja, csak a pereme kiilonbozik, mely ellentétben a tébbi rangos szerzetes owoodoi-
aval, eldl nyilt, sarga szinl. A corj ezt a specialis sapkat az Gjévi szertartasok (ix yerdol,
oroin yerdol ,nagy vagy esti ima”, tib. smon-lam; vagy choinpiirel molom yerdol, tib. chos-
‘phrul smon-lam ,,csodatételek imai”’) alkalmaval, a tavasz els6 havanak 1-15-ig, lecseréli
hagyomanyos owoodoi-ra, melyet sarga szalag kiilonboztet meg a tobbi rangos szerzetes
owoodoi-atol.

Az ocirtoi malgai, mong. ocirtai malayai a mongol egyhaz vallasi vezetdjének, a bogd
lam-nak (mong. boydo blam-a) fejfeddje volt, tetején vadzsra-motivummal diszitve.

A jodwon, mong. jodbon/ rigana, tib. rigs-Inga cod-pan ,korona, diadém”, illetve
titem/titim, mong. titim, szkr. makuta/mukuta az Ot tathagatabuddhat sajat szineikben
(Aksobhya — kék, Vairocana — fehér, Amitabha — piros, Ratnasambhava — sarga,
Amoghasiddhi — zold) abrazolo, 6t részbdl alld, a homlokot koriilsleld, koronaszerii fejék.
Bizonyos tantrikus szertartasok (pl. jinsreg, tib. sbyin-sgreg, ,tizaldozat”), beavatasok
(wang, tib. dbang), mandala felajanlasok alkalmaval viselik a szerzetesek a hozza tartozo
kap alap, cstcsos fejfeddvel (banjai, tib. ban-rdzas) egyiitt. A kerek sapkardl siirtin hosszu
fekete fonalak lognak le a fejet hajszertien koriilolelve.

A bansaa, tib. pan-zhwa egy csticsos formdaju, sarga szinii, piros bélésii hossza fiilii
sapka, melyet tudds lamak viselhetnek egyes szertartasokon.

A hosszi fiilli, pataformdju sarga selyemsapkat (szintén piros béléssel), a
gomsoo/gomsaa, mong. yomsa, tib. gom-zhwa™ sapkat csak a sor bajelhdrito szertartas (sor
Jalax, mong. sor jalaqu, tib. zor) alatt viselik.*® Ugyane fejfedé neve lehet tuurai malgai,
mong. toyurai/tuyurai malayai ,,patasapka” is.

A giijiig malgai, tib. rtse-dgu “kilenc csiicsu” sapkat a sor szertartason a szertartast, az
aldozatot végzd szerzetes (lamtax/lamdax lam ,szertartast vezetd lama”, altalaban a xamba,
corj vagy lowon) viseli. Tiikorforditasban yeson iijiiiirt. Nevezhetik lowon malgai-nak is,

2 A lamasapkik alapanyagaul szolgal6 piros vagy sarga szinii nemez neve”, vo. Das, Sarat, Ch.: A Tibetan-
English Dictionary. Motilal Banarsidass Publishers, New Delhi 1995 (reprint), p. 1065.

¥ Ezt a tibeti elnevezést gom-shwa formaban adja meg Siixbaatar p. 67.

3 Dagjegwe, X.: Xaagdsan siitleg ... p. 85.
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azaz a lowon altal viselt siivegnek, mivel Padmaszambhavat, azaz Lowon Badamjunai-t,
,Padmaszambhava tanmestert” szoktak e sapkaban abrazolni.

A Sanag, mong. Sanay, tib. zhwa-nag, sz6 szerint ,fekete sapka” egy széles permd, kupos
alaku fekete szinii kalap, koponya diszitéssel és arany szint langnyelvekkel. A cam (mong.
Cam, tib. ‘cham) tancnal hasznalatos, a jelmez része.

Viselet az egyes szertartasokon

Az egyes daraboknal leirt részletek alapjan a kovetkezd kép all Gssze a mindennapos,
altalanos, és az egyes egyedi szertartasok, iinnepek altal eloirt viselet és felszerelések
kiilonbségeit az alabbiakban foglalhatjuk Ossze:

A kiilonb6z6 ruhadarabok és sapkak viselete egyrészt a kiilonboz6 rangokhoz tartozo
eltérd viseletet jelent, masrészt barmely szerzetes viseletében egy-egy ilinnep vagy specialis
szertartas ir eld valtozasokat. A gecel és gelen fogadalmti szerzetesek ma mar a harom ind
eredeti darabbdl csak a szoknyat (fangoi) hordjak minden nap, a masik két alapdarabot csak
az linnepek (diincen/diiicen, tib. dus-chen) idején veszik fel. A mindennap viselt ruha-
darabok koz¢ tartozik még az altalaban voros szind vallkendd, az orximj. A janc, a vallra
teritett ujjatlan koponyeg sarga szinl valtozata barmelyik szerzetesnek lehet, télen a hideg
ellen véd. A gesgiii székén mindennap ott van, a mindennapos cog¢in szertartason a foldre
teritve ezen végzi az eloirt leborulast, a jelentésebb szertartasokon feldlti. A barna szind
azonban csak a tantrikus szertartasok kelléke. Természetesen az iddjarashoz is alkal-
mazkodik a viselet: lamak specialis szabasu deel-je és a janc a hideg iddszakban viselt.

A sapkak koziil a Sasir és a magasabb rangt lamak altal viselt, rendfokozat szerint eltéro
szin( szalaggal ellatott owoodoi tartozik a szentélybeli altalanos vislethez. Azt, hogy ezeket
a szertartas alatt pontosan mikor kell felteneni (példaul a sasir-t a vita mely részeinél és
melyik vitatkozé félnek, vagy az owoodoi-t a szentélybe torténd bevonulaskor illetve a
szertartas végeztével a kivonulaskor), a szertartds menete hatarozza meg. Az 6sszes t6bbi
fejfedo a specialis szertartasok korébe tartozik, illetve az utcai viseletet jelenti.

Summary
The Terminology of Pieces of Garments and Caps Worn by Mongolian Lamas

The aim of the present article is to summarize the terminology of garments and caps of
Mongolian Buddhist monks, which is basically a part of the terminology of Mongolian
Buddhism. The main characteristic of this terminology is that while on the one hand one
part of the numerous words of Tibetan origin is well known in the everyday language as
well, though mainly as honorific or literary forms, in the meantime some of the less known
terms and their Mongolian translations are frequently used mistaken for their meaning, thus
the same term may be used for different pieces of clothes. The present article was inspired
by this chaotic usage of the above terms.

The article deals with such Mongolian terms as namjir/namjar, lagai/lagoi, tangoi,
tongog/dongog, orximj, coigoo/¢ogo, mayag, madig, tansin/tansim, Samtab, gerag,
eringge/eringgi, gars(a)/kars(a) deel, dodig, or concerning the different types of caps sasir,
Sam, owoodoi, Sowgor, Sanam, jodwon, rigana, banjai, bansaa, gomSoo/gomsaa, giijiig,
Sanag.
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