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Kéztisztito és fertotlenité szerek
lehetséges mellékhatasai

Osszefoglalas

A fert6zés veszély, melyet a SARS-CoV-2 virus jelent, jelentés mértékben meg-
ndovelte a tisztito- és fertdtlenitd szerek hasznalatat. Ezeknek a szereknek a hato-
anyagai és egyéeb komponensei (szinezéanyagok, tartosito szerek, illatanyagok)
gyakran valtanak ki allergias reakciot. (Erre utal a bérgyogyaszat altal hasznalt

tesztek sora is.)

A vizsgalatba bevont 30 termék kozul 27 tartalmazott egy vagy tébb al-
lergias reakciot kivaltani képes komponenst. Ezek kdzul a leggyakoribb az il-
latanyagok voltak — melyek a hatas szempontjabdl teljesen indifferensek, csak

marketing célokat szolgalnak.

Az utébbi években megndétt az allergias bérbetegségek szama (az atopias
dermatitis betegek szama a 0-18 éves korcsoportban megduplazédott 2005-

2017. kdzott). Fontos, hogy a tomeges mértekd tisztitd és fertétlenitdszer hasz-
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nalat soran a lakossag a hatékony, de legkisebb allergén mellékhatassal rendel-

kezd szereket hasznalja.

Kulcsszavak: SARS-CoV-2 virus, tisztito- és fertétlenitd szerek, allergének, atopias

dermatitisz

Abstract

The risk of infection posed by SARS-CoV-2 virus has significantly increased the
use of cleaning and disinfecting agents. The active ingredients and other com-
ponents of these agents (colorants, preservatives, fragrances) often cause an

allergic reaction. (This is also indicated by the series of tests used by dermato-

logy.)

Of the 30 products included in the study, 27 contained one or more com-
ponents capable of eliciting an allergic reaction. The most common of these
were fragrances - which are completely indifferent in terms of effect, for mar-

keting purposes only.

The number of allergic skin diseases has increased in recent years (the
number of patients with atopic dermatitis in the 0-18 age group doubled bet-
ween 2005 and 2017). It is important that the population uses effective but mi-

nimal allergenic side effects when using cleaners and disinfectants.

Keywords: SARS-CoV-2 virus cleaning and disinfecting agents, allergens, atopic

dermatitis
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Bevezetés

A COVID-19 jarvany idején, 2020. évben
soha nem latott mértékben megndtt
a felUlet- és kézfertStlenitdszerek fel-
hasznalasa, nemcsak az egészségugyi
és szocialis intézményekben, de gyer-
mekintézményekben és a haztartasok-
ban is. Azokon a helyeken, ahol nagy
valoszinlséggel eléfordulhatnak fer-
tézottek, betegek, a fertétlenités indo-

kolt, hiszen a vizsgalatok alapjan a ko-

ronavirus tulélése fém fellleteken 2-5
nap, Uvegen, keramian, teflonon 5 nap,
muUanyag felUleteken és gumin 5-6 nap,
egyes megfigyelések szerint elérheti a
9 napot is % Igazoltan hatékony koro-
navirus elleni komponensek példaul a
qguaterner ammonium, hidrogén pe-

roxid, isopropanol, peroxiecetsav °.

Toxikoldgusok felhivjak a figyelmet
arra, hogy a biocid hatasu termékek-
nek, amennyiben nem megfelelé mo-
don vagy hosszu ideig hasznaljak, mel-
lekhatasai is lehetnek. A balesetszerd
meérgezések esetén lenyelést kdvetben
a tapcsatorna, belégzés soran a légzo-
rendszer karosodik. A hosszabb ideig
levegbben |évé fertdtlenitdszerek okoz-
hatnak léguti megbetegedést (kroni-
kus bronchitis), bdr- és szemirritaciot,
vagy provokalhatnak allergias reakci-
okat (asztma, allergias conjunctivitis)
4 A kbézvetlen human hatasokon tul a
termeészetes kornyezetunk is tovabbter-
helddik fertétlenitészer maradékokkal.
A levegén kivul a szennyvizekben, azo-
kon keresztul a felszini vizekbe is egy-
re tobb fertétlenitdészer kerul, melynek

hosszutavu kovetkezménye lehet tob-
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bek kozott az is, hogy egyes mikroorga-
nizmusok ellenalld képessége novek-

szik a fertdtlenitdé anyagokkal szemben

5

A kézfertdtlenitd szerek mellett a
folyékony kéztisztitd szerek forgalma és
hasznalata is nagyon megnovekedett
az elmult hénapokban. Egy nagyobb
vegyianyag kereskedés marcius-aprilis
hénapban a tervezett éves forgalma-
nak 142%-at teljesitette . A KSH adatai
szerint a tisztitoszerek forgalma 2019. év
|. negyedévben 43 248 millid Ft, a Il. ne-
gyedévben 49 077 millié Ft volt, 2020.
ugyanez idészakaban 57 151 millié Ft,
illetve 54 437 millid Ft-ra emelkedett ”.
A folydaras novekedés az elsd félévben

meghaladta a 10%-ot.

Hatékonysag — baktericid, fungicid
hatas — szempontjabdl az ITM is vizsgalt
véletlenszerlen kivalasztott, forgalom-

ban lévé készitménysort &,

A fertétlenitd- és tisztitd készit-
mények hasznalatanak egyik kevéssé
vizsgalt mellékhatasa az allergias bdrre-

akciok kialakulasa, melyeket a bennuk

84

levé allergén (szenzibilizald) kompo-
nensek valthatnak ki. Vizsgalatunkban,
melyrdél beszamolunk, kéztisztito és fer-
tétlenitészerek egy csoportjat elemez-
tuk célzottan az allergén komponensek

vonatkozasaban.

Adatok, modszer

Jogszabalyi hattér

A biocid termékek forgalmazdasanak
es felhasznalasanak feltételeit az Eu-
ropai Parlament és a Tanacs 528/2012/
EU Rendelete tartalmazza (a tovabbi-
akban: BPR rendelet), mely Magyar-
orszagon kozvetlenul alkalmazando.
A BPR rendelet a kéemiai biztonsagrol
szolo 2000. évi XXV. térvényben, illetve
a vegyi anyagok regisztraldsarol, ér-
téekeléséerdl, engedélyezésérdl és korla-
tozdsdrol szélé 1907/2006/EK eurdpai
parlamenti és tanacsi rendeletben (a
tovabbiakban: REACH) és az anyagok és
keverékek osztalyozasarol, cimkézésérdl
és csomagolasardl szold 1272/2008/EK
eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet-

ben (a tovabbiakban: CLP) foglaltakon
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feluli kovetelményeket és elbirasokat
tartalmaz. llyenek a biocid engedélye-
zés, a biztonsagi adatlapokra és cim-
kékre vonatkozo kiegészitd kovetelme-

nyek.

A BPR rendelet alapjan az egyes
hatdanyagok jovahagyasaig tartdé un.
,atmeneti idészakban” a biocid termé-
kek forgalomba hozatalat a tagallamok
sajat, aktualisan érvényben lévé nem-
zeti jogszabalyrendszeruk alapjan sza-
balyozzak. A BPR rendeletet a 316/2013.
(VIII. 28.) Kormanyrendelet illeszti a ma-

gyar jogrendszerhez.

Az ,atmeneti id6szakban” csak bi-
zonyos terméktipusokba tartozé bio-
cid termékek engedélykdtelesek. Ezek
kdzé tartoznak — egyebek mellett —az 1.
terméktipusba tartozd, human-egész-
ségugyi célra alkalmas fertétlenitdsze-
rek (a kézfertétlenité gélek is), melyek a
magyar Biocid Nemzeti Kompetens Ha-
tosagként mukoédd Nemzeti Népegész-
ségugyi Kozpont altal kiadott engedély
alapjan hozhatok forgalomba és hasz-

nalhatok fel.

A kozmetikai termékek kulonal-
|6 szabalyozas ala tartoznak. Ezen ter-
meékek forgalomba hozatali feltétele-
it a 1223/2009/EK eurdpai parlamenti
és tanacsi rendelet szabalyozza. Bar
a termékcsoport alapanyagaira vo-
natkoznak a kémiai biztonsagrdl szo-
|6 rendelet, valamint a REACH és CLP
rendelet eldirasai, de a végfelhaszna-
[6bnak szant, készterméknek mindsuld
kozmetikumokra mar nem. Ez alapjan
a kozmetikumok esetében nincs szuk-
ség biztonsagi adatlapra, cimkézésuket
a kozmetikai (és nem a CLP) rendelet
szerint kell végezni. Nincs engedélye-
zés, viszont az EU-ban a Kozmetikai Ter-
méekek Bejelentési Portaljara (CPNP)
regisztralni kell a termékeket, tovabba
a kozmetikumhoz termeékinformacios

dokumentumot kell 0sszedllitani.

Kéztisztitok

A vizsgalatba 15 — webshopokban
illetve drogériakban nagyon gyakran
forgalmazott — kéztisztitd kerult bevo-
nasra. Tobbséguk (Bardolife, Innosept,
Sanytol, Ria, HiGel, Dettol, Bradosan,

Zuzu) a nagykereskedelmi aruhazlan-
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cok (pl. METRO, DM, Rojaker, Alpha-vet)
termékkinalatanak allando és piacveze-
té képviseldi. Egyes forgalmazok sajat
markas termékeinek kereskedelme je-
lentésen megndétt. A DM aruhazlanc fer-
tétlenitd- és kéztisztitdszer forgalma az
elmult hdnapokban 29%-os emelkedést
mutatott. (Az adat a DM sajat kimutata-
sabol szarmazik, melyet a szerzék kéré-
sére kuldtek meg). Jelentésen megnétt
az érdeklédés a kulonbdzd kéztisztitd
formulaciok irant, igy példaul egyes sa-
jat markas termékek (pl. Balea) tisztito-
kendd, kézgél és a hagyomanyos szap-

pan formajanak forgalma is emelkedett.

Magyarorszagon a kozmetikumok
tekintetében nemzeti piacfelugyeleti
hatosagként az Orszagos Gyodgyszeré-
szeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet
(a tovabbiakban: OGYEI) van kijelélve.

Az OGVYEI| weboldalan (www.ogyei.gov.

hu) megtalalhaték a kozmetikumok
gyartasaval és forgalmazasaval kapcso-
latos kozmetikumot eldallitok, kereske-
dok, kozmetikai piacfellUgyeleti szervek,
tovabba a lakossag részére szukséges

altalanos informaciok.

A kéztisztitok kozmetikumoknak
mindsulnek, igy eldiras a CPNP rend-
szerbe vald bejelentésuk. A gyartéd/for-
galmazo koteles feltolteni a portalra a
termeék cimkeéjét, melyen az dsszetevok
szerepelnek. A 1223/2009/EK rendelet
értelmeében egy Osszetevd feltunteté-
se akkor szUkséges az ,Ingredients”
részben, ha mennyisége a termékben
0,001% felett van. A cimkén az allergén
anyagokat nem kell kiemelni.

Kozmetikumokkal kapcsolatos,
a laikusok szamara is hozzaférhetd és
kdnnyen érthetd, magyar nyelvd web-
oldal a ,Krémmania” °. Ezen a honlapon
az Environmental Working Group (a to-
vabbiakban: EWG, non-profit szervezet,
kdzpontja Washington DC) tesz kozzé
adatokat a kozmetikai termékekrél, il-
letve azok o6sszetevdirdl. A honlap sze-
rint az EWG adatbazisban tudomanyos

cikkeken alapuld tényeket kdzolnek.

A  Krémmania” weboldalon a kozme-
tikumokban talalhaté anyagokrol a ko-
vetkezé informaciok jelennek meg:

e az Osszetevok funkcioi (pl.: hidratalo,

tisztitoszer, emulgeadldszer),
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e EWG kockazat (0-10 kozotti skalan a
tudomanyos vizsgalatok alapjan be-
csult egészségugyi kockazat értéke.
Minél magasabb az érték, annal na-
gyobb a kockazat),

e EWG adat (3 fokozat létezik az infor-
macio mennyiségétdl fuggden: ala-
csony — kozepes — magas),

e irritativ index (kifejezi, hogy a vizs-
galt 6sszetevd milyen mértékben ir-

ritalja a boért, 0-5 skalan).

Az OsszetevOk esetleges allergizald ha-
tasarol a ,Krémmania”" honlapon bé-
vebb leiras ad tovabbi tajékoztatast.

A kivalasztott 15 kéztisztitd termeék osz-
szetevoit megvizsgaltuk CPNP-n és a
JKrémmania” honlapon. A kapott infor-
maciok alapjan megallapitottuk, hogy
tartalmaz-e a termék allergén hatasu
Osszetevot, és allergizald hatasa az EWG
kockazat alapjan milyen mértéku:

e nem vagy kevéssé allergizald

o kozepesen allergizalo

e nagyon allergizald.

Fertétlenitd szerek

A vizsgalat soran az egykori ANTSZ (je-
lenleg archiv formaban mukodé inter-
netes felUletén) nyilvanosan elérhetd
fertétlenitészer adatbazisabdl °, vala-
mint a drogériak és az online piacterek
kinalatabol 15 db kézfertdtlenitd szer ve-
letlenszerU kivalasztasara kerult sor.

Ezt kdvetben a vizsgalatba bevont ke-
verékeket részletesen megvizsgaltuk a
hozzajuk tartozo biztonsagi adatlap, ve-
szélyességre utald cimke, a forgalomba
hozatali engedély, valamint az Eurdpai
Vegyianyag-ugynokség weboldalan "
talalhatd informaciok és adatbazisok

alapjan.

Eredmények

A kéztisztitokkal és biocid termékekkel
kapcsolatos eredményeket az 1. és 2.
tablazatban adjuk meg.

A kéztisztitok kozul kilenc webaruhaz-
bol szarmazik, hat pedig (1.,2.3.4.5.,6.
sor) nagyobb Uzletlancok (Rossmann és

DM) kinalatabal.

Egészségtudomany / Health Science 2020. 4.




Népegészségligy - Eredeti kdzlemény / Public health - Original article

Balea dinnye
illatu

Charlotte
kéztisztitd gél
70% alkohol
tartalommal

Colour Intense
Alkoholos
kéztisztitd gél
citrusos

Colour Intense
Alkoholos
kéztisztitd gél
kamillas
Colour Intense
Alkoholos
kéztiszito gél
l6tuszviragos

Isana Exotic

Isana Floral

Genera KO
Germs

Nem vagy kevéssé
allergizalé

Glycerin, Mentha Piperita
(Peppermint) Leaf

Extract, Carbomer, Butyl
Methoxydibenzoylmethane,
Aminomethyl Propanal,
Sodium Chloride, Sodium
Sulfate, Sodium Benzoate

Carbomer, Glycerin, Aloe

Barbadensis (Aloe Vera) Leaf

Extract,

Carbomer, Glycerin,
Panthenol, Menthol,
Dimethicone Methacrylate
Copolymer

Carbomer, Glycerin,
Panthenol, Menthol,
Dimethicone Methacrylate
Copolymer

Carbomer, Glycerin,
Panthenol, Menthol,
Dimethicone Methacrylate
Copolymer

Dimethyl Ether, Glycerin,
Panthenol,

Dimethyl Ether, Glycerin,
Panthenol,

Carbomer, Aloe Barbadensis

(Aloe Vera) Leaf Extract

Kozepesen
allergizalé

Alcohol Denat,,
Benzophenone-4,
Ethylhexy!l
Salicylate,
Propylene Glycol

Alcohol Denat,,
Triethanolamine,
Propylene Glycol,
Citral

Ethyl Alcohol,
Triethanolamine,
Propylene Glycol

Ethyl Alcohol,
Triethanolamine,
Propylene Glycol

Ethyl Alcohol,
Triethanolamine,
Propylene Glycol

Alcohol Denat,,
Propylene Glycol,
Tocopheryl Acetate,
Limonene

Alcohol Denat,,
Propylene Glycol,
Tocopheryl
Acetate, Citronellol,
Geraniol, Linalool

Alcohol Denat,,
PEG-75 Lanolin,
Triethanolamine,
Hexyl Cinnamal,
Citronellol,
Geraniol,
Limonene, Linalool

1. tablazat: Kéztisztitok 6sszetevdi allergizalé hatasuk jellemzéi alapjan

Nagyon allergi-
zalé

Parfum/
Fragrance*

Parfam/
Fragrance*

Parfum/
Fragrance*

Parfam/
Fragrance*

Parfum/
Fragrance*

Parfam/
Fragrance*

Parfuam/
Fragrance, Benzyl
Salicylate

Parfam/
Fragrance*
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10.

.

12.

13.

14.

15.

Manna
kéztisztitd spray

Nesti Danti
kéztisztitd gél

Pure kéztisztitd
gél

SpiriTime
kéztisztitd gél
Flower

SpiriTime
kéztisztitd gél
Fruity

SpiriTime
kéztisztitd spray
Limited Edition

Yves Rocher
kéztisztitd gél

Glycerin

Carbomer, Calendula
Officinalis (Pot Marigold)
Flower Extract, Disodium
EDTA

TEA-Lauryl Sulfate,
Lauramide Dea,
Polyethylene, Disodium
Laureth Sulfosuccinate,
Tetrasodium EDTA

Glycerin, Citric Acid, Rosa
Hybrid Flower Extract,
Sodium Benzoate, Lactose,
Cellulose, Hydroxypropyl
Methylcellulose,
Ammonium

Acryloyldimethyl Taurate/VP

Copolymer

Glycerin, Prunus
Cerasus Flower Extract,
Mannitol, Hydroxypropy!
Methylcellulose,
Ammonium

Acryloyldimethyl Taurate/VP

Copolymer

Glycerin, Vanilla Planifolia
Fruit Powder

Glycerin, Ammonium

Acryloyldimethyl Taurate/VP

Copolymer
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Isopropyl Alcohol,
Hydrogen Peroxide

Alcohol Denat,,
PEG-40
Hydrogenated
Castor Oil,
Triethanolamine

Alcohol Denat,,
Propylene Glycol,
Triethanolamine,
Hexyl Cinnamal

Alcohol Denat,,

Potassium Sorbate,
Tocopheryl Acetate,
Linalool, Citronellol,

Citral, Limonene

Alcohol Denat,,
Propylene Glycoal,

Tocopheryl Acetate,

Alpha-lsomethy!

lonone, Citronellol,

Linalool, Geraniol

Alcohol Denat.,
Propylene Glycol

Alcohol Denat.

Parfum/
Fragrance*,
DMDM Hydantoin

Parfum/
Fragrance*

Parfum/
Fragrance*

Parfum/
Fragrance*, Benzyl
Salicylate

Parfum/
Fragrance*

Parfum/
Fragrance*
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Table 1. Hand cleansing ingredients based on the characteristics of their allergenic
effect

Balea Hand

Cleansing Gel
1. Minty Melon

Charlotte Hand
Cleansing Gel with
2. 70% Alcohol

Colour Intense
Hand Cleansing
3. Gel Citrus

Colour Intense
Hand Cleansing
4. Gel Chamomile

Colour Intense
Hand Cleansing
5. Gel Lotus Flower

Isana Hygiene
6 Spray Exotic

Isana Hygiene
7 Spray Floral

Genera KO Germs

Non or almost non-
allergenic

Glycerin, Mentha Piperita
(Peppermint) Leaf

Extract, Carbomer, Butyl
Methoxydibenzoylmethane,
Aminomethyl Propanol,
Sodium Chloride, Sodium
Sulfate, Sodium Benzoate

Carbomer, Glycerin, Aloe
Barbadensis (Aloe Vera)
Leaf Extract,

Carbomer, Glycerin,
Panthenol, Menthol,
Dimethicone Methacrylate
Copolymer

Carbomer, Glycerin,
Panthenol, Menthol,
Dimethicone Methacrylate
Copolymer

Carbomer, Glycerin,
Panthenol, Menthol,
Dimethicone Methacrylate
Copolymer

Dimethyl Ether, Glycerin,
Panthenol,

Dimethyl Ether, Glycerin,
Panthenol,

Carbomer, Aloe
Barbadensis (Aloe Vera)
Leaf Extract

Moderatly
allergenic

Alcohol Denat,,
Benzophenone-4,
Ethylhexyl Salicylate,
Propylene Glycol

Alcohol Denat,,
Triethanolamine,
Propylene Glycoal,
Citral

Ethyl Alcohol,
Triethanolamine,
Propylene Glycol

Ethyl Alcohol,
Triethanolamine,
Propylene Glycol

Ethyl Alcohol,
Triethanolamine,
Propylene Glycol

Alcohol Denat,,
Propylene Glycol,
Tocopheryl Acetate,
Limonene

Alcohol Denat,,
Propylene Glycol,
Tocopheryl Acetate,
Citronellol, Geraniol,
Linalool

Alcohol Denat,,
PEG-75 Lanolin,
Triethanolamine,
Hexyl Cinnamal,
Citronellol, Geraniol,
Limonene, Linalool

Very allergenic

Perfume/
Fragrance*

Perfume/
Fragrance*

Perfume/
Fragrance*

Perfume/
Fragrance*

Perfume/
Fragrance*

Perfume/
Fragrance*

Perfume/
Fragrance,
Benzyl
Salicylate

Perfume/
Fragrance*
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10.

.

12.

13.

14.

15.

Manna Hygienic
Hand Spray

Nesti Danti Hand
Cleansing Gel

Pure Hand
Cleanse Gel with
antibacterial effect

SpiriTime
Cleansing Hand
Gel Flower

SpiriTime
Cleansing Hand
Gel Fruity

SpiriTime
Cleansing Hand
Spray Limited
Edition

Yves Rocher Hand
Cleansing Gel

Glycerin

Carbomer, Calendula
Officinalis (Pot Marigold)
Flower Extract, Disodium
EDTA

TEA-Lauryl Sulfate,
Lauramide Dea,
Polyethylene, Disodium
Laureth Sulfosuccinate,
Tetrasodium EDTA

Glycerin, Citric Acid, Rosa
Hybrid Flower Extract,
Sodium Benzoate, Lactose,
Cellulose, Hydroxypropyl
Methylcellulose,
Ammonium
Acryloyldimethyl Taurate/
VP Copolymer

Glycerin, Prunus

Cerasus Flower Extract,
Mannitol, Hydroxypropy!
Methylcellulose,
Ammonium
Acryloyldimethyl Taurate/
VP Copolymer

Glycerin, Vanilla Planifolia
Fruit Powder

Glycerin, Ammonium
Acryloyldimethyl Taurate/
VP Copolymer
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Isopropyl Alcohol,
Hydrogen Peroxide

Alcohol Denat., PEG-
40 Hydrogenated
Castor Oil,
Triethanolamine

Alcohol Denat,,
Propylene Glycol,
Triethanolamine,
Hexyl Cinnamal

Alcohol Denat,,
Potassium Sorbate,
Tocopheryl Acetate,
Linalool, Citronellol,
Citral, Limonene

Alcohol Denat,,
Propylene Glycol,
Tocopheryl Acetate,
Alpha-lsomethyl
lonone, Citronellol,
Linalool, Geraniol

Alcohol Denat,,
Propylene Glycol

Alcohol Denat.

Perfume/
Fragrance*,
DMDM
Hydantoin

Perfume/
Fragrance*

Perfume/
Fragrance*

Perfume/
Fragrance*,
Benzyl
Salicylate

Perfume/
Fragrance*

Perfume/
Fragrance*
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Az altalunkvizsgalt 15 kéztisztitobol
14-ben (@ Manna kéztisztitd kivételével
mindegyikben) talalhatd illatallergén,
azaz Perfume/Fragrance (egyik elne-
vezés az USA-ban, a masik Europaban
elterjedt). A Perfume/Fragrance todbb
illatanyag egyuttes elnevezése, EWG

kockazati értéke magas: 8 2.

A 15-bdl 3 termék esetében 2 aller-
gén anyag is szerepelt. Az illatanyagok
mellett 2 termékben a ,Benzyl Salicy-
late” (UV szlrd osszetevd), illetve 1 ter-
mékben a DMDM Hydantoin (tartdsito-
szer, EWG kockazat: 7) talalhato.

A magas kockazatu anyagok mel-
lett tovabbi kozepes allergén kockaza-
tot jelentd osszetevok is talalhatok (Id 1.
tablazat 3. oszlop), melyek kdzul leggya-

koribb a denaturalt szesz és a propylen

glycol.

Biocidok

A vizsgalatba vont 15 fertétlenitoszer
kozul 4 webaruhdazbdl szarmazik, 11
a nagyobb Uzletlancok (METRO, DM,

Rossmann) allando termékkinalatabdl.

2. tablazat: Kézfertétlenitok 6sszetevdi allergizalé jellemzéik alapjan

1. Bradolife higiénés etanol (CAS: 64-17-5) Nem lgen
kézfertétlenitd gél
2. INNO-SEPT gél extra  etanol (CAS: 64-17-5); lgen lgen
propan-2-ol (CAS: 67-63-0);
didecil-dimetil-ammonium-  (Citral,
klorid (CAS: 7173-51-5); Citronellol,
alkil(C12-16) dimetil-benzil-  Geraniol,
ammoénium-klorid (CAS: Limonene)
68424-85-1)
3. At Hand etanol (CAS: 64-17-5) Nem lgen (menta

kézfertétlenitd

kivonat)
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

JimJams
Antibakterialis kéz- és
bérfertétlenitsd spray

Solanie
Antibakterialis kéz- és
bérfertétlenitd spray

Sanytol Fertétlenitd
Kéztisztitd Zsele

RIA kézfertétlenitd
gél

HiGel Kézfertétlenitd
Gél

Dettol Antibakterialis
Kézfertétlenitd Gél
Naturland 99,9
Kézfertétlenitd gél
Glory Kézfertétlenitd

gél

Caosept Kéz- és
Bérfertétlenité Gél

Bradoman Soft

Zazu gél

CrystalSept kéz- és
borfertédtlenitészer

etanol (CAS: 64-17-5), didecil-
dimetil-ammonium-klorid
(CAS: 7173-51-5), alkil(C12-C16)
dimetil-benzil-ammaonium-
klorid (CAS: 68424-85-1)

etanol (CAS: 64-17-5), didecil-
dimetil-ammaonium-klorid
(CAS: 7173-51-5), alkil(C12-C16)
dimetil-benzil-ammaonium-
klorid (CAS: 68424-85-1)

etanol (CAS: 64-17-5)

etanol (CAS: 64-17-5),
propan-2-ol (CAS: 67-63-0)

etanol (CAS: 64-17-5),
propan-2-ol (CAS: 67-63-0)

etanol (CAS: 64-17-5)

etanol (CAS: 64-17-5)

etanol (CAS: 64-17-5)

etanol (CAS: 64-17-

5); Alkyldimetil-benzil
ammonium klorid (CAS:
68391-01-5); Alkyldimetil-
ethylbenzil ammonium
klorid (CAS: 85409-23-0)

etanol (CAS: 64-17-5);
alkil(C12-C16) dimetil-benzil-
ammonium-klorid (CAS:
68424-85-1)

etanol (CAS:64-17-5);
biphenil-2-ol (CAS: 90-43-7)

etanol (CAS:64-17-5);
alkil(C12-Cl16) dimetil-benzil-
ammoniume-klorid (CAS:
68424-85-1); biphenil-2-ol
(CAS: 90-43-7)
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Nem

Nem

Nem

Nem

Nem

Nem

Nem

Nem

Nem

Nem

lgen

(Benzyl
alkohol (CAS:
100-51-6))

Nem

Nem

Nem

lgen

lgen
(+gydgyndveny
kivonat)

lgen

lgen

lgen

lgen
(+ szinezék)
lgen

(+ szinezék)

lgen

lgen

(+ szinezék)

lgen
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Table 2. Disinfectant ingredients based on the characteristics of their allergenic effect

10.

1.

Bradolife
Hand
disinfectant

gel

INNO-SEPT
gel extra

At Hand
hand
disinfectant

JimJams
Antibacterial
hand

and skin
disinfectant

spray
Solanie
Antibacterial
hand

and skin
disinfectant
spray

Sanytol Hand
sanitizer gel

RIA Hand
disinfectant

gel
HiGel Hand
disinfectant
gel

Dettol
Antibacterial
sanitizer gel

Naturland
999 Hand
disinfectant

gel

Glory Hand
sanitizer gel

ethanol (CAS: 64-17-5)

ethanol (CAS: 64-17-5); propan-2-ol (CAS: 67-
63-0); didecyldimethylammonium chloride
(CAS: 7173-51-5); quaternary ammonium
compounds, benzyl-C12-16-alkyldimethyl,
chlorides (CAS: 68424-85-1)

ethanol (CAS: 64-17-5)

ethanol (CAS: 64-17-5),
didecyldimethylammonium chloride
(CAS: 7173-51-5), quaternary ammonium
compounds, benzyl-Cl12-16-alkyldimethyl,
chlorides (CAS: 68424-85-1)

ethanol (CAS: 64-17-5),
didecyldimethylammonium chloride
(CAS: 7173-51-5), quaternary ammonium
compounds, benzyl-C12-16-alkyldimethyl,
chlorides (CAS: 68424-85-1)

ethanol (CAS: 64-17-5)

ethanol (CAS: 64-17-5), propan-2-ol (CAS: 67-
63-0)

ethanol (CAS: 64-17-5), propan-2-ol (CAS: 67-
63-0)

ethanol (CAS: 64-17-5)

ethanol (CAS: 64-17-5)

ethanol (CAS: 64-17-5)

No

Yes (Citral,
Citronellol,
Geraniol,

Limonene)

No

No

No

No

No

No

No

No

Yes

Yes

Yes

No

No

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes
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ethanol (CAS: 64-17-5); quaternary

Ezcr)]sdept ammonium compounds, benzyl-C12-18-
. alkyldimethyl, chlorides (CAS: 68391-01-5);
12. and skin - No Yes
disinfectant quaternary ammonium compounds, C12—.14—
ol alkyl[(ethylphenyl)methyl]dimethyl, chlorides
9 (CAS: 85409-23-0)
Bradoman ethanol (CAS: 64-17-5); quaternary
13. Soft ammonium compounds, benzyl-C12-16- No Yes
alkyldimethyl, chlorides (CAS: 68424-85-1)
L 1T i By .an. Yes (Benzyl
14, Zazu gel Z’%Pj%nol (CAS:64-17-5); biphenyl-2-ol (CAS: 90 alcohol (CAS: Ves
100-51-6))
CrystalSept ethanol (CAS:64-17-5); quaternary
15 Hand ammonium compounds, benzyl-C12-16- No Yes

and skin
disinfectant

A 2. tablazatban szereplé adatok
alapjan megallapithato, hogy a 15 db
kézfertdtlenitd szerbdl mindossze ket
termék alapanyagai kozott nem szere-
pel szenzibilizalo dsszetevd, illetve aller-

gén illatanyag.

A keverék légzdszervi, illetve bdr-
szenzibilizalo oOsszetevdire vonatkozo
kivaltasi koncentracio-hatarértéek a spe-
cifikus (ennek hianyaban az altalanos)
koncentracio-hatarérték egytizede. A
CLP rendelet értelmében a mar aller-
gias egyének védelme érdekében azon
keverékhez, amely légzdszervi, illetve
bdérszenzibilizald 6sszetevdt a kivaltasi
koncentracio felett tartalmaz, biztonsa-

gi adatlap szukséges, €s mind a cimkén,

alkyldimethyl, chlorides (CAS: 68424-85-1);
biphenyl-2-ol (CAS: 90-43-7)

mind a biztonsagi adatlapon fel kell

tuntetni a szenzibilizal6 anyagot.

A 2. sorszamu biocid termékben
kivaltasi koncentracio-hatarérteket
meghaladd szenzibilizald besorolassal
rendelkezd Osszetevd (illatanyag-mix)
talalhatd. (A veszélyre a termék cimke-
jén és a biztonsagi adatlapjaban talalha-

té un. ,EUH 208" kdédszamu figyelmez-

teté mondat formajaban van utalas.)

A 14. sorszamu biocid termék &sz-
szetevOi kozott olyan anyag szerepel,
amely a 1223/2009/EK rendelet Ill. mel-
lekletében felsorolt allergénként van
azonositva, azaz kozmetikai készitmeé-

nyekben csak meghatarozott koncent-
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racioban lehet jelen. Egyéb szabalyoza-
sok és besorolasok alapjan nem kapott
érzékenyitdé osztalyozast ez az anyag,
biocid dsszetevoként valod felhasznalasa
nem Utkozik korlatozasba.

A 2

tablazatban szerepld

kézfertétlenité szerek biocid hato-
anyagként etanolt tartalmaznak. Két
termék kivételével mindegyik tartalmaz
illatanyagot és esetenként szinezbanya-
got is, amelyeknek tanulmanyok szerint

az allergias reakcio kivaltasaban feltéte-

lezhetbéen nagy szerepUk van B,

Megbeszélés

A lakossag allergias bdérbetegségeinek
szama az un. fejlett vilagban, igy ha-
zankban is, egyre né. Mar a csecsemok
korében is eléfordul. A szakemberek
becslése alapjan az 5 év alatti gyerme-
kek 10-15%-a lehet érintett, a felnétt la-
kossag korében 5-10%-osra teszik az
aranyt 4,

Az allergias bdrmegbetegedeé-

seknek szamos formaja van - atopias

96

dermatitisz, csalankiutés, ekcéma " -,
melyek patomechanizmusa eltér egy-
mastol, de kialakulasukban az egyéni
genetikai adottsagok mellett, szerepet
jatszanak a kulsé kornyezetben megta-
lalhato allergén komponensek . A ha-
ziorvosi, hazi gyermekorvosi jelentések
alapjan (OSAP 1021) lathato, hogy a 0-19
éves korosztalyban az atdopias dermati-
tisz 2005-2017. kozott megduplazodott,
44 000-rél 97 000 fére nott 7.

A bdérgydgyaszok altal hasznalt
epicutan tesztek kozdtt vannak koz-
metikum, fertdtlenitdszer osszetevok,
példaul: Fragrance Mix |, Fragrance Mix
Il., kalium-dikromat, MCI/MI, kolophoni-
um, thiomersal, MDBGN . Az altalunk
vizsgalt termékekben a bérgydgyaszok
altal alkalmazott tesztekkel kimutatha-
to illatanyagok kozul leggyakrabban a
geraniol, benzil-alkohol, citronellal, oil of
peppermint volt fellelhetd. Az altalunk
vizsgalt 30 készitmeénybdl 27 tartalma-
zottillatanyagot.Négytermékbenegyéb
erésen allergizald anyagok is el6fordul-
tak. Ezenkivul egy vagy tobb kozepesen
allergizald komponens talalhaté gya-

korlatilag minden kéztisztitd szerben.
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Avizsgalattalszerettukvolnarairanyitani
a figyelmet arra, hogy az egyre novekvé
allergias bérbetegségek kialakulasaban
a genetikai tényezdk és a termeészetben
eléforduld elemek (pollen, élelmiszer)
mellett nagy szerepe van a mestersé-
gesen eldallitott termékeknek, igy a
kéztisztitokban és kézfertétlenitdkben
talalhato allergizald komponenseknek
is. A készitményekben az allergiat
kivaltani képes adalékok funkcionalisan
szUkségtelenek. Példaul az altalanosan
alkalmazott illatanyagok hatdanyagot
nem tartalmaznak, allergizalé hatasuk

viszont jelentds.

Szakmai szempontbdl megfonto-
landdnak tartjuk, hogy a nemzeti hato-
sagként muikodd OGYEl a kozmetikai
készitmények terén nagyobb segit-
séget nyujtson az egészségugyi, koz-
egészségugyi szakembereknek, de a
lakossagnak is. A fertétlenitdészerek sza-
ma 2017. 6ta is rohamosan ndvekedett,
ezért azok kdzzétételének folyamatos-
sagaisindokolt egy orszagos népegész-

ségugyi szervezet honlapjan.

Jelenleg az atopias dermatitiszen
kivil egyéb hozzaférheté egészség-
ugyi adat az allergidas bdérbetegségek
terén nem all rendelkezésre. Ezért a
bdrgyogyaszati tesztekben és a koz-
metikumokban, fertétlenitészerekben
fellelheté allergizaldé anyagok ismere-
te mellett szUkség lenne a kdzegész-
ségugyi szakmanak visszacsatolasra a
tekintetben, hogy mely &sszetevéket
szUrik ki leggyakrabban az epicutan,
illetve egyéb allergias tesztek alkalma-
val. Eves szinten mindossze 1-4 db be-
jelentés érkezik az OGYEI-hez a kozme-
tikai szerekkel kapcsolatos sulyos, nem
kivant mellékhatasokkal kapcsolatban.
(Horkayné Moéré Edit el6adasabdl, 2018.)
A tisztito- és fertdtlenitészerek hasz-
nalata soran fontos elv a célszerlség.
A koronavirus inaktivalasa nem kivan
kulonleges vegyszereket P, tekintettel
arra, hogy a virus lipidburka zsirolddsze-
rekre érzékeny. Jarvanyos id&szakok-
ban kuldénodsen fontos a tisztitas, fertot-
lenités, de az is, hogy ezek a folyamatok
olyan szerekkel torténjenek, melyeknek

kedvezdétlen mellékhatasai minimalisak

20
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Nyilatkozatok

A szerz6k nyilatkoznak arrdl, hogy
a kozlemény mas folydiratban ko-
rabban nem jelent meg, és masho-
va bekuldésre nem kerult. A szer-
z6k nyilatkoznak arrdl is, hogy a
cikk végleges valtozatat valameny-

nyi szerzd elolvasta és jévahagyta.

Szerz6i munkamegosztas

AE. fertStlenitészerek (adatok,
modszer, készitmények vizsgalata,
osszesités), R.D.. kéztisztitdszerek
(adatok, modszer, készitmények
vizsgalata, oOsszesités), B.M.:
otlet, irodalom, iras szerkesztése,
szbdvegezése, C.E.. szaktanacsadas
kémiai biztonsag terén, Sz. A.: szak-

tanacsadas kozmetikumok terén

Anyagi tamogatas

Nem tortént.
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