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Az egészségmegorzés motivacioji
turisztikai utazasok valtozasai
Changes in health preservation motivated tourism travels

-

/ OSSZEFOGLALAS: Vildgviszonylatban felértékel&dtek az egészségmegbrzéssel kap-

csolatos turisztikai utazasok. Az eddigi kutatasok kevés figyelmet forditottak az utébbi id6ben a
magyar lakossag egészségmegGbrzéshez kot6dé belfoldi utazasaira. A jelen kutatds célja feltarni a
magyar lakossag egészségmeglrzés motivacioju belfoldi utazasainak valtozasat a 2015-2019 ko-
20tti években, az egészségturizmus fejlesztésére vonatkozdlag. Jelen tanulmany a Kézponti Sta-
tisztikai Hivatal szekunder forrasainak elemzésével vizsgalja Magyarorszagon az egészségmegor-
zés motivacidju belfoldi utazasok valtozasat. Az eredmények alapjan megdllapitdst nyert, hogy az
egészségmeglrzéssel 6sszefliggs belfoldi utazasok jellemzsi az utdbbi években jelentésen meg-
valtoztak. A kutatasi eredmények ismeretében javasolt az egészségmegdbrzéshez két6dé belfoldi
utazasok hatékony novelése érdekében kidolgozni egy Uj egészségmegGrzési turizmus stratégiat.
Kulcsszavak: egészség, tartézkodasi idG, turista, vendégéjszaka
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a ABSTRACT: Tourism travel related to health preservation has become more appreciat-

ed worldwide. Researches to lately was paid little attention to the recent domestic health pres-
ervation travels of the Hungarian population. Aim of the present study to explore the chang-
es in the Hungarian population’s health preservation motivated domestic travels in the years
2015-2019, regarding the development of health tourism. This study examines the changes in
health preservation motivated domestic travel in Hungary by analysing the secondary sources
of the Central Statistical Office. Based on the results, it was found that the characteristics of
domestic travel related to health preservation have changed significantly in recent years. In the
light of the research results, it is recommended to develop a new strategy for health-preserving

tourism in order to effectively increase domestic travels related to health preservation.
Keywords: guest night, health, length of stay, tourist,

BEVEZETES

Vilagviszonylatban jelent6sen novekszik az
egészséggel kapcsolatos szolgaltatasok iranti ke-
reslet (Szabo, 2017), amelyet a fejlett orszagok
korhazi rendszereinek valsaga, a korhazi szolgal-
tatdsok magas ara, a hosszi varolistak és a né-
pesség eloregedése (Dolnicar — Yanamandram
— Cli, 2012), valamint a mozgésszervi betegségek
emelkedé szdma (Hojcska, 2017) okoz. A vilag
turisztikai kutatdi az egészségturizmus tovabbi
novekedését jelzik elbre, elsGsorban az emberek
életmodjanak valtozasai miatt (Cooper — Vafa-
dari — Hieda, 2015). Napjainkban az egészséggel
kapcsolatos utazasok olyan irdnyban fejlédnek,
hogy egyre inkabb magukban foglaljak a jolét no-
velését és a szabadid6t, mert az egészségmeglr-
zésben részt vevSknek idére van sziikségiik a
gyogyulasukhoz és a felépiilésiikh6z (Andé —
Fritz — Patakiné, 2019, Gianfaldoni et al., 2017).
Az egészséggel kapesolatos turizmus magaban
foglalja az egészségiigyi ellatast, az utazast, a tu-
rizmust, a rekreaciot és a wellnesst (Kocsis —
Fritz — Magyar, 2019, Hoheb, 2017). Tehat az
egészségligyi turista ebben az Gsszefliggésben
olyan turista, aki a lakohelyét elhagyva utazik,
hogy kiilonb6z6 okokbol egészségligyi, orvosi és/
vagy rekreacios szolgaltatasokat vegyen igénybe
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(Szab6 — Hojcska, 2020). Az eddigi egészségtu-
risztikai tanulmanyok talnyomorészt a nemzet-
kozi turistdkra Gsszpontositottak. A magyar ku-
tatok egészséggel kapcsolatos kutatasai dontd
tobbségben a Magyarorszagra beutazo turistak-
ra koncentraltak, és kevésbé a belfoldi utazasok-
ra (Szabd, 2020). A kutatas célja feltarni az
egészségmegOrzés motivacioja belfoldi turiszti-
kai utazésok utobbi években végbement valtoza-
sait és azok litemét.

ANYAG ES MODSZEREK

A kutatas szekunder, mely a Kozponti Statisz-
tikai Hivatal (KSH) forrasainak elemzésével vizs-
galja Magyarorszagon az egészségmegorzés mo-
tivacioja belfoldi utazasok valtozasat. A szekun-
der kutatas adatai megmutatjak a magyar lakos-
sag egészségmeglrzésének turisztikai megvalo-
sulasanak mértékét. Jelen tanulmany leir6 sta-
tisztikai modszerekkel tarja fel az egészségmeg-
Orzéshez kot6dé belfoldi utazasok valtozasat
2015-t6l 2019. év végéig, kiemelt szerepet adva az
adatok valtozasanak iitemét kifejezd lancviszony-
szamnak (V}). Az egészségmegbrzés motivacioji
belfoldi turizmus értékeinek szemléltetéséhez
egy specialis regresszios gorbe, a polinomialis
trendgorbe keriil alkalmazasra.
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Az egészségmegOrzéshez kapcsolo-
do adatok Osszefiiggéseinek feltarasa-
ra a kvartilisek koziil a percentilis ke-
riill felhasznalasra, mely megmutatja,
hogy az adat a mediant6l (50%) mely
iranyba mutat eltérést. A zold nyil a
64,31%-nal vagy annal nagyobb érté-
keknél ,magas” jelentés(, a sarga nyil
a 64,31%-nal alacsonyabb és 32,69%-
nal vagy annal nagyobb értéknél ,atla-
gos” jelentést, a piros nyil a 32,69%-
nal kisebb értékeknél ,,alacsony” jelen-
tésti (Takacs, 2016).

EREDMENYEK

1. A belfoldi utazasok és azon beliil az
egészségmegdrzés motivacioju
utazasok valtozasai

Az utébbi 6t év (2015—2019) atlagé-
ban 14,5 millié belf6ldi turisztikai uta-
zés alkalmaval a magyar lakossag ko-
zel 60 milli6 vendégéjszakat toltott, az
atlagos tart6zkodéasi idejiik meghalad-
ta a négy napot (KSH). A
belfoldi utazason belil az egészség-
meg6rzés motivaciéja utazasokon
tobb mint félmillié turista 2,3 millié
vendégéjszakat toltott el, atlagosan 4,4
napos tartdozkodassal. A belfoldi tu-
risztikai utazasokon részt vevé turis-
tak szdméahoz viszonyitva az egészség-
meglrzés motivacioju utazasban részt
vev§ turistak szama a 2015—-2019 ko-
zOtt 2,76% és 4,70% kozott valtozott.
Az Aaltaluk eltoltott vendégéjszakak
szamanak aranya vizsgalt idészakban
3,53% és 4,68% kozott mozgott (KSH).
Az 4bran jol lathato, hogy az
egészségmegOrzés motivacidju utaza-
sok részaranya 2017 Ota csokkent a
belfoldi  utazasokhoz viszonyitva.
Megallapithaté tovabba, hogy az
egészségmegOrzés motivacioja turis-
tak részaranya nagyobb mértékben
csokkent, mint az altaluk eltoltott ven-
dégéjszakak részaranya.
1. Abelfdldi utazasok és azon beliil az
egészségmegdrzés motivacioju
utazasok valtozasa

Az Gsszes belfoldi és azon beliil az
egészségmegOrzés motivacidju utaza-
sok valtozasanak idGbeni tlitemét vizs-
gélva megéallapithato, hogy a valtozéas
atlagos iiteme a vizsgalt idGszakban a
vendégéjszaka és a turistak vonatko-
zasaban csokkent, mig az atlagos tar-
tozkodasi id6 esetében fejlédott
(KSH). A csokkenés mér-
téke a vendégéjszaka és a turistak vo-
natkozésaban is nagyobb volt az egész-
ségmotivacioji  utazasok esetében,
mint az Osszes belfoldi utazas vonat-
kozésaban.
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Belfoldi vendégéjszaka Belfoldi turista Atlagos tartozkodasi
(nap) (f6) id6 (nap)
év Egészség- Egészség- Egészség-
Osszes megorzés Osszes megérzés | Osszes | megérzés
motivacioju motivacioju motivacioju
2015 61975322 | 2326122 15253 453 565 808 4,06 4,11
2016 58967399 | 2637592 14 424 693 628 234 4,09 4,20
2017 57907 926 | 2708 668 14 373 820 675 651 4,03 4,01
2018 60295704 | 2126962 14 385 927 455222 4,19 4,67
2019 59280398 | 2026322 14 248 837 393 478 4,16 5,15
itlag 59 685350 | 2365133 14 537 346 543 679 4,11 4,43

1. tablazat:
A belfoldi és azon beliil az egészségmegdrzés motivacidju utazasok. Forrds: Sajat

szerkesztés

Domestic and within it health-preservation motivated travels. Source: Own editing
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1. abra: Az egészségmegdrzés motivacidji utazasban részt vevd turistak és
vendégéjszakak részaranyanak valtozasa a belféldi utazasokon beliil.

Forrds: Sajat szerkesztés

Change in the share of tourists and guest nights involved in health-preservation
motivated travel within domestic travels. Source: Own editing

Belfoldi vendégéjszaka Belfoldi turista Atlagos tartézkodasi idé
Léncviszonyszam (7)) Léncviszonyszam (7)) Lancviszonyszam (7))
év 5 Egészség- ) Egészség- ) Egészség-
Osszes megorzés Osszes megorzés Osszes megorzés
motivaciéju motivaciéju motivaciéju
2015 - - - - -
2016 | 95,15% 113,39% 94,57% 111,03% 100,61% 102,12%
2017 | 98,20% 102,69% 99,65% 107,55% 98,55% 95,49%
2018 | 104,12% 78,52% 100,08% 67,38% 104,04% 116,55%
2019 | 98,32% 95,27% 99,05% 86,44% 99.,26% 110,22%
atlag | 98,95% 97,47% 98,34% 93,10% 100,62% 106,09%

2. tablazat:

A belféldi és azon beliil az egészségmeglrzés motivacidju utazasok
valtozasanak Uteme. Forrds: Sajat szerkesztés
Pace of change in domestic and within it health-preservation motivated travels.

Source: Own editing

2.1. Abelfoldi utazasok és azon beliil
az egészségmegorzés motivacioju
utazasok vendégéjszakainak
valtozasa

A belfoldi utazasok vendégéjszakai-
nak atlagos idGbeni valtozésanak {ite-
me a vizsgalt idGszakban visszaesett

98,05%-ra, és az egészségmeglrzés
motivaciéju utazasok atlagos valtoza-
sanak iiteme is visszaesett 97,47%-ra.
Tehat mindkét esetben kismértékii
visszaesés volt. Az Osszes belfoldi uta-
zasok vendégéjszakai id6beni valtoza-
sanak iiteme 2018-ig kismértékben
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fejlédott 104,12%-ra, majd a vizsgalt
idGszak végére a valtozas atlagos iite-
me (98,95%) ala esett vissza 98,32%-
ra (KSH). [PREIIE)) Az egészségmegor-
z€s motivacioja utazasok vendégéjsza-
kai idébeni valtozasanak liteme 2015.
évhez viszonyitva 2016-ban (+312 ezer
vendégéjszaka) 113,39%-ra fejlédott.
Majd 2017-ben az el6z6 évhez viszo-
nyitva (=71 ezer vendégéjszaka)
102,60%-ra, 2018-ban az el§z8§ évhez
viszonyitva (-582 ezer vendégéjsza-
ka) 78,52%-ra esett vissza. Ezutan
2019-ben az el6z§ évhez viszonyitva
(+101 ezer vendégéjszaka) 95,25%-ra
fejl6dott, de még igy sem érte el az
egészségmegOrzés motivacidju utaza-
sok vendégéjszakai id6beni valtozasa-
nak atlagos litemét.

2.2. Abelfdldi és azon beliil
az egészségmegorzés motivacioju
turistak szamanak valtozasa

A Dbelfoldi turistdk szama atlagos
id6beni valtozasanak iiteme a vizsgalt
idGszakban csokkent 98,34%-ra, és az
egészségmegOrzés motivacioja turis-
tak szama atlagos valtozasanak iiteme
is csokkent 93,10%-ra. Vagyis mindkét
esetben visszaesés volt, kisebb mér-
tékben az Osszes belf6ldi, nagyobb
mértékben az egészségmegOrzés moti-
vacioju turistak korében. Az Gsszes
belfoldi turista szama id6beni valtoza-
sdnak liteme 2017-ig kismértékben
fejl6dott 100,08%-ra, majd a vizsgalt
id6szak végére a valtozas atlagos lite-
me (98,34%) ala esett vissza 99,05%-
ra (KSH). [FBEIIE)] Az egészségmeglr-
z€s motivaciojua turistak szama idGbe-
ni valtozasénak liteme a 2015. évhez
viszonyitva 2016-ban (+62.426 f6)
111,03%-ra fejlédott. Ezutan 2017-ben
az el6z6 évhez viszonyitva (—47.417 f6)
107,55%-ra, 2018-ban az el6z6 évhez
viszonyitva (—220.429 f6) 67,38%-ra
esett vissza. Majd 2019-ben az el6z6
évhez viszonyitva (+61.744 f6)
86,44%-ra fejl6dott, jelentGsen elma-
radva az egészségmeglrzés motivacio-
ja turistdk szdma idGbeni valtozasa-
nak atlagos titemétdl.
2. A belfdldi és azon beliil
az egészségmegorzés motivacioju
turistak atlagos tartézkodasi
idejének valtozasa

A belfoldi turistak atlagos tartozko-
dasi ideje atlagos id6beni valtozasanak
iiteme a vizsgélt id6szakban 100,62%-
ra fejlédott, és az egészségmeglrzés
motivacioja turistak atlagos tart6zko-
dasi ideje atlagos id6beni valtozasanak
iiteme is fejlédott 106,09%-ra. Tehat
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2. abra:

A belfoldi és azon beliil az egészségmegbrzés motivacidju utazasok vendégéjszakai
valtozasanak utemei és atlagai. Forrds: Sajat szerkesztés

Paces and averages of changes in guest nights for domestic and within it
health-preservation motivated travels. Source: Own editing
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3. abra:

A belféldi és azon beliil az egészségmegGrzés motivacidju turistak szama valtozasa-
nak Gtemei és atlagai. Forrds: Sajdt szerkesztés

Paces and averages of change the number of domestic and within it health-preser-
vation motivated tourists. Source: Own editing

mindkét esetben fejlédés volt, kisebb
mértékid az Osszes belfoldi, nagyobb
mértéki az egészségmeglrzés motiva-
ci6ja turistdk korében. Az Gsszes bel-
foldi turista szadma idGbeni valtozasa-
nak titeme 2017-ig kismértékben fejlG-
dott 100,08%-ra, majd a vizsgalt id6-
szak végére a valtozas atlagos liteme
visszaesett 99,05%-ra (KSH).
Az egészségmeglrzés motivacidja tu-
ristak atlagos tartozkodasi ideje idGbe-
ni valtozasanak tliteme a 2015. évhez
viszonyitva 2016-ban 102,12%-ra fej-
16dott. Ezutan 2017-ben az el$z6 évhez
viszonyitva 95,49%-ra esett vissza.
Majd 2018-ban fellendiilt az el6z6 év-
hez viszonyitva 116,55%-ra. Ezutan
2019-ben az el6z6 évhez viszonyitva
ismét visszaesett 110,22%-ra, megha-
ladva az egészségmeglrzés motivacio-
ju turistdk szdma id6beni valtozasa-
nak atlagos litemét (106,09%).

3. A belféldi és azon beliil
az egészségmegdrzés motivacioju
belfoldi utazasok
osszefiiggés-vizsgalata

A belfoldi turistak és azon beliil az
egészségmeglrzés motivacioju turis-
tak szama és az altaluk eltoltott ven-
dégéjszakik szama a percentilis vizs-
galat segitségével megmutatta, hogy
az adat a mediantol (50%) mely irany-
ba mutat eltérést. A kapott informaci-
ok azt mutattak, hogy a belfoldi turis-
tak szama és az altaluk eltoltott
vendégéjszakak szdma 2016-t6l foko-
zatosan esett vissza ,,alacsony” szintre.
Mivel a turistdk szamanak alacso-
nyabb szintre valo visszaesése jelent6-
sebb volt, mint az altaluk eltoltott ven-
dégéjszakaké, ezért az alacsonyabb
szintre val6 visszaesés az atlagos tar-
tozkodasi id6 vonatkozésaban nem je-

lent meg (KSH) [EREIEFET|.
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4. abra:

A belfoldi és azon beliil az egészségmegdrzés motivacidju turistak atlagos tartdzko-
dasi ideje valtozasanak litemei és atlagai. Forrds: Sajdt szerkesztés

Paces and averages of the change in the average length of stay’s of domestic and
within it health-preservation motivated tourists. Source: Own editing

Belfoldi vendégéjszaka (ezer nap)|  Belfoldi turista (ezer f6) Atlagos tartézkodasi idé (nap)
5 Egészség- Egészség- Egészség-
ev 2 i3 s i3 2 e ii
Osszes megorzés Osszes megorzés Osszes megorzés
motivacioju motivacioji motivacioju

2015 7 2326,122 565,808 |¥ 4,06 ¥ 4,11
2016 |+ 58 967,399 | 2637,592 ¥ 14 424,693 628,234 | 4,09 ¥ 4,20
2017 ¥ 14 373,820
2018 | 60295704 | 2126,962 W 14385927 | ¥455222 4,67
2019 [ 59 280,398 T 416

3. tablazat:

A belfoldi és azon beliil az egészségmegGrzés motivacidju belfoldi utazasok
percentilis-vizsgalata. Forrds: Sajdt szerkesztés

Percentile examination of domestic and, within it, health-preservation
motivated domestic travels. Source: Own editing

Az egészségmeglrzés motivacioja
belfoldi turistik szdma és az altaluk el-
toltott vendégéjszakak szama a per-
centilis vizsgalat alkalmazasaval két jol
elkiilonithetd szakaszra bonthato. Az
elsG szakasz a 2015—-2017 év kozotti
»magas” szintli, a masodik szakasz a
2018-2019 év kozotti ,alacsony” szin-
tli idGszak. Az els6 szakaszban a turis-
tak szamanak ,magasabb” szintre vald
fejlédése jelentGsebb volt, mint az alta-
luk eltoltott vendégéjszakaké, ezért a
smagasabb” szintre val6 fejlédés az at-
lagos tartdzkodasi id6 vonatkozasédban
nem jelenik meg. A masodik szakasz-
ban a turistak szdmanak ,,alacsonyabb”
szintre val6 csokkenése jelentGsebb,
mint az ltaluk eltoltott vendégéjsza-
kaké, ezért jelenik meg a ,magasabb”
szintre valo fejlédés az atlagos tartoz-
kodasi id6 vonatkozasaban.

KOVETKEZTETESEK,
JAVASLATOK

A hazai szakirodalom vonatkozasa-
ban kevésbé ismert az egészségmegdr-
zés motivacioja belfoldi turisztikai
utazasok bemutatésa, ezért a végbe-

ment valtozasok és azok iiteme kertilt
feltarasa ebben a kutatasban. A kapott
eredmények alapjan megallapithato,
hogy az egészségmeglrzés motivacio-
jua belfoldi turisztikai utazasok jellem-
zGi a vizsgélt években valtoztak. Az
egészségmegOrzés motivacioji utaza-
sok részaranya 2017 Ota csokkent a
belfoldi utazasokhoz viszonyitva. A
belfoldi turistak altal eltoltott vendég-
éjszakakhoz viszonyitva az egészség-
megbrzés motivacidja turistak altal
eltoltott vendégéjszakak atlagos valto-
zésa kozott kismértékii (1,48%) eltérés
volt. A belfoldi turistdk szamahoz vi-
szonyitva az egészségmeglrzés moti-
vacioja turistdk szaméanak atlagos val-
tozasa kozott kozepes mértékd
(5,24%) kiilonbség volt. Az egészség-
meglrzés motivacioju utazasok rész-
aranyanak csokkenését elsGsorban az
egészségmegOrzés motivacioja turis-
tak szdmanak csokkenése okozta. A
belfoldi turistak szama és az altaluk
eltoltott vendégéjszakak szama 2016-
tol fokozatosan keriilt alacsonyabb
szintre. A turistdk szamanak alacso-
nyabb szintre val6 keriilése jelent6-
sebb volt, mint az altaluk eltoltott ven-
dégéjszakak szama, ezért emelkedett

az atlagos tartozkodasi id6. Az egész-
ségmegoOrzési utazasok idGébeni valto-
zasanak két szakasza kiilonithet§ el, a
2015—2017 év a fejlédési szakasz, a
2018-2019 év a visszaesési szakasz. A
magyarorszagi egészségmeglrzés mo-
tivaciéju belfoldi turisztikai utazasok
utobbi években végbement valtozasait
és azok iitemét megismerve, a szolgal-
tatok javithatjak a felkésziiltségiiket a
piaci lehetéségek jobb kihasznalasa-
ban és a gazdasagilag hatékonyabb
tizemeltetésben.
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