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ÖSSZEFOGLALÁS: 
A 2020. évben a Covid19 járvány miatti lezá-
rásoknak és szabályozásoknak köszönhető-
en a mindennapi életünk teljesen átalakult. 
A hagyományos szabadidős tevékenységek, 
köztük a színházi előadások megtekintése 
több hónapon keresztül elérhetetlen volt. 
Kérdőíves kutatásunkban arra kerestünk vá-
laszt, hogyan érintette ez az embereket. A 
rendszeres színházlátogatók negatívan élték 
meg ezt a helyzetet, melyben fontos szerepet 
játszott az élmény és közösség hiánya is.
Kulcsszavak: világjárvány, rekreáció, szín-
ház, kultúra, online

ABSTRACT: 
Due to the COVID-19 pandem-
ic-related lockdowns and regula-
tions our everyday life has com-
pletely changed in 2020. Some 
leisure activities, such as visiting 
theatre, were inaccessible. In our 
survey we tried to identify its ef-
fect on people. Regular theatrego-
ers felt this situation negative, by 
the lack of (real) experience and 
company. 
Keywords: pandemic, recreation, 
theatre, culture, online
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BEVEZETÉS
A szellemi rekreációban Ko-

vács (2004) definíciója szerint 
megjelenik a kultúra, a szóra-
kozás és művelődés kérdéskö-
re is. A színházlátogatást a 
passzív szellemi rekreáció al-
rendszerébe sorolja. Ugyan-
ezen területen Fritz (2015) 
négy nagyobb csoportot kü-
lönböztet meg, mely alapján 
Magyar (2015) a színházi él-
ményprogramokat kettőhöz 
köti: a kulturális, valamint a 
társasági és egyéni jelleghez.

Társadalmi csoportok sze-
rint a színházi rekreációt in-
kább a fővárosi és a vidéki 
nagyvárosi, középkorú, érett-
ségizett és diplomás szemé-
lyek rétegéhez társítják (Hu-
nyadi, 2005). Ezt támaszt-
ja alá egy fiatal felnőtteket 
vizsgáló kutatás. A körükben 
végzett felmérés szerint in-
kább az aktív tevékenységek 
a népszerűek, mint a sporto-

lás, kirándulás. Ezt követik a 
passzív tevékenységek, köztük 
az olvasás és a zenehallgatás. 
Az általuk legkevésbé végzett 
rekreációs tevékenységek a 
kultúrához köthetőek, mint 
a színházlátogatás, kiállítás-
megtekintés, mozilátogatás 
(Boda et al., 2019).

MÓDSZEREK
Az alternatívákat, a színház 

hiányát és a szabadidős szoká-
sok változását szekunder for-
ráskutatással és saját kérdőív-
vel vizsgáltuk. A kulturális és 
sportolási szokások változását 
egy online elérhető kérdéssor-
ral (ELTE-KEB: 2020/496) 
térképeztük fel 2020. decem-
ber végén és 2021 januárjá-
ban. Adatelemzés leíró sta-
tisztikai módszerrel (MS Ex-
cel) történt.

A rekreációs tevékenységet 
feltérképező kérdőívet 2021. 
január 20-ig 272 fő töltötte ki. 
A hölgyek válaszadási hajlan-

dósága lényegesen magasabb 
volt. Életkor szempontjából 
főként az aktív korúak vála-
szolták meg kérdéseinket. 
Szintén magas a mintában a 
felsőfokú végzettségűek ará-
nya. 1. diagram

EREDMÉNYEK
Online Színház

A tavaszi korlátozások 
mind az embereket, mind a 
szervezeteket a meglepetés 
erejével érték. Ám az őszi idő-
szakra már tudatosan készül-
tek az egyes szereplők. A szín-
házak az előadások egy részét 
átformálták, hogy online tér-
ben is élményt tudjanak nyúj-
tani. Egyik ilyen platform a 
szinhaztv.com, mely több tár-
sulat előadásait mutatja be: 
Orlai Produkciós Iroda, Cent-
rál Színház, Radnóti Színház, 
Játékszín, Katona József Szín-
ház, Budaörsi Latinovits Szín-
ház, Füge Produkció, Maszk 
Egyesület, Jurányi Inkubátor-
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ház (SzínházTV, 2021). 
Hasonlóan működik az 
eSzínház (2021) oldal is, 
melynek kínálatában meg-
találhatóak élő, felvételről 
sugárzott és bármikor 
megtekinthető produkciók 
és koncertek is. A Madách 
Színház ezzel szemben sa-
ját platformon próbál meg 
online előadásokat tartani 
SzínpadOn fantázianév-
vel. A kínálatban nemcsak 
hagyományos előadások, 
hanem duett koncertek és 
különleges tudakozó szí-
nészekkel zenés/beszélge-
tés is található (Madách 
Színház, 2020).

KÉRDŐÍVES 
FELMÉRÉS 
EREDMÉNYEI

A korlátozások miatt 
megváltozott életmód, a 
munkaidő és szabadidő 
összemosódását a válasz-
adók közül 42 fő teljes egé-
szében, 82 fő egyáltalán 
nem, míg a többség kis-
mértékben érzékelte.

A szabadidő-eltöltési 
szokások esetében csak 21 
fő válaszolta, hogy egyálta-
lán nem változtak, a többi-
ek kisebb, de inkább na-
gyobb mértékű változást 
tapasztaltak.

2. diagram

Az előző felmérésünk-
höz (Gősi – Magyar, 
2020) hasonlóan a válasz-
adók leginkább a társas/
baráti összejöveteleket hi-
ányolták. 

Az előző évhez képest a 
válaszadók a  
3. diagram szerinti válto-
zást érzékeltek.

Feltérképeztük a külön-
böző otthon végezhető te-
vékenységeket is. 

A válaszok megerősítet-
ték az eddigi kutatásokat: 
az olvasásra, televízió- és 
filmnézésre, zenehallga-

tásra és az önművelésre 
fordított idő is növekedett. 
Egyetemi hallgatók egy 
csoportja a tavaszi lezárá-
sok alatt írt koronanapló 
alapján ugyanezeket a ha-
tásokat figyelték meg saját 
magukon. Mellette új szo-
kásokat vettek fel, és igye-
keztek kialakítani egy új-
fajta napirutint (Bakos et 
al, 2020). 

Egy másik kutatás meg-
állapította, hogy a fiatalok 
ezen időszak alatt fontos-
nak tartották, hogy több 
testmozgást végezzenek, a 
fennmaradó időben videót 
néztek és olvastak (Bánhi-
di – Lacza, 2020).

2020-ban a tavaszi kor-
látozások idején a színhá-
zak bezártak, majd a nyári 
időszakban a megenge-
dőbb szabályozások miatt 
néhány előadást pótoltak, 
és a szabadtéri előadások 
egy része is megtartásra 
került. Az őszi időszakban 
2020. november 11-ig le-
hettek nyitva. 

Egy nyitott kérdéssel 
azt próbáltuk megvizsgál-
ni, ez milyen hatással volt 
a mindennapokra. 

A következő mondat be-
fejezésére kértük fel a vá-
laszadókat: „A 2020. év 
egy részében nem lehetett 
színházba járni. Rám ez a 
következő hatással volt…” 

1. diagram: A kitöltők szocio-demográfiai  
adatainak megoszlása (N=272)
Frequency of the respondents’  
socio-demographic variables (N=272)
Forrás/Source: Saját felmérés és szerkesztés, 2021 / Own survey and redaction, 2021

1. ábra: Kamerás élő közvetítés a színpadról
Live broadcasting from the stage
Forrás/Source: Sándor, T. (2021) Fiatalokat is vonz a netes 
nézőtér. From: https://www.vg.hu/kozelet/kultura/fiatalo-
kat-is-vonz-a-netes-nezoter-2-3473770/

2. diagram:  
A pandémia miatt megváltoztak a szabadidő-eltöltési 
szokások? (1 = egyáltalán nem; 6 = teljes mértékben)
Has the leisure time habits changed due to the CO-
VID-19 pandemic? (1 = not at all; 6 = definitely)
Forrás/Source: Saját felmérés és szerkesztés, 2021 / Own 
survey and redaction, 2021



26   |   R E C R E AT I O N C E N T R A L . E U   |   2021.  TAVASZ

Azok a válaszadók, akik 
előtte is jártak színházba, 
leggyakrabban a hiányzik 
szót használták, különbö-
ző fokozatokban. A hosz-
szabb válaszokat három 
csoportba soroltuk. Az el-
sőben az került a közép-
pontba, hogy maga az él-
mény hiányzik, a második-
nál a közösség / társaság, a 
harmadiknál utalás tör-
tént az online formákra.

Az élő előadások min-
dig valami különlegesség-
gel ajándékozzák meg a 
résztvevőket, ezt fogal-
mazták meg többen:

Nagyon rosszul érintett. 
Hiányoztak az élő előadá-
sok. Bár kényelmesebb 
otthonról a kanapéról néz-
ni a színházi élményt, de 
kisebb az élmény.

A színház élménye sem-
mivel nem pótolható. Fé-
lek, hogy soha nem lesz 
már olyan, mint járvány-
helyzet előtt.

Hiányzik a személyes 
részvétel az előadáson, 
mert mindig nagy élmény. 

Sajnálom, több jegyem 
is volt előadásokra, szín-
házbérletet ősszel már 
meg sem vettem.

Egyszerűen csak eszem-
be jut, hogy milyen jó len-
ne színházba menni.

Nagyon hiányzott a 
színház, szinte elvonási tü-
neteim vannak miatta.

A színház a társadalmi 
érintkezés egyik formája. 
Az emberek többsége csa-
ládjával, barátaival, mun-
katársaival közösen vesz 
részt ilyen programokon. 
Erre utalnak a következő 
mondatok:

Évente többször jártunk 
színházba a barátaimmal, 
sajnálom, hogy ezek elma-
radtak.

Nehezen éltem meg. 
Hiányoztak a közösségi él-
mények közül. A „kanapé 
színház” nem pótolta.

Kicsit szomorú voltam, 
mert a barátaimmal szok-

tunk színházba menni, hi-
ányzott a kultúra ezen for-
mája.

Ez hiányzott legjobban 
a művelődések közül. Az 
élő színház élménye, a mű-
vészekkel való találkozás, 
és a barátaim, családtagja-
im hiánya, akikkel bérlete-
ink vannak színházakban.

Az online előadásokról 
a vélemények megoszlot-
tak, néhányan örültek, él-
tek ezzel a lehetőséggel, 
míg mások nem:

Eléggé sajnálom, hogy 
nem jutottam el színház-
ba. Tudom, hogy voltak 
online előadások, de ezek 
engem nem tudtak kárpó-
tolni.

A február óta meglévő 
színházjegy még mindig itt 
van a fiókomban. Nem 
vettem részt online előa-
dáson, nem éri meg szá-
momra. Inkább olvastam, 
filmet néztem.

Sok jegyem volt, amit 
elbuktam, hiányzott, de 

most ez van, tudatosnak 
kell lenni. Nagy színházba 
járó voltam. Jó, hogy van-
nak online lehetőségek.

KÖVETKEZTETÉSEK
A felmérésünk rámuta-

tott arra, hogy a színházi 
élményeket egyértelműen 
hiányolták a válaszadók. 

Ez jelentette egyrészt ön-
magát a színházlátogatást, 
az élő előadás varázsát, ám 
mint közösségi program is 
hiányzott a mindennapok-
ból. Az online eseménye-
ket, programokat a több-
ség kipróbálta, de ezek 
nem tudták pótolni a sze-
mélyes élményeket.

2. ábra: A Madách Színház online repertoárjából 
Out of the repertoire of Madách Theatre
Forrás: Madách Színház (2020) Repertoár. https://madachszinhaz.hu/repertoar?ty=online
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3. diagram: A barátokkal történő személyes találkozás változása
Changing of meeting friends in the flesh
Forrás/Source: Saját felmérés és szerkesztés, 2021 / Own survey and redaction, 2021
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