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TREND ES ALTERNATIV REKREACIO - TANULMANY

Uj trendek a falmaszasban, digitalis rekreacio

New trends in climbing wall, digital recreation

v {ISSIEFOGLALAS:

A tarsadalmi igények valtozadsai mindig
kiilonds hatdssal vannak a gazdasagra, az
iparra és ebbdl kovetkez6en a sportéletre
is. Az okostelefonok, applikacidk, valamint a
kozosségi média haszndlata szinte kotelezd,
napi igényként jelenik meg a tarsadalmunkban.
Kutatdsunkkal az volt a célunk, hogy a falmaszas
sportagban egy olyan fejlesztést készitsiink,
amely meghatarozd lehet a szabadid&sport, a
rekredcid vagy akar a versenysport teriiletén.

&  aBSTRACT

The change of societal needs have always had a
particular impact on the economy, industry and
as a result, on sporting life. The use of smart-
phones, applications and social media is almost
mandatory, and appears as a daily necessity in
our society. Our research aimed at creating a
development in climbing sports that could be
decisive regarding leisure sports, recreation or
even competitive sports. Our study proved that

BEVEZETES

A sportolas fontossaga és annak rendszeres
volta napjaink nagy kihivasa, f6leg akkor, amikor
a digitalis technologia ,,megfertézte” az emberisé-
get, f6ként a Z és Alfa generaciokat. Ok azok, akik
a szamitogép és okostelefon mellett néttek fel (Za-
lai-Gobolos, 2018). A sport és a digitalizacio 0sz-
szekapcsolasa lehet egy olyan teriilet, amely tobb
ember érdeklédését felkeltheti és bekapcsolhatja
Oket az aktiv testmozgasba. A sporttal kapcsolatos
innovaciok megjelenése forradalmasitott szdmos
sporttevékenységet. Aktuélisan, tobb kutatés vizs-
gélja a szabadidds sportfogyasztast és annak mo-
tivacios hattereit. Az Gj trendek azt mutatjak, hogy
az élményorientaci6 és a kihivas dominansan
megjelenik a fogyasztoknal (Miiller et al., 2019).
Ezen megallapitasok alol nem kivétel az egyetemi
sport sem. Hallgat6i korokben az innovacio, digi-
talizacio elterjedése nem tjdonsag, s6t a fiatalok e
teriiletek magas szinti felhasznal6i. Az iOS és
android rendszereken fut6 programok szamos le-
het6séget kinalnak akar a versenysportnak, akar a
rekreacionak, szabadidGsportnak, hiszen biztosit-
jak a tevékenységek regisztralasat, elemzését, al-
kalmasak kimutatdsok készitésére, megmutatja,
hogy mikor pihenjiink, hogyan taplalkozzunk, va-
lamint a GPS koordinatak segitségével vizsgalhat-
juk a megtett tavolsag jellemzdit is (Orosz, 2017).
Ezen informaciok birtokaban az egyéni és csopor-
tos sportolés is érdekesebb, szakszertibb és ered-
ményesebb lehet.
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Vizsgalatunk  bebizonyitotta, hogy van
igény a fejlesztésre, mert csak igy lehet az
adott sportdgat versenyképessé tenni, akdr
gazdasagilag, akdr sportszakmailag. Az okos
maszéfal megtervezése, kivitelezése és a
sporttevékenység elemzése egy Uj fejezetet
nyithat a sportag életében. A hardver és szoftver
teriilet tovabbi fejlesztésével uj irdnyokat
nyithatunk a nemzetkozi tertleteken is.
Kulcsszavak: rekreacio, falmaszas,

okos maszéfal, applikacio

there was a need for development, because
this is the only way to make a given sport com-
petitive. either economically or sportingly. The
design, construction and analysis of a smart
climbing wall can open a new chapter in the life
of sport. With the further development of the
hardware and software field, we can open new
directions in the international fields as well.
Keywords: recreation, wall climbing,

smart climbing wall, application

A Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
egyetemen a szabadidGsport és a rekreacios tevé-
kenységek mindig kiemelt szerepet kapnak a hall-
gatok életében. Szamos felmérés, vizsgalat igazol-
ta, hogy szoros kapcsolat van a szabadidGsport és
az egészségmegOrzés kozott. A stressz levezetése,
a tanulas melletti sportolas elengedhetetlen a
hallgatok életében. Az egészségmeglrzésen kiviil
a sportolas élvezetet, feliidiilést, izgalmat és szoéra-
kozést is okoz. Igaz ezek tobbnyire csak a tevé-
kenység id6tartamara korlatozodnak (Szabo,
2005). Természetesen a kutatés, a fejlesztés, az
innovaciok is az egyetemi élet velejaroi, igy nem
volt kérdés, hogy kutatas indult egy sportszakmai
teriileten. A falmaszas napjaink egyik legnépsze-
ribb extrém sportja a BME-n. Heti 30 6raban
testnevelés foglalkozasokon, valamint 40 6raban
szabadidés foglalkozasként tobb szaz hallgato fej-
leszti tudasat, képességeit. Oktatoi, hallgatoi meg-
allapitas volt, hogy a sportig szinesebbé, latva-
nyosabba tételével tovabbi sportoloi, versenyzGi
létszam nyerhet6 meg. A sportag népszeriisége és
latvanyossaga nem kérdés. Nem véletleniil kertilt
be a kovetkezd, XXXII. nyari olimpiai jatékok
programjaba. Kérdésfeltevésiink az volt, hogyan
és milyen médon tudjuk a sportag megujitasat el-
inditani? Az olimpiai programban val6 megmara-
dashoz, a népszerliség noveléséhez, a latvanyos
versenyzéshez a digitalizaciot latjuk az egyik meg-
oldasnak. Olyan fejlesztést kell végrehajtani,
amely valtozatossa teszi a sportolast, eredménye-
ket mutat be, szorakoztatd élményt nyujt, vala-



1. kép: A maszas tervezése digitalisan (

Fotét készitette: Kokai Andras)
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1. photo: Planning climbs digitally (Photo by: Kékai Andras)

mint érdekes feladatokat vagy akar ja-
tékokat is biztosit a felhasznaloknak.
Az emberek a tiszta és egyszer( inter-
aktiv funkciokat szeretik. Ha a sporto-
16 kellemesen érzi magat a kornyezet-
tel valé kolesonhatasban, ez az érzés
jatékossagot general, és ezért az embe-
rek pozitivan viszonyulnak a kornye-
zethez (Lin, C.-W. et al., 2020).

Els6 1épésként szakagi egyetemi ok-
tatokkal interjukat készitettliink, majd
a tovabbiakban egy online kérddivet
szerkesztettiink és kiildtiink ki. A kér-
déiviink célja az volt, hogy a falmészast
gyakorld sportolok, versenyzok, okta-
tok és sportagi érdekl6dék korében
mit jelent egy novum, egy olyan sport-
szakmai és rekreacids iranyvaltés,
amely a kés6bbiekben gyokeres valto-
zast is eredményezhet a sportagban. A
kérdéivben szocio-demografiai szem-
pontbdl csak a véalaszadok életkorara
voltunk kivancsiak. A tovabbi kérdé-
sek sordn a kutatds szempontjabol
fontosnak tartott sportszakmai és a
digitalis vilaghoz kapcsol6d6 ismere-
teiket vizsgaltuk. 373 személyt6l kap-
tunk vélaszt kérdéseinkre. A kérdések
feldolgozasa egy népszerd, f6ként a
tarsadalomtudo6sok korében hasznalt
szoftverrel, a Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) program-
mal keriilt feldolgozasra. Az interjik
soran empirikus vizsgélatot végeztiink
primer és szekunder adatokkal.

H1. A fiatalok jartasabbak a digita-
lis vilagban, aktivan hasznaljak az in-
formatikai eszkozeiket, és részben is-
merik a sporttal kapcsolatos applikaci-
oOkat, oldalakat.

H2. A sporttal kapcsolatos applika-
ci6t ismerdk nagyobb szdmban hasz-
naljak ezeket a digitalis feliileteket.

H3. A sporttal kapcsolatos applika-
cidkat ismerGk és hasznalok sokkal in-
kabb igénylik a tevékenységiik digita-
lis rogzitését.

EREDMENYEK

Azt kivanjuk bemutatni, hogy
napjainkban, amikor is a digitalis vilag
behatol a sportélet legmélyebb szegle-
teibe is, ezt a valtozast nem lehet fi-
gyelmen kiviil hagyni, f6ként azért,
mert a sportagak, de még a szakagak is
oriasi kiizdelemben vannak egymés-
sal, hogy megmaradjanak a népszerG-
ség, a kiemelkedd sportszakmaisag és
vilagesemények élvonaldban. A tovab-
biakban a sportagaknak meg kell kiiz-
deni a gazdasagi élet szereplGiért
(szponzorokért, befektetékért), vala-
mint az allami pénziigyi és jogi tamo-
gatasokért is (Madarasz T., 2020).

Kutatasunk adatallomanyanak ki-
valasztasa részben a Budapesti Miisza-

ki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem
Sportkozpontjaban falat maszé hallga-
tok és sportoldok koziil, tovabba buda-
pesti maszokoézpontokbol, valamint az
online kérdGiv segitségével t6bb egye-
temi falmész6 centrumbdl — Szeged,
Veszprém, Miskolc, Gy6r — kertiltek ki.

A valaszadok allomanyaba az
amatdr és/vagy kezdd sportolok keriil-
tek a legnagyobb aranyban. A tobbi
érdekelt csoport, versenyzdk, edzdk,
falmesterek dontGen azonos szamban
vélaszoltak. Nem meglepd
ez az eredmény, hiszen e ,fiatal” sport-
agban nagysagrendekkel nagyobb a
szabadidés, amat6r sportolok aranya,
mint a versenyz6ké. XXXII. toki6i
nyari olimpiai jatékok lehet egy attoré-
si pont, ahol is elészor indulhatnak
versenyzGk ebben a sportagban, és egy
erGs publicitast tapasztalva, az
amat6rok is leigazolhatnak egyesiile-
tekbe, és elindulhatnak a versenyzés, a
professzionalis maszas irdnyaba.

A vélaszadok nagy tobbsége a 18-25
éves korcsoportba tartoztak, a maguk
73,5 szazalékaval. Ez nem is meglepd,
hiszen az els6 adatfelvétel a BME
Sportkozpontjaban tortént, de ezen
életkori megosztas természetesen mas
sportagakra is jellemz6. Ugyancsak
magasnak mondhat6 a 25-40 éves
korosztaly jelenléte 18,2 szazalékkal is,
de hat kiemelten szabadid6s sportag-
ként szinte varhato is ez az arany. Osz-
szegezve, ez a két korcsoport adta az
adatallomany 91,7 szazalékat, amint
azt az 1. abra szemlélteti. [[HETIE

Az adatallomanyba kertilt sporto-
16k koziil 69,2 szazalék ismer sporttal
kapcsolatos  mobilapplikaciot, mig
30,6 szazalék nem talélkozott ilyennel.
A mobilapplikaciot ismer6k szama na-
gyon magas, ez nem is meglepd, mert

Gyakorisag Szézalék Kumulalt szézalék
Kezdd/Amatdr 321 £6,1 86,1
Profi'Versenyzd 20 54 91,4
Uzemeltets 2 0,5 92,0
Oktatd 9 24 94,4
Erdeklodd 9 24 96,8
Egyéb 12 32 100,0
Osszes 373 100,0

1.tablazat: A megkérdezettek megoszlasa (Forras: Sajat kutatas)
1. table: Distribution of the respondents (Source: Personal research)
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Kitoltok életkora

74%

»-18

18-25 #25-40 ®40
1. dbra: A vizsgalt személyek korcsoporton-
kénti besorolasa (Forras: Sajét kutatas)

1. figure: Classification of the subjects by age
groups (Source: Personal research)

a valaszadok t6bb mint 9o szazaléka a
18-40 éves korosztalyhoz tartozik. Az a
kérdés, hogy miért viszonylagosan
ilyen magas az applikaciét nem isme-
rék aranya? A hipotézis megvalaszola-
sahoz az életkor és az alkalmazisok
ismerete kozotti kereszttablat vizsgal-
juk. Az eredmények a
talalhatoak.

A két valtozd kozotti kapesolat in-
kabb gyengének, mint kozepesnek te-
kinthet6 a kontingencia-egyiitthatd
szerint, amelynek értéke 0,153 és a
szignifikancia szintje 15,7 szazalék. Ez
az érték kevésbé elfogadhatonak te-
kinthetd. A 18-25 éves korosztaly dur-
van egyharmada nem hasznal sporttal
kapcsolatos applikaciot. Magyaraza-
tunk erre az eredményre nem mas,
mint hogy az amat6r, szabadidében
sportoloknak nem feltétlentil sziiksé-
ges kiegészit, digitalis tdmogatast
hasznalni tébb sportag esetén, illetve,
hogy nem létezik az adott sportagban
— jelen estben falmészas — olyan ta-
mogatéasi eszk0z, amely segitené, érde-

kesebbé tenné a tevékenységet. A ko-
zel négyszaz valaszadobol 51,7% nem
hasznalt még applikaciét a sporttevé-
kenysége tamogatasara. Kiemelhetd
viszont, hogy 39,7 szazaléka a valasz-
adoknak ismeri és hasznalt applikaci-
okat. Azt mondhatjuk, hogy tovabbi
szocibOkondémiai fejlédésre, tanulasra
van sziiksége a sportvilagnak, hogy at-
tittidje pozitiv eredményként kezelje a
digitalis tAmogatast a sporttevékeny-
sége soran. Miel6tt a tovabbi kérdésre
valaszolnank, csinaltunk egy Gjabb ke-
reszttiblat, amiben azt elemezzik,
hogy aki ismer ilyen applikaciot, az
hasznalta-e barmikor? A kérdésekre
adott valaszok a masodik hipotézisiink
felvetését megerdsitik.

A két kérdés kozott er6s kapesolatot
mutat a Kkontingencia-egyiitthato,
amelynek értéke 0,517. Ez az érték ke-
vesebb mint egy ezrelékes szinten
szignifikans, és mas ilyen tipust muta-
tokkal, mint a Phi és Cramer V muta-
10, egylitt is szignifikdns kapcsolatot
mutat a valtozok kozott. A hipotézis
kereszttéablajat a tartal-
mazza. Természetesen nagyon sok
szempontot kell, lehet figyelembe ven-
ni egy-egy applikaci6 hasznélatakor,
letoltésekor. Evrél évre, jobb és jobb,
valamint szolgaltatisokban gazdag
applikaciok koziil lehet valasztani. A
teljesség igénye nélkill mondhatjuk,
hogy a futo, gyaloglo, kerékpéarozast
regisztral6é appok nagyon népszertek.
Ezen szolgaltatasok az egészséges élet-
modhoz kapesolodé informaciokat is
tudnak nydjtani (pulzusszam, lé-
pésszam, energiafogyasztas). Még
eddig ki nem mondott célkit(izése kell
legyen a falméaszassal kapcsolatos app-
likacionknak, hogy megkozelitsék azo-
kat a digitalis sportszolgéltatokat,
mint a Nike Run+, a Strava, FitBit.
Azon megallapitasunk, hogy jelenleg
nincs olyan feliilet a falméaszas sport-
agban, amely a foglalkozasokon, edzé-

On ismer barmely sportolassal kapcsolatos mobilapplikaciot?

igen nem nem valaszolt Osszes
Az On életkorn -18 7 5 0 12
(év)?
18-25 181 92 1 274
25-40 57 11 0 68
40- 13 6 0 19
Osszes 258 114 1 373

2. tablazat: Az életkor és a sportolassal kapcsolatos mobilapplikaciét ismerdk

kozotti kereszttabla (Forras: Sajat kutatas)

2. table: Cross-tabulation between age and those familiar with sports-related

mobile apps (Source: Personal research)
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seken végzett munkat (a tevékenység
aktiv idbszaka, a maszasok nehézsé-
ge, a maszasok hossza és id6tartama,
utak rogzitése) 6sszesitené, igy termé-
szetesen a digitalis feliileteken aktiv
sportolok (legyen az amatér vagy
profi) igényli az adatok Osszesitését. A
valaszadok haromnegyede igényelné a
maszasok adatainak rogzitését. A
hobbisportolok ezt nem tarjak sziiksé-
gesnek. Kérdésiinkre adott valaszokat
megerdsitették azok a beszélgetések,
interjuk, amelyekben a Sportkézpont-
ban falmaszast oktat6 testnevelG tana-
rok, edz6k is hasonléan nyilatkoztak,
hiszen az adatok gytjtése, feldolgoza-
sa, kiértékelése a XXI. szazadban akar
a versenysport, akar a szabadidsport
tertiletén is nélkiilozhetetlen! Annak a
kérdésnek a feldolgozéasara tériink ra,
hogy a sportolashoz applikéciot alkal-
mazok igénylik-e a tevékenységiik
adatainak rogzitését. Ezen tevékeny-
séggel elGsegitik a sportoldk és a sport-
ag fejlodését, a tudomanyos vizsgala-
tok lehetGségét. A varakozasunkat a
harmadik hipotézisiinkben megfogal-
mazottak megerdsitik. A kérdés meg-
vélaszolasahoz sziikséges kereszttab-
lata foglaltuk Gssze.

A két valtozd kozott nagyon gyen-
gén kozepes kapcsolat mutathato ki a
kontingencia-egyiitthatoval, amely-
nek értéke 0,254. Ez a mutat6 szignifi-
kans is. Rontja a kontingencia-egyiitt-
hat6 magyarazo erejét, hogy tobbség-
ben vannak azok, akik ugyan nem
hasznaltak még mobilapplikaciot, de
szivesen rogzitenék adataikat ebben a
sportagban. Ugyanakkor a kontingen-
cia-egylitthato értéke alapjan nem vet-
hetjiik el a harmadik hipotézist, azt,
hogy az aktiv falmaszok ne igényelnék
az adataik rogzitését. Az eddigi ered-
mények megerdsitették elképzelésiin-
ket, hogy a fejlesztés, a digitalizaci6
elengedhetetlen, ezért tovabbi misza-
kiirodalom-kutatas és vizsgélat ered-
ményeként sikeriilt Gsszeallitani egy
okos maszofalat, amely szamos tovab-
bi felvetésekre ad valaszt. A maszofa-
lak digitalizacidja mind az 4j, mind a
koréabban épiilt falak esetén megvalo-
sithat6. A Clift maszofal olyan adat-
rogzitést és adatelemzést tud végre-
hajtani, amely a sportszakmai fejl6-
dést és a szabadidés maszast is tamo-
gatja, valamint a hardveres és szoftve-
res elemeket egyarant rogziti, hogy
egyediilall6 és Gj élményt nydjtson. Az
egyedi tervezést Clift érintés- és fogas-
érzékelési technologia valos idGben
koveti a maszokat. A beépitett RGB
LED-ek a vélasztott maszasi modtol
fliggben kiilonb6z6 informéacidkat ké-
pesek megmutatni a maszonak, példa-
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On ismer barmely sportolassal kapcsolatos mobilapplikaciot?

igen nem nem vilaszolt Osszes
Amennyiben ismer ilyen Igen 146 2 0 148
alkalmazast,
sportolashoz hasznilta e
mir kordbban? Nem 109 84 0 193

Nem 3 28 1 32
vilaszolt

Osszes 258 114 1 373

3. tablazat: A sportos mobilalkalmazast ismerdk, és azt sportban alkalmazék kozotti

kereszttabla (Forras: Sajat kutatds)

3. table: Cross-tabulation between those who are familiar with sports related mobile
app and those who use it in sports (Source: Personal research)

ul egy rossz fogast, amely nem része az
atvonalnak, a kijelolt utat vagy akar
sjatékokat” is. Minden Clift fal mogott
egy egyedi tervezési szoftver fut. Ez
hajtja az érint6képernydket és naploz-
za a falon végrehajtott maszéasokat.
Minden naplézott adat biztonsigosan
tarolodik a Clift maszok felhGjében /
adatbézisdban. Ez a megoldas lehetd-
vé teszi, hogy a maszok és a méaszote-
rem tizemeltetdi barhol biztonsagosan
hozzaférjenek a rendszerhez. A terem
tulajdonosai és iizemeltet6i valos ide-
j, részletes statisztikakat tekinthet-
nek meg a csatlakoztatott falakrél a
Clift Admin webhelyen keresztiil. A
falmaszok adatbézisa felhasznalhat6
az értékesités novelésére, személyre
szabott, célzott edzéstervek elkészité-
sére, valamint sportszakmai tajékozta-
tasra. Az ingyenesen letolthetd, 10S és
Android Clift alkalmazasok hozzafé-
rést biztositanak az 6sszes maszashoz.
A regisztralt falmészok kovethetik
maszasi  fejlédésiiket, elnyerhetik
eredményeiket és bemutathatjak ma-
gukat a falmaszok ranglistijan. A to-
vabbiakban a fejlesztések, kutatasok

folytatasa a cél, és olyan kihivasok
megvaldsitasa, mint a fentiekben em-
litett népszert alkalmazasok esetén.

KOVETKEZTETESEK

Az eddig felépitett okosfal a Buda-
pesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem Testnevelés Kézpontjaban és
az elért adatok, eredmények, valamint
a sok pozitiv visszajelzés megerdsite-
nek minket abban, hogy folytatni kell a
kutatasokat. Az els6 hipotézis arra hiv-
ja fel a figyelmet, hogy a fiatalabb kor-
osztalyok mélyebben és sokoldalib-
ban hasznaljak a sporttal kapcsolatos
mobilapplikaciokat. A kovetkezd hipo-
tézisben arra az eredményre jutot-
tunk, hogy a sporttal kapcsolatos mo-
bilapplikaciot ismer6k sokkal inkabb
alkalmazzak is azt tevékenységeik koz-
ben. Végiil a harmadik felvetés szerint
a falmaszasban aktivan részt vevék
sokkal inkabb hasznosnak tartjadk a
mobilapplikaciot ehhez a sportaghoz,
hiszen az adatok rogzitésével, elemzé-
sével tovabb javitjak eredményeiket. A
falak megépitésével a kijelolt elsGdle-

Amennyiben 6n maszott mar falat korabban, a sportagat aktivan (izi,
hasznosnak tartana a maszas adatainak, értékeinek rogzitését, leirasat?

igen nem nem valaszolt  Osszes
Amcnnyiben ismer ilyen igen 115 28 5 148
alkalmazist, sportolds-
hoz hasznilta ¢ mar nem 145 40 8 193
kordbban?
nem 21 3 8 32
vilaszolt
Total 281 71 21 373

4. tablazat: Mobilapplikaciét hasznaldk és a falmaszo sportoldk igénye adataik rogzitésére

(Forras: Sajat kutatas)

4. table: The need for mobile app users and wall climbing athletes to record their data

(Source: Personal research)

ges célt elértiik, hogy az innovaci6 ad-
jon a versenymaszoknak egy 1j él-
ményt, egy Gj kihivast, mikozben az
amatdéroknek, a szabadid6-sportolok-
nak platformot kinal, hogy rendszeres
latogatova valhassanak az maéaszoter-
mekben. A tanulmény egyik f6 kovet-
keztetése, hogy a Clift applikaci6 és az
okos maszofal 4j szemléletet és 1j
iranyt indit a sportag fejlesztésében.
Az okos maszofal komplexitdsa na-
gyon sok teriiletre van hatassal. A
sportolok, a tehetségek fejlesztésében
a sokoldaltisagnak jelentGs pozicidja
van, igy természetesen nem csak a
kognitiv képességek toltenek be fontos
szerepet (Patakiné, 2018).

KOSZONETNYILUANITAS

A szerz6k koszonik Dobos Imrének, a
BME egyetemi tanaranak a szamita-
sok elvégzéséhez nytjtott segitségét!

IRODALOMIEGYZEK

A. Miiller, E. Bacsné, C. Pfau, A. Molnar, N. La-
oues-Czimbalmos, (2019): Extrém sportfogyasz-
tas vizsgalata egy kutatas tiikrében, Internatio-
nal Journal of Engineering and Management
Sciences 4(3):135-145 DOI: 10.21791/
1JEMS.2019.3.13.

Chih-Wei Lin, Tso-Yen Mao, Ya-Chiu Huang ,
Wei Yeng Sia , Chin-Cheng Yang, (2020) Explor-
ing the Adoption of Nike+ Run Club App: An
Application of the Theory of Reasoned Action,
Mathematical Problems in Engineering, Volume
2020, Article number 8568629 DOI:
10.1155/2020/8568629

Madarasz T. (2020): Az innovacid lehetséges
hatdsa a sportagak versenyképességére, Inter-
national Journal of Engineering and Manage-
ment Sciences (IJEMS) Vol. 5. (2020). No. 1 pp.
666-677,D0I: 10.21791/IJEMS.2020.1.55

Orosz Beata: A digitalis technoldgia megjele-
nése a sportpiacon, kiilonos tekintettel az okos
fitnesztermekre (2017), Opus et Educatio Vol 4,
No 3 DOI: http://dx.doi.org/10.3311/ope.212

Patakiné Bésze, Julia (2018): Az észpdrgetd-
t6l a robotikaig, avagy gondolatok a tehetségfej-
lesztésrél, részben a szellemi rekredcid, recrea-
tioncentral.eu 8 (4). pp. 30-32.

Szab6 Agnes, (2005): A szabadiddsport tarsa-
dalmi jelentGsége és az egyetemi hallgatok
sportpreferenciai, Marketing & Menedzsment, -
journals.lib.pte.hu

Zalai-Gobolos Noémi, (2018): AZ és az alfa
generaciok jovéje a nemzetbiztonsagi szolgala-
toknal, Belligyi Szemle, 2018/2 46-59. o https://
doi.org/10.38146/BSZ.2018.2.3

2021. TAVASZ | RECREATIONCENTRAL.EU | 31



