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A gyorserd, mint a roplabdajatékosok
sportteljesitményét jelentdsen
meghatarozo képesség mérési lehetdségei

Rapid strength as a means of measuring
the ability to significantly determine
the sports performance of volleyball players
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ABSTRACT:

Az élsportban elsédleges kovetelmény a ma-
gas szintl sportteljesitmény elérése és szin-
ten tartasa (Harsdnyi, 2000; Dubecz, 2009;
Pucsok, 2009; Petridis, 2015). A sporttelje-
sitményt a teljesitGképesség és a teljesit6-
készség egylttes szorzata hatarozza meg. A
teljesit6képesség fligg a technikai és taktikai
ismeretek, illetve az értelmi és motoros ké-
pességek megfelelé szinvonalatdl. Tanulma-
nyunkban a réplabdazok sportteljesitményét
meghatarozoé 6sszetevik koziil azzal foglalkoz-
tunk részletesebben, mely a jaték jellegébdl
adddodan jelentésen befolyasolja egy jatékos
teljesit6képességét. Mivel a labdat egy meg-
hatarozott magassagu haldon kell a szabalyok
értelmében atjuttatni, a feladat a jatékostdl
nem csak megfelel6 testmagassagot, hanem
magas sulypontemelkedést is kdvetel. A suly-
pont és a testtémeg optimalis emelése a lab
gyorserejének koszonhetd. Munkank célja a
Iab gyorser6 mérésére alkalmas tesztek elem-
zése a varhato teljesitmény elGrejelzése érde-
kében.

Kulcsszavak: sportteljesitmény, roplabda,
gyorsero

The primary requirement in profession-
al sport is to achieve and maintain a high
level of athletic performance. (Harsanyi,
2000; Dubecz, 2009; Pucsok, 2009; Petridis,
2015). Sports performance is determined
by a combination of performance abilities
and performance skills . Performance de-
pends on the appropriate level of techni-
cal and tactical knowledge as well as that
of the intellectual and motor skills. In our
study we have dealt in more detail with
those components that significally affect
the performance of volleyball players due
to the nature of the game. Since the ball
must be transferred above a net of a spec-
ified height according to the rules, the task
requires not only a proper height, but also a
high center of gravity. The optimal increase
in the center of gravity and body weight is
achieved through the rapid strength of the
leg. The aim of our work is to analyse the
results of rapid strength tests in the legs to
predict the expected performance.
Keywords: sports performance, volleyball,
rapid strength

BEVEZETES

A teljesitményt (P), mint fi-
zikai mennyiséget, az elvégzett
munka [W, mértékegysége:
Joule] és a munkavégzés idG-
tartaménak hanyadosaval ér-
telmezziik (P= W/t).

Mivel a mechanikdban az
er6k azonos iranyba hatnak,
ezért ezt a meghatarozast nehe-
zen tudjuk atemelni a sporttu-
domanyba, hiszen a sportmoz-
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gisok soran ellentétes eréhata-
sok jelennek meg. A sportban
elért teljesitmény meghatéaro-
zasa épp ezért komplex és 0sz-
szetett, szamos elmélettel jelle-
mezhet§ (Petridis, 2015).
Harsanyi (2000) a sporttel-
jesitményt igy hatarozza meg
,az az 0sszegzd és kiegyenlitési
lehetGséget tartalmazd eszmei
és/vagy anyagi értéket hordozo
mozgasos eredmény, amelyet
talnyomorészt 6roklott, kisebb-
részt a kornyezet — ezen beliil

elsGsorban az edzés — hatasai
hataroznak meg, biologiai és
pedagoégiai modszerek ered-
ményeként versenyen, mér-
kézésen érhetd el” (Harsanyi,
2000, 37.0.).

Acs Pongracz abraja
[(METTE) harom nagy csoport-
ra osztja a sportteljesitményt
befolyasol6 tényezoket, elkiilo-
niti egymastol az 6roklott tulaj-
donsagokat, a képzést és neve-
1ést, illetve az egyéb tényezGket
(Acs, 2007).
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Sportteljesitmény
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tehetség) motivacio)

1. dbra: A sportteljesitményt meghatarozé tényezdk
1. figure: Factors determining sports performance
AlapvetGen két értéke- ddsport is, ahol a masodik  (Lénart, 2018). [PAEISIE) nyisége  nagymértékben

1ési metodust hasznalnak
a sportteljesitmények mé-
résére. Az els6 az abszo-
Iat teljesitmény, melynek
alapja az edzések és verse-
nyek folyaman mutatott, a
sportagra jellemz6 mérték-
szamokkal leirhat6 mutato,
ilyen példaul az id§ mér-
téke (masodperc, perc), a
tavolsag mértéke (centimé-
ter, méter, kilométer) és a
pontszamok. Szamos olyan
sportag létezik, melyek so-
ran nem lehet szdmokban
mérni az eredményeket.
Ide tartozik példaul a kiiz-

metodus, a relativ teljesit-
mény nyomon kovetése al-
kalmazhato, amely a verse-
nyek soran az ellenfelekhez
képest elért helyezéseket
veszi alapul (Balogh és mt-
sai, 2015a).

Lénart sportpszicholo-
giai megkozelitése szerint
a sikeres teljesitmény 0sz-
szetevGi a sportban a ko-
vetkez6kbdl allnak: fizikai,
technikai, taktikai, tovabba
pszichologiai részek, me-
lyek egyiittese alkot egy
Osszetett egész rendszert

Tovabbi sportteljesit-
mény-novekedés és szinten
tartas érhet6 el a sportolora
szabott egyéni sporttaplal-
kozasi tan4csadassal.

A sporttaplalkozéssal
kapcsolatos kutatasok f6
terliletei kozé tartozik a
mikro (dsvanyi anyagok,
antioxidansok és vitami-
nok) és makro tapanyagok
(szénhidrat, zsir, fehérje)
beviteli ~ mennyiségének
meghatarozasa az adott
sportol6 szdmaéra.

A tapanyagok szerve-

s 7

zetben jelen 1év6 meny-

-
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2. 4bra: A sikeres teljesitmény 6sszetevdi (Lénart [2018] alapjan sajat szerkesztés)
2. Figure: Components of succesful performance (based on Lénart’s [2018] own editing)

befolyasolja a sportol6 re-
generacios képességét, a
sériilések megelGzését, az
izomtémeg novekedését,
az immunrendszer megdr-
z€ését, a sportteljesitmény
fenntartasat és novelését,
az oxidativ stressz elleni
védelmét (Kiss és mitsai,
2018a, 2018b; Fritz és mt-
sai, 2018, Fritz, 2019).

A sporttudoményi szak-
emberek két f6 egységre
osztjAk a  sportteljesit-
ményt. A teljesitGképes-
ségre, illetve a teljesits-
készségre. Ezek egyiittes
szorzata hatarozza meg
Osszességében a sporttel-
jesitményt, a két tényez6t
nem lehet kiilon-kiilon ke-
zelni, egymassal koleson-
hatasban vannak. A EJEIJE]
szemlélteti a sportteljesit-
mény Osszetevoit, ami Na-
dori (1991) elméletét veszi
alapul (Balogh és mtsai,
2015b).

A teljesit6képesség ,,azon
fizikai, szellemi és pszichés
tulajdonsagokat  foglalja
magaba, melyeket az edzés-
folyamatba  belefektetett
munka soran fejlesztiink”
(Petridis, 2015 17. 0.).

Pucsok (2009) megfo-
galmazésa szerint a sport-
teljesitmény OsszetevGi
koziil, a sportmozgés alkal-
maval 1étrejove teljesit6ké-
pesség alatt azon ,,motoros
(fizikai) képességek, techni-
kai, taktikai készségek, va-
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3. 4bra: A sportteljesitmény 6sszetevéi
3. Figure: Components of sports performance

lamint egyéb ismeretek és
értelmi képességek egyiit-
tesét érti, melyek a sportag
gyakorlasahoz nélkiilozhe-
tetlenek. Kovetkezésképp a
sportagi teljesitmény nagy-
mértékben fligg a teljesit6-
képességtdl” (Pucsok, 2009
14.0.).

A teljesitGkészség a spor-
tolo éallapotat, lelki hely-
zetét és attitidjét mutatja
egy adott iddpillanatban.
A készség hosszu folyamat
alatt fejlédik ki a sportolo-
ban. Ha megfelel§ szintet
ér el a teljesit6készsége, ak-
kor téthelyzetben vagy vég-
jatékban (a mi esetiinkben
szettlabdanal) is helyes
dontést fog hozni és vallalja
a rizik6s megoldast. Tét-
helyzetben akkor tud meg-
felel6en donteni a jatékos,
ha potencidlisan alkalmas
személyiségjegyekkel, szel-
lemi és mentalis tényezok-
kel és motivaltsaggal all az

adott feladatmegoldashoz.
Ezen 0sszetevik fejlesztése
eltéré folyamatok alapjan
torténik, a teljesit6képessé-
get képzés soran noveljiik,
mig a teljesit6készséget
nevelés utjan fejlesztjitk
tovabb a sportoléban (Ba-
logh és mtsai, 2015b).

Ebbdl az Gsszetettségbdl
adodik a fejlesztés nehézsé-
ge is. A sikeres teljesitmény
egyik f6 feltétele, hogy a
teljesit6képesség mértéké-
hez igazodjon a teljesit6-
készség.

Ha a feltétel megvalodsul,
akkor kiemelked6 eredmé-
nyeket produkal6 sportolo
valik az egyénbdl, és tét-
helyzetben is a megfelel6
dontéseket képes meghoz-
ni, de amint ez az igazo-
das nem torténik meg, az a
teljesitményszint romlasat
fogja eredményezni.

A teljesit6képességet a
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technikai, taktikai isme-
retek, és bizonyos értelmi
képességek mellett a mo-
toros képességek befolya-
soljak. Ez utdbbi, veliink
sziletett (oroklott), illetve
a mozgastanulas alkalméa-
val szerzett képességet két
csoportba sorolhatjuk, igy
koordinacios és kondicio-
nélis képességrol beszélhe-
tink (Harsanyi, 2000). A
tovabbiakban kizarolag a
kondicionalis képességek-
kel foglalkozunk.

A kondicionalis képes-
ségek, mint az erd, gyorsa-
sag, alloképesség a mozgas
energetikai hatterét adjak.
A harom képesség kolcson-
hatésa, Osszekapcsolodasa
nyoman tovabbi képes-
ségek jottek létre, mint a
gyorserd, az eré-alloképes-
ség, a gyors-eréalloképes-
ség és a gyorsasagi alloké-
pesség (Harsanyi, 2000).
Ezen kolcsonhatas megje-

lenését a sportban az alabbi

abra szemlélteti [ERETIE]]
(Petridis, 2015).

A BETE alapjan kije-
lenthetjiik, hogy a labda-
jatékokban, esetiinkben a
roplabdézasban, dominan-
san megjelend kondicio-
nalis képesség: a gyorserd,
mellyel viszonylag nagy
ellendllast tudunk rovid
id6 alatt legy6zni (Polgar —
Szatmari, 2011).

GYORSERG
AROPLABDAZASBAN

A roplabdazasra a tobbi
labdajatéktol eltéré tech-
nikai elemek jellemzGek,
mint a nyitas, az alkar-
érintés, a kosarérintés, a
sancolas vagy a tamadas.
A szabalyok értelmében
csapatonként  maximali-
san 3 érintés megengedett



(a sanc érintése nem sza-
mit bele). 3 érintés alatt ko-
telez6 az ellenfél térfelére
juttatni a labdat a halo felsg
szintszalagja felett.

Ez a halobmagassag spe-
cialis er6t, tgynevezett ug-
roer6t kovetel a jatékostol,
mely képesség segitségével
a sulypont és a testtomeg
optimalis magassagba jut-
tathat6 az eredményes fela-
dat-végrehajtas érdekében
(Polgar — Szatmari, 2011).

A roplabdapélya mére-
tének (csapatonként o9x9
m) és az azon elhelyezkedd
jatékosoknak (6 f6) az ara-
nyat tekintve viszonylag kis
teriilet jut 1 fére (13,5 m2).

A jatékosnak az 6t ko-
rillvevé 3-4 m sugaru kor-
ben kell a labda iranyaba a
lehet6 leggyorsabban mo-
zognia. A mozgasara (fu-
tas, gurulas, vetddés, ol-
dalazé utanlépés, kilépés)
a talajkozelség jellemzd.
Egyes labdamenetek meg-
kovetelik, hogy a jatékos a
mély stlypontq, roévid tava
és minden iranyba muta-
té (Rigler, 2006) mozgast
kovetGen, a stlypont opti-
malizdldsa utdn, azonnal a
lehet6 legmagasabb pontra
emelje azt, a tdmadas be-
fejezésének hatékonysaga
érdekében.

A jaték jellege tehat ala-
tamasztja a gyorser§ fej-
lesztésének és mérésének
sziikségszertiségét az elGb-
bi esetében a teljesitmény-

D = atlétikai dobasok;
Lj = labdajatékok;

Kt= atlétika kozéptavjai;
M = maratoni futas

fokozas érdekében, utobbi
esetben a teljesitmény var-
hato elérejelzése miatt.

KERDESFELVETES

Munkank sordn arra
kerestiilk a vélaszt, hogy
mely tesztek alkalmazasa
javasolt roplabdaban a 1ab
gyorserejének mérésére?

MODSZER

Hazai és nemzetkozi
szakirodalmak, tudomé-
nyos kutatasok feldolgo-
zasaval, kritikus szemmel
kerestiik azokat a vizsgala-
tokat, melyek alkalmasak a
1ab gyorserejének mérésére
roplabdaban.

A lab gyorserejének
meérési lehetéségei

A gyorser6 mérése soran
,az er6felfutids meredeksé-
gét mérjiik dinamikus moz-
dulatok” végrehajtasa koz-
ben (Petridis, 2015 46. o.).
JellemzGen a mérések al-
kalmaval izoinercialis, azaz

4lland6 kiilsG ellenallast
tartalmaz6  modszereket

alkalmaznak, mely soran
kizarolag csak a sebességi
paraméterek valtozhatnak,
mivel az ellenéllas valtozat-
lan.

A gyorser6 egyéb vizsga-
lati lehet6ségei kozé tarto-
zik az izoinercialis elmélet-
tel ellenkezd, eltér6 nagysa-
gu ellenallasok alkalmaza-
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sa (Mcguigan et al, 2013).
Ez a mddszer lehet6vé teszi
a gyorser6 tulajdonsagai-
nak megfigyelését, amibdl
arra  lehet kovetkeztet-
ni, hogy az adott személy
szamara megtalaljdk a
legoptimélisabb (az izom
teljesitménykiiszobének
meghatarozasa) ellenéllas
nagysagat, amely mellett az
izom gyors erejének méré-
se a leghatékonyabb (Mar-
tin et al, 1991). Az izom
teljesitménykiiszobének
meghatarozasa arrol ad in-
formaciot az edz6knek és
sportoloknak, hogy milyen
az erG-sebesség kapcsolata.
Az also6 végtagok mozga-
sat biztosité izmok gyors-
erejének vizsgalatdhoz el-
térg tipusa ugrasokat, fel-
ugrasokat alkalmaznak. A
felsé végtagok mozgasaért
felel6s izmok gyors erejét
dobasokkal (pl. medicin-
labda, nehezitett szerek)
mérik. Szamos sportagban
jelentés ezen mérések al-
kalmazasa, mivel Gsszefiig-
gést talaltak a sportolok al-
tal nyujtott teljesitmény és
a gyorser6 mérések soran
elért eredmények kozott
(Mcguigan et al, 2013).
Két nagy csoportra kiilo-
nithet6 el a sportteljesitmé-
nyek nyomonkévetési vizs-
gélata. Az egyik csoportba a
laboratériumban végzendd
vizsgalatok tartoznak, mig
a masik nagy csoportot a
palyavizsgalatok teszik Kki.
Fontos megjegyezni, hogy

Eré

Alloképesség

4. 4bra: Sportagak dominans kondicionalis képességei
4. Figure: Dominant conditioning abilities in sports

Gyorsasagi dlloképesség

Gyorsasag

kiilon-kiilon nem adnak
megfelel§ képet a sportol6-
r6l, hanem a két csoportba
tartoz6 méréseket egymas-
sal 6tvozve sziikséges alkal-
mazni, a megfeleléen hasz-
nalhat6 és a szakemberek
szamara relevans eredmé-
nyek érdekében.

A gyakorlatban legtob-
bet alkalmazott laborat6-
riumi koriilmények kozott
végrehajtott  vizsgalatok
alkalmaval, az erGplatoval
végzett méréseket részesi-
tik elényben.

Az eréplatok piezoelekt-
romos kristallyal vagy kera-
miaval ellatott érzékelSkkel
mérik a rajuk kifejtett erd-
hatas mértékét. Az erSha-
tas soran a kristalyok alakja
megvaltozik, és elektromos
fesziiltséget eredményez.

Az erGplaton a vizsgalt
személy fliggbleges iranya
felugrasokat végez, leg-
gyakrabban az alabbi két
ugrastipus  hasznélataval
talalkozunk.

B SJ= squat jump: Guggo-
lasbol felugras, kiindulo
helyzete: guggolballas, a
vizsgalt személy el6zete-
sen 90°-ban behajlitott
térdekkel és csipdre tett
kézzel all az eréplaton,
A SJ tipusu ugrasoknal
a térdfeszit6 izmok kon-
centrikus ereje mérhetd.

B CMJ = counter move-
ment jump: Az ellen-
mozgasos ugras kiindul6
helyzete alapallas, csip6-
re tett kézzel, a mérést a
személy térdhajlitassal
inditja. Az ugras karlen-
ditéssel is elvégezhe-
16, illetve akar elGzetes
1épést kovetben is (pl
roplabdara  jellemzd,
tamadast megel6z6 ha-
romlépéses ralépés). A
lefelé iranyuld6 mozgas-
szakasz (excentrikus
fazis) a térdek 90°-os
hajlitasaig tart, majd ez-
utan kozvetlentil a felfelé
iranyul6 (koncentrikus)
mozgasszakasz kovetke-
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zik az elrugaszkodasig.
CMJ tipust felugrasok-
nal a megnyulas-0ssze-
htzbédas (excentrikus—
koncentrikus) szakaszok
erékifejtésének  képes-
sége mérhet6 (Petridis,
2015).

Az elGzetes sulypont-
siillyesztéssel rendszerint

nagyobb stlypontemelke-
dés mérhetd, ezt Bobbert
és munkatérsai is bebizo-
nyitottdk mozgaselemzést
kovetGen (Bobbert et al,
1996). A roplabdazés tech-
nikai elemei koziil a sanco-
lasnal jelenik meg a CMJ
fajta ugras, illetve a mar
emlitett ralépéssel a tama-
dashoz sziikséges lendii-
letszerzésnél. Az SJ tipusta
elugras sportban val6 meg-
jelenése elenyészd, altala-
ban a rajtokhoz kothet6ek,
mint pl. Giszés, atlétika és a
siugras sportokban.

A mérést koveten pon-
tos adatokat kapunk a suly-
pontemelkedés mértékérdl,
a személy sudlypontjanak
gyorsulasarol, a vertikalis
sebességérdl, az elmozdu-
lasardl, a maximaélis ere-
jérol, illetve a maximaélis
er$ felfutasanak idejérél. A
maximalis teljesitmény (P)
meghatarozhat6 a maxima-
lis erd és a vertikalis sebes-
ség Osszefliggésébbl. To-
vabba a stlypontemelkedés
meghatarozasahoz a Bos-
co-féle formulat alkalmaz-
zék: salypontemelkedés =
repilési idé2 x 1,226 (Di
Giminani - Scrimaglo,
2006).

A labizmok gyorsere-
jének vizsgalatira a kon-
taktszényeges modszer is
alkalmazhat6. Egyszertibb,
mint az eréplato, ezaltal
kevesebb paraméterrdl ka-
punk adatot. A stlyponte-
melkedés kiszamitasdhoz a
repiilési id6 hosszat alkal-
mazza, amely az elrugasz-
kodés pillanatatél kezd6dik
és a talajra érkezés pilla-
natdig tart, szamitashoz
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is a Bosco-féle képletet al-
kalmazzak. A pélyatesztek
kozil a mindenki altal jol
ismert, az als6 végtagok
gyorserejének mérésére al-
kalmas helybdl tavolugras-
ban nytjtott teljesitményt
mérik a legtobbszor, amely
végrehajtasa paros labbal
torténik. A vizsgalat kiin-
duld helyzete alapallés, ab-
bol torténd térdhajlitassal
és karlenditéssel kezd6dé
mozgas utan a minél tavo-
labbra torténé elugrasra to-
rekvés az elsédleges (CMJ
tipustt felugrasra jellemzo
paraméterekkel bir, csak
az ugras iranyaban kii-
lonboznek). A palyatesztek
ilyen magas szamu alkal-
mazéasat koltséghatékony-
saga, id6-energia raforditas
hatékonysaga, kevés esz-
kozigénye és kis helysziik-
séglete indokolja (Petridis,
2015).

Bar roplabdaban nincs
a helybdl tavolugrasnak
megfelel6 irdnya elugrés,
mégis, f6ként az utanpdtlas
korosztalyban tobb szak-
ember vizsgalata kozott is
megtalaltuk (Katic et al.,
2006; Ah Sue et al., 2017;
Biréné, 2018).

A fiigglleges sulypont-
emelkedést mér§ palya-
tesztek koziil a legelterjed-
tebb az tn. Sargent proba.
A prboba alkalmazasanal

falra rogzitett sulyponte-
melkedés-mérd sziikséges.
A vizsgélat az érint6 ma-
gassag mérésével kezdddik
(a személy jobb vagy bal)
véllaval fordul a mérGesz-
koz iranyaba, a falhoz koze-
lebbi karjat magastartasba
emeli.

Ezt kovet6en az SMJ
tipust felugrashoz hason-
l6an 90°-ban behajlitja tér-
dét, és karlenditéssel, paros
labbal fligg6leges felugrast
végez.

A legmagasabb pontot
mérjik le, ez jelzi a maxi-
malis érintési magassagot.
A maximélis és az érint6
magassag kozti kiilonbség
adja meg a sdlypontemel-
kedés mértékét centiméter-
ben (Petridis, 2015).

A roplabdazasban meg-
jelen6 vertikalis ugrasok
mértéke sancolasnal és
iitésnél jelent6s elénnyel
birnak, melyek befolyassal
lehetnek a sportteljesit-
ményre is. Neji¢ és mtsai
a sancolaskor hasznalt
két felugrastipusban meért
eredményeket  vizsgéltak
Sargent teszttel, 28 feln6tt
férfi jatékos bevonasaval.
A kapott eredmények alap-
jan megallapitottak, hogy a
tesztet rendkiviil nagy meg-
bizhat6sag és érvényesség
jellemez (Neji¢ at al, 2016).

A fiigg6leges sulyponte-

melkedés (Sargent proba)
referenciaértékeit az alabbi
abra mutatja.[EEIJE)]

A Sargent teszthez ha-
sonld, érintémagas ugras
teszt végezhetd, és talan
pontosabb adat érhet6 el
egy lézeres tavolsagmérd
eszkoz segitségével. A mé-
rés soran a sportol6 oldalt
allt a falhoz. A fal feldli it6-
karjaval felnyajtézva a kar
keze koOzéps6 ujjanak azt
a legnagyobb magassagat
kell mérni cm-ben 1éze-
res tavolsagmérével, ezred
pontossaggal, amit a tala-
jon éllva sarkanak feleme-
lése nélkiil tud elérni.

Ezt kovetSen helybdl,
véllszéles terpeszbdl, erd-
teljes karlenditéssel kell
paros labu felugrast végez-
nie (2 kisérlet), és tit6kar-
ral a lehet§ legmagasabb-
ra nyulni. A legmagasabb
érintési pontot kell mérni
lézeres  tavolsagmérdvel,
ezred pontossaggal. A két
ugras kozil a legnagyobb
értékbdl ki kell vonni az
érintémagassagot, igy meg-
kapjuk a stlypontemel-
kedés mértékét (Bironé,
2018).

Tovabbi sulypontemel-
kedés mérésére alkalmas
teszt az Abalakov préba. A
talajhoz rogzitjiik az eszkoz
(Abalakov  mérébeszkoz)
lapjat, amin egy hitelesitett

Minosités Férfiak Nok
kivalo >70 cm >60 cm
nagyon jo 61-70cm 51 -60cm
atlag folotti 51-60ecm 41 -50 cm
atlagos 41-50ecm  31-40cm

atlag alatti
gyenge

nagyon gyenge

31-40 cm
21 -30cm
<8 cm

5. 4bra: A Sargent préba referenciaértékei. Forras: Pavlik (2011)
5. Figure: Reference values for the Sargent test
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21 =30 cm
11-20cm
<4 cm



mérdszalag csuszik. A mérészalagot
egy Ov segitségével a vizsgilando
derekara erdsitjiik. A teszt alapallas-
bol kezdédik, a mérészalagon jelzett
érték 0. A proba egyideji térdhaj-
litassal és karlenditéssel indul, a
felugrast paros labbal hajtja végre
a sportold. A stlypontemelkedés
pontos meghatarozasadhoz az ugras
folyaman elért legmagasabb értéket
olvassuk le.

Klavora (2000) szerint az ilyen
jellegli tesztek, melyek nem falra
szerelhet6 mérbeszkozzel tortén-
nek, kizarjak a vall megfelel6 mo-
bilitasdbol ad6d6 adattorzulasokat.
Sokkal megbizhatobb eredménye-
ket kapunk a derékra rogzitett 6v
segitségével (Klavora, 2000). Fiatal
labdartigokkal végzett méréseknél
a megbizhatosagi koefficiens 0,96
(Penas et al, 2014).

Roplabdaban a hivatalos szaba-
lyok miatt (halomagassag) a fiigg6-
leges iranyt felugrasok dominalnak.

Ezen mozgasok végrehajtasanak
mingsége nagymértékben befolya-
solja a sportteljesitményt, esetiink-
ben a tAmadas vagy a sancolas ered-
ményét, hiszen e két technikai elem
adja egy jatékos mérkézés alatt szer-
zett pontjainak kozel 80%-at.

A halonal torténé felugras mér-
tékét a mozgashoz sziikséges izmok
gyorsereje befolyasolja. A pillanat-
nyi allapot megéallapitasahoz, illetve
a fejlédési folyamat nyomon koveté-
séhez szamos nemzetkozileg is elfo-
gadott mérési eljaras alkalmazhato.

Ezek koziil a legelterjedtebb a
Sargent teszt, mert megbizhatd és
koénnyen elvégezhetd, korlatot a mé-
rés soran a vizsgalt személy vallanak
mobilitasa jelentheti.

Objektivebb mérést az eréplatd
alkalmazasa ad, amely egy szamito-
géphez rogzitve tarolja a kapott ada-
tokat, és jelentGs Osszefiiggés-vizs-
gélatra ad lehetGséget.

A roplabda technikai elemei ko-
zOtt nem szerepel vizszintes iranya
elugras, mégis sok szakirodalomban
megtalaljuk a helybdl tavolugras
tesztet a lab gyorserejének mérésé-
re. A tesztben nytjtott teljesitmény-
értékek jol osszehasonlithatoak ha-
zai és nemzetkozi eredményekkel,
igy alkalmazasa indokolt a kivalo
teljesitmény elérejelzéséhez.
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