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Absztrakt - A tanulmany f6 célja feltarni bizonyos pszicholdgiai jelenségek (személyiseég,
megklzdési stratégiak, stressz) szerepét a hivatasos magyar profi jegkorongozok ko-
réeben. A kutatas soran az online kérd8ives eszkbzcsomagot 65 hivatasos magyar jég-
korongozo toltotte ki. Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy bizonyos személyi-
seégjegyek (neuroticitas, extraverzio, lelkismeretesseég) kdzponti szerepet toltenek be a
sportoldk stressz-szintjére, valamint regeneraciojara nézve. Tovabba bebizonyosodott,
hogy kulonbség van kulbnbdzs stressz-szinttel rendelkezd jegkorongozok megklzdési
képességei kozott. Osszességében ezeknek az adatoknak a tiikrében sikeruilt olyan k-
vetkeztetéseket levonni, amelyek hozzajarulhatnak a sportolok eredmeényesebb és sike-
resebb teliesitményéhez. Tovabba szamos tovabbfejlesztési lehetbséget tesz lehetéve a
tanulmany, mint példaul egyeb sportag képviselbinek a bevonasat a kutatasba és az ered-
meények Osszehasonlitasat.

Kulcsszavak: sportpszicholdgia, jegkorong, szemeélyiseég, megklzdési keépessegek,
stressz

Abstract - The aim of this study was to investigate the effect of personality traits and
coping strategies on stress among professional Hungarian ice hockey players. Data were
collected online from N=65 professional players. Results of the linear regression analysis
show that personality traits (neuroticism, extraversion, conscientiousness) have a significant
effect on the players’ stress level and regeneration. Furthermore, there were differences
between players with low and high levels of stress in sport specific coping strategies. The
findings should be applied in training and coaching of hockey players in order to facilitate
their sport performance. Further results and implications are discussed.

Keywords: sport psychology, ice hockey, personality, coping strategies, stress
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Bevezetés példdul a stressz, a személyiség vagy a megkiizdési
stratégidk. Az iméntkiemelt hdrom tényezd (stressz,
személyiség, megkiizdési stratégidk) alkotja jelen
tanulmdny kézponti témdjdt. Kutatdsunk sordn hi-
vatdsos magyar profi jégkorongozokat vizsgiltunk

Napjainkban egyre inkdbb kulcsfontossdgivd
vélik a fizikai felkésziilés mellett a mentdlis felké-
sziiltség. A professziondlis sport terén kezd eviden-

sé vélni, hogy a sikeresség és az eredményesség el-
engedhetetlen tényezdje a megfeleld pszicholdgiai
dllapot elérése és fenntartdsa a versenyzés sordn.
A sportpszicholégia, mint tudomdny, nagyon sok
pszicholégiai konstruktumot foglal magédban, ilyen
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Ennek a sportdgnak a képviselSit még nagyon ke-
vesen tanulmdnyoztdk hazdnkban, és a sportdgban
kevés sportpszicholdgiai szakember tevékenykedik.
Jelen tanulmany megprébdlja az eredmények segit-
ségével hangsilyozni a pszicholégia meghatdrozé
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szerepét a jégkorongban. Tanulmdnyunk f6 cél-
kittizése feltdrni, hogy a hivatdsos magyar prof
jégkorongozdk személyiségjegyei milyen hatdssal
vannak a stresszre, valamint felszinre hozni a sport-
specifikus megkiizdési stratégidkat és ezeket dssze-
hasonlitani az dtlagon aluli és feliili stressz-szinttel
rendelkezd jégkorongozdknal. Ezenfeliil szeretnék
segitséget nyujtani a kutatds sordn kapott eredmé-
nyekkel azon szakemberek szdmdra, akik a sport e
teriiletén végzik a munkdjukat.

Stressz és a személyiség kapcsolata a sportban

Altaldban két ellentétes stressz formdt kiilonbdz-
tiink meg;: az eustresszt, valamint a distresszt. Az
eustressz segit elérni a magunk elé kitlizott célokat,
valamint segiti a maximadlis teljesitmény elérését az-
dltal, hogy pozitiv energidt és motivéciét general.
Ez azzal indokolhaté, hogy ez az dllapot egyfajta
optimdlis stressz-szintet hoz létre, amit optimi-
lis arousal szintnek neveziink. Ez fontos szerepet
jatszik a megfeleld teljesitmény és hatékonysdg el-
érésében (Aamodt, 2010). Az eustressz ellentéte a
distressz, ami akkor jelenik meg, ha az egyénben
til magas a stressz-szint és nem tudja csokkente-
ni vagy megsziintetni azt. Eléforduldsédt tekintve a
leggyakrabban azokban az esetekben jelenik meg,
amikor az egyén szdmdra jelentés esemény az 6nbe-
folydson kiviil esik. Ez az dllapot, tovabbd, akkor is
megmutatkozhat, ha egyenstlyhidnyt tapasztalunk
az elénk dllitott kovetelmények, illetve sajit képes-
ségeink kozott.

Selye (1950) a stressz hdrom szakaszdt kiiloniti
el, amit 4ltaldnos adaptdcids szindrémanak (GAS:
General Adaptation Syndrome) nevezett el. Az elsé
szakasz az alarm reakcid, ami egy olyan készenléti
dllapot, amely a stresszre adott vélaszt, és a stressz-
helyzetre valé felkésziilést jelenti. Két médjie kii-
16nboztetjitk meg: a menekiilést vagy a szembe-
szallast (,fight or fight”) a stresszorral. Ez a szakasz
dltaldban egyiitt jér kiilonb6z8 vegetativ valtozé-
sokkal, mint példdul a felgyorsult szivverés és 1ég-
zés vagy a kitdgult pupilldk. A mésodik szakasz az
alkalmazkodss, ellenallds, ahol mar dllandésulnak
a szervezetben létrejovd problémak (pl.: alvdszavar,
magas vérnyomds, zavart bélmikodés). Egy sze-
mély abban az esetben kertil ebbe a szakaszba, ha
nem képes ellendllni a stresszornak és a szervezet
kénytelen fenntartani a védekezést, valamint, ha
megprobél alkalmazkodni ehhez az dllapothoz. A

harmadik szakasz sordn mdr elfogynak a szervezet
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tartalékai és el6sz6r megbetegszik a személy, majd
egyre sulyosabb egészségiigyi problémadi lesznek,
ezért is nevezik ezt az dllapotot kimeriilésnek.

Fontossd vdlt ezen jelenség kutatdsa a sporto-
16k korében is, egyrészt, mert a stressz-szint kihat
nemcsak a sportol6k teljesitményére, mdsrészt po-
zitiv kapcsolatot mutattak ki a magas stressz-szint
és sport sériilések kozote (Maddison és Prapavessis,
2005).

A stressz és az azzal valé megkiizdést vélhetden
tobb tényezd is befolydsolhatja. Ilyen példdul az
életkor. Géczi, Bogndr, 1oth, Sipos és Fiigedi (2008)
vizsgdlatukban arra a megallapitdsra jutottak, hogy
a felndtr vélogatott jégkorongozék alacsonyabb
kognitiv és szomatikus szorongdst mutatnak, mint
az U18-as vélogatott tagjai. Ez azzal magyardzhatd,
hogy az id8sebb sportoldk jobban tudjik kezelni
a varatlan stresszhelyzeteket. Az élsportoldék ered-
ményességét nagyban meghatdrozza az optimilis
arousal szint, valamint a stresszhelyzetekre adott
megfeleld reakcidk és ezekben a folyamatokban az
idésebb professziondlis sportolék dltaliban jobb
értékeket mutatnak, mint a fiatalabb tdrsaik (7424,
Géczi, Sipos és Bogndr, 2010).

A személyiséget tekintve kutatdsunk sordn a szé-
les korben elterjedt otfaktoros személyiség modelle
hasznaljuk elméleti alapként. Az 6tfaktoros modellt
Goldberg (1990) fogalmazta meg elséként, amit ké-
sébb Costa Jr. és McCrae (2003) validdlt minden
korosztdly szdmdra. Ez az 5 faktort (neuroticitds,
nyitottsdg, extraverzid, egylittmiikodés, lelkiisme-
retesség) foglal magdaban, reprezentdlja leginkdbb a
személyiség alapvetd tényezdit (Costa Jr. és McCrae,
1992).

Tébb tudomdnyos tanulmdny is megerdsitette,
azt a feltevést, miszerint a személyiségjegyek fontos
szerepet toltenek be a stressz azonositdséban és a
stresszre adott valaszokban (Dumitru é Cozman,
2012). Tovabbd bizonyitdst nyert az is, hogy bi-
zonyos személyiségjegyek elére jelezhetik a stressz-
szintjét (Afshar, Roohafza, Keshteli, Mazaheri, Feizi,
Adibi, 2015). Az 6tfaktoros modellt alapul véve, azt
talaltdk, hogy a neuroticizmus névelheti a stresszt,
mig az adaptivabb személyiségjegyek (pl. extraver-
zi6, lelkiismeretesség) pozitiv hatdssal lehetnek a
stresszre (Magnus, Diener, Fujita, Pavot, 1993).

A fent emlitett kutatdsokbdl jél ldthatd, hogy a
személyiségjegyek hatdssal vannak a mindennapi
stresszre, azonban jelen tanulmdny egyik f6 kérdé-
se, hogy a professziondlis jégkorongozéknal ez az
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osszeftiggés hogyan alakul, milyen hatdssal vannak
a személyiségtényezdk a stresszre. Piedmont, Hill és
Blanco (1997) kutatdsukban személyiség és a sport-
teljesitmény osszefiiggéseit vizsgaltik az Stfakeoros
személyiség modellel N=79 néi labdarigé eseté-
ben. Eredményeik azt mutatjdk, hogy a neuroticités
negativ, a lelkiismeretesség pedig pozitiv szignifi-
kdns osszefliggést mutat a sportteljesitménnyel.
Véleményiik szerint az alacsony neuroticitds és a
magas lelkiismeretség lehet a legjobb kombindci6
egy sportoléndl, hiszen az ilyen személyiségkombi-
ndciéval rendelkezd sportolék képesek megtenni a
legtobbet a céljaik elérése érdekében (Piedmont és
mtsai, 1997).

Megkiizdési stratégidk definidldsa és jelentd-
sége a sportban

A sportol6i eredményesség és a sikeresség elen-
gedhetetlen része a téthelyzetekben val6 pszicholé-
giai stabilitds, ami magiba foglalja a stresszel val6
megkiizdést, hiszen egy kiélezett verseny sordn a
sportol6k nagyon gyakran taldlkoznak stresszkeltd
szitudciokkal. Lazarus é Folkman (1984) sze-
rint amint az egyén,olyan helyzetbe keriil, amit 6
stresszkeltdnek érzékel, elindul a megkiizdési fo-
lyamat, ami a stresszkelt§ szitudci6 kiértékelésén
alapszik. Ez a sportoldk esetében sincs mdsképp,
kiilonbozé megkiizdési stratégidkat haszndlva,
megkisérlik kezelni a fesziilt, stresszes, negativ
helyzeteket (Kristiansen, Murphy és Roberts, 2012).
Ha egy sportol6 versenyzés kozben egy szitudci-
6t stresszesnek él meg, akkor elkezdddik a stresz-
szel valé megkiizdés, amelynek médja nagyban
befolydsolja a sportold teljesitményét. Sportolék
esetében dltaldban megkiilonboztetiink sport-spe-
cifikus megkiizdési stratégidkat, ilyen példdul a
koncentrdcid, szorongdsmentesség vagy a nyomds
alatti teljesitmény (Crocker, lamminen, Gaudreau,
2015). Ezeknél a megkiizdési képességeknél addd-
hatnak kiilonbségek sportolok kozott, amelyek
hatdssal lehetnek a teljesitményiikre. Anshel és
Anderson (2002) megéllapitottdk, hogy a helyte-
len megkiizdési médok teljesitménybeli deficithez
vezethetnek.

Novotny és Petrak (1983) megdllapitotta, hogy
a magasabban jegyzett ligdkban jdtsz6 jégko-
rong jatékosok mentdlisan stabilabbak. Tovébba
Orlick és Pattrington (1988) szerint a sikeresebb
jégkorongozdkat a nyomds alatti j6 teljesitmény
jellemzi, tehdt ennek a megkiizdési képességnek
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magas a pontszdma. Sdgi, Velenczei és Géczi (2012)
25-25 fid birkdzét (M=17,28) és jégkorongozdt
(M=16,96) vizsgéltak és arra a megallapitdsra ju-
tottak, hogy a legjellemzdbb stratégia a célkittizés/
mentdlis felkésziilés volt, mig a legkevésbé jellem-
z6 értéket a szorongdsmentesség mutatta mindkét
sportdg esetében. A sportolék megkiizdési straté-
gidi és életkora kozott is fedezhetd fel sszefiiggés.
Ezt bizonyitja Nicholls, Polman, Morley é Taylor
(2009) kutatdsa, akik megdllapitottdk, hogy jelen-
t6s killonbség van a kiilonb6z6 életkort és puber-
taskoru sportolék megkiizdési médszerében, vala-
mint a megkiizdési stratégidk hatékonysdgdban is.
Ezeket az eredményeket Kyprianou, Sipos és Stravros
(2009) kutatdsa is ald tudja tdmasztani, hiszen be-
bizonyitottdk, hogy a serdiil8kort sportoldk a fel-
ndttekhez viszonyitva gyengébb teljesitményt mu-
tatnak a koncentrdciéval és a sporttal kapcsolatos
koriilményekkel torténd megkiizdésben.

A kutatds céljai és hipotézisei

Jelen kutatds célja megallapitani, hogy a hivatd-
sos profi magyar jégkorongozok személyiségjegyei
milyen hatdssal vannak a stresszre és a regenerdcié-
ra, valamint hogy a megkiizdési stratégidik milyen
eredményt mutatnak kiilonb6z8  stressz-szinttel
rendelkezd jégkorongozok esetében. Két hipotézist
vizsgdltunk: a neuroticitds negativan, mig az adap-
tiv személyiségjegyek (extraverzid, lelkiismeretes-
ség, nyitottsdg) pozitivan jelzik elére a hivatdsos
magyar jégkorongozok stressz dllapotdt (H1), Ki-
16nbség van az dtlagon aluli és dtlagon feliili 4lta-
ldnos és sport-specifikus stressz-szinttel rendelkezd
sportolok megkiizdési stratégidi kozoee (H2).

Minta és médszerek

A vizsgdlatban résztvevd személyek

A kutatdsban résztvevd személyek (N=65) hi-
vatdsos profi szerzddéssel rendelkezd olyan jég-
korongozdk, akik magyarorszdgi székhelyi profi
klubok (magyar bédzist ERSTE Liga, szlovik ba-
zistt TIPOS Extraliga, osztrdk bézisa ICE Hockey
League) magyar dllampolgirsiggal rendelkezé hi-
vatdsos jatékosai.

Ahogy az 1. dbra. is szemlélteti a legfiatalabb ki-
tolté 17 éves volt, mig a legidésebb 30 (M=21,75,
SD=2,75). 17 és 30 év kozott minden életkorbdl
volt legaldbb egy kitoltd, kivéve 26 évnél (lasd: 1.
dbra.).

Year 4, Issue 3-4
2019

d3dVd HOdV3S3d TVNIDIHO

JONIIOS ‘1HOdS ‘NOILYONd3 TVOISAH

55



56

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Toth, Szabd: Professzionalis magyar jegkorongozok szemelyiségenek, megklzdesi ...

25

20

15

10

17 18 19 20 21

2223 24 25 26 27

I ‘-‘-I-lﬁ

28 29

1. 4bra. Eletkor szerinti eloszlds (Forrds: sajét szerkesztés)

Az adatfelvétel és az adatfeldolgozds médszerei

A kutatds sordn kérddivekkel mértiik a kiilon-
boz8 pszicholdgiai konstruktumokat, amelyeket
online platformon juttattunk el a hivatdsos, prof
szerz8déssel rendelkezd magyar jégkorongozdékhoz.
A kérdbiv csomag elsé oldaldn a kévetkezd infor-
mécidk voltak feltiintetve: ,a vizsgdlatban valé
részvétel teljesen 6nkéntes, barmikor megszakitha-
t6, az adatokat csak is tanulmdnyi céllal hasznil-
juk fel és azokat teljesen anonim mddon kezeljiik”.
Ezzel biztositva a kitdltSket afeldl, hogy az adataik
csakis a jelen kutatdsban keriilnek feldolgozdsra,
illetve, hogy személyiik vizsgdlatban nem beazono-
sithaté. A kérdéivek kitoleése koriilbeliil 30 percet
vett igénybe.

Kutatdsunk sordn tobbszords linedris regresz-
sziét és nem parametrikus Kruskal-Wallis prébat
alkalmaztunk az adataink feldolgozdsihoz. A t5bb-
szords linedris regresszié vélaszt ad arra, hogy a
fuggetlen valtoz6k véltozdsa milyen hatdssal van a
fliggd valtozora, valamint megmutatja a fiiggetlen
véltozéknak a fliggd valtozéra vonatkozé elbrejelzd
hatdsdt. A Kruskal-Wallis préba azt vizsgilja, hogy
két kiilén csoportban az dtlagok szignifikdnsan el-
térnek-e egymdstdl (Szokolszky, 2004).

A kutatds sordn haszndlt eszkizok
A sportoldk  stressz-szintjét Recovery-Stress

Questionnaire  for Athletes (RESTQ-Sport)

4. évfolyam, 3-4. szam
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kérddivvel mértiik, amelyet Kallus és Kellmann
(2001) hozott létre annak érdekében, hogy mér-
hetévé tegyék a sportolék stressz és regenerdci6
szintjét. Négy fakeort vizsgdl az eszkoz: dltaldnos
stressz, dltaldnos regenerdcid, sport-specifikus
stressz, sport-specifikus regenerdcié. A RESTQ-
Sport 24 itemet tartalmaz, amelyek mindegyikére
a vizsgalati személyeknek a 7 pontos Likert-skdlin
(0=soha, 1=Ritkdn, 2=Id8kéz6nként, 3=Gyakran,
4=Elég Gyakran, 5=Nagyon Gyakran 6=Mindig)
kell kivélasztaniuk az elmult hdrom napban rdjuk
legjellemz8bb vilaszlehetSséget. Az eszkoz érvé-
nyességét és megbizhatdsdgdt a fejleszt8k bizonyi-
tottak (Kallus és Kellmann, 2001). A kérd6iv végsé
magyar valtozatdt oda-vissza forditds technikdjdval
alakitottuk ki.

A személyiségjegyeket  NEO  Five-Factor
Inventory roviditett Stfaktoros személyiség kér-
déivvel mértiik. Ez a fajta otfaktoros személyiség
kérdéiv elsé valtozata az tgynevezett NEO PI-R
volt, amelyet 1978-ban Costa és McCrae fejlesz-
tett ki (Costa é& McCrae, 2008). Hiromszor vizs-
galedk feliil és frissitették a modellt, valamint ké-
szitettek egy roviditett valtozatot is, amelynek a
neve a NEO-FFI (NEO Five-Factor Inventory).
Ez a valtozat 60 itemet tartalmaz, minden fak-
torhoz 12 item tartozik és 6tpontos Likert-skdldn
(1: egydltaldin nem ért egyet az dllitdssal, egyér-
telméien hamis, 5: er6sen egyetért az allitdssal,
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egyértelmtien igaz) kell vdlaszolniuk a kitoltSknek,
annak fuggvényében, hogy mennyire értenck egyet
vagy sem az adott dllitdssal. A kovetkezd 6t szemé-
lyiségjegyet tartalmazza: neuroticitds, extraverzid,
nyitottsdg, egylittmikddés és lelkiismeretesség. A
fejleszt6knek tobbszor is sikeriilt bizonyitaniuk az
eszkdz megbizhatdsdgdt és érvényességée (Costa és
McCrae, 2008).

A sportol6k megkiizdési képességeit az Athletic
Coping Skills Inventory-28 (Smith, Schutz, Smoll
és Pracek, 1995) kérdéiv alapjdn méreik fel. A kér-
déivnek (Athletic Coping Skills Inventory, rovidit-
ve ACSI) elsé valtozatit az 1980-as évek kozepén
fejlesztették ki egy olyan kutatdsi projekt keretein
beliil, ahol a pszicho-szocidlis sériilékenység és ru-
galmassdg, valamint a sportoldi sériilések kapcso-
latdc vizsgdltdk. Késébb az eredeti 87 itemet 42-
re csokkentették, amely 8 faktort tartalmazott. A
modell végsé formdja 28 itemes lett, ennek a neve
Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28).

Ez egy tobbdimenzids skdldt tartalmazé 7 meg-
kiizdési képességet méré magas fakroridlis érvé-
nyességl verzid. A kovetkezd 7 fakrtort tartalmazza:
kudarccal valé megkiizdés, edzhetéség, koncentra-
cié, magabiztossdg és teljesitménymotivacio, célok
megfogalmazdsa és mentdlis felkésziiltség, nyomds
alatti teljesitmény, szorongdsmentesség. Jelen kuta-
tés sordn a 28 itemes verzi6t haszndljuk, amelynek
végsé magyar véltozatdt oda-vissza forditds techni-

kdjéval kaptuk meg.
Eredmények bemutatdsa és értelmezése

A kutatds f6bb vdltozdinak vizsgilata

A hivatdsos magyar jégkorongozdk stressz al-
lapotdt a Recovery-Stress Questionnaire Sport
(RESTQ-Sport) kérdéivvel mértiik, amely négy
faktort tartalmazott: dltaldnos és sport-specifi-
kus stressz, valamint dltaldnos és sport-specifikus
regeneracio.

1. tdblazat. A RESTQ-Sport stressz kérddivben kapott alskaldk eredményeinek a leiré statisztikdja és

reliabilitdsa
Viltozé N Min. Max. Atlag Széris | Itemek Megblzhatf)sagl
mutaté
Altaldnos stressz 65 2 22 13,52 4,50 4 0,75
Altaldnos 65 1 18 | 11,60 | 3,38 3 0,65
regeneracio
Sport-specifikus 65 4 24 15.97 415 4 0.68
stressz
Sportregenerdcié 65 18 48 32,72 7,22 8 0,87

Az elsé téblédzatban bemutatott adatok alap-
jan elmondhatd, hogy az dltaldnos regenerdcié
esetében minden adat (minimum, maximum,
dtlag, sz6rds) a legkisebb, azonban észrevehetd
az is, hogy ehhez a skdldhoz csak 3 item tarto-
zik, ami azzal magyardzhat6, hogy az dltaldnos
regenerdci6 esetében az egyik itemet kizdrtuk,
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hiszen ennek hatdsdra a Cronbach-alfa (megbiz-
hatdsdgi mutatét) 0,56-rél 0,65-re emelkedett.

A személyiséget egy roviditett otfaktoros
kérddivel (NEO-FFI) mértiik, amely a Big Five
modell 6t faktordt tartalmazza: neuroticitds,
extraverzio,

nyitottsdg, egylittmiikodés,

lelkiismeretesség.
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2. tabldzat. A NEO-FFI 6tfaktoros személyiségteszt eredményeinek leird statisztikdja és reliabilitdsa

Viltozé N Min. | Max. M SD | Ttemek | Megbizhaté-

sagl mutato
Neuroticités 65 12 45 | 30,02 | 7.8 12 0,80
Extraverzi6 65 29 52 | 4138 | 4,49 12 0,52
Nyitottség 65 24 47 | 3552 | 545 12 0,60
Egyiittmikédés | 65 33 53 | 41,71 | 501 12 0,62
Lelkiismeretesség | 65 31 60 | 47,86 | 6,01 12 0,81

A misodik tdbldzatb¢l adatai alapjidn meg tud-
juk dllapitani, hogy az 6t faktor koziil a profi jég-
korongozdkra leginkdbb jellemz8 személyiségjegy
a lelkiismeretesség, mig legkevésbé jellemzd a
neuroticitds.

A megkiizdési stratégidkat az Athletic Coping
Skills Inventory nevi sportoléi megkiizdés kérds-
ivvel vizsgdltuk, amely hét megkiizdési képességet
kiilénit el.

3. tabldzat. Az ACSI sportoléi megkiizdés kérddiv dltal mért eredmények leir statisztikdja és reliabilitdsa

Viltozé N Itemek | Min. | Max. M SD Megblzhat?sagl
mutat6
Kudarceal vals 65 | 4 12| 755 | 226 0,64
megkiizdés
Edzhet8ség 65 4 12 8,28 2,05 0,65
Koncentrécié 65 4 12 8,97 | 2,06 0,78
Magabistossdgés |5 | 4 12| 968 | 176 0,52
teljesitménymotivacié
Célok megfogalmazdsa és | 5 4 12 | 748 | 241 0,69
mentilis felkésziiltség
Nyomds alatti 65 | 4 12| 895 | 217 0.76
teljesitmény
Szorongismentesség 65 3 9 5,30 | 2,10 0,72

Ahogy a harmadik tdbldzat is mutatja jelentds
eltérések nem vehetSek észre a hét kategéria ko-
zott, de megillapithaté, hogy a profi magyar jég-
korongozdk legkevésbé mentesek a szorongdstdl,
habdr magabiztosak és magas teljesitménymotiva-
ciéval rendelkeznek. Géczi és mtsai (2008) tanul-
mdnydban a felndtt jégkorongozok a legmagasabb

4. évfolyam, 3-4. szam
2019.

pontszdmot a nyomds alatti teljesitmény és a szo-
rongidsmentesség alskdlan érték el. A nyomds alatti
teljesitményen mutatott pontszdim a mi esetiink-
ben is magasnak mondhaté (M=8,95). A szo-
rongdsmentesség alskdla esetében kizdrtunk egy
itemet, hiszen ezdltal a megbizhatésdgi mutaté
0,64-ré1 0,73-ra néte.
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A feltételezések vizsgdlata

Elsé hipotézisiink (H1) igy szol: A neuroticitds
negativan, mig az adaptiv személyiségjegyek (extra-
verzi6, lelkiismeretesség, nyitottsdg) pozitivan jel-
zik elére a hivatdsos magyar jégkorongozok stressz
dllapotdt. Az dltalunk hasznilt személyiség kérddiv
a Big5 modell 6t faktordt vizsgilja (neuroticitds,
extraverzid, nyitottsdg, egylittmiikodés, lelkiis-
meretesség). A stressz dllapotot pedig két szinten

mértiik az dltaldnos stressz, tehdt a mindennapi
stressz-szintet, valamint a sport-specifikus stressz,
ami csak a sportbdl, jelen esetben a jégkorongbdl,
szdrmazd stresszhelyzeteket foglalja magdba. Emel-
lett dltaldnos és sport-specifikus regenerdciét is
mertiink. A személyiségvondsok hatdsit a stressz al-

lapotra tobbszoros linedris regresszidval vizsgaltuk.

4. tabldzat. Személyiségjegyek egyiittes elérejelzd hatdsa a stresszre

R R? Adjusted R? SD df M F p
5 63,57 | 3,84 | <0,01*
Altaldnos | o) | 55 0,18 4,07 59 16,55
stressz
64
5 29,63 | 1,84 0,12
Sport-speci- | 1, | (14 0,06 4,02 59 16,13
fikus stressz
64

* szignifikdns modell

Ahogy a negyedik tabldzat is szemlélteti, a mo-
dell szignifikdns el8rejelzést mutat az dltaldnos
stressz esetében (F(5,59)=3,84, p<0,01). Az dlta-

ldnos stressz-szintben torténd 18%-os valtozdsit a

személyiség tényez8beli véltozdsok magyardzzdk. A
sport-specifikus stressz esetében nem mutat szigni-
fikins modellt a regresszié analizis.

5. tabldzat. Személyiségtényez8k elbrejelzd az dltalinos stresszre

B SD X t p
Neuroticitas 0,30 0,09 0,48 3,16 <0,01*
Extraverzié -0,06 0,13 -0,06 -0,47 0,64
Nyitottsig -0,04 0,10 -0,05 -0,43 0,67
Egyiittmiikodés 0,02 0,11 0,02 0,17 0,87
Lelkiismeretesség 0,02 0,12 0,02 0,14 0,89

* szignifikdns hatds

A prediktorok koziil egyediili szignifikdns eld-
rejelzd hatdsa a neuroticitdsnak ($=0,48) van, mig
a tobbi prediktor nem mutat lényeges eredményt

(I4sd: 5. tablazat.).
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Tovébbd megvizsgdltuk a személyiségtényezdk
hatdsdt az dltaldnos és sport-specifikus regenerdciot

illeten.
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6. tabldzat. Személyiségjegyek hatdsa a regenerdciora

R R? Ad’ﬁited SD | df M F p
) 5 3336 | 3,60 | <0,01*
Alwldnos 54 | 023 | o016 | 308 | 59 | 951
regeneracio
64
Sport- 5| 269,44 8 | <0,01*
specifikus 0,64 0,40 0,35 5,80 59 33,70
regeneracio 64
* szignifikdns modell

A 6. tdbldzat adatai alapjin elmondhatd,
hogy a modell mind az 4ltalinos regenericié
(F(5,59)=3,50, p<0,01), mind a sport-specifikus
regenerdcié (F(5,59)=8, p<0,01) esetén szignifikdns

predikciét mutat. Az dltaldnos regenerdciéban be-
kovetkezd viltozdst 16%-ban, a sport-specifikus
regenerdciéban bekovetkezd véltozdst pedig 35%-
ban szabdlyozzik a személyiség tényezSk.

7. tabldzat. SzemélyiségtényezSk hatdsa az dltaldnos és sport-specifikus regenerciéra

Altalinos regenerici6 Sport-specifikus regenerdcié
B SD i t p B SD i t p
Neuroticitds -0,05 | 0,07 | -0,11 | -0,69 | 0,49 | -0,03 | 0,13 | -0,03 | -0,20 | 0,84
Extraverzié 0,13 | 0,10 | 0,17 1,30 | 0,20 | 0,52 | 0,18 | 0,32 | 2,84 | <0,01*
Nyitottsig -0,06 | 0,07 | -0,10 | -0,83 | 0,41 | -0,01 | 0,14 | -0,01 |-0,05| 0,96
Egyiittmiikodés 0,04 | 0,08 | 0,06 | 0,53 | 0,60 | 0,03 | 0,15 | 0,02 | 0,22 | 0,83
Lelkiismeretesség | 0,16 | 0,09 | 0,29 1,86 | 0,07 | 0,49 | 0,16 | 0,41 | 2,96 | <0,01*

* szignifikdns hatds

A személyiségjegyeket killon megvizsgilva, az
dltalinos regenerdciés modellben egyik sem mutat
jelentds eldrejelzést, mig a sport-specifikus rege-
nerdciét tekintve az extraverzié (t=2,96, p<0,01)
és a lelkiismeretesség (t=-2,85, p<0,01) pozitiv
prediktorok voltak. Ahogy a hatodik tdbldzat ada-
tai is szemléltetik, a sport-specifikus regenerdci6
esetében beszélhetiink legerésebb modellrdl az 6sz-
szes koziil, hiszen 35%-o0s magyardzé erdvel bir.

Ezekbdl az eredményekbdl arra a megéllapitdsra

4. évfolyam, 3-4. szam
2019.

jutottunk, hogy a neurotikus személyiségvonds a
hivatdsos magyar jégkorongozdk esetében nega-
tiv elérejelzd erbvel bir az 4ltaldnos stressz-szintre.
Sport-specifikus stressz és az dltalinos regenerdcié
esetében nem sikeriilt szignifikins hatdst feltdr-
nunk a személyiségtényez8k tekintetében. Ellen-
ben a sport-specifikus regenericiéval, ahol megal-
lapitottuk, hogy mind a lelkiismeretesség, mind az
extraverzi6 a sport-specifikus regenerciét. Osszes-
ségében jelen kutatds eredményei részben igazoljak
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az elsé hipotézisiinket, hiszen a neuroticitds val4-
ban negativ hatdssal van a magyar hivatdsos prof
jégkorongozok stressz dllapotdra, azonban az adap-
tiv személyiségjegyek esetében nem tudtunk rele-
vans kovetkeztetésre jutni.

A misodik hipotézisiink (H2) esetében feltéte-
lezziik a kévetkezdt: Kiilonbség van az dtlagon aluli
és atlagon feliili dltaldnos és sport-specifikus stressz-
szinttel rendelkezd sportolok kozott megkiizdé-
si stratégidik mentén. A megkiizdési stratégidk

mérésére az Athletic Coping Skills Inventory ne-
vezeti eszkozt haszndltuk, amely 7 megkiizdési
képességet mér és kifejezetten sportoldkra fejlesz-
tették ki. A résztvevéket statisztikai dtlag alapjdn
bontottuk két csoportra mind az 4ltaldnos, mind a
sport-specifikus stressz esetében. A Kruskal-Wallis-
prébét alkalmaztuk, hiszen a vizsgdlati minta nem
kovet normdlis eloszldst. Ez egy olyan nem-para-
metrikus eljdrds, amely lehetévé teszi a csoportok
kozotti eltérések feltdrdsat (Szokolszky, 2004).

8. tablazat. Megkiizdési képességek és az dltaldnos stressz csoportok dsszehasonlitdsinak eredménye

Megkiizdési képességek Altalan(fs N l’iang df Chi? p

stressz-szint dtlag
; Atlag feletti 30 27,10

Kudarccal valé 8 1,00 5,54 0,02*
megkiizdés Atlag alatti 35 38,06
Adlag feletti 30 28,40

Edzhet8ség - 1,00 3,39 0,67
Atlag alatti 35 36,94
Atlag feletti 30 30,48

Koncentricié - 1,00 1,02 0,31
Atlag alatti 35 35,16
. Lo & Atlag feletti 30 28,30

I.\/Iatgab,lztossaig é - &) 1,00 3,56 0,60
teljesitménymotivicié Atlag alatti 35 37,03
; ; Atlag feletti 30 31,92

Célok megfogalmazdsa | 7138 1,00 | 0,19 0,67
és mentilis felkésziiltség Atlag alarti 35 33,93
. . Atlag feletti 30 30,22

Nyomas alatti s 1,00 1,25 0,26
teljesitmény Atlag alatti 35 35,39
Atlag feletti 30 25,50

Szorongismentesség - 1,00 8,97 <0,01*
Atlag alatti 35 39,43
* szignifikdns kiilsnbség

A 8. tibldzat j6l szemlélteti, hogy a megkiizdési
képességek terén két esetben beszélhetiink szigni-
fikdns kiilonbségrdl az dtlag feletti és az dtlag alat-
ti dltaldnos stressz-szintet nézve. Az egyik ilyen
megkiizdési stratégia a kudarccal valé megkiizdés
(p=0,02), amely esetében azok a sportoldk, akik
kevésbé stresszesek (38,06) magasabb pontot ér-
ték el, mint azok, akik stresszesebbek (27,10). A
szorongdsmentesség esetében is hasonldan szignifi-
kdns kiilonbség (p<0,01) fedezhetd fel. A kudarc-

cal val6 megkiizdéshez az dtlag alatti stressz-szinttel
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rendelkezdk kevésbé szoronganak (39,43), mint
az dtlag feletti stressz-szinttel rendelkezd (25,50)
jégkorongozok. Tovébbd ldthaté a 8. tdbldzatban,
hogy minden megkiizdési képesség esetében na-
gyobb pontszdmot értek el a kevésbé stresszes jég-
korongozdk, mint a stresszesebb tdrsaik, azonban
csak az emlitett két esetben beszélhetiink szignifi-
kans kiilonbségekrdl.

A sport-specifikus stressz esetében is hasonld
stratégidt alkalmaztunk. Az eredményeket a 9. tdb-
ldzat mutatja be.
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9. tabldzat. Megkiizdési képességek és a sport-specifikus stressz csoportok dsszehasonlitdsinak eredménye

Sport-spe- Ran
Megkiizdési képességek cifikus N étlag df Chi? p
stressz-szint &
: Atlag feletti 23 30,67
K“d“;fal dv,al° - 1,00 0,56 0,46
megkuzdes Atlag alatti 42 34,27
Atlag feletti 23 24,59
Edzhet8ség - 1,00 7,24 <0,01*
Atlag alatti 4 37,61
Atlag feletti 23 21,50
Koncentricié - 1,00 13,59 <0,01*
Atlag alatti 42 39,30
. Iy Atlag feletti 23 27,20
Magabiztossig és 1,00 3,47 0,06
teljesitménymotivaci6 Adlag alatti 42 36.18
Célok megfogalmazsa Atlag feletti 23 27,67
; (1 T 1,00 2,88 0,09
és mentilis felkésziiltség Atlag alacti 42 35,92
‘ : Atlag feletti 23 25,54
Nyl‘fmf‘s alatti - d 1,00 5,75 0,02*
teljesitmeny Atlag alatti 42 37,08
Atlag feletti 23 30,78
Szorongdsmentesség - 1,00 0,50 0,48
Atlag alatti 42 34,21

* szignifikdns kiilonbség

A sport-specifikus stressz-szint alapjin valé cso-
portositést figyelembe véve arra az eredményre jutot-
tunk, hogy az edzhetdség (p<0,01), a koncentricié
(p<0,01) és a nyomds alatti teljesitmény (p=0,02) az
a hdrom megkiizdési képesség, amely szignifikins
kiilonbséget mutat az dtlag alatti és az dtlag feletti
sport-specifikus stressz esetében. Minden esetben az
dtlag alatti sport-specifikus stressz-szinttel rendelke-
26 hivatdsos magyar jégkorongozok értek el a maga-
sabb értékeket a megkiizdési stratégidk terén (ldsd:
9. tébldzat), azonban szignifikdns kiilonbség csak az
elébb emlitett hirom esetben fedezhetd fel.

Ot specifikus megkiizdési stratégia terén sikeriilt
feltdrnunk szignifikdns kiilonbséget az dltaldnos és
sport-specifikus stressz alapjan. Ebbél két megkiiz-
dési médszer a szorongdsmentesség (d=0,76) és a
koncentrdcié (d=0,99) igen magas hatdssal van a
professziondlis magyar jégkorongozok stressz allapo-
tdra, amit a Cohen-féle d érték kiszdmitdsinak segit-
ségével tudtunk meg. A mdsodik hipotézisiinket az

4. évfolyam, 3-4. szam
2019.

eredményeink alapjdn ald tudjuk tdmasztani, hiszen
tobb megkiizdési stratégia is szignifikins kiilonbsé-
get mutat az dtlag alatti és feletti stressz-szinttel ren-
delkezd hivatdsos magyar jégkorongozok korében.

Kovetkeztetések

Jelen kutatis legfébb célja az volt, hogy megal-
lapitsuk bizonyos pszicholdgiai konstruktumok
(stressz, személyiség, megkiizdési stratégidk) hatdsdc
a hivatdsos profi magyar jégkorongozdkra.

A személyiség esetében az Stfaktoros modellt
haszndltuk, amely a neurorticitds, extraverzi6, nyi-
tottsdg, egylittmikodés és a lelkiismeretesség ska-
lakat tartalmazta. A feltételezésiink az volt, hogy
a Big5 modellben leirt személyiség tényezdk el6-
rejelzik a hivatdsos jégkorongozék megélt stressz-
szingjét. A neuroticitds negativ eldrejelzést mutat a
stresszre. Ez azt jelenti, hogy a magas neuroticitds
szint magas stressz-szinttel jr egyfitt. A lelkiismere-
tesség és az extraverzi6 viszont pozitivan jelzi el6re a
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sport-specifikus regenerdciét. A lelkiismeretes spor-
tolékra jellemz8, hogy rendszerezettek, nehéz célo-
kat tliznek ki maguk elé és mindent megtesznek,
hogy azokat elérjék. Ezek a jellemzdk valdszintleg
segitik a regenerdciét, mert a sportolé tudja, hogy
mindent megfog tenni azért, hogy minél hamarabb
regenerdlédjon, és maximdlis teljesitményre legyen
képes. De ha ez sem volna elég, akkor kénnyebben
tudja elfogadni az esetleges kudarc élményt és meg-
tud vele birkézni. Ugyanakkor tovdbbi kutatdsok
sziikségesek annak megéllapitdsdra, hogy van-e ok-
okozati kapcsolat az emlitett tényezék kozott.

Hasonl6an, az extrovertdlt emberek dltaliban
nagyon élénkek, aktivak és tdrsasigkedveléek. Va-
16szindsithetd, hogy ez a személyiségjegy azért jelzi
elére a regenerdciét, mert ezek a sportolék kony-
nyebben tudjdk kezelni az esetleges sériiléseket, ha
minél t6bb emberhez fordulhatnak és kikérhetik?
a véleményiiket, tandcsukat. Kordbbi kutatdsokhoz
viszonyitva hasonlé eredményeket kaptunk a hiva-
tdsos magyar jégkorongozdé mintdn. Magnus és mtsai
(1993) eredményeit részben a jelen tanulmdny
eredményei is aldtdmasztjdk, hiszen hasonléan az
dltaluk végzett kutatdshoz mi is azt az eredményt
kaptuk, hogy a neuroticitds negativ hatdssal van a
stresszre. Természetesen a személyiségvondsokon
kiviil egyéb tényez8k is szerepet jitszanak a hiva-
tésos jégkorongozok stresszhelyzetét és regenerdci-
6jat illetden. Toth és Szabd (2019) megdllapitotta
példdul, hogy a belsd motivécié pozitiv egytittjdrdst
mutat a stressz-mentességgel, mig a motivdciémen-
tesség negativat.

A megkiizdési stratégidknal 7 specifikus sporto-
161 megkiizdési képességet vizsgdltunk: kudarccal
valé megkiizdés, edzhetSség, koncentricid, célok
megfogalmazdsa és mentdlis felkésziiltség, magabiz-
tossdg és teljesitménymotivdcié, nyomds alatti tel-
jesitmény és szorongdsmentesség. Jelen kutatdsban
azt vizsgdltuk, hogy az alacsonyabb stressz-szintet
mutaté hivatdsos magyar jégkorongozok kiilonboz-
nek-e a megkiizdés terén, mint azoktdl a térsaikedl,
akik magasabb stressz-szinttel rendelkeznek. Az
dltaldnos stresszt tekintve jelentds kiilonbség mu-
tatkozik a kudarccal valé megkiizdés és a szorongds-
mentesség terén. Ezekbdl az eredményekbdl arra
a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a kisebb stressz-
szintet mutatd jégkorongozok lelkesebbek és pozi-
tivabbak maradnak, akkor is ha esetleg kudarc éri
Sket és sokkal inkdbb tudjik kontrolldlni a kudarcot

és gyorsabban képesek dtvészelni ezt az dllapotot.
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Tovébba fontos szerepe van a szorongdsmentesség-
nek is, ami leginkdbb az aggéddsmentességet és a
miésok nem relevdns véleményének figyelmen ki-
viil hagydsdt foglalja magdban. A sport-specifikus
stresszt tekintve hdrom megkiizdési stratégidc kell
kiemelni, mégpedig az edzhet8séget, a koncent-
riciét és a nyomds alatti teljesitményt. Orlick és
Partringron (1988) is fontosnak taldlta a nyomds
alatti j6 teljesitményt, hiszen tanulmdnyuk szerint
a sportoldi sikeresség egyik kulcsa lehet ez a ténye-
z8. Ebbdl adéddan fontos szerepet jétszik a stressz
kezelésében az, hogy egy jégkorongozd mennyire
képes fenntartani a fokuszdt olyan szitudciékban is,
amikor nyomds alatt van vagy egy nem vidrt kel-
lemetlen jelenséggel taldlkozik, valamint hogyan
reagdl az esetleges kritikdkra. Véleményiink szerint
ezek a specifikus sportoléi megkiizdési képessé-
gek, amelyek jelentds hatdssal vannak a sportolék
stressz dllapotdra fejleszthet6ek, azonban ehhez
mindenképpen szitkséges a megfelel§ szakembe-
rek alkalmazdsa a magyar jégkorongsportban. Ok
segithetnek a sportoléknak ezeket a képességeiket
fejleszteni. Sziikségesek még a tovdbbi kutatdsok,
melyek mélyebb szinten célozzdk ezt vizsgdlni.

Osszességében tigy gondoljuk, hogy jelen ku-
tatds azt szemlélteti, hogy sziikséges lehet akdr egy
olyan specifikus stressz menedzsment program ki-
dolgozdsa, ami konkrét teriiletekre helyezi a hang-
sulyt, mint példdul a megkiizdési képességek vagy
a stresszkeltd személyiségjegyek véltoztatisa. Ehhez
természetesen szitkséges lehet jelen tanulmdny to-
vabbfejlesztése, valamint tovébbi vizsgdlatok ma-
gyar sportolékon. Véleményiink szerint az egyik
ilyen tovabbfejlesztési lehetdség lehet a nagyobb
mintdn valé vizsgélat elvégzése, akdr mds sportdgak
képvisel8inek a bevondsdval, valamint jelen pszi-
choldgiai jelenségek Gsszehasonlitdsa egyéni, illetve
csapatsportok teriiletén.
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