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»Eqyszer hopp, masszor kopp”
Pénzigyi sériilékenység
Németh Erzsébet

Egy nemrég publikalt orszagos felmérés a hazai lakossag pénziigyi sériilékenységének
hatétényezOit vizsgalta. Az eredmények azt mutatjak, hogy az alacsony jovedelem és
képzettség mellett a legjelentOsebb veszélyforras az aktudlis vagyak elnapolasanak
nehézsége.

DOBOZ OLDALT

Pénziigyi sériilékenység mutato

A pénzigyi sérilékenység jelensége a nemzetkdzi szakirodalomban egyre nagyobb érdeklGdésre tart
szamot. A pénzligyi, gazdasagi és egészségligyi valsag élesen ravilagitott arra, hogy a pénziigyi
tudas/tudatossag, illetve el6reldtas hianya veszélyezteti a csaladok megélhetését. Magyar kutatok
Pénziigyi Sérilékenység Mutatd megalkotdsdval kivantdak feltdrni azokat a demografiai,
szocio-demografiai, tudas-, viselkedés- és attitlidbeli tényez8ket, amelyek szoros osszefliggést
mutatnak a pénzigyi sériilékenységgel. * Elemzésiik az OECD 2018-ban Magyarorszagon a pénziigyi
kultdrardl zajlott kutatasanak 1001 fOs reprezentativ mintajan alapszik.

Az Ugynevezett Pénzligyi Sériilékenység Mutatd Osszesen 12 valtozdbdl tevidik 6ssze. Ezek mutatjak
tobbek kozott a pénziigyi helyzet szubjektiv megitélését, az eladdsodottsag és pénziigyi korlatozottsag
mértékét, a megtakaritdsok hidnyat és a pénzligyek miatti aggodalom megjelenését. Minél magasabb
az érték (maximum 12), anndl sulyosabb a pénziigyi sérilékenység mértéke. A magyar lakossagnal
mért atlagérték: 2,8.%

Attitlid és viselkedés

A kutatas egyik legfGbb eredménye a pénzigyi attit(idok és a pénzigyi sérilékenység kozotti
Osszefliggések feltdrasa. A 2010-es, 2015-6s, majd 2018-as vizsgdlatokbol kideriilt, hogy a
jovedelem novekedése csokkenti ugyan a pénzigyi sérilékenységet, de a magasabb

! A kutatds a Pénziranyt(i Alapitvany altal a magyar felnGtt korl lakossag kérében készitett felmérés alapjan
késziilt.

*Eredeti tanulmadny:
https://www.penzugyiszemle.hu/penzuqyi-szemle-folyoirat-aktualis-szam/a-penzuqyi-serulekenyseg-jellemzoi-a
-magqyar-lakossag-koreben-az-oecd-2018-as-adatainak-tukreben).
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elkolthetd 6sszeg nem noveli a pénzligyi tudatossagot. Ez azt jelenti, hogy bar a 2010-es
valsdg utan az emberek kevesebb jovedelemmel és megtakaritassal rendelkeztek és
nagymértékben eladdsodtak, ami sokaknal sulyos pénziigyi sérilékenységet jelentett,
ugyanakkor hajlamosabbak voltak a pénziigyeik atgondolt kezelésére, takarékoskodasra és
beosztasra. Bar a valsag elmultaval jelent&sen javult a csaladok helyzete, ezzel parhuzamosan
sokan ,kiengedték a nadragszijat” — inkabb koltotték a pénzt, mint megtakaritottak.

Az elemzés azt mutatja, hogy a pénzugyi sérulékenység kialakulasanak hatterében jelent6s
tényez® az aktudlis vagyak elhalasztasanak nehézsége. A pénzigyileg sérilékeny csoportokra
ugyanis nemcsak az jellemz8, hogy megélhetési gondokkal kiizdenek, hanem az is, hogy
emellett a pénzkoltés kontrolldldsa is nehézséget jelent szamukra. Jellemzd, hogy a
megszerzett jovedelmet gyorsan elkoltik — még akkor is, ha utana nélkilozni kénytelenek.
Azoknal, akiknek nagyobb megelégedést jelent a pénz elkoltése, mint megtakaritasa, szignifikdnsan
magasabb sérilékenységgel szdmolhatunk, ugyanigy azokndl is, akik masoktdl vagy a szerencsét6l
varjak sorsuk jobbra fordulasat (,,amikor nincs elég pénzem, lottézom”).

A pénziigyileg sérllékenyek embereknek érthetd modon altaldban alacsonyabb a jovedelme,
a képzettsége és a pénziigyi tudasa, de emellett jellemz6 rajuk az is, hogy nem tartjak kézben
pénzigyeiket. Ez a csoport sem pénzlgyi tudasat, sem jov6jét tekintve nem magabiztos. A
pénziigyi célok és az ehhez kapcsolddd stratégia-készités hidnya szintén hozzdajarul
sériilékenységikhoz. Ez az ,egyszer hopp, mdsszor kopp” szemlélet és a fenti jellemzOk
Osszességében kiszolgaltatottsagot okoznak a mindennapi életvitelben.

Képzettség és foglalkoztatottsag

A kutatds eredményei azt mutatjdk, hogy a pénzigyi sériilékenység szempontjabdl a
képzettségnek nagy jelentfsége van. Sulyos veszélyeztetd tényez$ az 4dltaldnos iskolai
végzettség hianya, de az atlagnal alacsonyabb sériilékenységhez nem elég, hogy valaki
szakmdval rendelkezzen, fontos az érettségi megléte. Ugy tlinik, ez biztositja azokat az
alapvetd kultur-technikdkat — kalkulacios és olvasasi készség — amelyek a tdjékozott és
szamtanilag is helyes dontéshozatalhoz sziikségesek.

A nyugdijasok tudnak valamit

A kutatds egyik kérdése arra vonatkozott, hogy az egyes foglalkoztatotti csoportok
mennyiben térnek el e tekintetben.

® Az megegyezik a varakozasokkal, hogy a munkanélkiliség, a betegség e szempontbdl
sulyos kockazati tényez®, hiszen a jovedelmi szintjik és a megkizdési képességeik és
lehetOségeik is joval az atlag alatt vannak. Az, hogy a f6 jovedelemforrés elvesztése esetén
mennyi ideig lenne képes valaki fenntartani haztartasat kolcson vagy hitel felvétele nélkil, szintén
alapvetéen Osszefligg ezzel. Azoknak, akik kevesebb, mint egy hétig tudndk fenntartani
haztartasukat egy ilyen esetben, 5,46 a pénziigyisériilékenység-mutatojuk — akik viszont akdr hat
honapig vagy még tovabb is képesek lennének ,,talpon maradni”, csupan 1,04.

e A vizsgalat egyik meglepd eredménye, hogy a nyugdijasok és a foglalkoztatottak szinte
azonos értéket mutatnak, mikozben a jovedelmi szintjuk jelent&sen kulonbozik. A
nyugdijasok relative kiemelked® eredménye arra utal, hogy a jovedelem csupan az egyik,
de nem a legfontosabb tényezBje az eziranyl védettségnek — a pénzugyi attitldok
jelentdsen hatnak a pénziigyi sérilékenységre. Es ebben rejlik a nyugdijasok —
alacsonyabb jovedelem mellett is — nagyobb védettsége az egyéni vagy csaladi pénzigyi



krizisekkel szemben. Ok azok, akik jobban be tudjak osztani a mégoly kicsi jovedelmiiket
is, tudjak, ,meddig ér a takardjuk”, és fontos célok, példaul az unokdk sziiletésnapi
ajandéka érdekében még takarékoskodni is képesek.

e A masik fontos eredmény az 6nfoglalkoztatdk, illetve a vallalkozék kimondottan alacsony
sérilékenysége. Mindez arra utal, hogy szamukra a 2018-as konjunktira olyan (j
lehetBségeket hozott, amit jol ki is hasznaltak.

Lakéhelyi és nemi kiilonbségek

e Lényeges kiilonbségek taldlhaték a lakdhely tekintetében. A pénziigyi sériilékenység a
dél-alféldi régiéban a legmagasabb, majd Eszak-Magyarorszag kdvetkezik; legalacsonyabb
a Dél-Dunantulon. Erdekes, hogy bar e tekintetben szamottevd kiilénbség mutatkozik az
egyes hazai régiok kozott, nem taldlhatd egyértelm( Osszefliiggés az egyes régiok
fejlettsége, az ott él6k atlagos jovedelmi szintje és a pénzligyi sériilékenység mértéke
kozott — ez pedig attit(idbeli okokra utalhat.

e Végil érdemes megemlitenliink, hogy a felmérés eredményei szerint a
pénzugyisérulékenység-mutatd joval magasabb a ndknél (3,05), mint a férfiaknal (2,68).
Ennek oka lehet a ndk alacsonyabb jovedelmi szintje, vagy akar az azonos jovedelem
mellett is magasabb elégedetlenség- és szorongasszintjlik.

Németh Erzsébet - egyetemi tanar, szocidlpszicholégus, Metropolitan Egyetem

A Pénziigyi sériilékenységgel szignifikans 6sszefiiggést mutaté valtozok 6sszegzése*
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A pénziigyi sériilékenységgel
szignifikans dsszefiiggést mutato
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* Forras

A pénzlgyi sérilékenység magasabba ndk esetében.

A pénzligyi sérillékenység a dél-alfbldi régidban a legmagasabb és Dél-
Dundntilon a legalacsonyabb.

Legkevesbé sérillekenyek a felsGfokd végzetiséglek. és leginkabb sériliékenyek
a 8 dltaldnosnal kevesebbet végzettek.

Leginkabb sér(iékenyek az dllaskeresdk/munkanékiiliek. Legkevésbé
sérillékenyek az tnfoglalkoztatok.

Minél kevesebb a jovedelme az egyénnek, anndl sérllékenyebb pénzilgyi
értelemben.

Miné! kevesebb ideig képes fenntartani magat valaki, annal sérillékenyebb.

Minél magabiztosabb valaki a pénziigyi tuddsaban, annal kevésbé sériliékeny.
Miné! alacsonyabb az egyén pénzligyi tuddsa, anndl sériilékenyebb
pénziigyileq.

Azok, akik kitdznek pénziigyi célokat, kevésbé sérillékenyek.

Akik jobban felkészilltek a nyugdijas évekre, kevéshé sérillékenyek.

Minél inkabb jellermzd a pénzilgyek kézbentartdsa az egyénre, anndl kevésbé
sér(ilékeny.

Akdrlltekintés, a vasarlds eltti megfontoltsdg jellemzd azokra, akiknek magas
a pénzilgyi sérliékenység pontszamuk.

Azok, akik elkiltik a fizetésOket a hdnap vége eldit, magasabb sérllékenység
pontszammal jellemezhetdk.

Alegsériilékenyebbek kevésbé tartjak igaznak magukra vonatkozoan azt, hogy
iddben befizetnék a szdmidkat.

Azok, akik nem olvassak el ezeket a részeket mindaddig, amig be nem
keivetkezik valami baj, pénzlgyi sérillékenység tekinletében magasabb
pontszammal jellemezhetdk.

Azok, akikre ez jellemzd magatartas, pénziigyileg sérillékenyebbek, mint azok,
akikre nem jellemzd.

Minél inkabb tudatos valaki a pénziigyei tekintetében, annal kevésbé sérlilékeny.

Minél tobb pénziigyi terméket ismer és haszndl az egyén, anndl kevésbé
sérllékeny.
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