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Vilics Tiinde

Az igazsagiigyi szakértoi interju
és az élményszeriség vizsgalata

Interview of the forensic expert and investigation
of the experiential content

Absztrakt

Azigazsagiigyi pszichologus szakért6 véleménye bizonyiték a birosag elott, kiilo-
nosen biiniigyekben. Altalanos vélemény szerint pszichologusnak kell a vizsgalt

személy/gyerek viselkedésérdl altalanos megbizhatdsaga vonatkozésaban nyilat-
kozatot adnia. Ez egyfajta hazugsagfeltaras, mely igazolja az érvényes pszichodi-
agnosztikai tesztek eredményeit, mélyrehaté anamnézissel €s az érintett személy

megfigyelésével 0sszhangban. A szakért6i vizsgalat szigoru protokoll szerint

torténik, amelyet csak magas képzettségii és rendkiviil tapasztalt pszichologus

végezhet. A hazugsagnak nincsenek altalanos jelei, raadasul vannak olyan pszi-
chiatriai betegségek, amely erteljes képzelgéssel jarnak, és a valdtlant is valosag-
ként kezelik, ahogy azt a gyerekek is teszik. E szakmai munka komplex jellegé-
nek rovid attekintéséhez, a témat a gyerekek viselkedésén keresztiil mutatjuk be.
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Abstract

Forensic psychology expert opinion is an evidence in a court, especially in crim-
inal cases. In general opinion the psychologist has to make a statement about the

behaviour of the investigated person/child, referring to his/her general reliability.
It is like a liespotting process, verifying the statement by the results of valid psy-
chodiagnostic tests in conformity with a deep anamnesis and the observation of
the subject. The expert’s examination has a strict protocol, that needs high-edu-
cated and well-experienced psychologist. Lye has no universal signs, moreover,
there are psychiatric illnesses with intensive imagination, handling the unreality

as a reality, like children use to do. For giving a short review about the complex-
ity of this professional work, the topic is presented by the discipline of children.
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,» Nem mindsiil a klinikai és mentalhigiéniai felnétt- és gyermek szakpszicholo-
gia teriiletéhez tartozo szakkérdésnek a vizsgalt személy altalanos szavahihe-
tosegének vélemeényezése, de a szakérté a vizsgalt személy altal eléadottak él-
meényszeriseget vizsgalja” (URL2)

Bevezetés

A pszichologusi igazsagiigyi szakértdi vizsgalat protokollja tobb jogszabalyban
¢s modszertani levélben szabalyozott, folyamatosan fejlodik. A vélemények-
ben a szakértonek ki kell térnie az élményszerliség jelenségének jellemzésére,
amely elem az ut6bbi idében eltiinében van, pedig a legtdbb eljard és dontést
hozd szervet a tények tisztazasa €s a lehetséges megtévesztés pontos eléfor-
dulasa érdekli, amelynek alapjat az élményszertiségrol adott szakértdi besza-
molo6 képezné. Ez nem mas, mint a vizsgalt személynél tapasztalt kommuni-
kacids mintdk és a felvett pszichodiagnosztikai teszteredmények szintézise. A
jelenségkor gyermekek esetében kutathat6 a legnehezebben, azonban a veliik
kapcsolatos jellegzetességek érvényesek lehetnek éretlen személyiségii vagy
pszichiatriai beteg felnétt kliensek kdrében is.

Az igazsagiigyi szakértoi tevékenységrol

Az igazsagiigyi pszichologia olyan szakértdi tevékenység, amely klinikai szak-
pszicholdgusi ismeretekre tamaszkodva egy meghatdrozott, hatosagi dontéshez
sziikséges szakkérdés megvalaszolasat végzi (Németh, 2016). Ebben ,, az igaz-
sagiigyi szakerto feladata, hogy a hatosag kirendelése vagy megbizas alapjan,
a tudomany és a miiszaki fejlodes eredményeinek felhasznaldasaval készitett
szakveleménnyel, a fiiggetlenség és partatlansag kovetelményének megtarta-
saval dontse el a szakkérdest, és segitse a tényallas megallapitasat.” (URL3)
Nem keverendd Gssze a pszichidterek kompetenciakorébe tartozo elmeorvosi
vizsgalattal, amely a tudatallapot mindségét méri fel — valaszt adva a személy
elkovetés alatti allapotanak beszamithatosagara, a peres ligyek intézésére valo
alkalmassagara, cselekvo- €s végrendelkezési képességére, valamint esetleges
veszélyeztetd allapot meglétére (Popper, 2007). Az igazsagiigyi pszicholdgia az
egészséges és az egészségestol eltéré mentalis miikodes, személyiségvonasok,
képességnormak és nevelési hatasok vizsgalatat végzi. Segit megallapitani a
blincselekmény megvaldsulasanak tényét, az ahhoz vezetd kockazati faktorokat,
a gyermek befolyasolasanak vagy bantalmazasanak fennallasat (hianyat), a ne-
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velési alkalmassagot (valas, gyermekelhelyezés tigyében), valamint a konflik-
tusos csaladi miikodésnek a gyermek személyiségét érint6 kdvetkezményeit
(polgéri és biintetdligyekben, valamint gydmhivatali eljarasokban egyarant).

Olyan biintetdeljaras soran, amelyben a szakkérdés a tizenkettedik életévét
betoltott, de a tizennegyedik életévét be nem toltott fiatalkora terheltet érinti, a
résztvevo pszichologus szakértd végzettségét tekintve a gyermekklinikai szak-
pszichologusi diploma feltétel, egyéb esetekben felnétt szakiranyu klinikus is
alkalmazhat6 (31/2008. IRM rend. 20. §, 20. sz. modszertani levél).

A fiiggetlenség €s partatlansag kdvetelménye a szakértd és kliens kdzotti
kapcsolatban meghatarozott tavolsagtartast eredményez (URL4). A szakér-
td1 munkaban nem torténik terapia, nem cél a diagnosztika sem, de alapveto-
en pszichodiagnosztikai munka valosul meg. (Németh, 2016) A véleményben
részletes, pszichiatriai betegség gyanija vagy annak hianya is megallapitast
nyerhet, amely tovabbi beszamithatdsagi vizsgalathoz vezethet, és a kényszer-
gyogykezelés elrendeléséhez is alapot adhat. (Kovats, 2006)

A munka sordn (tbbnyire biintetéiigyekben) a vizsgalt személy élményszerii
(hitelességet meghatarozo) viselkedésérdl is nyilatkozni kell, amely nem mas,
mint ,, az élménybeszamolok hatterében miitkoda lélektani folyamatok jellegének,
mindsegenek feltarasa, leirdsa, értékelése, az adott élmények adekvat atélése, az
atélesrol komponalt, illetve instruadlt kézlés, konfabulacio, az élménybeszamolo
adekvacios fokaba dagyazott elhihetoség megallapitasa” (URL1, 5.). Kiilono-
sen nagy kihivas ez gyermekek vagy stlyosabb pszichiatriai betegek esetében,
akik jorészt még sziileiknek kiszolgaltatottak, valamint érési folyamataikbol
kovetkezden olykor hazudnak, nem feltétleniil antiszocialis jelleggel, hanem
pusztan joszandékbol vagy félelembdl. (Hobbs et al, 2014) Mit lehet ilyenkor
tenni, milyen eszk6zok, modszerek segithetnek a realitas és a gyermek valds
érzéseinek feltarasaban?

Gyermekek a hatosagi eljarasban, specifikumok, nehézségek

A gyermekekkel valo munka kiilon agat képezi a pszichologiai tevékenységnek.
Az egyes blintényekben érintett gyermekek (aldozat, tant) esetében, tisztaban
kell lenni a gyermek korabol ered6 érési, értelmi, személyiségmiikodésiiket meg-
hatarozo sajatossagaikkal, valamint csaladi életiik jellegzetességeivel. Ennek
mentén vizsgalni kell példaul, hogy a gyermek nem szenved-e elhanyagolastol,
bantalmazastol, netan szexualis zaklatastol. (Stahl, 2014) Amennyiben csaladi
helyzete megfeleld, mindségi kdtdodéssel és feleldsségteljes neveléssel visel-
tetnek iranta, a kommunikaci6é kénnyebb. Sajnos azonban szamtalan esetben
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csaladon beliil torténik gyermekbantalmazas vagy mas bilincselekmény, amely
a gyermek ambivalens érzései miatt (szereti és egyben gyiiloli is a bantalmazo/
blin6z0 csaladtagot) koriilményesebben tarhatd fel. (Révész, 2004)

Tovabbi nehezitd tényezo, hogy érési sajatossadgaikbol adodéan memoridjuk
¢s verbalizacios képességiik még nem mikodik a felnbttekéhez hasonld ha-
tékonysaggal. Minél fiatalabb egy gyermek, annal kevesebb részletet jegyez
meg, és anndl kevésbé tudja magat kifejezni. Inkabb képekre emlékszik, mint
eseményekre, gyengébb érzelmi-indulati kontrollal bir, és er6sebb befolyassal
van ra a sziil6i, gondozéi gondolkodasmod. Emiatt — kivaltképpen, ha a gondo-
z6 kovetett el sérelmére biincselekményt — nehezebben nyilik meg, elzarkozik,
tagad és/vagy sz¢lsdséges reakciokat (beszédesség, megriadas, poszttraumas
¢s disszociativ tiinetek, depresszid) mutat. (Hobbs és tsai., 2014)

Mindemellett kisgyermekkorban, a gyermek egocentrikus vilagképének ko-
szOnhetden fantaziaja a valosag erejével képes mitkddni, ezért vélt, elgondolt
esemeényeket 1étezOnek tart vagy azokban sajat szerepét, felelosségét kieme-
li. (Mérei — Binét, 2004) Emiatt valotlan és eltilzott elemek keriilhetnek a be-
szamoloba, nem feltétleniil sziil6i és hatdsagi nyomasra, pusztan €letkori, éré-
si sajatossagok miatt, amely a biincselekményrdl vald érdemi kommunikaciot
akadalyozza. Sok esetben a gyerek az dsszefiiggésteleniil lebeg6 emlékképeit
megprobalja torténetté flizni, pusztan azért, hogy a létrejott koherencia segitsé-
gével jobban megértse és elfogadja a vele torténteket. (Condie, 2014)

Emellett, nem csak az eljarasban érintett felnott felek befolyasolasi torekvései,
de maga a hatosagi eljaras is stresszfaktor a gyermek szamara, aki a szituaciobol
valo menekiilésre motivalva, valaszra kényszeritve érzi magat (Piechowski, 2014).
Nyilatkozatai nem mindig tiikkrozik a valdésagot, ami az antiszocialitas mellett
jelentheti azt is, hogy egyszeriien csak fél a helyzett6l, tart a sziil6i reakcioktol
(példaul nem szeretné bantalmazo6 gondozojat leleplezni), eleget szeretne tenni
az elvarasoknak, vagy csak ambivalens érzései miatt nem mondja el az igazat
(azonosul a tamaddval vagy szereti is 6t). (Hobbs és tsai., 2014) Mindez koc-
kazatos miivelet, nem egy artatlan személyt itéltek mar letdltendo bortonbiinte-
tésre egy zaklatott gyermek valotlan, terheld allitasa miatt. (Piechowski, 2014)

Barmilyen keretek kozott is vizsgaljak a gyermeket (szakértéi munka, birosagi
iilés, rendéri kihallgatas), fel kell térképezni a valaszait meghataroz6 motivaci-
0s hatteret. Elemezni sziikséges az egyes (blincselekményt vagy bantalmazast
eredményezhetd) személyes és kornyezeti kockazati faktorokat, a gyermek vi-
selkedését az eljarasban érintett felekkel €s csaladtagjaival, kotédésiik mindsé-
gét, s ennek mentén indokolva a szakkérdés eldontését. (Codie, 2014)

Az aldozatta valt (bantalmazott, biincselekmény latvanya altal sokkolt) gyer-
mekek exploracidja (tanuvallomasa) soran gyakran az alabbi specialis, olykor
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ellentmondasos jelenségekkel szembesiil a szakértd: tagadnak, kevésbé szomo-
ruak, sokszor kipihentek és nyilatkozataikban neutralisak (keriilik a sz€lsdséges

érzelmek kimutatasat), valamint a legtobbjiik nem sir (barmilyen trauma altal

legyen is érintett). A lanyok univerzalisan tobb szorongast fejeznek ki, mint a

fiuk, ugyanakkor a pozitiv érzelmek kifejezésében a nemek kozott nines kii-
lonbség. Akiket rendszeresen bantalmaznak, azok kevésbé mutatnak heves ér-
zelmi reakciokat, de a szexualisan zaklatott gyermekek lehangoltabbak, mint a

fizikai bantalmazast atéltek, tovabba esetiikben a szégyen és a blintudat érzései

észrevehetobbek. (URL1) Ezeket a jelenségeket nem téves hazugsagként vagy
megtévesztésként kell értelmezni, inkabb a hattérben all6 disszociativ és befo-
lyéasolasi mechanizmusokat érdemes vizsgalni (a gyermek igyekszik eltdvolodni

a traumatol és meg nem torténtként tekinteni ra, vagy védeni akarja valamely
gondozodjat). A gyermek eredendden igazmondasra motivalt, de 7-8 éves kora-
tol mar sziil6i, vagy akar ligyvédi rahatas is feltételezheto a tetten ért inkong-
ruens kommunikacioja mogott. Konnyebben megnyilnak a szakértonek, ha az

elkovetd szamukra idegen személy és gyakrabban tagadnak, erdsebb félelmi

reakcidkat mutatnak, ha az elkdvetd csaladtag. (Hobbs €s tsai., 2014)

A fentiekben ismertetett esetek elkeriilése és a jelenségek felismerése, kezelése

jelenti magat az élményszeriség vizsgalatat, amelyben a pszichologus szakérto-
nek nem csak a gyermek, hanem a sziilok személyiségének ¢és a koriilmények-
nek elemzése is feladata. Az exploracio alatt meg kell tapasztalni a gyermek
nyitott, gatlasoktol mentes, 6szinte reakcioit, €szlelési mechanizmusait (példaul

mely érzékszervére hagyatkozik nagyrészt a kornyezet megismerésénél), egyéni

kommunikécios stilusat, szofordulatait, sajatos kognicioit stb., amelyek men-
tén eldonthetd, hogy a gyermek késobbi, mar a biincselekményrél adott besza-
moloja, vagy egyaltalan, a vizsgalat alatt tanusitott megnyilvanulasa mennyire

természetes, szabad, azaz mennyire élményszer(i.

Az élményszeriiség vizsgalatanak elemei, modszerei

Az igazsagiigyi pszichologusi vizsgalati struktira harom {6 részre oszthato: 1)
az liggyel kapcsolatos dokumentumok tanulmanyozasara, amelynek soran ta-
jékozddas, valamint a szakkérdés megismerése és pontositasa torténik; 2) az
igazsagiigyi szakértoi interjura €s 3) a tesztfelvétel szakaszara. Az igazsagiigyi
szakértdi interju technikailag szintén megosztott: exploracioval, bevezetd be-
szélgetéssel és anamnézissel kezdddik, amelyet a szakkérdésre fokuszalt be-
szélgetés, a blincselekményre vonatkozé tematikus kikérdezés kdvet. Az ebbdl
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kinyert informaciok és feltevések ellendrzése, valamint a gyermek jobb megis-
merése céljabdl a pszichodiagnosztikai tesztek felvétele elengedhetetlen. Ezek
gyerekeknél elsGsorban projektiv és intelligencia tesztek, szliloknél (felnot-
teknél) kérd6ivek hasznalata is javasolt. (Németh, 2016) A tanulmany témajat
illetéen kiemelendd még a zaras szakasza, az elkszonés, valamint a szakértoi
vélemény megirasa és a szakkérdés megvalaszolasa. Az amerikai modellben
egyéb elemek, technikak is kiegészitik a szakért6i tevékenységet, ezek példaul
a harmadik fél informéacidi, az otthonlatogatas és a megfigyelés. (Stahl, 2014)

Az iiggyel kapcsolatos dokumentumok tanulmanyozasa,
tajékozodas, a szakkérdés megismerése, pontositisa

Az iiggyel kapcsolatos dokumentacio atolvasasa tobb szempontbol segiti az él-
ményszeriség elemzését. Képet ad a szakértdi vizsgalat hatterérol, arrdl, hogy
miért is sziikséges a feltett szakkérdés megvalaszolasa és az milyen téren segit
a hatosagnak a tovabbi dontéshozatalban. A szakért6 igy szerez tudomast a ké-
sObb vizsgalando kornyezeti tényezokrol, az eljarasban érintett felekrol és ér-
dekekrdl, amelyek a szakkérdés eldontésében relevansak lehetnek. (Piechowski,
2014) Sokszor elozményi adatok is rendelkezésre allnak (példaul valamelyik
gondozd biintetett el6élete vagy pszichiatriai gondozasa), amelyek a szakkérdés
megvalaszolasaban alapvetd informaciok lehetnek. A dokumentumok, nyomo-
zati anyagok tanulmanyozasaval lathatova valnak azok az informaciok, ame-
lyeket a vizsgaland6 gyermek tud (de lehet, hogy nem mond majd el), illetve a
gyermek korabbi, hatosagi keretek kdzott mutatott viselkedése is (jobb esetben)
regisztralt. Mindezek ismeretében a szakérto latja, hogy miképpen lenne érde-
mes felépiteni az interjit, milyen kérdéseket, témakoroket sziikséges atbeszél-
ni, és melyek nem relevansak az elkovetkezendé munkaban. (Condie, 2014)
Ez latszolag ellentmondhat a partatlansag kovetelményének (hiszen elditéletek
megalkotasaval jar), de a kialakult prekoncepciok fennallasanak tesztelése a
szakértOi vizsgalat soran megtorténik, azok nem informalis kapcsolatbol szar-
maz6 eredmények lesznek. Mivel a vizsgalatot elrendel6 hatosag altalaban jogi
¢s nem pszichologiai kérdésekben tajékozott, ezért a szakkérdés megvitatasa,
olykor pontositdsa — a megszerzett informacidk tudataban — stratégiai fontos-
sagl kezdo 1épés.

30 Vilics Tiinde: Az igazsagiigyi szakért6i interju és az élményszeriiség vizsgalata



A szakértoi interju: az exploracio és a szakkérdésre fokuszalt
beszélgetés, a tematikus kikérdezés

Az exploracio sordn egy bevezetd, ismerkedd beszélgetés és az anamnézis felvé-
tele torténik meg. Hazai gyakorlat szerint, a sziil6i jelenlét nem megengedett a
vizsgalat alatt, a gondoz6 csak elkiséri a gyermeket (20. sz. modszertani levél).
A s7iil6 beleegyez0 alairasat megeldzden (a szakértoi tevékenység menete, az
atbeszélendo kérdések ismertetése, video készitéséhez kiilon irdsos engedély
kérése stb.) célszerii a gyermeket megkérdezni tudja-e hol van, mi fog torténni,
mit kell csinalni a szakért6i vizsgalaton? A valaszbol mar lesziirhet6 a gondozoi
(vagy iigyvédi) befolyas. Erdemes batoritani a gyermeket érzéseinek kifejezésé-
re, illetve elmondani, hogy nem musz4j valaszolnia a feltett kérdésekre — hiszen
a hallgatas is informacié. (Stahl, 2014) Ennek célja a rapport megteremtése, a
fennallo helyzeti fesziiltség oldasa és a gyermek természetes kommunikacio-
janak elémozditasa. (Hobbs és mtasi., 2014) Erdemes a gyermeket rajzoltatni,
semleges témarol beszélni vele, megfigyelve a stilusat, kifejezésmod;jat €s vi-
selkedését, hogy késébb, a blincselekményrdl torténd beszamold soran fel le-
hessen ismerni a nem szokvanyos (élményszeriitlen) nonverbalis reakcidkat
vagy meglepd, eltérd (felndttes) szohasznalatokat. Nagymértékben sokkolt
vagy gatlasos gyermeknél eléfordulhat, hogy a pszichodiagnosztikai tesztek
felvétele megeldzi az exploracidt vagy abba ékelve valosul meg. (Stahl, 2014)

Az exploracio jelentdsebb részét az anamnézis teszi ki, ennek soran féként a
sziilldvel torténik az interakci6. Erdemes mindkét sziilével atbeszélni a kritikus
¢lettorténeti pontokat, valamint cél felmérni a gyermekkel valo kotddésiik mi-
ndségeét €s azonositani a megjelend érzelmeket is. Informativ a jovotervekrol
és a vagyakrol sz616 diskurzus, amely a sziil6 realitasérzékére, intelligenciaja-
ra, felelGsségtudatara, a gyermekhez vald kotddésének mindségére utal. A vizs-
galati eredményt negativan befolyasolo hatasok kiszlirése céljabol az aktualis
¢élethelyzet részletes kikérdezése folyamat alapvet6 részét képezi. (kozelmult-
ban tortént stresszes események, testvérek szama, a veliik valé eltéré banasmod
okai, mindennapi tevékenységek, uralkodo altalanos hangulat, szocializacio,
tanulds stb.). Az igy 0sszegyiijtott informaciok magyarazzak és eldrevetitik a
gyermek vizsgalat soran tanusitand6 viselkedését. Gyermekbantalmazas gya-
nujanal a gyermekhez vald viszonyulasanak megallapitasa végett tajékozddni
kell a sziil6i el6torténetrdl (traumak, bantalmazo mintak, biintetettség, munka-
viszony kérdésérol), gondolkodasmodrol. (Condie, 2014)

Az exploracio végso célja a kockazati faktorok felmérése: a gyermeknél és
a sziilénél is megallapitando a rossz banasmodot vagy biinelkovetést eredmé-
nyez6 fejlodési és pszichologiai faktorok 1éte vagy hidnya. Példaul a gondozé
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esetében a bantalmazas kockazatat noveli a talzott kényszer vagy szigor, az
empatia hidnya, a sziildi valaszkészség elmaradésa vagy hirtelensége, az in-
dulatkontroll-problémak. Gyerekeknél pedig az izolacio, a romld tanulmanyi
eredmények, az alacsony intelligencia-hanyados, a gyenge testalkat, a szokat-
lan, zavart viselkedés, vagy a pszichiatriai diagnozis, amelyek egyben kommu-
nikacios modot meghatarozo tényezok. (Condie, 2014)

A gyermekkel (és sziilovel) valo vizsgalat kritikus eleme a blinligyrdl, szak-
kérdésrdl vald beszélgetés. Az élményszeriiség tisztdzasa érdekében elsddle-
gesen maga az élménybeszamolo és az élményt kdvetd lelkiallapot feltarasa a
feladat. (URL1) Az interju soran a gyereknek kényes kérdésekrol kell nyilatkoz-
nia, mint példaul a biincselekmény és az abban résztvevok leirasa, azonositasa,
megnevezése, lehetdleg koherens beszamolo keretében, tovabba a torténtek-
kel kapcsolatos érzéseinek, tapasztalatainak ismertetése. (Hobbs és tsai., 2014)

A szituacio kényességét neheziti, ha a gyermek szereti az elkovetot, vagy gon-
dozoja érintett az adott bincselekmény elkdvetésében, tovabba, ha a sziil6/iigy-
véd befolyasolja, érzelmileg zsarolja, fenyegeti 6t. A gyermekben ekkor tulzott
blintudat, felel6sségérzet és félelem 1ép fel, amely miatt hazudni kényszeriil.
(Révész, 2004) Az ezeket jelzo allitasok, reakcidk — az exploracio €s a tesztfel-
vétel soran tapasztalt viselkedésektol — eltérd, eddig nem latott nonverbalis je-
lekben vagy meglepd (felndttes) szohasznalatokban mutatjak meg hamissagu-
kat, vagy ellentmondanak a dokumentaciobol megismert helyzetnek. Ilyenkor
felszines, legtobbszor érzelemmentes (nem élményszeril) beszamolokkal lehet
talalkozni, amelyek, ha jelentdsen eltérnek a megel6z6 vizsgalati folyamatok-
ban tapasztaltaktol, akkor megtéveszt6 szandék gyanithato. Ekkor a szembesi-
tés sokszor til er6s modszer, el6bb érdemes a gyermek feltételezett érzéseire
reagalni (félelem, blintudat, felelésségérzet stb.), megnyugtatni és csak végso
esetben ismertetni vele a tényeket. A gyermekre, a hatésagi eljaras soran nagy
nyomas nehezedik, amely igy nagymértékben enyhithetd. (Hobbs és tsai., 2014)

A kérdezés modja

A beszamolokat, vallomésokat meghatarozé masik szempont a kérdezés mod-
ja. Mar a kérdés feltevésének mindsége is befolyasolja a hiteles, élményszerti
valaszadast. A sugalmazo kérdések vart valaszt tartalmaznak, manipulativak, a
gyermekek tobb mint a fele hajlamos ezeknek megfeleléen reagalni, mar csak
azeért is, hogy minél hamarabb szabaduljon a szitudcidbol. Csak a nyitott (vagy
bizonyos esetekben eldontendd) kérdések célravezetdk, amelyek a gyermek
egyéni stilusat is elémozditani hivatottak. Tovabba érdemes elhagyni az altala-
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nositast és a sztereotipizalast tartalmazo kérdéseket is, mert a gyermek hajlamos
ezekbe kapaszkodni a tetszés elnyerése érdekében, és nem feltételez mogot-
titk vallomast megmasitd hatast. A visszatérd kérdezés hasznos lehet, a gyere-
kek altalaban maguktol korrigdljak a hibakat, elokeriilhetnek vagy eltlinhetnek
részletek, amelyek ugyan megtévesztok, de nem is 1ényegesek. Nem mindegy,
hogy az eseményre val6 visszaemlékezés valtozik, vagy a hibas interjutechni-
ka okozza a késobbi ellentmondasokat. (Hobbs és tsai., 2014)

Végiil a gyermek nyilatkozatat az exploracio, az anamnézis €s a teszteredmé-
nyek Osszevetésével érdemes kezelni, a tovabbra is kérddjeles vagy érzékeny
pontokat pedig a szakértéi véleményben megjelentetni. (Stahl, 2014)

Tesztfelvétel

A valos érzések és viszonyulasok feltarasahoz gyermekek esetében (is) projektiv
tesztek hasznalata javasolt, azok alacsony manipulalhatosagi foka miatt (Be-
hn-Rorschach-teszt, CAT, Vilagjaték-teszt, rajztesztek, harom kivansag). Serdii-
16kortol — kiegészitoként — mar lehet alkalmazni kérddiveket és feln6tt tesztval-
tozatokat is (Szondi-teszt, TAT Liischer-teszt). A tesztfelvétel elsdsorban nem
diagnodzisalkotasra hasznalando, de a diagnosztikus (klinikusi) szemléletmod
elengedhetetlen (Németh, 2016). Minden esetben vizsgalni kell a gyermek értel-
mi (intellektualis), nyelvi, érzelmi fejlettségét és memoriajanak allapotat. (Stahl,
2014) Erre a komplex, tobb részképességet mérd gyermek-intelligenciatesztek
megfeleloek (MAWGYI-R, Binet stb.). Az élményszeriiséget €s a szakkérdést
érint6 egyik alapvetd szempont az, hogy a gyermek fejlettségi szintje megfe-
lel-e a korahoz tarsitott normaknak. (URL1) Amennyiben nem felel meg, ugy a
szakkérdés megvalaszolasakor ezt (mint példaul bantalmazé magatartast vagy
akar biinelkdvetést kivalto kockazati tényezot) figyelembe kell venni, illetve az
élményszert, hiteles eléadasmodot akadalyozo allapotként szamon kell tartani.
Emellett érdemes tovabbra is megfigyelni a tipikus szohasznalatot, viselkedés-
modot, motorikat, illetve disszociativ, poszttraumatikus stressz és depresszio
tiineteit, mert szokatlan vagy varatlan reakciok tapasztalasa esetén traumatizalo
esemény vagy kiilso befolyas léte is feltételezhetd. (Piechowski, 2014)

A memoriavizsgalatoknal (igy késobb a gyermek tiggyel kapcsolatos besza-
molojaban is) el kell fogadni, hogy a gyermek a 3 éves kora el6tti eseményekre
altalaban nem emlékszik (emiatt eredményesen 3-5 éves kortol lehet ket vizs-
gélni). Memoriamiikodése analog a kotodési stilusaval (a nem biztonsadgosan ko-
t0do gyermek kevesebb eseményre és részletre emlékszik), illetve a tradicionalis,
tiszteletalapu értékeken nevelt gyerekek kevésbé stresszesek, jobban emlékeznek
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(tehat liberalis, elhanyagolo vagy elkényeztetésre hajlamos sziil6k gyermekeitol
felszinesebb beszamold varhato). Univerzalis jelenség még, hogy a gyerekek 6t
éves koruk el6tt csak centralis elemekre, képekre emlékeznek, utdna egyre tobb
részletre, amelyekbe ismételten, 6nkénteleniil belebonyolddhatnak. Amennyiben
ilyen korban tul sok a részlet a vallomasban, az gyanus kell hogy legyen, mert
nem felel meg az (1Q tesztekben is megmutatkozod) értelmi és mentalis érettségi
szintnek. Végiil hasznos tudni, hogy a gyermekeknél érzelmi, hangulati miiko-
dés mentén szervezddik az emlékezés és az emlékképek el6hivasa, emiatt ismé-
telt vallomasok soran egyre tobb részlet johet eld, amelyek, még ha egymasnak
ellentmondanak is, normalis jelenségnek tekintheték. Eppen ezért minél fiata-
labb az ligyben érintett gyermek, annal jobban kell tudni fokuszalni a centralis
ténykérdésekre és kevésbé a részletekre. (Hobbs és tsai., 2014)

A gyermekkel torténd tesztfelvétellel parhuzamosan érdemes a sziilének is
kérdoivet adni (MMPI, CPI), amt a sziil6 a szoba egyik sarkaban kitoltve gyer-
mekét is figyelni tudja. Ez mindamellett, hogy hasznos informaciot adhat a
szakértonek, segiti a gyermekkel vald négyszemkozti kommunikécié elomoz-
ditasat. (Németh, 2016)

Ertékelés, zaras, elkoszonés, a szakértoi vélemény megirasa,
a szakkérdés megvalaszolasa

A vizsgalat zarasakor az 0sszefoglalason tul sziikséges megkérdezni a gyerme-
ket, hogy tortént-e barmilyen olyan dolog, amelyet nem értett vagy ami kérde-
seket hagyott benne, ezzel is egy Gjabb lehetdséget adva a gyermekben maradt
fesziiltség tisztazasara, ami a félreértések elkeriilése és a tovabbi (akar hatdsag-
gal valo) egylittmiikodés miatt elengedhetetlen. Az eredmény tekintetében — a
tovabbi vizsgalatokon vald természetes viselkedés elomozditasa érdekében —
nem adhat6 azonnali tdjékoztatas. (Stahl, 2014)

A szakértdi véleménybe a gyermek sz6 szerinti valaszain, feladatmegoldasain
tul érdemes feljegyezni nonverbalis kommunikacidjanak jellemzését is (nyitott,
egylittmiik6do vagy netan hallgatag, zarkozott), mert az — mivel megjeleniti
a gyermek hangulatat, viselkedését, ezzel élményszerli megnyilvanulasat — az
eredmény tekintetében €s a jovore nézve informativ jellegti lehet. (Hobbs és
tsai., 2014) A szakkérdés megvalaszolasat megel6zden egy olyan Osszefogla-
16 véleményt sziikséges irni a vizsgalati eredményekrél, amelyek a szakkérdés
eldontésében relevans informaciokat hordoznak, ebben megjeldlve a gyermek
hitelességének mértékét is, azaz allast kell foglalni beszamoldjanak élménysze-
riségérol, a szakértdi valasz megalapozottsagarol. (Stahl, 2014)
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A biiniigyekben torténd pszichologusi szakértdi vizsgalatok célja, a biincselek-
mény megtorténtének megallapitasan tal, lehet még: a sziil6-gyermek kapcsola-
ti mindség, a kotddési jellegzetesség feltarasa, a csaladi dinamika megismeré-
se, a gyermek befolyasolhatosaganak felmérése. Célszerti ramutatni arra, hogy
van-¢ j6 minta vagy alkalmas gondozé a csaladban, esetleg gyermekvédelem
rendszerébe torténd kiemelés sziikséges-e, tovabba milyen a sziilok egymassal
¢és a hatosaggal valo egyiittmiikodése, fennall-e rossz banasmod esélye, van-
nak-e tovabbi kockazati faktorok, illetve milyen a gyermek mentalis egészségi
allapota. Jelezni érdemes a gyermek specialis igényeit, er6forrasait és funkcio-
nalasi problémait. Mindennek végiil rimelnie kell a gyermek dokumentaciobol
és teszteredményekbdl megismert személyiségképére, amelyet az €lménysze-
riség felmérése érdekében sziikséges dsszevetni a szakértdi interju alatt tanu-
sitott viselkedésével. (Condie, 2014)

Kitekintés, egyéb elemek, technikak:
harmadik fél informacioi, otthonlitogatas

A harmadik félt6] tortén6 informalddas hazankban nem szakért6i feladat, ez £6-
leg bir6sagi targyalason (tanuként idézve az érintett személyeket) vagy gyer-
mekvédelmi munka soran valosul meg. (URL1) Az Egyesiilt Allamokban nagy
hangsulyt fektetnek a partatlan harmadik személytdl (tanar, edz6, gondozo stb.)
szarmazo beszamolokra, amelyek a dontést befolyasolo tényezok, foként gyer-
mekelhelyezés kérdésében. (Piechowski, 2014) Az otthonlatogatas modszere is
igen elterjedt (Condie, 2014), de ennek Magyarorszagon fleg gyermekvédelmi
szempontbol van meghatarozo szerepe, tovabba a pszichologusi szakértoi tevé-
kenység csak az errdl sziiletett dokumentaciok megismerésének a része. (URL1)
Az utobbi évek egyik fejlesztési probalkozasa a felvétel-elemzés (Kis, 2017)
és a gyermekeknek létrehozott kihallgat6 szoba, ahol kamerak rogzitik a vizs-
galatot. A visszanézett képanyag lehetdséget biztosit a vizsgalat alatt tapasztalt,
megtévesztésre utaldo nonverbalis kdzlések utodlagos ellendrzésére. A szakérto,
végig nézve a vizsgalaton torténteket, felfedezhet olyan, elsésorban nonverba-
lis reakcidkat, amelyek a sziil6hoz valo kotodés mindségére utalnak, esetleg
az adott téma valtotta ki a gyermekbdl vagy akar maga a szakértd, és azokat a
vizsgalat soran nem észlelte. Sikeresen akkor hasznalhatd, ha a hatosagi és a
pszichologus szakért6i kompetencia-megosztas betartasa megtorténik, valamint
a pszichologusi szakért6i vizsgalaton nincs jelen, azt nem zavarja meg vagy
strukturalja at harmadik személy. (Arsboni, 2017) Onallé eljarasként, netan
hazugsagvizsgalatként nem alkalmazhatd, tekintettel arra, hogy az interakcio
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hianya az atélést (és attételeket) akadalyozza, ami elemzést akadalyozo ténye-
z6, valamint a hazugsagnak nincsenek univerzalis jelei, azok relativak, kulta-
ra-, személy- és szituaciofiiggok. Stresszreakciok és a kommunikacios sikok
(verbalis és nonverbalis) kdzotti diszharmoniadk (megtévesztd jelzések) figyel-
meztetésére elegendok. (Meyer, 2010)

A szakirodalmakban ismertetett téves arcképfelismerések esetében érdemes
megjegyezni, hogy a gyermekek legtobbje erésen szimpatia és elditélet-vezé-
relt, amely megnoveli a téves valasztdsok szamat (Rennels — Langlois, 2014),
illetve amig kérdéses a gyermek memoriamuikddésének allapota, addig nem
célszerti a Ki volt? vagy O volt? kérdéseket feltenni szaméra, inkabb a Melyi-
kiikre hasonlit? kérdés lehet az iigymenetet, a gyermek lelkidllapotat és haté-
kony egytittmtikddését is tamogatd kérdés.

Meérlegelendé még az attételi folyamatok és az elharité mechanizmusok azo-

nositasa és elemzése is, amely diagnosztikus érték kiegészit6 informacio (Gab-
bard, 2006), féleg a sziilok megitélésére vonatkozoan.
1992) Ha egy beszdmoldban jol ismert gyermekmesék elemeit lehet felfedezni,
akkor a jobb érthetdség szempontjabdl hasznos lehet a torténetek hasonlosa-
gait kiemelni, igy elképzelhetd, hogy a gyermek azon keresztiil kénnyedebben
el tudja mondani azt, ami vele tortént, amit latott.

Osszefoglalas

Az élményszeriiség vizsgalata rendkiviil 0sszetett folyamat: tartalmazza a vizs-
galati alany személyiségszerkezetének feltérképezését, kommunikacios stilusa-
nak megfigyel€sét, motivacios hatterének tisztazasat, tovabba az 6t koriilvevo
kornyezet jellemzését. Mindezt a szakért6 személyes, négyszemkdozti kontak-
tusra, részletes, stratégiailag megszerkesztett interjura és valid, reliabilis teszt-
vizsgalatokra épiti, minimum 11 év fels6foku oktatas elvégzésével (az egymas-
ra épiilo 6téves egyetemi, négyéves klinikai szakpszichologusi szakképzéssel,
végiil pedig a kétéves igazsagiigyi szakértdi stidiummal), €s parhuzamosan
szakiranyu tapasztalassal, munkavégzéssel a hattérben. Mégis, a bevezetoben
ismertetett vonatkozo jogszabalyrészlet (31/2008. IRM. R. 20. § (4) 9) helye-
sen, koriiltekintéen, mindezek ellenére sem nevezi a pszicholdgusi igazsagiligyi
szakért6i vizsgalatot a szavahihetdség megallapitasara szolgalo eljarasnak, ami
ugyanakkor a tényallas tisztazasat objektiv, mérhet6 technikaival érdemben, a
pszichologusi szakman beliil a legjobban segiteni képes.
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