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Modern zen alapelvek

Mi modern vilagunk szamtalan vonat-
kozasban kiilonbozik akdr a szaz évvel
ezel6ttitdl is, de méginkabb az ezer, ezerdtszaz
évvel ezel6ttitol, attol a vilagtol, amelyben a
zen iskolak kialakultak. Ezért érdemes attekin-
teni legalabb néhany vonatkozasban azokat a
legfontosabb szempontokat és elveket, melyek
modern vilagunkban el6bb-utobb elotérbe ke-
riilnek, és amelyek sziikségesek ahhoz is, hogy
a zen szemléletét, mddszereit és gyakorlatat
modern gondolkodasunkkal is megkozelithes-
siik. Az aldbbiakban 6sszefoglalom azokat a
szempontokat, melyeket a mai élet tesz fontos-
sa, a modern gondolkodas vet fel, és az embe-
riség altal elért tudas alapoz meg. Ezek hatassal
vannak a zen mddszereire is, nemcsak értelme-
zik a zen gyakorlatat, de megmutatjak, hogy a
modern vilagban milyen 4j lehetdségek vannak
a gyakorldsra, és melyek azok, ahol alapvet6en
mast kell csinalni, mint amit hagyomanyosan,
a kolostori élet koriilményei kozott gyakoroltak
a szerzetesek.

Kozvetlen tudatkutatas
tudat-tudomany, zen-tudomany, tudatunk
megismerésének kozvetlen mddja

1.

A meditacié6 modszerének kiterjesztése a sajat
tudatunk megismerésére. Igy a meditécié célja
ne az legyen — ha kell egyaltalan célt megfogal-
mazni -, hogy éttételesen, kozvetett vagyis indi-
rekt modon ismerjitk meg magunkat és a sajat
tudati mikodésiinket. Ne az adodo helyzetekre
adott reakcidink és valaszaink képezzék a tuda-
tunkra vonatkoz6 ismeretet, hanem kdzvetlentil
a bels6 megfigyelés, a tudatfolyamatokra valo
ralatas, a tudatnak onmagdra valé latdsa képez-
ze és alapozza meg a sajat magunkrdl vald is-
mereteinket. Igy olyan megfigyelésekre és ered-
ményekre is szert tehetiink, melyek semmilyen
mas modon nem érhetéek el. A zen tudatkuta-
tasi modszere kiegésziti a tudomanyoknak az
emberi tudatra vonatkozd eredményeit. A tu-
domanyok csak kozvetett modon, és csak atté-
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telesen képesek vizsgalni

az emberi tudatot. A medi-

tacion alapul6 tudomany olyan oldalrdl kozelit,
amely hozzaférhetetlen a tudattal foglalkozo
realtudomdnyok szamdra. A tudomanyos mod-
szerek ugyan alkalmazhatoéak a pszicholdgiaban
és a neuroldgiaban, azonban ezek kozvetett mo-
don kutatjak az embert. Egyediil a meditacios
irdnyzatok, igy a zen is természetesen, képesek
olyan modszereket hasznalni, amely kozvetlen
utat jelentenek sajat megismerésiinkhoz.

2. Onmagunkra tamaszkodds
a kilsé tamasz-nélkiliség készségének meg-
szerzése, az bnmagunkon alapulas

Ez az a képesség, hogy masok segitsége nélkiil
is el merjiink indulni a tanulas, a kutatds a meg-
valositds utjan, ne fiiggjiink attol, hogy mas
megoldotta e mdr azt a problémat, amivel mi
is szeretnénk foglalkozni. Ne passzivédljon, ne
allitson le minket az, hogy kideriil, valaki mar
megoldotta a kérdést, vagy el6ttiink jar az uton,
és tobb ismerettel rendelkezik. Toérekedjiink
arra, hogy mi is képesek legytink végigjarni a
valdsagos térben az utat, vagy éppen a tudati
térben, akkor is, ha kideriil, hogy masoknak
mar van tapasztalatuk és gyakorlatuk a felme-
riilt kérdésben. De az is konnyen eléfordulhat,
hogy mas eredményre jutunk, mint el6deink!
Ne keseritsen el minket az, hogy masok mas-
ként vélekednek, mas tapasztalataik voltak,
vagy mds eredményre jutottak.

Kozvetlen atadas és atvétel
a kozvetlen atvitel lehetésége, amely nélkilo-
zi az informaciéhordozdt, ami nem mas, mint
a tudatbél tudatba valé atvitel

3.

Azoknak a modszereknek a hasznalata, ame-
lyeknek nincs hordozéja, amelyek esetén nincs
adatatvitel és nincs informdcié atadas. Mégis
ugyanarra jutunk egymastol fiiggetleniil. Nem
azdltal valdsitunk meg valamit, hogy valaki
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leirja, elmondja, hogy mit kell megvalésitani,
elmondja a kritériumokat, hanem mi magunk
kezdiink el keresni, kutatni, és mi magunk jo-
viink ra, hogy mit kellene megvaldsitani, és mi
magunk joviink ra, hogy milyen modszerekkel,
gyakorldssal valositsuk meg elképzeléseinket.
Ez nem mads, mint az ,egyiitt-egyszerre-ugyan-
azt” megval6sitas. A tudomdnyban is ismert je-
lenség, hogy egy problémdra egyszerre, szinte
egy id6ben jut eredményre tobb kutatd, tobb
tudos. A probléma egy adott idében ,,a leveg6-
ben van’, azaz nemcsak egy kutato foglalkozik a
kérdés megolddsaval, igy a megoldads is ,,a leve-
g6ben van’, mér csak meg kell nyilvéanuljon. Igy
johetett létre az is, hogy a magyar Bolyai Janos
és az orosz Nyikolaj Ivanovics Lobacsevszkij is
szinte azonos idében, egymasrol nem tudvan,
dolgoztak ki azt a nemeuklideszi geometriat,
melyet a tudomanyos vilag tiszteletitkre Bolyai-
Lobacsevszki féle geometridnak nevez.

Egyiitt-lét

egylttérzés, egyittgondolkozas, egylttértés,
egylttcselekvés, a tudati kozosségi mozgas-
formak

4.

Az individualis, az egyéni lét ellentéteként a ko-
z0sségi 1ét megvaldsitasa. Azon a felismerésen
alapul, hogy egyiittcselekvéssel olyan mozgas-
formdk is képesek létrejonni, melyek egyéni
cselekvéssel nem lehetségesek. Eredmények,
tudatallapotok, megértések johetnek létre, me-
lyek egyénileg nem érhetdk el. Egy ilyen kozos-
ségi tudatallapot megnyilvanuldsira egyszer(,
de j6 példa a szinhdzi vastaps, mely a tetszés-
nyilvanitasnak egy kozosen megvalositott for-
maja. Egy ember tetszésnyilvanitasa sohasem
hozhat létre vastapsot. Létrejottéhez sok ember
egyuttmiikodése sziikséges, de sziikséges még
egy értékrendi hasonldsag is, mely a tetszést és
a tetszéskinyilvanitast kivaltja, és az egytttmii-
kodést megvaldsitja. Es természetesen sziik-
séges hozza egy kozosen megnézett szinhazi
el6adas is, egy kozos kornyezet. Hasonldéan
az egylittcselekvéshez az egytittérzésnek, az
egytttgondolkoddsnak és az egyiittértésnek is
van egy kozosségi formaja. Ha sok ember ha-
sonlé mddon érez egy jelenséggel kapcsolatban,
akkor ez kivélthat egy érzésbeli kozosségi moz-
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gast. Ehhez is sziikséges egy hasonld, a tobbi
emberben is meglévé egyiittérzési tudatallapot,
mely alapjat képezi a koz9sségi egylittérzésnek
és annak a kozosségi megnyilvanulasnak, me-
lyet ez a kozosségi érzés kivalt.

5. Egyiitt megvilagosodas
kozosségi szellemi épitkezés, egylitt-mozdulat

Hagyomdnyosan a megvildgosodas egyéni
mozdulat, egyéni cél, és egyéni esemény. De
kozosségi  problémak megoldasara sziikség
lehet egy kozosségi tudati mozdulatra is, egy
olyanra, amely az egyéni megvilagosodds ana-
légidjara, egy kollektiv megvilagosodast jelent.
Az emberiség létében a modern vilag olyan
Osszefonodast eredményezett, melyben egy
kozosségi atlatas is lehetségessé valik. Ebben a
modern kapcsolati formak, interakcidk és in-
formacids kapcsolatok is szerepet jatszhatnak.
Egy olyan emberiség szint(i tudati megvaldsitas,
amely az egyes ember szamdra is egy magasabb
rendd latasmodot eredményez, valdjdban egy
Uj belatast alapoz meg. Ez nem jelent feltétle-
niil id6beli egybeesést, idében egyszerre vald

Modern zen kert
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megvildgosodast, de azt igen, hogy ehhez a
tudati allapothoz egyiitt juthatunk és jutunk el.
A kozosségi megvilagosodas egy kozosségi tu-
datvaltast jelent, mely egyarant megnyilvanul a
kozosségi értékrendben és a vilagszemléletben.
Hasonldan az egyéni megvilagosodashoz a ko-
z0sség — és egyszer majd az emberiség is —, egy
uj vilagszemléletre valt, mely valtas atalakitja a
vilagunkhoz val6 viszonyunkat is, életmodun-
kat is, és tulajdonképpen az egész emberi létet.

Az alabbiakban felsorolok még tovabbi hét,
az értékrendiinkre, tevékenységi koriinkre és
életmodunkra hatdssal levé szemléleti szem-
pontot, melyeket a modern vilag vetett fel, vagy
tett fontossa.

6. Centrumban levés
abbol valé kiindulas, hogy én vagyok a vila-
gom centrumaban, az én-centrikus vilagkép

Ez a szemlélet nem a hagyomanyosan ,.egoista’,
azaz 6nz6 viselkedést jelenti, hanem annak fel-
ismerését, hogy a vilagom, amely engem koriil-
vesz, nagyrészt az én tudatom terméke, amelyet
én hoztam létre, amelynek nemcsak a létreho-
zataldban, de a fenntartasédban is jelentés sze-
repem van. Annak a tuddsa, hogy ha én ,te-
remtettem” ezt a sajatos vilagot, akkor nekem
is kell ,fenntartanom’, és nekem is kell ,meg-
valtoztatnom’, jobbd tennem, ha elégedetlen
vagyok vele, és nem érzem jol magam benne.

7. Globalis létszemlélet
az egész vilagot figyelembe vevé szemlélet,
komplex szemlélet

A mai emberiség gyakorlatilag belakta az egész
Foldet. Ugy gazdasagilag, mint kulturalisan
osszefonodott. Barmi torténik ezen a bolygon,
az egész emberiséget érinti. Egy leveglt szi-
vunk, kozosen hasznaljuk energia-forrasainkat,
kereskedelmiink behdlézza a Foldet, globalissa
valt az informatikai teriink és a turizmus, az
egész természetre hatdssal vagyunk, ismeret-
szerzésiink nem fiigg hataroktol, a tudomany és
a technika vivmanyait valamennyien élvezziik,
az éghajlat valtozasa mindenkit érint. Ami azt
jelenti, hogy létfeltételeinket kozosen alakitjuk.
Tudomasul kell venni, hogy barmit tesziink, az
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valamilyen mértékben az egész emberiséget
érinti. Nemcsak fliggiink egymastdl, hanem
lehetéséget is teremtiink egymasnak. Egyiitt
teremtjitk meg létiink feltételeit, egytitt hozzuk
létre eredményeinket.

8. Ertésalapiiszemlélet

vilagszemléletiink az értésen, az atlatason,
a meggybzésen és a meggy6z6désen alapul,
éspedig nem a hiten

A modern ember gondolkodasa torekszik a
megértésre, arra, hogy ne csak lassa, de értse is
a korulotte torténd folyamatokat. Gondolkoda-
sunk az atlatdson alapul, a meggy6z8dést fon-
tosnak tartjuk, igy az igazsag megkozelitésekor
vallasi és tudomdnyos kérdésekben is a meg-
gy6z6dés, az értés keriil elétérbe. A modern
tudomanyok, a miiszaki és technikai haladas
ma mar sok olyan jelenségre magyarazatot tud
adni, amelyek régebben az emberiség torténe-
tében rejtettek voltak, és amelyre azel6tt csak
egy hit alapu vilagszemlélet tudott magyaraza-
tot adni. A mai gondolkoddsnak sokkal inkabb
igénye van arra, hogy a természeti és a tudati
folyamatokat ne csak egyszerti magyarazatok,
de olyan logikus érvelések is aldtamasszak, me-
lyeket tudomanyosan is igazolni lehet.

9. Lehetdségeink kutatdsa
szabadsagunk kutatasa —szemben a korlatok,
képességek, adottsagok és meghatarozottsa-
gok kutatasaval

Kutatdsainkban elsésorban a kiut keresése,
a tudati keretek meghaladasa és a korlatok meg-
sziintetése kell legyen a jellemzd irdnyultsag.
Természetesen el kell ismerni, hogy a multunk,
a kultirank, a genetikdnk sok mindent megha-
taroz, mégis az adott keretek kozott szamtalan
megoldds lehetséges, és a szellemi uton, igy a
zen Utjan valé haladds is, éppen ezeknek a lehe-
téségeknek megismerését jelenti. A zen mod-
szereknek, beleértve a meditaciot is, a tudat
lehetéségeinek a kutatasa a célja, azért, hogy
keziinkbe vehessiik életiink iranyitasat annyi-
ra, amennyire csak lehetséges. Ezért fontos az a
szempont, amely a lehetdségeink megismerését
célozza a korlataink megismerésén tulmenden.
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10. Tarsadalomba dgyazottsig
nem az elvonulds, nem a remeteség a cél, ha-
nem az, hogy a modern vilagba agyazottan
értelmes életet éljiink

A szellemi céljainkat ebben a tarsadalomban
és a modern vilag viszonyai kozott igyeksziink
megvalositani. Vildgszemléletiinknek olyannak
kellene lennie, hogy ne legyen sziikséges kivo-
nulni a tarsadalombol ahhoz, hogy megtalal-
juk helytinket az emberi vildgban és a minket
korilvevé természetben. A tudatra vonatkozo
gyakorlataink, igy a meditacié is, irdnyuljon
arra, hogy tevékenységeink értelmét a tdrsa-
dalomba beagyazva taldljuk meg. Ezt a tarsa-
dalomba agyazott életet szeretnénk megoldani,
értelmessé tenni, ezért nem kivonulni igyek-
sztink ebbdl a vilagbol, hanem élni benne.

11. Fiiggetlenség a mestertol
a mestert6l és a tanitétol valé fliggetlenség,
ezek feltétel nélkili elfogadasa mar nem tart-
haté a maivilagban

Nem arrol van sz6, hogy nem akarunk tanulni
mestert6l és tanitoktol, csak azt jelenti, hogy
nincs egy olyan feltétel nélkiili k6t6dés a mes-
terhez, mint amilyen az a régi korokban a tudas
ataddsdnal szokdsos és megkovetelt volt. A mai
korban a tanitvanyisag attitidje a legfontosabb
készség a szellemi uton, ami a modern korban
azt kell jelentse, hogy képesek vagyunk barkit6l
tanulni, a tanulds kizdrélag a mi aktivitasunk,
és nem fiigg konkrét személyektél. Igy akar
olyan embert is képesek vagyunk ,,mesteriink-
nek” tekinteni, aki 6nmagat nem tekinti annak.

Minden ember és minden helyzet alkalmat ad
arra, hogy levonjunk tanulsagokat, hogy épiil-
jink altala, hogy tikrét tartson elénk, és igy
szellemi haladdsunkat elésegitse.

12. Modern tudomanyos szemlélet
a természettudomanyok, a mszaki, a biol6-
giai és informatikai tudomanyok eredménye-
in alapuld szemlélet

A vilagszemléletiink - beleértve a buddhista
vallasi szemléletet is —, nem lehet ellentétes
a tudomdnyos ismeretekkel, a modern vilag
eredményeivel, a haladdssal, a biolégiai és
ember-tudomdnyoknak a tudatra vonatkozo
eredményeivel, a neurologiai kutatdsokkal, és
az informatikaval. A modern élet olyan koriil-
ményeket teremt nekiink, olyan gazdasagi és
egyéb életformdk jonnek létre, melyek az em-
beri torténelem soran még sohasem fordultak
el6, igy tapasztalatunk sincs réla. Mégis ehhez
kell alkalmazkodnunk nemcsak fizikailag, de
tudatilag is.

13. Kutatds alapti latasmod
a kutatas, a keresés és az Uton levés elsédle-
gessége az eredmény-centrikus és a célorien-
talt szemlélettel szemben

A konkrét cél nélkili, els6sorban megoldasi
modszert megfogalmazo, magat a megoldaso-
kat keresé utat célként meghatdrozo szellemi
gyakorlatok fontossaga. A kutatasi tevékenység
kozben nem tudhatjuk elére mire joviink ra,
hova jutunk, igy azt sem tudhatjuk el6re, hogy
milyen igazsagra joviink rd, ezért fontosabb
maga az ut, nem pedig az eredmény. A bels6é
uton valo jaras azt jelenti, hogy kerestink meg-
oldast, igazsagot, modszert, és kozben, ahogy
haladunk, taldlunk is megoldasokat, de mi ma-
gunk nem maradunk valtozatlanok, igy Gjabb
kérdések meriilnek fel, melyekre megint csak
valaszt keresiink, ami Gjabb valtozast general
benniink. Ez a folyamat elére nem lathato tuda-
ti eredményeket sziil, és el kell fogadnunk, hogy
egy pillanatnyi helyzetbe érkeziink, és innen
kell tovabb indulnunk, és azt is, hogy egyalta-
lan nem valdszind, hogy oda érkeziink utunk
soran, ahova az 1t elején szerettiink volna. &



