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KINCSES KATALIN
GYOGYITAS POPPEL EVA UDVARABAN

,Nagységod nyavalyajat megh eftettem Purkolttul, ki abban az velekedesben vagyon, hogy
mégh mast konyii orvossaghokkal segéthetnenk Nagyssdgodnak... Kerem azért Nagysago-
dat ne gyiilislio (gytilélje) magat, se follyeb élténél szdja iszit ne szeresse, egy kis orvossagnak
keserdségéhtiil ugy [ne| irtosznek... Csak viselne egessegere gondot Nagysdgod s- az mint
mésnak tanaczol, magha is fogadna meg valamit benne.” Csdky Lészl6 rébeszéls, inté sorait
anyésénak, az ekkor mér hosszabb ideje betegeskeds Batthy4ny Ferencné Lobkovitz Poppel
Evéanak frta 1640 oktéberében. Amikor veje 6t a csaldd udvari orvosinak, Purgollt doktor
tandcsainak megfogad4séra és az eldfrt gy6gymod betartdsdra kéri, szeretettel, tréfdsan
éppen a betegesked6 asszony gyégyitdsaira hivatkozik.!

Poppel Evarél (1695.k.—1640. november) Takéts Sandor tolldbsl 1917-ben monografia
szuletett melyben egy hat4rozott, 6n4ll6 cselekvésre torekvé f6uri né jellemrajza bontakozik

— akit kordnak hfres orvosaként is szdmon tartottak. Magyari Kossa Gyula orvostoérténeti
vonatkozésu szemelvényeket gytijtve, a Takats Séndor 4ltal emlitetteket megerésitette.?

Vajon Poppel Eva orvosléi tevékenységét tovabbra is mint kuriézumot kell emliteniink?
Vagy egy olyan nemesasszony alakja bontakozik ki a forrdsokat elemezve, aki udvartartasat
vezetve, a Batthydny-uradalom gazdaségi tigyeit irdnyitva, az udvardban tartézkoddk és a
hozz4 fordulék tigyes-bajos dolgait intézve, gyermekeit nevelve, majd unokdi sziiletésekor a
hozz4 fordulé sziil6knek tandcsot adva természetszertileg és sziikséghdl gy6gyitassal is
foglalkozott? A kérdés megvélaszoldsdhoz meg kell ismerniink az udvardban megfordulé
orvosok, bdbdk munk4jat, s az 6 orvosldsainak koériilményeit, tapasztalatainak forrésait, a
levelek, 6sszefrdsok alapjan orvosléi eszkoztarat.

GYOGYITOK DOBRAN

1625. szeptember 13-4n elhunyt Batthyény Ferenc, Sopron vérmegyel f6ispén; kirdlyi
félovaszmester, dunantuli fékapitdny, a nddori fellebv1t.eh torvényszék birdja. Haldla utdn
1629-ig Poppel Eva igazgatta a Batthydny-csaldd Vas vdrmegyében taldlhaté uradalmait,
majd fidval, Batthydny Addmmal (1609—1659) kotott egyezségei (1632, 1636) értelmében a
hét nagy uradalom: a németujvari, a borosty4dnkéi, a kérmendi, a fels6-lindvai, a dobrai és
a grebeni uradalom kéziil az utébbi harom maradt megirdnyitdsa alatt, udvartartésat pedig
ezenttl Dobrédn (ma Neuhaus, Ausztria) vezette. A dobrai udvar méreteit tekintve, a
kormendi és szalonaki utdn kévetkezett, az itt é16 katonaség, a szolgdlénép, szolgaszemély-
zet, az itt nevelkeddk, valamint az udvarban megfordulé, vendégeskeds nemesek szdma t6bb
mint sz4z fére teheté® — a Dobran foly6 gyégyitéi tevékenység vizsgalatakor szdmolnunk
kell a népes udvartartéssal.

Poppel Eva udvari orvosa Purgollt Blint (?—1647) volt, aki a Batthydny-uradalomban
letelepiilt tjkeresztény vallasi kozosséghez tartozott. Némettjvar kozelében a XVI. szdzad
mésodik felében, Batthy4any Boldizsar idején éltek az els§ anabaptista betelepildk. A legje-
lent8sebb haban betelepiilés 1622—23-ban tértént — nem tudjuk, hogy az orvosdoktor ekkor
vagy egy kordbbi idépontban 4llt Batthydny Ferenc és Poppel Eva szolgilataba. Amikor
Batthysnyi Addm 1631 utén Némettjvaron kilon udvartartést szervezett, Purgollt Balint
orvosdoktor hivatalosan a szolgélataba 4llt, fgy Batthydny Adam fizette évi jarandésagat:

Készilt R. Varkonyi Agnes irdnyitasdval a budapesti Edtvds Lorand Tudomanyegyetem Kozépkori és kora ujkon magyar torténelem
tanszékén.
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az 1635-6s és az 1636-0s németijvari 6sszefrdsok kimutatdsa szerint az orvos évi fizetése
150 forint volt, a napi élelmezésen és az egyéb természetbeni juttatdsokon kiviil. Ugyanezen
dsszefrdsok dttanulményozédsakor kitlinik, hogy az Gjkeresztény betelepiiltek kézott Pur-
gollt doktornak volt a legmagasabb az évi fizetése, s a németjvari tisztviselSket tekintve a
m4ésodik helyen szerepelt.*

Az orvosdoktor elsésorban a beteg csalddtagokat kezelte. A levelekb6l megtudhaté, hogy
Purgolit doktor megmaradt Poppel Eva szolgédlatédban is az 1630-as években, aki magén eret
vAgatvén, s kiilonosen 1638 utdn — mikor is haldldig tarté betegeskedése kezd6dot — nem
nélkiilézhette: ,kérlek édes Fiam, kiild hozzam ismet Purgoltot... Ha pediglen Purgoltot
ugyan semmi uttal nem bocséthatod ide kerlek azt is ad értésemre, kételen Posonba kélletik
osztan doktorért kiilldenem” — {rta fidnak, Batthydny Addmnak 1638. december 13-4n. De
Batthyany Addm gyermekeinek, feleségének, Formentini Ayréra Katalinnak betegeskedései
idején is 6t hivtdk éppugy, mint Batthydnyi Erzsébet fogfdjdsa miatt kérette magdhoz, s
Poppel Eva negyedik gyermeke, Csdky Lédszl6né Batthydny Magdolna kérésére is 6t kiildték
,kornyadozé embereik” gyégyftdsdra. Masnemesi udvarokba is hivék: a Nddasdy-udvarban
1632 4prilisdban hat hétig tartézkodott, s a Forgach-csalddn4l is jart. Az utolsé, Purgollt
doktorra vonatkoz6 adat a Batthydny-csaldd levéltardban 1647-bél vals.®

Ma4s tjkeresztény orvosok is tevékenykedtek a Batthyany-csaldd varaiban az 1630—1640
kozotti idészakban. Az els§, Purgollt Bélint veje, egy Jozef nevili habdn doktor, aki az
udvarnépet gyégyitotta Némettjvaron és Dobrédn. A szintén anabaptista Abraham Linket
Poppel Eva egy 1632 4prilisdban kelt levélben szalonaki fiird6orvosaként emlegette, s
Batthyédny Borbdla mar emlftett betegeskedése idején is 6t kérették P4pdra. Neve a tovéb-
biakban a Batthydnyak 1647-es szdmaddsai kozott szerepel, ebben az évben foglalta el
Purgollt Bélint helyét. Link doktor nevével utoljara az 1649-es forrdsok kozott taldlkozha-
tunk, 1650-ben a németGjvari szdmtart6, Gabriel Praitensteiner mér egy mésik tjkeresz-
tény orvossal dllapodott meg.® £

Doktor Rager (Rayger) és Spindler, pozsonyi orvosok Poppel Eva hfvasara tobbszér is
megfordultak a Batthy4ny-udvarban. Rayger Vilmos (1600—1653), bécsi sziiletésti, 1636-
ban Pozsonyban letelepedett orvosdoktor tébb als6-ausztriai és magyarorsz4gi nemesi ud-
varban gyégyftott. A Pélffyak és méds magyar nemesek ajanldsira II. Ferdindndtél
nemességet kapott, s birodalmi lovagi cimet. Pozsonyi fiiveskertje a korban igen hires volt. .
Rayger doktort P4zmany Péternek is ajdnlotta Poppel Eva egy 1636-ben frt levélben.’
Spindler P4l doktor neve Rayger Vilmos fia, Kéroly (1641—1707) pozsonyi pestisrél sz616
munkéjaban tébbszor is eléfordul, s ebbél a m(ibél kideriil az is, hogy Spindler orvosdoktor
kordnak igen keresett orvosa volt. Bécshen sziiletett, tanulmanyait Wittembergben végezte,
majd Pozsonyban 1630—1664 kozott, és Regensburgban gyakorolta praxisit, Megfigyeléseit
a mir emlftett Rayger Karoly pozsonyi orvos gytijtotte dssze és adatta ki 1691-ben Frank-
furtban. Lobkovitz Poppel Eva 1636 szeptemberében a tarcsai fiirdében betegségébél 1aba-
dozvan vejét, Csdky Lédszl6t kiildte el Spindlerért, majd az orvosdoktor 1638 &észén ismét
kezelte a nemesasszonyt. 1640 novemberében is jart Poppel Ev4nal Dobran, nevével ekkor
taldlkozunk utoljara a Batthyény-csaldd 1630 és 1640 kézétti id6szakra vonatkozé doku-
mentumaiban.®

Az emlftett orvosdoktorokon és Abraham Link fiirdémesteren kiviil laikus gyégyitok:
javasasszonyok, babék is tevékenykedtek Poppel Eva udvardban. Poppel Eva 1637 szeptem-
berében beteg leanyaival, Batthy4ny Erzsébettel és Borbdldval Szentgotth4ardon tartézko-
dott. Amikor Csdky L4szl6 kisfidnak betegségérél értestilt, Papara akart menni unokédjéhoz,
s ekkor fidt, Batthydny Addmot kérte meg, hogy a maga helyére a betegek mellé kiildessen
,valami j6 jovast”. 1638-ban fia udvaraba Poppel Eva maga helyett beteg unok4ihoz egy von
Mekuitz nev(i orvosasszonyt kiildetett el, nyugtatgatvan fist, mondvén, az is ért a gyermek-
ek gy6gyitdsdhoz annyira, mint , nemelikiink”. A harmadik laikus gy6gyft6rél sz616 emlités
adobrai papnérél szél, akit Szentgotthdrdra kérettek Poppel Eva helyére Batthyany Borbala
fogf4jasa alkalméval. Poppel Eva tobb béb4val és dajk4val is kapcsolatban 4llt, akik kéziil
egyet Nydry Krisztindnak is ajénlott Bécsbe. Batthydny Magdolndék is hozz4 fordultak dj
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"dajk4t keresvén, ,,mivel nagysédgod tébet ért hozza énndlamnél” — frta neki leénya 1635-ben
—, 1640-ben is 6t kérték meg, hogy gyermekeik mellé kiildjon j dajkat.®
Léthattuk, hogy Poppel Eva kérnyezetében tobb gy6gy(té személy is tartézkodott, udvari
orvoséan kiviil pozsonyi orvosakkal is kapesolatban 4llt, s a nemesasszony gyégyité koréhez
tartozott a fiirdds is épplgy, mpint a laikus orvosasszonyok: babdk, javasasszonyok, a dobrai
papné. A Batthydny-udvar orvosléi korét rekonstrudlva megéllapfthaté, hogy hivatasos
orvosdoktorok és a laikusok egyardnt gyégyitottak. A népes dobrai udvar betegeit latték el
egylittesen: a tanult orvosok és az empirikus orvosldst végz6k egymashoz kapesol6d6
gy6gyitéasi gyakorlata megfeleléen miikodott.

ORVOSLOI HAGYOMANYOK A BATTHYANY-CSALADBAN

Batthyanyi Ferencné gy6gy{téi tuddsat kutatva szitkséges annak forrdsait megismerni.
Milyen hagyoményai voltak a laikus gy6gyftdsnak a Batthydny-csalddban? Mit tanulhatott
Poppel Eva sziilei udvardban a Batthydnyakhoz keriilése el6tt? Milyen forrasok 4lltak
rendelkezésére a gyégyftashoz?

A Batthyény-csalddban é16 hagyomdnyai voltak a természettudomanyos érdeklédésnek
és az orvoss4gos receptek gy(ijtésének, az orvossdgkiilldéseknek. Csak néhény péda: Batt-
hydny Ferenc (1497—1566) felesége és Banffy Kata leveleiben liktariumok készitésérél,
virdgvizek lepérldsarél {r, s a Nddasdy Tamaéssal és feleségével, Kanizsay Orsolyéval folyta-
tott levelezésben Banffy Kata egészséggel kapcsolat.os tandcsait olvashatjuk. Batthyany
Ferenc mésodik felesége, Svetkovics Kata is foglalkozott orvossagkészitéssel, melyekbsl
tobbek kozott Nddasdy Tamésnénak, a Zrinyi-, a Balassa-csaladnak, Gyulay Janosnénak is
kiildott. A Batthydny-csalddban a gyégyitéi hagyomanyokat a kévetkez8 generdcié tagjai
koziil Batthy4ny Krist6f harmadik felesége, Svetkovics Erzsébet folytatta. A Batthydny-csa-
14d ezt kdvets nemzedékének: Batthydny Boldizsarnak (15668—1590) és feleségének, Zrinyi
Doric4nak németGjvari udvardban a természettudomédnyok irdnti érdeklédés s annak
mitivelése mar tudoményos igénnyel tortént. Batthydnyi Boldizsar szamlai k6zott {gy orvosi
konyvek szdmléi is szerepelnek (Idea Medicinae és Disputatio de Medicina cim konyvek
vésérlasardl, s Aubri béesi, francia szdrmazést kényvkeresked6t6l vasdrolta tobbek kozott
az Opsula medicorum de dosibust is), s ismeretes, hogy a németdGjvari varar termé-
szettudomdnyos kisérleteket is folytatott sajat laboratériuméban, '

Zrinyi Dorica Poppel Evéaval kicserélte gy6gy{t6i tapasztalatait, segitettek egymadsnak a
gyoégyndvényeket beszerezni, tandcsot kértek egymdst6l. 1608. szeptember 30-4n Zrinyi
Dorica kéri Poppel Evaékat, hogy a borbélyt, aki mér 6t kopélyozte, ismét kiildjék el hozzé
Németuajvarra. A kovetkezé évben az egyik levélbsl megtudhatjuk, hogy Zrinyi Dorica
menyétél fejfajas ellen kér orvosségot, s a Poppel Eva 4ltal kért favet elkiildte. Egy mdsik
forrasban azt olvashatjuk, hog az idésebb Batthy4nyné Poppel Evanak kéz- és 14bfsjdsrol
panaszkodik, s hozz4 fordul tandcsért.!!

Poppel Eva egy {zben fisnak adott tandcsot: medd6 feleségét ne a bécsi orvosokhoz, hanem
a trencséni hévizbe vigye, mivel , El hid azt edes Fiani, az szegény Anydmtul isazt Hallottam
hogy az doctorok nem értenek annjra az Aszonyi dllatok kozét valo nyavalydhoz mjnt az
Aszony emberek”. A levélben Poppel Eva az édesanyjatél, Salm Magdolndtél hallottakra
hivatkozik.'? Arra vonatkozéan, hogy a nemesasszony milyen tud4st sajatithatott el sziilei, Salm
Magdolna és Poppel Lészl6 udvardban, egyel6re csak kozvetett informéciénk van — a Lobko-
vitz-csal4d litomericei levéltdra tartalmazhat erre vonatkozé tovabbi dokumentumokat.

Tanulfmanyunkban mar emlitettik, hogy Batthydny Boldizsar vasdrolt orvosi vonatko-
z4st konyveket. Amikor Batthyany Addam 1651. szeptember 17-én, 1653. mércius 12-én és
1656. janudr 1-én a németujvari var konyvtaranak katalégusait elkésmtette 13 aprélékosan
foljegyezte az orvosi vonatkozasu kényvek, a recetpgytijtemények, kalendériumok, csiziék
szamat. Egybegyjtotte eldei konyveit, s maga is vasarolt tjakat. A meglévé receptgytjte-
mények, orvosi konyvek magas szdma — 6sszesen 32 kényv — azt mutatja, hogy kényvtara
tartalmazta a Batthyany-csalad tagjai 4ltal kordbban dsszegytijtott és megvasarolt munka-
kat is. ,Az kis fré hdzunkban val6 ormariumban” taldlhaté kényvecske kozvetlen forrdsként
szolgal Poppel Eva receptgy(ijt6 tevékenységére: a kényvet mint ,,Az szegény Anyank kiknek
minemed Jészdgot adot zdloghban, melyben orvossidgok is vannak” vették szdmba. Egy
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fekete almédrium alsé polcan egy német nyelvii , Lovaknak val6 orvossdgokril valé” kényvet
tartottak. A kdzépsé polcon magyar nyelv(i kalenddriumot, a legfelsén pedig egy mdsikat,
melyet egybefliztek 16betegségek orvosldsi médjait lefré receptekkel. Batthydny Addm 1653-
ban egy 1j konyvesszekrényt készittetett, melynek alsé poledn tartottak ,Doctornak valo
német kdnyv”-ét. E szekrény hdrom polca koziil a kozépsé felét orvosi vonatkozdsu kény-
vecskék foglaltdk el: egy cseh nyelvii orvossdgos- és egy fuveskényv, egy magyar nyelvi
orvossagos konyv, s egy ¢cfm nélkiil szerepld herbarium szintén magyar nyelven, latin nyelvi
»orvosnak val6” kényv, egy kalenddrium és tizenot [!] német nyelven frt orvossigos kényv,
valamint , Vizek égetésériil avagy distildldsarul valé német kényv” és e tédrgyban egy mésik:
»,Minden neme§ fiivek distillaldssrul valé keényv”. Poppel Eva kényvei kézétt egy — a
korban igen gyakran haszndlt — herbarium is megtaldlhaté: az 1578-ban nyomtatott
Méliusz Juh4sz Péter-féle Herbarium. A Batthyédny-csalddban évtizedeken keresztiil forgat-
tdk az els6 magyar nyelven frt herbariumot, Fraknovith Gergely ,Hasznos és f6létte
sziikséges konyv”-ét is. A Batthydny Boldizsar németujvari udvardban letelepedett Beythe
Andrés fiiveskdnyve — amely Méliusz Herbariumédnak és Matthiolus Prégédban é16 orvos és
botanikus Kraiterbuchjdnak Némettjvarott megjelentetett 4tirdsa — szintén megtaldlhaté
volt'a Batthydnyak kényvtardban.!4

A GYOGYITOI ESZKOZTAR

A Batthyény-csaldd rohonci és szalonaki birtokkézpontjdban ,apoteka” mtikédott, Sza-
lonakon dolgozott valészintileg Deetritz patikérius, akinek Véarosszalonokon volt héza.
Poppel Eva a rohonci helyett 1633-ban 1j ,,Apotika 14d4t” csindltatott, régebben a patikal4-
déban, az almdriumokban és az asztalfidban kiilonféle iivegesékben tdrolta orvosségait.
Batthyany Adém 1635 juniuséban dsszefratta Poppel Eva Rohoncon 'maradt javait, s az
inventdriumbél megtudhatjuk, hogy az egyik helyiségben a ,Patika hazban vagion minden
fele viz az tiegekben no.143. Item tires i[vlegh N.255. Lictariomnak valo czeszek —18.”
»Borbellnak valo medencze”. Ez az inventdrium egy mésik eszkéz, a ,,Viz égetni valo rez
fazek No. 1. minden-hozza valo szerszamaval” meglétét is dokumentalja. Poppel Evanak
kordbban Németujvérott is voltak orvossdg készitésére és taroldsdra hasznélt edényei és
eszkozei, egy 1633-ban fidnak {rt levélben panaszkodott is neki, hogy ezeket Batthy4ny Adam
a var 4tvétele utan kidobatta. A dobrai kastélyban , Ladaban vannak minden fele Aszony
embereknek valo eszkéz6k” (néi betegségek gyé6gyitasdhoz val6 orvossdgok), az ,,Almariom-
ban vagion minden fele fi1 szerszdm”, 12 {iveg likt4rium, s m4s apré iires iivegek.!?

A XVI—XVII. szédzadban az orvosségok tilnyomé részét névényekbél készftették. Az
eszkdzokrs] késziilt dsszéfrésok és a levelek alapjén megéllapithat6, hogy nagy mennyiség-
ben készftettek kiilonféle liktariumokat és f6zeteket Poppel Eva udvarsban. A liktdriumké-
szités ,,vizégetéssel”, azaz desztilldlds Gtjén tértént. 1631-ben Dobrara Regedébél hozattak
6nmfvest, hogy a vfzégetéshez szlikséges kanndk fedeleit megesindltassdk. A mér emlitett
rohonci invent4rium is Poppel Eva desztillldshoz ‘szukséges eszkozeit sorolja f6l. A neme-
sasszony orvossdgkész{té tuddsdt dtadta gyermekeinek is — mint azt Csdky Lészléné
Batthydny Magdolna levelébsl megtudhatjuk — Pédpén is m@kédott vizégets késziilék,
melynek segitségével Magdolna asszony az egybegyjtott virdgokbél desztill4l4s ttjan készf.

tett hkté.rlumot 16
L]

A TARCSAI FURDOHAZ Rt

A furddk és a firdShézak a gy6gyuldshoz és a gy6gyftdshoz épplgy hozzatartoztak a XVII.
szdzadban, mint a pihenéshez, szérakozdshoz. Szalonakon mér 1540-t8] m(iksdott fiirdhaz
a vérosban, s itt lakott a Batthydny-csaldd fiird6mestere. 1624-ben Batthyany Ferenc egyik
udvari emberéhez, Horvath Balinthoz kiildte el a szalonaki fiirdését, amikor az stlyosan
megbetegedett Valészintileg ugyanarrél a mar emlftett Abraham Linkrél van szé, aki 1633

_utén is a Batthyanyak szolgélatdban 4llt.” Am a csal4d ta.a1 madshol fird6ztek: Zamlacsa
firdében — a helység Batthyany-birtok volt — Poppel Eva is jért, 1639 novemberében itt
ktralta magat, majd innen a kdvetkezé év méjusédban a varasdi hévizhez ment. A legtsbbet
azonban Tarcsafiirdén tartézkodott. Tarcsa (Taczmansdorf) német falu Vas vdrmegyében
taldlhat6, nem messze Szalonaktél. Tarcsafiirdét Konigsberg baré 1620-ban nyittatta meg,
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a fiird8 hamarosan a Batthyanyak birtokaba keriilt, ahol a kovetkezs években a csaldd sajét
fiirdSh4zat tartotta fénn. Puh Gyérgy dobrai provisor Poppel Evénak 1640. méjus 14-én frt
levele éppen e tarcsai fiird6haz rendbehozataldrél szdmol be.!®

A csaladi leltdrak kozott orizték a tarcsai fiird6héz berendezésének inventériumét,
melyet Batthydny Ad4m készittetett Poppel Eva halédla utén kdzvetleniil 1640 decemberé-
ben.!? A h4z kiilénboz6 helységeiben szdmba vett tdrgyakat szemiigyre véve kittinik, hogy
itt a szokd4sosndl tébb sajtart, vizhordé vodrot, kadat, korsét, medencét és kiilonbozé
nagysdga, viz melegitésére szolgdlé edényt taroltak. Harom flirdékadat, egy fakddat, egy
mézas cserépkadat, t6bb mint 40 korsét, 18 sajtart, 13 egyéb vizhordé edényt, 58 fazekat
tartottak a hdzban 1640-ben, valamint egy , Kemencéhoz valo Paraszt kalyhat”.

A XVII. szdzad folyamén tébbféle fiird6zési szokés volt gyakorlatban Magyarorszdgon. A
korban oly igen kedvelt V4g menti Postyénfiirdében godrot dstak, melyet kideszkéztak,
pokrécokkal kibéleltek, s a godrskbe engedett iszapos vizben fiirddtek. Trencsénben méar
fahol, fagerenddkbél firdShdzat is épftettek. A legtébb helyen azonban kébél épitettek
fird6hazat.?° Hogyan furédtek Tarcsdn? A tarcsai fiird8zési szokdsokra a mér emlitett
levéltari lajstromban foljegyzett eszkdz6k alapjdn kovetkeztethetiink. A fiird6hdzban kadat
Allftottak fol, ebbe merték a héforrastél sajtdrokban, kors6kban széllitott vizet — a helységet
4llandé flitéssel tartotték melegen. A fazekak és a tdroléedények igen magas szdma arra
utal, hogy a vizet itt taroltdk is, majd a fiirdéshez folmelegitették. g

POPPEL EVA GYOGYITASAI

Az elemzett forrdsok alapjan az 6zvegy Batthydny Ferencné udvarédban foly6 gyégyfté
tevékenység forrdsait lefrva egy igen j6l felszerelt orvosléi eszkbztdrat mutathattunk be.
Nagy mennyiségben készftettek orvossdgokat, s a laikus gyégyiték: babdk, az udvar asszo-
nyai — kozdttiik Poppel Eva —, valamint a Dobran megfordul6 és az itt tart6zkodé képzett
orvosdoktorok munk4jat a csalddi konyvtdrban megtaldlhaté — a kor tudoményos szintjé-
nek és igényeinek megfeleld — orvosi konyvek, az orvossagkészités médjait lefré6 munkdk,
az orvossdgos receptgytijtemények, s a herbariumok, fiiveskonyvek segitették. A kiilonbozé
dsvényi eredet(i anyagok, a gyégynovények és a kiilonféle kémiai és fizikai eljardsokkal
készitett orvossigok alkottdk Poppel Eva hézipatikédjat. Megéllapithaté, hogy minden
feltétel adott volt a dobrai f8ari udvarban a kor kovetelményeinek megfelel6 mindségi
gy6gyité munkshoz: mind eszkozokben, mind pedig az orvoslést végzok képzettségét, tuds-
sét tekintve. Ez az igényes és nagy mértékti munka Poppel Eva szervezésével és irdnyftas4-
val folyt.

Pethed Géspér tarcsai ivékuraja tigyében fordul hozz4, tudvan, hogy a nemesasszony igen
j6l ismeri, a fiird6 vizének hatésait. A pozsonyi klarisszdk rendhdz4b6l — melyet Poppel Eva
patrénusként tdmogatott — Csdky Anna Franciska szembantalmaira kért t6le orvossdgot.
Széchy Dénesék a gyomorbantalomban szenved§, 14zas kisgyermekiik bajat tudakoltdk téle,
Sallér Ferenc idés atyjédnak, Sallér Gydrgynek betegsége idején fordult hozzd. Pdzmaény
Péternek fulladédsos betegsége idején — néla is megfordult — jeles pozsonyi orvosdoktort tud
ajénlali; Thofer Orsolya készvényes férje szdméra javuldst hozé liktariumokat kildott, s az
idés, szintén koszvényes Zrinyi Gydrgynek pedig Poppel Eva kétféle flastromot adatott
kisebesedett 14b4t gy6gyitani.?!

Poppe! Eva néi betegségekkel, fogamzdssal, sziiléssel kapesolatos ismereteirsl kiilsn kell
sz6lnunk. Leveleibél kittinik, hogy lednyai betegeskedésekor néluk tartézkodott, Magdolna
lényat Paparél Szentgotthdrdra vitette gyermekégyat fekiidni: a papai kornyezet valészi-
ntileg idegenebb volt, s — mint arrél mér széltunk — a gyermekek dajkait és a babakat is 6
szerezte melléjitk. Menyét, Batthydny Addm feleségét, Formentini Auréra Katalint dllandé
tandcsokkal l14tta el, n6i betegségeire gyégymédot ajanlott. Fidnak is azt tandcsolta, hogy a
feleségét vigye megfeleld helyre: az idegen, zstfolt, zajos bécsi udvarbél, a latogatdsukkal
feleségét faraszté rokonok koérébél kiszakitva vigye 8t inkdbb haza, megfeleléen nyugodt
koriilmények kozé, egy mésik alkalommal pedig arra inti fidt, hogy Rohonc helyett inkdbb
Németujvart valasszdk a gyermeksziilés uténi l4badozés szfnhelyéiil. Poppel Eva tiszt4ban
van azzal, hogy a terhes nének j6 fizikai 4llapotban kell lennie ahhoz, hogy egészséges
maradjon, s ezért mozognia is kell eleget.?? Tudja azt is, a terhes né és a sziilé né megfelels
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kérnyezetének biztositdsa igen fontos feladat, egészségitk érdekében a kornyezetiik 4ltal
okozott fizikai és pszichikai hatésok figyelembe vétele elengedhetetleniil szitkséges. Eppen
agy, ahogyan a népi orvoslés is tiszteletben tart egyfajta terhességre vonatkozé tiltdsrend-
szert (a népi betegségtan része), a XVII. szdzad elején élt féuri né is tudatdban van annak,
»hogy milyen kiilénleges testi-lelki 4llapotot jelent a terhesség, milyen kiilénleges gondossa-
got, bAndsmédot igényel az 4llapotos kornyezete részérsl” 23

Az érvagis igen népszer( és elterjedt gyégyméd volt a XVII. szdzad elsd felében. Poppel
Eva egyszer Magdolna leany4t kisérte el Bécsbe az orvosokhoz eret végatni. Més alkalmak-
kor 6 maga végatott eret, s ehhez Purgollt doktort kérette magdhoz két-harom (méskor
»néhény”) napra, hogy ezt elvégezhesse rajta. Egy fzben az orvos késlekedése miatt el is
kellett halasztania az érvagatdst. Az emlftett példdk azt mutatjsk, hogy Poppel Evéék nem
borbélyokkal, hanem orvossal végattak eret. Tudjuk, hogy a képdlydzés és az érvagis
4rtalmaival is tisztdban voltak a XVII. szdzadi emberek, ezekre a veszélyekre tobbek kozott
a kalendédriumok is figyelmeztették Sket.?* A forrdsok alapjan megéllapfthaté, hogy az
érvégést Poppel Eva udvardban laikus gyégyité nem végezte, s hogy az szigort orvosi
feltigyelet mellet tértént, illetve csak orvos végezte el. Minderre a megfelel§ higiéniai
. szempontok sarkallhattdk — biztositék a szakszertiség volt.

Poppel Eva igen nagy tapasztalatokra tett szert, mert més — a hozzé fordulé —
csalddoknak, betegesked6knek és a gyermeket varé asszonyoknak mert és tudott tandesokat
adni: Thokoélynének; Draskovich Janosnénak, s Esterhdzy Miklés nddor feleségével, Nyary
Krisztindval is rendszeresen levelezett annak terhessége idején is. Mar széltunk azokrél a
személyekrél, akikkel Poppel Eva gy6gyitdsré], betegségrél, orvossagkiildésrdl véltott leve-
leket: az Esterhdzy-, Csdky-, Pethe6-, Zrinyi-, Széchi-, Nddasdy-csalddokrél van sz6 — féari
csalddokrél. A gyégyitottak mdsodik csoportjdhoz a Batthyany-csaldd szolgalatdban 4116
kisebb nemesek tartoztak: pl. a Sibrik-csaldd, vagy Szele Gyérgy, Sallér Gyérgy, Inhofer
Orsolya. Tanulményunkban lefrhattuk a dobrai igen nagy szdmu udvarnépet, akik termé-
szetszertileg szintén a gyégyitottak kozott voltak. Az 6zvegyasszony 4ltal orvosoltak negye-
dik csoportjét a csalddja jelentette. '

Poppel Eva 1638-t6] rendszeresen betegeskedni kezdett: Ekkortél kezdédben gyakran
kereste fel a tarcsai fird6hédzat, szeptemberben itt kezeltette magat Spindler P4l pozsonyi
orvosdoktorral. Decembertdl fajdalmai erésédtek, s e h6 13-4n kelt levelébél egy betegségére
vonatkoz6 informéciét is kiolvashatunk: ,,az szdmban két Apostema vagion, s- az torkomban
is egy” — panaszolta Batthyany Addmnak. Poppel Eva abscessus ?retropharyngealisa (garat
mogotti tdlyog) j6 néhdny stilyos betegség tiinete lehet. Csak annyit tudunk a tovébbiakoan
réla, hogy 1639 tavaszdn a régi betegségébe esett vissza, juliusban ismét Tarcsdn kardlia
magét. 1640 m4jusdban jart utoljdra furd6ben, a varasdi hévizben, ezutén mar betegsége
1640 november elejéig (haldldig) egy helyhez kototte.?®

~

JEGYZETEK

1. Csaky Laszl6 levele Poppel Evénak Szentgotthard, 1640. oktéber 14. In: Magyar Orszagos Levéltar
A herceg Batthydny-csalad levéltara P1314 Missilis (a tovabbiakban P1314) 8416.

2. Takéts §4ndor: Zrinyi Mikl6s nevel8anyja. Bp., 1917. 92 —94. Magyary Kossa Gyula: Magyar Orvosi
Emlékek Ertekezések a magyar orvostérténelem kérébél (a tovabbiakban: MOE) Bp., 1929—1940. 2.
5—6. és 3. 450—452. i -

3. A birtokmegosztasokrél: Zimanyi Vera: A Rohonc-Szalonaki Uradalom és Jobbagysaga a XVI—XVII.
szdzadban Bp., 1968. 21—22. A dobrai véarkastély oréklésének médja forrdsck hidnya miatt nem
tisztazott, Poppel Eva az uradalmat valészintleg lednynegyként kapta. A dobrai var Gsszefrésai a
Batthyany-csalad levéltaraban talalhat6ak. 1634—1635: OL P 1322 Leltarak 49.cs. 357.sz., 1637: 49.cs.
382/a.sz., 1640: 50.cs. 464 .sz.

4. Az anabaptistdk a Batthyany-udvarban: Katona Imre: Szemelvények a Batthyany-Levéltar anabap-
tista emlékeibél In: Vasi Szemle. 1969.3—4. 446. Krisztinkovich Béla: Anabaptista orvosok, gydgysze-
részek a higiénia szolgalatiban In: Communicationes ex Bibliotheca Historiae Medicinae Hungarica (a
tovabbiakban: CHMH). 1961. 88—117. Purgollt doktor levelei: P1314 3806—3828. — feldolgozasuk
kiilén tanulményt igényel. Katona Imre: I.m. Uo.és OL P1322 49.cs. 351.sz. 5—6., 12, 17., 21.

5. Az idézet: P1314 38066. Tovabba: 37984., 37988., 37991., 38011., 38015., 5071., 37983. Az orvosra
vonatkozé utols6 adat: Katona: I.m. 446.



111 ' ; HISTORIA

6. P1314 37983—6., 37989. Krisztinkovich: I.m. 101, 117. és Katona: I.m.446.
7. P1314 36167. és MOE II. 233—235., MOE III. 350, 414415, 451. Valamint Weszfréxm Istvén
Msaé?'_azr;rszég és Erdély orvosainak rovid életrajza. Forditotta Kévari Aladar. Bp
2 9
8. Weszprémi: I.m. 346—349. MOE II. 100. MOE III. 341., 346., 357., 373., 375—76., 379., 383—384.
P1314 38060 38062. — az 1640, november 6-i levél: 38105.
9.P1314 37954 38049, 38062., 34217., 5071., 8418. %
10. Takats Sandor: Magyar Na; zonyok 184 242—3. Us.: Régi arna?'asszonyok Bp., 1914.
52., 54—55.,242—243. P1314 4703, 4735. Batthyény Boldlzsérbevékeny Béla: Batt Any
Boldxzsérakﬁnyvbarét 414., 422, Az Idea Medicinaet és a Disputatio de edxcma-t O. Szaboles
is emliti: Barlay O. Szaboles: Batthyany Boldizsar kényvszamlai In: Magyar Kﬁnyvsze e. 1977. 160.
Ué.: Romon virdg. Fegezetek a Moh&cs uténi reneszanszrol. Bp., 1986.
11. P1314 53529, 53532., 53553.
12. P1314 38017. Az esetre hivatkozik MOE TII. 451. és legut6bh: R. Varkonyi Agnes: Kozgybgyitas és
boszorkAnyhit In: Ethnographia 1990. 3—4. 389.
13. Batthydny Adam németGjvéri kdnyvtarénak katal6gusai In: A magyar kényvkultra maltjabél.
Ivanyi Béla cikkei és anya jtése Adattar a XVI—XVIII. szazadi szellemi mozgalmaink térténetéhez.
11. Szerkeszti: Keser(i Balint. Szeged, 1983. 1651 szeptember 17. Batthyany [. AdAm németajvari
kényvtaranak katalégusa. 268—78.
14. R. Varkonyi )%Fes Pelikén a fiaival. Bp., 1992. 90. ,Minden doktorsagot csak ebb6l késértek.”
Szemelvények a —XVII. szazad ma%ar nyelvﬂ orvosi kézxkonyvelbﬁl A szemelvényeket valogatta,
az ut6sz6t frta Szlatky Maria 1983 és Bencze Jézsef: Az empirikus doktorkodéasrél és annak
kéziratairél In: CHMH 1957.257.
15. ZimAnyi: I.m.: 295. P1314 38011. P1322 111.cs. 1—22.8z. 357—358.fol., 112.cs. 76—86.52.225. és
264. fol. és Katona Imre: Szemelvények a Batthyény-Levéltar anabaptista emlékeibé1.601.
11)6 3Ivén 7lBéla . Vizégetés” Nyugat-Magyarorszagon a XVI—XVII. szézadban. In: CHMH 1956. 8.
1314

Vera. I.m. 296. és Takats Sandor: Régi magyar flird8sck. MvelSdéstorténeti tanulmanyok
aXV—XVE szézadbél. Sajté ald rendezte: Benda KAlman, Bp., 1961. 82—83. Bencze Jbzsef: Amagyar
nép mesterséges gydgyfiirdsirél, a fistslésré] és g6z(51ésr61 In CHMH 1959.13.
18, Poppel Eva Varasdon: OL P1314 38100., Zamlacsan: 38! Tarcsafiirdén: 38003., 38054., 38056.,
38088., 38089. Krisztinkovich I.m. 102. és MOE III. 335. valarrunt P1314 38739.
19. OL'P1322 112.cs. 452—454.fol.
20. Altalaban a fiird6zési szokAsokr6l: Schwarz Ignc: A fiirdSk torténetéhez Magyarorszagon In:
Szazadok. 1881. 279—286.°A pdstyéni fiird6zés médjarsl: VajKai Aurél: ParasztfiirdShelyek. In: CHMH
1955. 92. Ugyanerrél, a fiird létogatékrél és a flird6 népszer(iségérél: Varkonyi Gabor: Hévizek és
furdék a 1. szézadban. In: Liget. 1992. 1. 113—118. Atrencsém fiird6rél: Varkonyi: I.m. 88. A kébél
épitett fird6hazakrsl: Bencze: I.m. 16.
21. Pethe§ Géspar levele: P1314 36592., Csaky Anna Franciska levele: 8267., Pazmany Péter levele:
gg(l)% Inhofer Orsolya levelei: 20873—4., Zrinyi Gyérgy levelei: 53756—7. Tovébba: 8266., 37993.,
23. Olah Andor: ,Ujhold, 4j kiraly!” A magyar népi orvoslas életrajza. H.n. 1986.127.
24. P1314 37986., 38007., 38013., 38031. Bencze J6zsef: A magyar paraszti képolyézésrél és érvagasrol.
In: CHMH 1960.50.
25. P1314 38060., 38066., 38078., 38085, Az utolsé, varasdi klirarél: 2425. és 38100,




