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Dobosy Antal

A modellez0 agy

Az emberi tudat magasabb rendii

képességei

modellez6 gondolkozasi tipusrél mar
irtunk a Zen Tikor 17-es szamdban a
»Hanyféle gondolkodas van” cimi irdsban, ahol
a gondolkodds és a problémamegoldds egyik
igen komplex mikodési modjaként mutattuk
be. Az agyi idegrendszer informacio-feldolgo-
zasi mddszerei kozil ez az egyik legkésébb ki-
alakult méd. Legfontosabb és egyben lényegi tu-
lajdonsaga ennek az informaci6-feldolgozasnak
az, hogy a modell elszakad a valds vilagtol, és
egy, a kozponti idegrendszerhez kot6do ,virtu-
alis” térben felépitett belsé modell segitségével
torténik a probléma feldolgozasa. A modellezd
gondolkodds, mint tudatfolyamat, a pszicholo-
gianak és a tudatkutatasnak is egy meglehetdsen
kevéssé tanulmanyozott teriilete, holott sajato-
san emberi (bar nem csak) és a magasabb szintt,
komplex tudatfolyamatokhoz tulajdonképpen
nélkiilozhetetlen. Szinte nem lehet olyan maga-
sabb rendu tudatfolyamatot emliteni, amelynek
ez ne lenne a szerves része.

A buddhizmus egyik, és igen fontos alapta-
nitdsa a sunjatd tanitisa, ami azt a felismerést
foglalja Ossze, hogy a tudatnak jelent6s sze-
repe van a korilottiink 1évé vildg értelmezé-
sében. Hogy a vildg azért olyan, amilyennek
latjuk, mert a tudatunk kivetiti a dolgokra és
a jelenségekre azok mindségeit, tulajdonsaga-
it, és a véleményiinket a helyzetrél. A sunjatd
tanitasa azt hangsalyozza, hogy a dolgokat
tulajdonképpen csak mi latjuk annak, amik,
igy azok a tulajdonsidgok, amik azt azzd te-
szik, nem hozzajuk tartoznak, hanem hozzank,
hiszen a mi tudatunkban léteznek csak, nem
pedig a kilvildgban. A tudat maga tulajdon-
képpen egy virtudlis tér, amely nemcsak egy-
szerten titkrozi a vildgot, hanem fiiggetleniil a
valdsagos vilagtol, egy virtualis vilagot is mu-
kodtet. Az, hogy ennek a virtualis vildgnak a
miikodése mennyire felel meg a valdsdgosnak,
az adott tudat képességeitdl fiigg, attol, hogy

mennyire sikertil a valdsigos folyamatokat
modellezni a tudatban ugy, hogy annak mi-
kodése szinkronban legyen valdsaggal, mikoz-
ben egyaltalan nem makettje annak.

Az aldbbiakban végigvessziik az emberi tudat
magasabb rendu tevékenységeit, az emberre fo-
kozottan jellemz6 gondolkodasi és szocialis ké-
pességeket, melyekben nemcsak fellelhetd az agy
modellez6 képességének miikodése, de e nélkiil
ezek a képességeink létre sem johettek volna.

Fantazia

Az, hogy el tudunk képzelni valamit, ami nincs
kozvetlenil jelen, azt jelenti, hogy fel tudjuk
épiteni egy masik térben - a tudatunkban, tu-
lajdonképpen egy virtualis térben — valaminek
a modelljét. Abban a térben miikodtetjitk a mo-
dellt, tapasztalatokat tudunk levonni, élménye-
ket szerezni, problémakat megoldani, amelyet
aztan a valdsagos térre is alkalmazni tudunk.
A fantdzianak sok valfaja van, lehet képi (vizu-
alis), halldsi (audiélis), de lehet mas érzékekkel
kapcsolatos is, igy tapintdsi, mozgasi, izleléssel,
szagokkal és illatokkal kapcsolatos, helyze-
tekkel és térbeli folyamattal kapcsolatos, lehet
idébeli, azaz eseménysorral vagy torténéssel
kapcsolatos. Valdszintileg sok mds fantaziaval
kapcsolatos képesség is 1étezik ezeken kiviil.

Empatia

Néhdny kiils6, elsGsorban az érzékszerveken
keresztiil megkapott informdci6 alapjan — mely
informdci6 egy masik lény fel6l érkezik — el
tudjuk képzelni, azaz képesek vagyunk megél-
ni azt, hogy a masik 1ényben mi zajlik. A kapott
informaciokhoz hozzarendel6dnek a sajat bel-
s6 tertinkben azok a tudati jelenségek, érzések,
érzelmek, gondolatok, melyeket mi magunk is
érziink olyankor, amikor az illetééhez hasonld
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gesztusokat, viselkedést, kifejez6dést produka-
lunk. Az empatia képesség azon mulik, hogy
sikeriil-e egy bels6 modellt felépiteni, mely
modell eléggé megbizhatéan hasonléan miiko-
dik és ugyanilyen reakcidkat produkadl, mint az
eredeti lény, mint példaul egy masik ember.

Gondolkodas

Mi a gondolkodas alatt tudati eszkozokkel valo
problémamegoldast értiink. Egy probléma fel-
vetése és az azon valé gondolkodas szintén mo-
dellezésen alapul. A tudati térben felépitjiik a
problémanak valamifajta virtualis modelljét, és
ezt a modellt miikodtetjiik, ezen kisérleteziink
a megoldds megtaldldsénak reményében. Igy
lehet, hogy el6bb utdbb meg is taldljuk a megol-
dast, de ekozben az is kideriilhet, hogy a prob-
lémat nem lehet megoldani. Sokszor adédhat a
gondolkodas eredményeként az, hogy rossz a
modelliink, és inkdbb egy masik modellt kel-
lene felépiteni, és azt haszndlni a problémahoz.

Nyelv és beszéd

A nyelv, és szlikebben értelmezve a beszéd is,
mint kommunikdcid, egy igen Osszetett mo-
dellezési folyamat. Ha el akarok mondani va-
lamit valakinek, akkor tulajdonképpen elészor
felidézem a tudatomban a jelenséget, ami a
valdsagos folyamatnak egy tudati modellje. Ezt
a modellt kell dtkonvertdlom egy jelsorozatta,
fogalmakka, majd a beszéddé, mely aztdn hang
formajaban a fizikai valésagban is megvalosul,
elhangzik. Abban, aki ezt hangot hallgatja, egy

forditott modellezési folyamat indul el, a be-
széd dltal kozvetitett fogalmak segitségével
egy bels6 modellt épit fel, amely megjelenik a
hallgaté tudati terében a beszélé altal elmon-
dani kivint mondanival¢ tartalmaként. Igy egy
tartalom-kozvetités, egy atvitel torténik, olyan
jelenségrél, amelyet kozvetleniil egyik fél sem
tapasztal.

Ertés

Ertésrol akkor beszéliink, amikor a jelenlevd
informacidk alapjan képes 6sszeallni egy kon-
zisztens modell a sajat tudatunk terében, ami-
kor is egy megértettségi érzés alakul ki, amely ve-
rifikdlja a modellt. Azt igazolja, hogy a modellt
helyesen allitottuk ossze. Ilyenkor meglatjuk az
informacidk kozott az sszefiiggéseket, de pon-
tosabban kifejezve, azt éljiik meg, hogy a mo-
delliink miikod6képes. Ha a modellt nem sike-
riil felépiteni magunkban az adott informacidk
alapjan, akkor nem alakul ki ez a megértettségi
érzés. llyenkor az értés helyett egy tandcsta-
lansagi érzet jelenik meg, mely egy ,,a dolgok
értelmét” keresd tudati tevékenységet, egy ér-
telmesség-keresést hoz létre, ami megprobalja
Osszefiiggésbe hozni a kapott informaciokat.

[ntuicié

Az intuici6 tudati folyamata akkor jelenik meg,
ha szeretnénk megoldani egy problémat, ha
szeretnénk atlatni egy bonyolultabb folyamatot,
vagy megtalalni az Osszefiiggéseket egy jelen-
ségben, de az tul komplex ahhoz, hogy példaul
logikailag végig tudjuk kévetni. A megoldast
igénylé inditékok egy keresd tudati folyamatot
inditanak el, mely tevékenység akkor is miiko-
dik, probalkozik, ha éppen nincs jelen a meg-
oldasra vald torekvés, akkor is, ha nem arra
figyeliink, és akkor is, ha egészen massal fog-
lalkozunk. Ha ez - az altalaban nem tudatos és
nem szandékos keresé tudatfolyamat — sikerrel
jar, és Osszedll egy miikod6é modell, akkor egy
megértettségi érzés kiséretében (ami hitelesiti a
modellt) tudatosul a modell. Ezt tgy éljitk meg,
hogy meglatjuk a megoldast, megértjiik a folya-
matot, megoldunk egy kérdést. Sokszor ezt egy
»ahd” élményként éljiik meg.
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Miivészet

Mivészetrdl akkor beszélhetiink, ha létezik egy
belsé modell, amelyet kisér egy olyan torekvés
is, hogy ezt a modellt kifejezziik. Aszerint, hogy
milyen fizikai térben és milyen eszkézrendszer-
rel torténik a kifejezés, killonb6z6 mivészeti
tevékenységi teriileteket lehet definidlni. Ha vi-
zualis a kifejez6dés, azaz latvanyban fejezziik ki
magunkat, akkor az képzémivészet, ha sziikeb-
ben értelmezve képként fejezziik ki ezt a belsé
modellt, akkor példaul festményt vagy miivészi
fotot hozunk létre. Ha hangként fejezzitk ki
ezt a belsé modellt, akkor zene, koltészet vagy
ének. A belsé modell felépiilését természetesen
egy kiilsé élmény is kivalthatja, segitheti felépi-
teni benniink a modellt, de ez az épitkezés tor-
ténhet belsd élmények altal inspiralva is.

Szocialis képességek

A szocialis képességek is az agy modellezd ké-
pességén mulnak. Szocidlis képesség a beszéd
is, mint ahogy sok mas metakommunikacios
folyamat is. Ez a belsé modell segit megérteni
egy masik Iény bels6 allapotat, annak inditékait,
érzéseit, ez segit megérteni a masik ember gon-
dolkodasi folyamatat, és azt is, hogy egy prob-
lémat 6 hogyan old meg, megérteni, hogy mi-
ért ugy reagal egy helyzetre. Ezek a képességek
teszik lehetévé és segitik az egyiittmiikodést
egy tarsas lény és az ember esetében. A szocia-
lis képességeket hasznaljuk a tarsas tanulasnal,
a tarsas problémamegoldasnal, a tdrsadalmi
tolerancia esetén, és teszik lehet6vé a szoros
egylttélést, és a tarsadalomban valo életet.

Tervezes

Az embernek az a képessége, hogy egy jovébe-
li helyzetet el tud képzelni, szinte egyediilallo
az él6vilagban. A jovében megvaldsulandd
helyzet, esemény elképzelése, az idében tor-
téné modellezés képességén alapul. De a mult
feldolgozasa is a tudat modellezé képességén
mulik. Egy tudatos és uralt modell mikodteté-
se a tudati térben azt jelenti, hogy fiiggetlentil
a tényleges tapasztalatoktol, a valdsagos térbeli
jelenségektdl, szandékunk szerint miikodtetjik
a modellt. Természetesen ez feltételezi a tudat-
nak egy belsé szabadsagat is. Minden olyan te-
vékenység, amely a j6vére vonatkozik, legyen az
egy folyamat, vagy miiszaki alkotds, vagy tarsa-
dalmi helyzet, tudati modelleken alapul.

Jaték

Azt, amikor olyan tevékenységet végziink, ami
nem felel meg a valds helyzetnek, és nem indo-
kolt a viselkedés, sokszor a jatékkal azonositjuk.
A jatéknak természetesen van képességfejlesz-
tési szerepe is, de mivel egy elképzelt térben és
szituacioban zajlik, s6t olyan szabalyokkal, me-
lyeket a jatékban résztvev6k hoznak létre, a hat-
tere egy tudati modell. Elképzelt, nem valdsa-
gos helyzetekhez torténik a viszonyulas, esetleg
olyan jatékszabalyokkal, melyeknek semmilyen
koéze nincs a valésaghoz. A jaték megmutatja,
hogy a tudat milyen hihetetleniil kreativ, és azt
is, hogy a tudati tér mennyire képes elszakadni
a minket koriilvevé természettol.

Szabadsag

Az emberi képességek magasabb szintli megva-
16sitasa azon mulik, hogy melyik az a teriilet,
amelyben képes jol modellezni a jelenségeket.
Es azon is, hogy tudja-e az ember ugy mikod-
tetni a belsé modellt, hogy az eléitéletek, a szo-
kasok, berogzédések ne érvényestiljenek, azaz
azoktol fliggetleniil legyen képes dolgozni a
modellel. A magasabb szintii tudati életet az jel-
lemzi, hogy a modellezés és miikodtetés moz-
gasterei joval nagyobbak, modelljei Osszetet-
tebbek, és igy joval nagyobb tudati szabadsaggal
rendelkezik az adott teriileten. £
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