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Dobosy Antal

A zen koan

kéan a zen irodalom egyik igen sajitos
képvisel6je. Mar a mult szazadban fel-

keltette a nyugati tarsadalom értelmiségének
figyelmét paradox, sejtelmes és a racionalis
gondolkodas szamara nehezen megkozelithe-
t6 voltaval. Ezek a zen buddhizmushoz k6t6dé
hosszabb rovidebb torténetek szokatlansaguk-
kal hamar bevonultak a koztudatba, ugy gon-
dolvan, hogy ez valami rejtvény, amit meg kel-
lene fejteni. A kozgondolkodas sajnos nagyon
leegyszertsitette ezeknek, az egyébként irodal-
mi gyongyszemeknek, a szellemi tton betoltott
szerepét és feladatat. Ebben az irasban meg-
probaljuk ezt a helyére tenni, és igyeksziink
megmutatni, hogy a kéan-gyakorlds hogyan
egésziti ki a meditacios gyakorlast, és hogyan
segit onmagunk megismerésében.

A koéanokat minden zen iranyzat ismeri és
hasznalja. A zen tanitdsokban is gyakran alkal-
mazzak, tanito-beszédekben idézik, és a zen
meditacidban a meditacié témdjaként is ered-
ményesen hasznédlhaté. Igy a hagyomanynak is
megfelelve a koanok hasznalata a zen tanulma-
nyoknak igen fontos részét képezi. Gyakran al-
kalmazzak tgy is, hogy a tanit6 egy koant ajanl a
tanitvanynak, amin az dolgozhat, de id6r6l id6re
megvizsgalja, hogy a tanitvany mire jutott a ko-
annal kapcsolatos tanulményaiban. Ugyanis a ta-
nitvany szellemi fejlédése lemérhet6 a kéanokra
adott valaszok segitségével. Taldn ez a tanitasi és
ellendrzési modszer vezetett arra a félreértésre,
hogy a kéannak ,,van egy megoldasa’, egy helyes
valasz, amit a tanitvanynak meg kellene talalnia.
Nem igy van! A mester nem a valasz helyességét,
hanem a tanitvanyt vizsgdlja és annak szellemi
fejlédését ellendrzi. Ez igencsak mas szempont
ebben a tanuldsi folyamatban.

Az eddig ismertetett hasznalati modok al-
taldnosak a zen iskoldkban, azonban a rinzai
tipust zen iskoldk egy sajatos tanitdsi modot is
kidolgoztak: a személyes kdan tanitast. Ennek
alkalmazasa magas szintii képzéshez kotott, és
csak az a tanitd tanithat igy, aki kell6 gyakor-
lattal bir, és megkapta feletteseitdl a felhatal-
mazast, az inkdt. Ehhez a felhatalmazashoz egy

nagyon komoly vizsgat is
le kell tenni. Ez a szemé-
lyes koan tanitds a rinzai
irdnyzatokban altaldnosan bevett gyakorlat.

A személyes koan tanitds szertartdsos koriil-
mények kozott kiilon teremben torténik, ami-
kor egész napos intenziv gyakorlast végeznek a
tanitvanyok (japan széval szessin idején). A ta-
nit6 a meditacids gyakorlatrol egyenként hivja
ki a gyakorlokat, és négyszemkozt torténik a
koéan tanitas. Egy koan felemlitése utdn a ta-
nitvany kérdéseket kap, amelyre - szinte azon-
nal - reagalnia illik. A reakcidt a tanit6 elbirdlja,
és ha ugy itéli, hogy érdemes folytatni, akkor
tovabbi kérdésekkel segiti a tanitvanyt, majd
Ujabb kérdések és valaszok kovetkezhetnek.

Azonban ne gondoljuk, hogy ezek egyszert-
en logikai vagy nyelvi feladvanyok, melyekre a
megfelel6 valaszt adva a tanit6 helyeslését meg-
kapjuk. A tanité nem a valaszra, hanem a szel-
lemi haladasra kivancsi, azt szeretné megtudni,
hogy a vele szemben 6 tanitvany mire jutott
sajat maga megismerésében, atlatasaban. A ta-
nit6 ténylegesen nem a valaszt biralja el, az le-
het akdr logikailag tokéletesen helyes is, hanem
a tanitvany tudatat. Ha a tanitvany tudata nem
mutatja a fejlédés semmi jelét, akkor természe-
tesen teljes elmarasztaldsban részesiil. Igy taldn
az is érthetd, hogy a zen tanitvanyok tanulma-
nyaik elején nem értik, hogy mi volt rossz a va-
laszukban. A hétkéznapi gondolkodas szamara
ennek a kéan tanitdsi modszernek taldn ez az
oldala az, ami a leginkabb érthetetlenebb.

De akkor mit is kezdjiink a zen kéanokkal?
Hogyan foglalkozzunk veliik? Milyen kérdések-
re kerestink vélaszokat? Taldn a leginkabb tgy
lehetne megkozeliteni a kéanokkal valé helyes
foglalkozast, ha azt vizsgaljuk, hogy nekiink
milyen kérdéseket vet fel, és ha azt elemezziik,
hogy benniink milyen értetlenségek vannak,
mit nem értiink, mihez van vonzdéddsunk, mi-
lyen kérdések idegenek nekiink. Egy zen torté-
net béségesen ad alkalmat, hogy ezekkel a viszo-
nyuldsokkal foglalkozzunk. Példaul, ha valamit
nem értiink, akkor érdemes azt megnézni, hogy
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milyen hasonl6 helyzet adddott egyéni életiink-
ben, amikor hasonl¢ értetlenséggel taldlkoztunk.
Vagy ha példaul kénnyen meg tudunk magya-
razni egy helyzetet a koanban, akkor érdemes
megnézni, hogy mi az a gondolkodasunkban,
ami olyan egyszertinek littatja a problémat.
Vagy, hogy hogyan dolgozik egy hallott torténet
kapcsan erkolcsi megitélésiink, mint amilyen a
helyes és helytelen vonatkozasok felismerése.

Az eddig emlitett példakkal azt igyekeztiink
megmutatni, hogyan kellene foglalkozni a zen
kéanokkal. A fentiekbdl kideriil, hogy nem
megérteni kell ezeket a torténeteket, de nem
is egy erkolcsi tanulsag levonasa a feladatunk,
hanem leginkabb tiikorként szolgdlnak, mely
tiikdrben teljes tudati magunkat lathatjuk meg

— persze csak akkor, ha igy néziink bele -, és se-
git abban is, hogy elfogulatlan képet kapjunk
magunkrdl. Ilyen értelemben mar nem fogunk
semmi olyat keresni, hogy ,,mi a helyes valasz?”
Hiszen értelmetlen megkérdezni, hogy ,,mi a
helyes valasz a titkorre?”

»Dzsosii levette szanddljdt, a fejére tette, és kiment. Nanszen
igy sz6lt: - Ha ott letté] volna, a macska megmenekiil”
(KEK SZIKLA GYUJTEMENY, 64. TORTENET)

Azonban van a kéanok hasznalatdnak mas
vonatkozdsa is. Az inspiracio! Az énmegisme-
résen tul fontos azzal is foglalkozni, hogy mik
a mozgatd eréink, mik dolgoznak benniink. Mi
inspiral, mi késztet? Eletiinket, cselekvéseinket,
gondolkoddsunkat és tulajdonképpen minden
mozdulatunkat belsd eré6k mozgatjak. Az érdek-
16dés, a vagyak és a kellemesebb felé valé moz-
dulds hatdrozza meg napjainkat. Ezért fontos
tudni, hogy benniink milyen er6k miikddnek.
A koéannak fontos szerepe van abban, hogy segit
feltenni ezeket a kérdéseket. Erdemes végiggon-
dolni egy adott kéan kapcsan, hogy mennyire
valészindl, hogy mi ugyanazt a kérdést tennénk
fel a mesternek, mint amit a kéanban szerepl
tanitvany feltesz. Ha belegondolunk, nyilvan-
valé, hogy mi nem ugyanazt kérdeznénk! De
akkor, vajon mi milyen kérdést tennénk fel?
Vajon mi érdekel minket éppen most, és mire
szeretnénk valaszt kapni? Es miért ne tehetnénk
fel ezeket a kérdéseket? De akkor tegyiik is fel!
Merjiink kérdezni, és ranézni sajat megoldatlan-
sagainkra! Lathatjuk, hogy egy sor kérdés eleve
felmeriil, de a kéan tovabbi kérdések feltevésére
is inspiral! Ha igy foglalkozunk a koannal, kide-
riilhetnek a benniink miikddé erdk is, nem csak
az, hogy milyen helyzetben vagyunk.

A kéan tovabbi kutatdsokra is kellene, hogy
inspirdljon. El6bb-utébb fel kell meriiljon az
is, hogy mit szeretnénk megvaldsitani, mit sze-
retnénk, hogy a jovénk milyen legyen. Felme-
rilhet a kérdés magunkrdl a kovetkez6képpen
is: ,Ki legyek?” Az, hogy ,,Ki vagyok?”, abbdl a
szempontbdl jon szamitdsba, hogy innen indu-
lok, ahol vagyok. Viszont, hogy milyen ember-
ré akarok valni, annak a kidolgozasa sokszor
nagyon hosszu id6, és egyaltalan nem konnyt
feladat. Ha egy koannal folyamatosan foglal-
kozunk, Gjra és ujra erdt kaphatunk ennek a
feladatnak a kidolgozaséra, er6t ahhoz, hogy
ismételten feltegytik a kérdést, hogy milyen éle-
tet szeretnénk magunknak. Persze nemcsak a
kérdés feltevése fontos, hiszen a vélasz nem jon
csak gy nagyhirtelen! Lépésrol 1épésre el kell
tudni képzelni magunkat a kivant élethelyzet-
ben, és kitaldlni, hogy a megvaldsitasahoz mi
sziikséges. Milyen képességeket kell kifejlesz-
teni ahhoz, mely képességek leépitése vezet el
oda, és mely tulajdonsagok azok, amelyeknek
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a megtartdsa, netdn megerdsitése elengedhetet-
len a megvalositashoz. Ra kell j6jjiink, hogy mit
kell gyakorolnunk, és hogyan kell gyakorol-
nunk, ahhoz, hogy tényleg elérjiik az altalunk
elképzelt életmindséget.

Egyetlen koan is végigkisérheti ezt a folya-
matot, de a kéanok minden szinten inspiraciot
és er6t adhatnak ahhoz, hogy ne hagyjuk abba
sem a kutatdst magunkban, sem a gyakorlast
tudati fejlédésiink megvalositasaért. A kéanra
csak akkor nem lesz szitkség mar, amikor elér-
tilk szellemi célunkat, amikor elégedettek va-
gyunk magunkkal, szellemi helyzetiinkkel, és
érzelmi stabilitasunk is megfelel6. Ekkor kép-
letesen azt mondhatjuk, hogy ,,megoldottuk a
koant”. Pedig nem a kéant oldottuk meg, ha-
nem magunkat, és igy immar teljes életet éliink.
A tovabbiakban négy magyar nyelven elérhet6
kéangytlijteményt ismertetiink. Nem csak ol-
vasgatni, de a segitségiikkel gyakorolni is lehet.
Fontos megjegyezni, hogy a koéanokkal val6
gyakorlds egy hozzaért6 vezet§ irdnyitdsaval
és egy zen kozosség segitségével sokkal haté-
konyabb, hiszen hamarabb kideriil, ha eltéved-
tiink, de hamarabb kapunk megerésitést is, ha
jo iranyban haladunk.

Koan gytijtemények

A Nincs-kapu $EFIB (kin. Waménguan; jap.
Mumonkan). Ezt a kéangyljteményt Vumen
Hujkaj (1183-1260, jap. Mumon Ekai) zen
mester dllitotta Gssze, és ez egyben a legismer-
tebb és gyakorlatilag minden zen iranyzatban
széleskortien haszndlt md. A gyljtemény 48
zen koant tartalmaz, melyekhez Vumen egy
szoveges kommentart és egy négysoros verset
irt. Nyomtatasban 1229-ben jelent meg el6szor
Kindban. Arrol nincs feljegyzés, hogy mikor
keriilt at Japanba, de ismert egy masolat, mely
1554-ben késziilt. Nyomtatasban csak 1632-
ben adtak ki ott. Magyarul el6szor 1983-ban
a Buddhista Misszié kiadasaban jelent meg
Dobosy Antal forditdsaban.

Kék szikla gytijtemény 35 8 §% (kin. Biyan lu;
jap. Hekigan roku). Ez a zen masodik legfon-
tosabb koangytjteménye. Kinaban keletkezett,
Hsziiedou Csonghszian (980-1052, jap. Szecs6
Dzsuken) zen mester éllitotta Gssze, és 100 zen

»Nincs-kapu” 10 részes fali kalligrdfia

koant tartalmaz. Hsziiedou minden torténethez
megjegyzést flizott, de versben is dsszefoglalta a
tanitds lényegét. Egy évszdzaddal késdbb, Jian-
vu Kecsin (1063-1135, jap. Engo Kokugon) zen
mester a kdanokat kiegészitette egy rovidebb
elészoval és egy hosszi kommentdrral. Ebben
a formdjaban valt késébb széles korben ismert-
té. A ma ismert szoveg azonban rekonstrukcio,
ugyanis az eredeti mii a 12. szdzadban megsem-
misiilt, elvesztek Jianvu hosszi kommentarjai,
és az el6szavakbdl is hianyzik néhany. Magyarul
elészor a Helikon Kiadd jelentette meg 1987-
ben Miklés Pal forditasaban.

Rinzai feljegyzések [ifiif§$% (kin. Linji 1u; jap.
Rinzai roku). A kéangytijtemény Lin-csi zen
mester (?-867) tanitasait és viselt dolgait tartal-
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mazza, melyet egyik tisztelGje gyujtott ssze és
foglalt irasba. Ennek a tanitvanynak csak a ne-
vét tudjuk, Jen-csadnak hivtak. Egy masik ta-
nitvanya, Cun-csiang (830-888) késébb atszer-
kesztette ezeket a feljegyzéseket. A kéziratban
Orzott és hagyomanyozott munkdt 1120-ban
nyomtattdk ki eldszér Fu-csouban. Magyarul
elészor a Helikon kiadasaban jelent meg 1987-
ben, Miklds Pal forditdsaban.

Vasfurulya KHEIK (jap. Tetteki t6szui).
A kéangylijteményt Genré Orju (1720-1813),
a japan szotd iranyzat mestere, 1783-ban allitot-
ta Ossze, és adta ki. A gytjtemény Osszesen 100
koéant tartalmaz. Genré mindegyik torténethez
egy magyarazatot és egy verset irt. Utodja, Fugai,
a torténeteket sajat kommentdrjaival egészitette
ki, és az ujabb kiaddsokban ezek Genrd ma-
gyarazataival egylitt jelentek mar meg. A Vas-
furulya magyarul el6sz6r a Buddhista Misszi6
kiadasaban jelent meg 1982-ben, Hetényi Erné
forditasaban.

-

Végezetiil egy koéant mutatok be, a Nincs-kapu
koangytjtemény 8. kdanjat Mumon hozzaftizé-
sével és a sajat kifejtésemmel.

Keicsii, a kerékgyarto

Gettan mester mondta:

- Az els6 kerékgyartd, Keicsu, készitett egy
kordét, amelynek két kerekében szaz kiill volt.
Ennek a kordénak mindkét kerekét kiszeditek a
tengellyel egyiitt. Mit kaptok igy?

MUMON HOZZAFUZESE

Ha valaki kozvetlenill elsajatitja ezt a problé-
mat, szeme olyan lesz, mint a hulldcsillag, lelke
pedig olyan, mint a villamfény.

MUMON VERSE
Mikor a szellem kerekei forognak,
még a mester sem tudja kovetni.
Minden iranyban haladnak: le és fel,
Eszaknak, Délnek, Keletnek és Nyugatnak.

TANITAS ES KIFEJTES

Gettan mester szép kis blivészmutatvanyt ad
el6 ebben a kéanban. Kiszedeti veliink egy kor-
dé kerekét és tengelyét. Egyszer csak azt latjuk,
hogy a kordé kerekek nélkiil mar nem az, ami

volt. Elvarazsoltuk a kordét, de hogy mikor tor-
tént meg az atvaltozas, nem tudjuk.

A blivész a szinpadon egyre csak azt hajtogat-
ja: csak a kezemet figyeljék. A buddhista tanito,
amikor a dolgok olyansagardl beszél, egyre csak
azt mondja: csak a tudatot figyeljik. A zen vi-
szont azt mondja: szedjiik ki a kordé mindkét
kerekét a tengellyel egyiitt, és figyeljilk meg, mit
kapunk igy. Ekozben figyeljiik a keziinket is, fi-
gyeljiik a tudatunkat is! Raadasul figyeljitk meg
magat a ,,kiszedést”, a cselekvés egész folyamatat
is! Megannyi tandcs, megannyi Gtlet.

Egy btivész el6adasat latjuk akkor is, amikor
a valdsagot tapasztaljuk. Mindenre figyeliink,
csak arra nem, ami fontos lenne a vilag és ma-
gunk megértéséhez. Nem konny(i megismerni
magunkat!

Ranéziink egy ismerés dologra, valamire,
amirdl pontosan tudjuk, hogy mi az. Es nem
kérdezziik meg, hogy vajon tényleg jol latunk?
Jol tudjuk? Mi igazolja a tapasztalat helyessé-
gét? Hanyszor el6fordult mar, hogy félreértet-
tem valamit, és az is, hogy tévedtem. Nyilvan
olyan is volt mdr, hogy megvéltozott a véle-
ményem vagy az ismeretem arrél a dologrol.
Es ebben a megvaltozési folyamatban van egy
pont, amit érdemes volna meglatni, sét atélni.
Azt, amikor a véleményem éppen valtozik, ami-
kor uj ismeretre teszek szert, amikor rajovok,
hogy félreértettem valamit, vagy amikor éppen
felismerem a tévedésemet. Ebben a pillanatban
atfordul, atvaltozik a vilag.

Ezt a pontot kereste Arisztotelész is, amikor
azt mondta: ,,Adjatok nekem egy fix pontot, és
kimozditom a vildgot sarkaibol!” A tévedés fel-
ismerése kétségtelenill az egyik ilyen fix pont.
A tévedés felett normal esetben tgy siklunk 4t,
hogy még azt sem vessziik észre, hogy téved-
tink. Pedig a tévedés vilagteremtd folyamat.
Egy j vildg jon létre, és egy régi eltiinik. Es az
egész itt zajlik le éppen a szemiink el6tt.

Hogy lehet az, hogy éppen a legfontosabb
pillanatokat nem vessziik észre? Rossz iranyba
figyeliink! Ugy véljiikk, hogy most mar az Gjon-
nan szerzett tudasunk helyes, az a tudds, ami
felvaltotta a régit. Pedig azt kellett volna észre-
venniink, hogy az 4j miként valtja fel a régit. Ha
erre figyeltiink volna, meglathattuk volna sajat
szerepiinket ebben a teremtésben! £
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