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Hdnyféle gondolkodds van?

(VAGD EL A GONDOLKODAST! Ez a tanics

sokszor el6fordul a zennel kapcsolatos ira-

tokban. De vajon mi a gondolkodds? Mikor és
hogyan gondolkodunk? Es vajon tényleg érde-
mes elvagni és megallitani?

Szamunkra nyilvanval6, hogy a zen irasok,
amikor a gondolkodas elvagasardl beszélnek,
nem az elbutulsra prébélnak révenni, és nem
arra, hogy mondjunk le az egyik legmagasabb
rendd tudati képességiinkrél. Hiszen taldn ez
a gondolkodasi képesség az, ami leginkabb
megkiilonbozteti az embert mas élélényektol.
Ugyanis az emberi elme nagyon bonyolult és
Osszetett tudati tevékenységekre képes. De azt
is vilagosan latjuk, hogy ezt a képességet gyak-
ran nagyon is rosszul hasznaljuk. A zen ezt a
rosszul hasznalt gondolkodast szeretné elvagni.

Amikor leiiliink meditaciéba, és elhelyezke-
diink az il8pdrnan, igyeksziink olyan testhely-
zetet elfoglalni, hogy a meditacié kézben mar
ne legyen gondunk a fizikai testiinkre, ne a ké-
nyelmetlen testhelyzet kosse le a figyelmiinket.
Ha ez sikeriil, akkor teljes mértékben a tudati
folyamatainkkal tudunk foglalkozni. A zen me-
ditacids gyakorlatot végsé soron ezért végez-
ziik. De azt mindenki tapasztalhatta, hogy bel-
s6 életiink, tudati folyamataink meglehetdsen
zajosak, még olyankor is, amikor litszélag
teljes nyugalomban vagyunk. Ilyenkor sokszor
tapasztalhatd az a legtobbszor uralhatatlan, ag-
godalmakkal és indulatokkal terhelt tudatfo-
lyamat, mely kozben képtelenek vagyunk arra,
hogy sajat belsé helyzetiinket is észre vegyiik.
A zen ezt a tudatfolyamatot, az ilyen tipusu
gondolkodast tanacsolja megallitani, elvagni.

A magyar ,gond” sz6 érdekes médon utal
az el6bbiekben leirt folyamatokra. Sajnalatos,
hogy a magyar nyelv nem kiilénbozteti meg a
gondolkodas kiilonbo6z6 formdit, és egyarant a

»gondolkodds” sz6t hasznélja az aggodalmasko-
dasra, a problémazgatasra, a sajat indulati levé-
ben fortyogd és ongerjesztd bels6 folyamatok-
ra és a valddi problémamegoldd, a helyzetnek
megfelel6 tudatfolyamatokra is.

Eredetileg a ,,gond” sz6
nem egy lelki allapot lefra-
sara szolgalhatott, hanem egy megoldando fel-
adatot jeldlhetett. Igy sokkal érthetébb az, hogy
a ,gond”-dal valé foglalkozés, tulajdonképpen
megoldaskeresés, és a ,,gondolkodas” ennek a
tudatfolyamatnak a nyelvi megfogalmazasa, ezt
a folyamatot jelenti. Tehat pozitiv tudatfolya-
mat, mely el6bbre visz, és segit athidalni az élet
nehézségeit.

Sajnalatos, hogy ennek a tudatfolyamatnak
sokszor nem vagyunk urai, és indulatok, érzel-
mek altal hanyattatva, mindenféle megoldas
nélkiil zakatolnak benniink ezek a folyama-
tok. Sajnalatos, hogy a mai szohaszndlatban a

»gond” és a ,gondban van” kifejezések erre a ne-
gativ tudatallapotra utalnak, igy a gondolkodas
szavunk is ilyen kétértelmiivé valt.

Sokszor halljuk a meditaciéval kapcsolatban
azt is — s6t zen meditdcidval kapcsolatban is -,
hogy ,iiresitsiik ki a tudatunkat” Mintha meg
lehetne valdsitani a tudat teljes kiiiresitését,
mintha az tires tudat érték lenne. A tudatfo-
lyamatok teljes hidnya inkabb az élettelen dol-
gokra jellemz8ek - hogy finoman fejezzem ki a
véleményemet. Tehat nekiink nem lehet célunk
a tudat kiiiresitése, nem lehet célunk a gondol-
kodas teljes elvdgasa, megsziintetése.

Ha minden gondolkodést megsziintetnénk,
beleértve a probléma megold6 gondolkodast is,
akkor nem lennénk tobbek egy halott, tiszkos
fadarabnal, ami megadta magat az enyészetnek.

A zen meditacié célja elsésorban a tudatfo-
lyamatok megismerése, kontrollalasa, helyes
iranyba terelése, az értékes gondolkodas kiala-
kitasa és megvalositasa.

Annak vizsgalatakor, hogy milyen médon
szoktunk megoldani helyzeteket, feladatokat,
az talaltuk, hogy a tudatban kilonféle stilusok,
modszerek vannak, melyek a megoldashoz,
a dontéshez segitenek hozza, melyek alapjan el-
dontjiikk, hogy mit érdemes tenni, illetve mikor
tekintiink egy helyzetet megoldottnak. Nyolcfé-
le jol elkiilonithet6 stilus killonboztetheté meg,
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melyek természetesen sokszor — s6t, talan soha-
sem tisztan - vegyesen jelennek meg, egymassal
osszefonddva, parhuzamosan. A probléma meg-
old6 gondolkodas sajatos formai a kévetkezdek:

1. Erzések dltal vezérelt gondolkodds

Az érzések altal vezérelt gondolkodasmoéd va-
l6szintileg a problémamegoldas leg6sibb tipusa.
Az embernél tipikus példa erre a miivészi alko-
tas folyamata. Azt is mondhatnank, hogy ez a
miivészi gondolkodasmodnak felel meg. Példaul,
ahogyan egy fest6 felrakja a vaszonra az ecset-
vonasokat, szineket. Nem egy elméleti megfon-
tolas vezeti, hanem az érzései. ,,Még nem jo, egy
hajszalnyit igazitani kell rajta, ... na, most j6”. De
j6 példa az is, hogy ha egy ismeretlen tarsasagba
megyiink, akkor megtekintve a helyzetet, igyek-
sziink olyan helyre leiilni, ott keresni helyet ma-
gunknak, ahol jo érzés leiilni, ahol ugy véljiik
jobb a kozérzetiink, érzéseinknek megfelel6bb.
Vagy amikor satrat szeretnénk leverni, el6szor
lefeksziink arra a helyre ahova tervezziik leverni
a sartat, és kiprobaljuk, hogy jo-e ott fekiidni. Ha
nyom valami, akkor odébb helyezkediink, egé-
szen addig mig el nem tudunk ugy helyezkedni,
hogy kényelmes legyen. Az érzéseink adjak meg
a vélaszt, hogy mikor j6, azaz mi a megoldas.

2. Tdrsité gondolkodds

A tarsité gondolkoddsmod az egybeesés felis-
merésén, az egyszerre eléfordulason, a szink-
ronicitdson alapul. Két (vagy tobb) esemény
kapcsan — amely rendszeresen egyiitt jelenik
meg -, a tudatunk tudomadsul veszi, hogy ezek
egyiitt jarnak, anélkiil, hogy tényleges magyara-
zatot kellene adni r4, és anélkiil, hogy val6sagos
ok-okozati kapcsolat lenne kozottiik. Példa lehet
erre, ami velem tortént egyszer, amikor valahové
mentem. Az utca tiloldalan észrevettem egy ott
halad6 embert, és hirtelen azt gondoltam, hogy
mindjart el fog esni, és lam a kovetkezd pilla-
natban tényleg el is esett. Furcsa volt az eset, és
elgondolkoztam, hogy vajon megéreztem el6re
a helyzetet, vagy talan én okoztam az illet6 elesé-
sét azzal, hogy ezt gondoltam. Vagy lehet, hogy
ezek csupan parhuzamos jelenségek voltak? Er-
demes végig gondolni, hogyan tanitjuk kedvenc

allatainkat, kedvenc kutyankat. Ezek tanitasa is
a tarsitason alapul. Célja, hogy kialakitson egy
tarsitdst, egy kapcsolatot a viselkedés, a feladat
végrehajtdsa és a jutalom kozott. De megfigyel-
hetjiik, hogy az egészen kis gyerekek is, életiik
elején, nagyrészt ezzel a gondolkoddsi mddszer-
rel ismerik meg a vildgot.

3. Analogikus gondolkodds

Az analogikus gondolkodasmoéd a hasonlosig
keresésén, egy esemény vagy egy folyamat ha-
sonlésagan alapul. Hasonlé mintdzatok észre-
vevésén a dolgok mikodésében, az ,Ez olyan,
mint..” felismerésén. Amikor igy gondolkozunk,
az egyik teriileten felismert miikodési elvet alkal-
mazzuk egy masik teriilet értelmezésére, problé-
ma megolddsara. Nagy tapasztalattal rendelkezd
szakik hatékonyan tudnak megoldani bizonyos
problémakat igy: ,tiz évvel ezel6tt taldlkoztam
mar valami hasonléval ..” Két jelenség egy-
massal analdg, ha az Gsszes szdmunkra fontos
tulajdonsdgban megegyeznek. Ilyen, amikor egy
tankonyv példat hoz egy masodfoku egyenlet
megolddsara. A médszert hasznalva mas masod-
fokud egyenleteket is meg tudunk oldani. Mivel
lényegileg hasonl6 az ] feladat, az eljarast felhasz-
nalhatjuk analég modon az 4j feladatra is, vagyis
elvégezziik ugyanazokat a 1épéseket az aktudlis
szamokkal. A hagyomanyos és a természetgyo-
gyaszatban sokszor gondolkodunk igy. Példaul
a vesebetegséget babkészitménnyel gondolunk
gyogyitani, mert a bab is vese alaku. Vagy ilyen
gondolkodast igényel a homeopitids gyogymo-
dok alkalmazasa bizonyos betegségekre. A régi
idokben a természetrdl alkotott vilagképiink
nagyrészt ilyen analdgias gondolkodéson alapult.

4. Szimbolikus gondolkodds

A szimbolikus, a jelképeket hasznalé gondol-
koddsmod a jelenségek szimbolumokkal vald
megfeleltetésén alapul. Tipikus példa lehet
az ilyen tipust gondolkoddsra az asztroldgiai
gondolkodas, ami tulajdonsagokhoz, életterii-
letekhez és viszonyokhoz szimboélumokat ren-
del, és a probléma megoldas a szimbdlumokkal
torténik, ebbdl von le kovetkeztetéseket, majd a
konkrét élethelyzetre vagy teriiletre vonatkoz-
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tatja. Asztroldgiai szimbdlumok példaul: 99,
Y, 23, V, W, R. Természetesen a matematikai
gondolkozas is hasznalja ezt a gondolkodasmo-
dot, s6t talan nincs még egy olyan tudomany,
mely annyi szimbdélumot hasznalna, mint ép-
pen a matematika. Gondoljunk bele, hogy még
a hétkoznapjainkat is megtelitik a matematika
szimbdlumai: a +, x, =, %, 11, V, 2, %, csak, hogy
a legismertebbek koziil emlitsiink néhanyat.

5. Ok-okozati gondolkodds

Az ok-okozati gondolkoddsméd a kovetkezte-
t6 gondolkodason alapul, azon, hogy tudjuk,
hogy az egyik jelenséget egy masik hoz létre,
azaz egyik a masikat okozza, két vagy tobb je-
lenséget ok-okozati kapcsolatba rendezve kot
ossze. A tudomdnyos gondolkodas egészében
véve ilyen. De ez a modern vildg altalanosan
hasznalt gondolkoddsforméja is. Igy akar-
juk megérteni a vilagot! Mindennek oka van!
A New Age: ,Nincsenek véletlenek!” szlogenje
is ezen alapul. Magyarazatokat generdlunk még
olyan helyzetekre is, ahol valami masra len-
ne szitkség. A ,miért’, a ,hogyan” és a ,mi az
oka” tipusu gondolkodds. Nem nyugszunk meg
addig, mig nem értjitk meg, hogy egy jelenség
mitél lesz azzd, amit tapasztalunk. Szeretnénk
mindennek megtudni az okdt. Ha tudjuk egy
betegségnek az okat, akkor remény van arra,
hogy el6bb utébb megtaldljuk a gyégymadot is.
Sok olyan probléma létezik, amelynél az okok
ismerete tényleg segit megoldani a problémat is,
bar szamtalan esetben ez még nem elég a meg-
oldds megtalalasahoz. Az okok és kovetkezmé-
nyek ismerete viszi elére a tudomanyt is.

6. Modellez6 gondolkodds

A modellezd, a folyamatokat lejatszo6, a komplex
gondolkodasmadot az jellemzi, hogy elképze-
liink egy bonyolult jelenséget, azt egy absztrakt
gondolati térben mukaodtetjiik, ekozben meg-
értjitk a bels6 osszefiiggéseket, igy elre jelezni
tudjuk a lehetséges kimeneteleket. Ilyen az a
torténelmi szemlélet, amikor egyéni résztve-
véként is bele tudunk helyezkedni a tarsadalmi
folyamatokba, de ki is tudunk Iépni egy tavlati
perspektivaba, és a tudatban felépitett modellt

mitikodtetve szemléljiik a tarsadalmi jelensége-
ket. De mar kisgyermekkorban is tanuljuk ezt
a gondolkodasfajtat. A lanyok babdznak, a fitk
vonatoznak. A tudatuk modellezi az élethelyze-
teket, elképzeljitk azt, hogy ki mit mond, mit
csinal, és eljatsszuk a fejiikkben a jelenetet.

7. Absztrakt gondolkodds

Az absztrakt gondolkodas egy érvényesnek elfo-
gadott logikan alapulé gondolkodas. Hivhatjuk
logikus gondolkodasnak is. Ez tobb az ok-oko-
zati gondolkodasnal, mert a jelenségek kozott
logikai kapcsolatokat hozunk létre, és ezekkel
dolgozunk, és az igy létrejott gondolati ered-
ményeket vonatkoztatjuk a valosagra, vagy ezek
alapjan alkotunk itéletet, véleményt egy termé-
szeti vagy tarsadalmi jelenségrol. Az absztrakt
gondolkodas egyik példdja ugyancsak a mate-
matika, ahol egy pontosan meghatérozott logika
alapjan oldunk meg feladatokat, és azt tartjuk
igaznak (valésagosnak), amit sikeriilt tisztdn
logikai (gondolati) uton igazolni. Ezt nevezzik
bizonyitdsnak is. De természetesen van a mate-
matikan tal is absztrakt logikai gondolkodas, s6t
akar a tapasztalason alapulé logika is az, mely-
nél tisztan logikai tton jutunk el a megoldashoz,
vagy az értéshez. Amit tapasztalunk, azt tekint-
jik igaznak, és ebbdl vonunk le gondolati tton
kovetkeztetéseket, és gondoljuk ki a megoldast.

8. intuitiv gondolkodds

Ez a gondolkodasnak az a fajtdja, amely azt
haszndlja ki, hogy a tudat (vagy az agy) rendel-
kezik egy keresd algoritmussal, ami el6bb-
utobb megtaldlja a megoldast. Felmeriil egy
helyzet, egy megoldandé probléma. Elkezdiink
a kérdéssel foglalkozni, elkezdiink rajta gondol-
kodni, feltesziink kérdéseket, igyeksziink minél
tisztabban latni a problémat és a megoldandé
teladatot. De az eddig emlitett gondolkodasfor-
mak nem vezetnek eredményre, és képtelenek
vagyunk eljutni a megoldashoz. Azonban egy
idé mulva, ami lehet viszonylag hosszu id6 is -
hetek, honapok, évek -, egyszer csak megvila-
gosodunk, és egyszer csak, szinte varatlanul,
megértjiik, atlatjuk, megoldjuk azokat a kérdé-
seket, melyeken el6z6leg ragodtunk. £
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