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Dobosy Antal

Csomok, bogok, gubancok’

Mutém a cip6fizémmel kapcsolatos konk-
rét probléma egyszer s mindenkorra
megoldodott”, felmeriilt bennem, hogy vajon
most mar ismerem-e az Osszes lehetGséget a
cip6k megkotésével kapcsolatban? Nem le-
het-e az, hogy az ismeret szempontjabol most
alig vagyok jobb helyzetben, mint voltam, csak
most mar két lehetGséget ismerek egy helyett.
Kétségeim er6t adtak ahhoz, hogy egy nagy el-
hatérozast tegyek: végére akarok jarni minden
csomonak, kétésnek, bognak, gubancnak. Elha-
taroztam, hogy minden csomét kibogozok, amit
ki lehet bogozni, és minden csomét megkotok,
amit meg lehet kétni. Igy indultak el a gubancok
megismerésére iranyulé kutatasaim.

Ez kis cikk terjedelme szik ahhoz, hogy
mindenrél emlitést tehessek, amit e targykor-
ben sikeriilt megismernem. De az kideriilt,
hogy méhkasba nyultam! Hogy ez egy olyan
téma, amit nem vizsgaltak még sem a tuddsok
elég mélyen, sem a kultdrtorténészek, sem a
mivészettorténészek. Es hogy a gubancok el-
mélete és gyakorlata olyan sokrét(i téma, hogy
egy élet nem elég még a vazlatos megismerésé-
re sem. Hogy néhany teriiletet emlitsek: szent
és magikus csomokat a tibeti, indiai, kinai val-
lasok is ismernek, abrazoldsuk megtalalhato
festményeken, tankakon. De a régi gorog va-
zakon is sok helyen felismerhetéek bizonyos
csomok. A gyakorlati életben a csomoknak,
kotéseknek és hurkoknak nagyon fontos sze-
repiik volt a hajézasban, a vadaszatban. Hajo-
zasi szakkonyvek tobb szaz kiilonbozd célra
hasznalhaté csomoét tanitanak, melyek pontos
ismerete egy adott helyzetben életeket ment-
hetnek meg vagy vehetnek el. Fontos megta-
nulni, hogyan késsiink ki példaul egy hajot
a kikotében gy, hogy a legnagyobb vihar se
tudja meglazitani a csomat, de ha ki akarjuk

* A cikk elézménye a Paranirvdna cim(i lapban jelent meg
1998-ban. A Paranirvéna A Tan Kapuja Buddhista Féiskola
belsé terjeszést idészakosan megjelend tjsagja volt, amit a
hallgatok és Kalmér Csaba szerkesztettek.

** Lasd Zen Tiikor Magazin 12. szdm 2017. tél

oldani akkor egy gyerek
is képes legyen kilazitani.

Amikor az ember csomokkal foglalkozik,
barmerre néz is csomokat, bogokat lat. Koté-
sekben és olddsokban gondolkodik. Barmilyen
mozgast is ir le a térben, gubancok mentén mo-
zog. Minden sz4, minden fogalom egyben bog
is. Még a betll is bog. Nem tudok gy ceruzat
fogni a kezemben, hogy ne csomokat irjak vele.
Alljon itt egy példa, ami gy késziilt, hogy elé-
szOr el kezdtem Ossze-vissza firkalni egy papirla-
pon, mig a ceruza vissza nem ért a vonal elejére
(1. abra). Aztdn a végén egy kicsit kiszineztem

1. dbra. A firka.

és esztétikailag egyenletesebbé tettem a vonalat.
A kapott vonalrajz, a 2. dbran lathaté. Hogy job-
ban lehessen latni, hogy ez a vonalrajz melyik
csomonak felel meg, egy kicsit atalakitva a raj-
zot, megszakitva a vonalakat ott, ahol bujtatas
van, a kovetkezd ténylegesen kibogozhatatlan
csomo abrazolasat kapjuk (Lasd a 3. abrat!).

De fontos szerepe van a csoméknak a hét-
koznapi élet minden teriiletén. Gubancokkal
kapcsolatos egy sor olyan targy, ami hossza-
hoz képest vékony és flexibilis. Igy minden
fonal, sparga, kotél stb. A makramé példaul
kimondottan a csomozds mivészete. De a ké-
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3. dbra. A firka csomoként valé dbrdzoldsa.
A csomé 57 metszésponttal rendelkezik, igy ez egy
57-ed redii csomd.

zimunkak koziil a kotés, a horgolas, a himzés
is mind a csomoelmélet témakorébe tartozik.
Egy kotott pulover vagy zokni nem mds mint
egy nagyon sokadrendli csomd, melyben az
ismétlédd szakaszok nem tul hosszuak, ezért
viszonylag egyszertvé tehet6 a gyartastechno-
logia, és akdr kézi kotéssel is elkészithetd.

Ez id6 tajt allandoan kotelekkel és madza-
gokkal a zsebemben jartam-keltem, és ahol a
korilmények engedték a kiilonb6z6 csomok
kotésével foglalkoztam. Elkezdtem az egészen
egyszertiektdl és haladtam a bonyolultabb cso-
mok megismerése felé. Rendszereztem a meg-

kotott csomokat, bizonyos szisztéma szerint
lerajzoltam Gket. Azok mellé a csomdk mellé
melyeknek az dbrdja emlékeztetett valamire,
vagy a rendszerezésnél a szerepe indokolta, fo-
galmakat rendeltem és leirtam tulajdonsagait.
A kovetkez6 4. dbra egy ilyen csomét mutat be,
melyet miianyag kotélbol kotottem és dsszeol-
vasztottam a két végét hogy ne oldédhasson ki.

4. dbra. Egy kotélbdl ténylegesen elkészitett
hatodrendii csomé. Ez a csomo a tokéletességet,
a Buddhadt, az idedlis embert szimbolizdlja.

De érdekelt a csomok abrazolasi modja
is. Szamtalan abrazolast taldltam ki, melyek
valamilyen szempontbol praktikusak voltak.
A csomokat — akkor még kézzel és csétollal —,
lerajzoltam. A kovetkez6 dbran azt mutatom be,
hogy ha az esztétikai szempontokat is ki aka-
rom emelni, akkor milyen csodélatos ritmikaju
abrak adédnak, ami amellett, hogy szép, maga-
ban hordozza a mondanivalot is.

5. dbra
A harménidt szimbolizdlé harmadrendii csomo
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Egy vj vildg kezdett szamomra kibontakozni.
A csomok vilaga. Egy olyan vilag, mely sohasem
volt eddig, és amelyet én hozok létre. Amelynek
sziiletésénél jelen vagyok. Néhany csomo ter-
mészetesen a természetben is, vagy a valdsag-
ban is megtaldlhat6. De engem azok a csomdk
is érdekeltek, amit még eddig senki sem kotott
meg. Minden csomo érdekelt. Nemcsak az, ami
volt, hanem az is, ami lesz vagy lehet. Es az j
vilag az itt kezdédik. Vajon hogyan lehet min-
den csomoét ismerni anélkiil, hogy végig jarnank
ténylegesen a végtelen szamu lehet6séget? Még-
is meg kellett prébalnom!

Feltett szdandékom volt egy csomogytijte-
ményt Osszedllitani, amelyben rendszerezve
talalhatok a csomok, egyszeriibbtdl a bonyolul-
tabbakig. Azt szerettem volna elérni, hogy ne
maradjon ki csomd, ha egy kategéridt megha-
tarozok, de ne is szerepeljen kétszer egy csomo.
A csomokat a bujtatdsok szama szerint rendsze-
reztem. Ra kellett jonnom, hogy nullad rendd
csomo csak egy van, a kor, de elsé és mdsod-
rendli csomd viszont nincsen, ugyanis példaul
a két bujtatasos bog korré bomlik ki. Harmad-
rendd csomo viszont van (Lasd a tablazatban
a Harmonia és Ellentét csomdkat!). De ennek
a csomonak két arca, megjelenési formaja van.
Ezek csak abban kiilonbéznek, hogy hogyan
forditjuk a hurkokat, milyen iranybdl néziink
a csomora. A csomd ugyanaz, de az aspektusa
tobbféle. A csomogytijtemény Gsszeallitdsanal
mar a 6t6d, és a hatodrendtieknél is olyan sok
lehetdséget kellett végig néznem, hogy nem
lehettem biztos abban, hogy mindent végig
probaltam-e. Ekkor kezdtem szamitogépes
programot irni a problémara. Géppel szamolva
néhany masodperc alatt kideriilt, hogy a hatod-
rendd csomok koziil egyet mégis kifelejtettem.
Pedig eldtte hetekig szémoltam. Igy a heted,
nyolcad, majd a kilencedrend(i csomokat mar
géppel szamoltattam ki, de még igy is nagyon
sok munka volt a szortirozas, a rajzolas. A ti-
zenketted rendi csomok szamolasanal az ak-
kori szamitégépem huszonhat oraig szdmolt.
Lattam, hogy valahol itt lesz a gytlijteménynek
is vége. Lehet, hogy mdr a huszadrendd csomo-
kat sem fogom tudni mindet kiszdmolni, mert
nincs az a gyors és nagy szamitégép, ami belat-
hat6 idén beliil eredményt szolgaltat.

EbbSl a gylijteménybdl allitottam Ossze
az alabbi tablazatot, mely néhany egyszer(ibb
csomo grafikdjat és annak leirdsat tartalmaz-
za, hogy mit szimbolizal. A tablazatban szere-
pelnek a 0-ad, 3-ad, 4-ed 5-6d és 6-od rendi
alapcsomok, és egy-egy szép, vagy fontos 7-ed,
8-ad és 9-ed rendili csomo is. A szoveges kifej-
tés a kiilonboz6 szepontok szerinti lehetséges
megfeleltetésekre utal.

A csomok
szimbdlumrendszere

1. EREDET (0-ad rendi)

Az eredet, mindennek a kezdete.
A Tao, az Ige, a Teremtd er6,

a szellem, az Isten. A forrds,

a mag, az inditék. A minden
maogott 1évd lényeg. A tulajdonsdg-
nélkiiliség, az osztatlansdg.

2. HARMONIA (3-ad rendii)

Az ég, a Fold és az ember har-
monidja. A valésdg, az 1t és a cél
harménidja. Buddha, Dharma,
Szangha egysége. Test, lélek,
szellem Gsszefonédottsdga. Az
alany, a cselekvés, a tdrgy egysége.
A harmassdg, harmas egység, és
a harménia.

o

3. ELLENTET (3-ad rendd, a 2. csomd forditdsa)

Egység és ellentét. A kétirdnyi for-
gds, a mozgds. A JIN-JANG egysége
és ellentéte. A vildg kettds termé-
szete. A polarizdlodds (j6-rossz,
helyes-helytelen).

@

4. KezDET (4-ed rendd)

A kezdet és a kibontakozds, az
indulds. A teremtd eré, indité erd,
szellemi erd. Kettdsség megjelenése,
elvalaszthatatlansdga. Teremtés és
befogadds. Alkotds és tapasztalds.
A szellemi ember.

5. LEHETOSEG (5-0d rendd)

Az ember jelképe.

Az 0t érzék és a gondolkodds.

A szabadsdg, a tiszta potencialitds.
A fej, a két kéz és a labak
szimbdluma.
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6. TupAT (5-6d rendt)

Az onmagdra ldtds. Rekurzio. Az
onmagit felismerd. A sajétmagdra
ismerd tudat és vildg. Tudatossdg,
az onmagdt tapasztalds.

7. KiINDULAS (6-0d rend1)

/& A mindenkori, a jelen pillanatbeli
@Z ember. A kotottségekkel teli ember.
d - VY Az induls ember, a kiindul6 em-
(f ber. A valdsagos ember, a valdsdg.

Ok-okozatisdg, sorsszerfiség.
8. TOREKVES (6-0d rendi)

N\

A mult.

7 Az titon jdré ember. A torekvd em-
N ber, az irdnyultsdg. A jelenlét, a je-
A J len, a most. Az akarat, a médszer,
améd. A gyakorlds. A meditdcié
(Bédhidharma). A zen.

b

9. TOKELETESSEG (6-0d rend(i)

@ A tokéletes ember, az emberidedl.

A megvildgosodott, a realizdlt

ember. A teljesség. Az igazi ember.

Y b liesség. Az ig b
2 Az igazsdg. A Buddha. A jové.

CZ£

10. SZEMLELET (7-ed rendil)

Osszefogottsdg. Egyesités, rend-
szerbefoglalds. Vildgszemlélet,
ideoldgia. A Tan, a tanitds, doktri-
na, a Dharma.

A buddhizmus szimbdluma.

A buddhizmus alaptanitdsai.

A legfontosabb tanitdsok. A Tan
kereke, a Dharma csakra.

A megvildgosodds szimbéluma.

A teljesség dllapota, a harmonikus
lét jelképe. Az ég, az ember, a fold
egysége és Osszefonddottsdiga.
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Az fvelt és gorbiilé vonalrajz csak az egyik
lehetdség egy csomo dbrazoldsara, konnyen
kialakithaté egy merevebb szogletes abrazo-
lasi mdd is, amely alkalmas példaul arra, hogy
négyzetalaki csempékbdl is kirakhassunk egy
csomot. Uszoén a fészer padlozata is ilyen min-
takbol all. Az alabbi példan lathatjuk, hogy a To-
kéletesség csomoja, a tablazatban a 9-es, hogyan
abrazolhatd szogletes formaban bujtatdssal, és
az is, hogyan feleltetheté meg egy egyszerii

(L
S

6. dbra. A hatodrendii, Buddhdt szimbolizdld,
csomé vonalrajza, és diszitd elemként is haszndlhaté
szogletes dbrdzoldsok.

csempemintaval (6. dbra.). Eltér6en tablazattdl
itt egy kicsit mas aranyokat hasznaltam a grafi-
kai megjelenitésnél, a rajz formaja igy sokkal
jobban hasonlit az il6, a meditalé buddhdhoz,
és igy jobban érthetd, miért ez a csomo lett a
Buddha szimbdluma.

Meg kell emliteniink, hogy
a buddhizmus hagyoménya-
ban is haszndlnak csomoé szim-
bélumot. A nyolc szerencsés
jel egyike csomot dbrazol, és a bolcsesség és az
egylittérzés egymasba fonodasat jelképezi.

Az uszdi kovezet emlékezetem szerint 1989-
ben késziilt el. Sokdig tervezgettem, mivel a
legfontosabb csomé szimbolumokat el akar-
tam helyezni rajta. Végiil sikeriilt ugy forgat-
nom, hogy a 0-ad, 3-ad, 4-ed, 5-6d, 6-od és
7-edrendii alapcsomok mindegyike megtaldl-
haté legyen a kovezeten. A csomokat voros
szini metlachi kockak adjak ki, mig az alap
sargas fehér szindi. (A mintat lasd a 7. dbran!)
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7. dbra. Az uszéi kovezet mintdzata a tizendt fontos csomészimbolummal.

Befejezésiil szeretném megmutatni, hogy
a csomok alkalmasak arra is, hogy célirdnyos
meditacids abrat allithassunk Ossze magunk-
nak, melyek szellemi gyakorlataink alapjat is
képezhetik. A 8. dbrdn egy hetedrendd cso-
mokbol 4ll6 mediticiés abra (mandala) latha-
t6. Kozépen az alapcsomoét helyeztem el, majd
korilotte ugyanennek a csomonak a forditésait
(aspektusait) dbrazoltam. Tekintve, hogy ennek
a csomonak sszesen nyolcféle forditasa létezik,
ezért az abra a benne lathato kilenc csoméval
egy teljes rendszert alkot.

Ebben a tanulmanyban nem toérekedtem
arra, hogy tudomanyos precizitassal vilagitsam
meg a csomok elméletét, sem arra hogy ismer-
tessem a kiilonb6z6 kultarakban, milyen szere-
pet jatszottak a csomok altal jelolt szimbdlu-
mok. S6t az érdekes, de egyébként rendkiviil
nehezen kezelhet6 matematikai problémakrdl
sem ejtettem sz6t. Célom mindGssze az volt,
hogy felvillantsam a csomdkkal kapcsolatos
kutatasaim kozben szerzett szellemi tapasztald-
saim egynémely részletét. Batoritani szeretnék
mindenkit, hogy batran vagjon bele barmibe,

8. dbra. A meditdciét szimbolizdlé hetedrendii csomé
és nyolc aspektusdbol osszedllitott meditdcibs dbra.

ami érdekli. Kutatdsba, hivatasba, foglalkozas-
ba vagy gyakorlatba, amit szivesen végezne, hi-
szen a szellemi haszon nem fiigg a tématdl.
Barmilyen téma alkalmat adhat a nagy felisme-
résre, barmilyen téma hozzasegithet ahhoz,
hogy megértsiik a 1ét nagy kérdéseit. £
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