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Dobosy Antal

A zen bot

okszor halljuk és olvassuk zen kéanokban, hogy a mester botjaval megiiti a
S tanitvanyt, és a tanitvany eléri a megvildgosodast. A tanitasnak ez a modsze-
re, az {ités, nekiink mar meglehetdsen idegen. Sérti az 6nérzetiinket, és 6nként nem szivesen vallal-
nank fel, még akkor sem, ha segitségként fogjuk fel. A mi kultdrdnkban a botiités megszégyenitd,
hiszen egyértelmtien biintetésre hasznaltak egészen a kozel multig, és oriiliink annak, hogy mara
kiiktattak az iskolakbol. Azonban a zen tanitdsokban a botiitésnek pozitiv szerepe van, a bot nem a
fegyelmezést szolgdlja, els6sorban a szellemi el6re jutdst van hivatva segiteni. A botot mind a mai
napig hasznaljak a zen tanitok. Amellett, hogy ez a gdcsortds tanité bot nagyon is valdsagos, egyben
szimbolum is. Amikor egy tanité Dharma-beszédet tart a tanitvanyoknak, segédeszkozként hasznal-
ja mondanivaldjanak illusztralasdra, maskor meg egy helyzetet mutat fel vele. A botiités hangja, ami-
kor a foldre vagy az asztalra csapnak vele, megallitja egy pillanatra a tudatot, el64ll egy a hétkoznapi
életben ritkan eléfordulé tudatéllapot, amire érdemes odafigyelni. De még akkor is a tanitast és a
tanuldst segiti, ha a mester, nem okozva sériilést vagy fdjdalmat, szimbolikusan a tanitvany hatara it
vele. Az abban a pillanatban kialakul¢ tudati helyzet ugyanis alkalmas arra, hogy felidézze az életben
el6fordul6 nehézségeket, és meglathatjuk hogyan is viszonyulunk azokhoz. A bélcs emberek gyak-
ran az altal valtoztak és nemesedtek, hogy a sok kellemetlenség és nehéz élethelyzet, amit atéltek,
tanulsagul szolgalt nekik, inspiraléan hatott rajuk, igy még a bajok is a javukat szolgalték. A zen bot
ilyen megvaltoztatd eszkéz, vardzs bot! Megvaltoztatja azt, amire raiitiink, és azt, akire rafitiink, de
megvaltoztatja azt is, aki iit. Masképp latunk a zen bot érintése utdn, masképp gondolkodunk, és
masképp érziink. Az egész koriilottiink 1év6 vilag megvaltozik. Ha tényleg haladni akarunk, ne fél-
jink téle, batran ussiink csak sajdt magunkra! Tudatunkra, céljainkra, eszméinkre, szemléletiinkre,
értékrendiinkre és gondolkoddsi médszereinkre! Hatha egyszer mi is elérjitk a megvilagosodast! &
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