Foldiné Irtl Melinda — Komar Lajos

A joga magyarorszagi torténete
a masodik vilaghabortig

Jelen tanulmanyunk, a tobb évtizede folyd magyar és osztrak életre-
form-mozgalmak, tovabba a magyar életreform és a reformpedagogia
kapcsolatat vizsgald kutatasi projektekhez kapcsolodik (Skiera, 2003;
Németh, Mikonya és Skiera, 2005; Hopfner és Németh, 2008; Németh és
Pirka, 2013; Németh, Pukanszky és Pirka, 2014; Németh, Stockl és Vin-
cze, 2016; Németh és Vincze, 2017). A kutatasok kiegészitéseként, ezuttal
kiemelt figyelmet forditunk az életreform-mozgalmak egyik specialisan
keleti vonatkozasu szegmensére, az indiai gyoker(, gyakorlati-filozofiak
egyik agara, a jogara.

A joga, mint a helyes, természetes, egészséges életvitelhez vezets és a
személyes ,,isten élmény” gyakorlati tapasztalasara lehet6séget ado gya-
korlat. Magyarorszagi torténetének korai szakaszanak attekintésén ke-
resztiil lehetdséglink nyilik arra, hogy az egyes életreform-motivumokat
szélesebb spektrumban, illetve specidlisan Osszefliggd viszonyrendsze-
rekben szemléljiik.

Indo-tibeti hatasok

Az indo-tibeti hatdsok és a magyar életreform-torekvések osszefiiggései-
16l sz616 kutatasaink alapjan (Foldiné és Komdar, 2016) korvonalazodni
latszik, hogy a 19-20. szazad forduldjan megjelend, egyéni és kozosségi
élet megvaltoztatasara torekvo életreform-mozgalmakra direkt és indi-
rekt modon hatast gyakorolt a keleti és ezen beliil az indo-tibeti kultura.
Ennek hétterében a dogmatizmus, a miszticizmus, ateizmus €s a mind-
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ezeket érintd dilettantizmus egyiittesen kavargo jelenségei élltak. A nagy
felfedezések, a gyarmatositas és a vilagkiallitidsok szervezése nyoman j,
ismeretlen vilagok nyiltak meg a Nyugat szamara, és az idegen kultirak-
ra valo ralatas valamiféle elbizonytalanodast is eredményezett. Megkér-
déjelezddtek a bevalt, rogziilt dogmak, sémék, paradigmak a vallas, mii-
vészet és a tudomény teriiletén egyarant. A Nyugat (képletesen sz6lva) a
sajat identitasat kérddjelezte meg.

A tudoményos megkozelités szerint, a modernizaciot kisér6 , kiilso-
és legfoképpen belso valsag” jelenségére reflektalo életreformok (Krab-
be, 1974, 2001; Linse, 1977; Conti, 1984; Baumgartner, 1992; Kerbs
és Reuleche, 1998; Farkas, 2008, 2010; Skiera, 2006; Németh, 2013)
ij eszméket, 11j spiritudlis-, kvéazi-vallasos elméleteket és gyakorlatokat
eredményeztek.' A legtobb iranyzat arra térekedett, hogy betdltse az eb-
ben a korszakban megmutatkozé spiritudlis vakuumot (vo. Skiera, 2006).

K6z6s motivumaik voltak: a 1étezés, a valdsag megismerésének a va-
gya; a természetbe vald visszatérés, a puritan életmdd, természetes élet-
mod, mozgas, taplalkozas lehetoségének keresése; a helyes erkdlesiség; a
gyogyité megtisztulds formainak feltarasa és alkalmazasa (vegetarianus
mozgalmak, miivésztelepek, természet gydgyaszati szanatériumok, nu-
dista mozgalmak, természetjard korok, kertvarosi termeld kozosségek).

A viltozasok kulcsanak elsdsorban az egyént tekintették, hiszen az
egyes emberek gondolkodasanak és életvitelének megvaltoztatasaval, a
kényszerek alol vald felszabadulas Gtjan remélték elérni a vagyott tar-
sadalmi szintii véltozasokat.”? Egyenes Ut vezetett tehat ahhoz, hogy a
mivelt tarsadalmi rétegek novekvo érdeklddéssel forduljanak a fenti esz-
mékkel kénnyen egyeztethetd, rokonsagot mutaté keleti filozofidk felé.?

A fent emlitett jelenségek mar a 19. szdzad masodik felét6] kezdo-
déen meghatarozoak voltak egész Eurdpa-szerte (Anglia, Németorszag,
Franciaorszag), és ezek nyoman bontakozik ki késébb a szintén keleti
tanitasokat és a joga filozofiat is magaba integrald teozdfia (1876), tovab-

! A vallastudomany ezeket ,,Uj vallisi Mozgalmak” (New Religious Movements)
elnevezés alatt targyalja.

2 Ez Indiaban Gandhi vagy Tagore, Magyarorszagon Bicsérdi, illetve Baktay mun-
kassagaban mutatkozott meg.

3 Ilyen a buddhizmus, a hinduizmus és a joga.

159



ba az antropozofia,* melyek a szazadforduld utani idészak fontos divat-
iranyzatai lettek. Az életreformok és a magyarorszagi joga recepcidjanak
hatterének feltarasaval kapcsolatban érdemes megemliteniink, hogy a
keleti kultura iranti érdeklodés novekedése, mar az 1800-as évek elejétol
detektalhatd jelenség, melyben a nemzetkzi és a hazai folyamatok egy-
massal szoros kolcsonhatasban alltak.

A jelentésebb nemzetkdzi hatasok kozott emlitenddek az elsdsor-
ban brit gyarmatositdas nyoman elinduld foldrajzi, régészeti, szépmiivé-
szeti, nyelvészeti, torténeti, irodalmi és egyéb tudomanyos kutatasok.’
Megalakultak az Azsiaval foglalkozé tudoményos tarsasagok: Société
Asiatique (1822), Royal Asiatic Society (1823), American Oriental So-
ciety (1842), Deutsche Morgenliindische Gesellschaft (1845). Az orien-
talizmuson beliil fokozatosan kelt 6nallo életre az indologia mint 6nallo
tudomany.® A 19. szazad elejétol kezdodben novekvo szamban jelentek
meg szanszkrit nyelvii nyomtatott szovegek (Kéri, 2015), és Londonban,
Parizsban, illetve mas eurdpai nagyvarosok egyetemein lehetség nyilt a
keleti nyelvek elsajatitasara.

Ahogyan Dominique Parodi (1870-1955) francia filozofus’ 4 vallds
problémdja korunk gondolkodasdban cimi eldadasdban megjegyezte:
., Mert mikor miivészi vagy tudomanyos szempontbol leirtak a letiint ci-
vilizaciokat, lehetetlen, hogy ne éreztek volna nagy — kezdetben csak in-
tellektualis és esztétikus — szimpatidat a mi életmodunktol oly tavol esé
életmodok, a mi szellemi felfogasunkkal annyira ellentétes szellemi fel-
fogasok irant” (Parodi, 1914. 6).*

A nyugat-eurdpai felsgoktatasi intézményekben hazank jelentds sze-
mélyiségei is végeztek tanulmanyokat, mint Kérgsi Csoma Sandor, Duka

4 Az antropozofia a teozofia tanainak a német Rudolf Steiner altali atalakitott és
tovabbfejlesztett formaja.

3 Jelentés személyek: Henry Thomas Colebrooke (1765-1837), August Wilhelm
von Schlegel (1765-1845), William Jones (1746-1794) vagy Paolino da S. Barto-
lomeo, aki szanszkrit nyelvtan konyvet készitett 1790-ben.

6 A korszak legjelent6sebb alakja Fripdrich Max Miiller (1823-1900).

7 Parodi oktatasiigyi hivatalnokként Emile Durkheim, a modern szociolégia atyjé-
nak szellemi kéréhez tartozott.

8 A tudomany és a miivészet egyarant fogékonyan reagalt, sot a magyar szépiroda-
lomra is termékenyitdleg hatott a keletrdl érkez6 szellemiség: ez a tendencia jelenik
meg a 19. szazad els6 felétdl pl. Vorosmarty Mihaly, Arany Janos, majd a 20. sza-
zadtol Weores Sandor, Szabo Lorine és Tamkd Sirato Karoly forditasaiban, irasaiban.
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Tivadar, Stein Aurél, Kégl Sandor.” Tudomanyos munkéssaguk révén ti
beszamolok, leirdsok, irodalmi miiforditasok keriiltek magyar nyelven
publikdlasra. A Budapesti Tudoméanyegyetem 1873-ban megalapitotta
az Indoeurépai Nyelvészeti Intézetet,'’ s ezzel megkezdddott szanszkrit
nyelv intézményi oktatésa.

A nemzetkozi hatdsok mellett, sajatos politikai koriilmények is érvé-
nyestiltek, amelyek tovabb erdsitették a keleti kulttra iranti érdeklédést.
Ilyen volt példaul Magyarorszag specialis helyzete a k. u. k. Monarchia-
ban, a magyarsag eredetének, a torténeti és nyelvészeti gyokereinek ku-
tatdsa, az Gjpogany (és 6smagyar) mozgalmak meger6sodése. Magyar-
orszagon a 19. szazad végén, a millenniumi tinnepségekre vald orszagos
késziil6dés, a politikusok mellett a miivészvilagot, a tudomanyos és a
miivelt rétegeket is lazba hozta. Kiiléngsen a honfoglalas és az azt meg-
el6z6 magyar Ostorténeti kutatdsok nyoman valtak az érdeklédés tar-
gyava az indiai és egyéb tavol-keleti torténeti kutatasok. A hun—magyar
kapcsolatok €s torténeti emlékekrol szolo elméletek tovabbi kutatasokra
6sztonozték a kor tudosait és utazoit. A magyarsag keleti eredetének fel-
tarasaval egylitt jart az 6si hitvilag, szellemiség, 6s-vallas megismerésé-
nek az igénye is, mely valamiféle szellemi nyitottsagot eredményezett az
alapvetden zsido-keresztény eurdpai kulturalis kzegben. !

Ennek a folyamatnak a része a joga filozofidjanak és gyakorlatanak a
megjelendse és térhoditasa is. Az alabbi joga torténeti attekintés elsGsor-
ban a magyarorszagi életreformok el6zményeitdl a masodik vilaghdbora
végéig terjedd id6szakot vizsgalja (1890-es évektsl 1945-ig bezarolag).

? Az orientalistdkon til a magyar képzomiivészek is szivesen folytattak kiilfoldi
tanulmanyokat, példaul Hollésy Simon, Amrit-Sher-Gil, Czébel Béla, Por Bertalan és
még sokan masok.

10 Az intézet elsé professzora: Mayr Aurél (1846-1915).

' Hollésy Simon miincheni festéiskoldjaban tanult Zajti Ferenc (1886-1961), aki
1925-ben meghivta Jivanji Jamshedji Modit (1854-1933), a bombayi egyetem hun-
szakértd professzorat. Modi a Magyar Tudomanyos Akadémidn a magyarok eredeté-
rol tartott eldadast. Az indiai tudost késébb Horthy Miklés Magyar Erdemkereszttel
tiintette ki.
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A joga magyarorszagi megjelenése

Miel6tt belefognank a torténeti attekintésbe, érdemes megvilagitanunk,
hogy a hat klasszikus ind filozéfiai rendszer (szanszkrit: sad darsana)
koziil a joga boleseleti rendszere volt az, amely legszélesebb korben vilt
ismertté az elmult évszazadokban. Sikerét annak koszonhette, hogy ere-
deti kulturalis kozegébol kiragadva is értelmezheto és praktikus megko-
zelitést ad a dolgok megértéséhez, e mellett univerzalis etikai értékrendet
képvisel. Finoman érzékelteti ezt maga a szanszkrit judzs szot6bol szar-
maz6 joga kifejezés is, melynek szamos jelentése koziil az dsszekdni,
osszekapcsolni figyelemre méltd parhuzam példaul a latin eredetl reli-
go"? (vallas) szoval.

A joga tanitasai felé sohasem tudott kozonnyel fordulni a Nyugat, igy
a magyar mivelt tdrsadalom sem. Mivel a joga orvosi, pszicholdgiai,
pedagogiai, filozofiai, vallasi és egyéb értékeket is magaban hordoz, sza-
mos tudoményteriiletrél érdeklédés mutatkozott iranta. Jelen tanulmany
kereteit meghaladja a teljes szakirodalmi attekintés, mivel a joga rend-
szerével kapcsolatosan rengeteg kozvetett irodalmi forrasma allt ren-
delkezésre magyar, angol, német és francia nyelven, mar a 19. szazad
végeétol, a 20. szazad elsé feléig (Gti beszamolok, leirasok, levelezések,
értekezések, folydirat cikkek, forditasok és egyéb nem téma specifikus
kiadvanyok, melyek részletes feldolgozasa nagyobb volument kutatast
igényelne.

A joga filozofidjanak és gyakorlatdanak magyarorszagi recepcidja a
1890-es évektdl datalhatd. Ebben az idészakban a Nyugaton megindult
valamiféle vallaskozi parbeszéd. India maig meghatarozo torténelmi
alakja, a nagy jogi, Swami Vivekananda (1863—1902) jelentds szerepet
jatszott abban, hogy a Nyugat megismerhette a védanta és a joga filozo-
fidjat.”’ Az Egyesiilt Allamokban, Chicagéban 1893-ban megrendezték a
Vallasok Parlamentjét (Parliament of the World’ s Religions), ahova az
indiai vallasok egyik képviseldjeként 6t is meghivtak. A korabeli besza-
molok alapjan a meghivott eldaddok koziil neki volt a legnagyobb sikere:
ezt kovetden a kozel két évig tartd eldadokorutjan bejarta az orszagot,
¢és Nagy-Britanniaba is eljutott. Masodik nyugati koratja soran részt vett

12 ye: ijra, meg, Gssze; ligare: kot, 6sszekot, Gsszekapesol

13 A teozofusok személyesen is talalkoztak Vivekanandaval Londonban, 1896-ban.
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az 1900-ban megrendezett parizsi Vallasi Kongresszuson (Congress of
Religions), ahol a hindu hagyomanyrdl és annak a kiilonféle joga uta-
kat bemutatd szentiratardl, a Bhagavad Gitardl tartott nagy sikert el6-
adast. Hazatéréséhez az Orient express vonattal utazott at Eurépan, Bécs
és Budapest érintésével, majd oktober 30-an megérkezett Isztambulba.'*
Konyvei nyugati megjelenését kvetéen hazankban is népszert idegen
nyelvili olvasmanyok voltak, foként azok, amelyek a joga négyféle ut-
janak elméleti, filozofiai tanitdsait ismertették meg az érdeklodokkel:
Karma Yoga (1896), Raja Yoga (1896), Bhakti Yoga (1902), Jnana Yoga
(1902)."

A joga elsd, magyarorszagi megjelenésérol Torok Aurél (1842—-1912)
szamolt be hitelt érdemlé modon, aki a budapesti egyetemei évei utan
végiil 1867-ben Bécsben kapta meg az orvosi diplomat, majd 1881-tél a
pesti tudomanyegyetem Antropologiai Intézetének professzora lett. Egy
b évtizeddel késdbb, a magyarok honfoglalasanak ezeréves évforduldja
alkalmabol rendezett iinnepségsorozatra, 1896-ban két indiai fiatalem-
ber, Bhimsen Pratap és Gopal Krishna érkezett Budapestre. Mindketten
Dayananda Saraswati (1824-1883)'® indiai védanta mester tanitvanyai
voltak, annak lahdri egyetemén. A két fiatalember (24 és 26 évesek)
tivegkoporsoba fekiidt és nyolc napra mély meditacids allapotba meriilt.
Plinkdsd vasarnapjan, este hét 6rakor, a sok érdekl6do szeme lattara, tes-
titk dorzsolgetésével élesztették fel oket. Az esetnél jelen volt Torok Au-
rél is, aki a német Correspondenzblatt der Deutschen Gesellschaft fiir
Antropologie und Urgeschichte cimii folyoiratban szamolt be részlete-
sen a megfigyeléseirdl (76rok, 1896). A magyar tudos megfigyelését ké-
sObb szivesen idézték a német nyelvii 6sszefoglalé munkakban (Schmidlt,
1908, 102), és még napjainkban is utalnak ra (Broad, 2012). Megemli-

14 Erdekesség, hogy utinaplojiaban megemliti: a magyarok a torok nép rokonai,
hasonlitanak a tibetickhez; a magyarok — a roménokhoz és a bolgarokhoz hasonléan
— erbspaprikaval késziilt ételeket fogyasztanak, ami a hideg éghajlaton egészséges
taplalkozasnak szamit. Vivekananda Athén és Kair6 érintésével, hajon tért vissza In-
diaba (Vivekananda, 1889).

15 Vivekananda ezen irdsai a mai napig meghatrozéak. Forrds szakirodalomként
tekinthetéek a joga modern interpretacidjaként (szamos nyelven — koztiik magyarul
is — hozzaférhetd), az indiai Ramakrishna Mission gondozasdban megjelend tovabbi
munkdival egyiitt.

16 Dayananda az Arja Szamadzs mozgalom megalapitdja.
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tendd, hogy ezekben az évtizedekben, a 19. és a 20. szazad fordul6jan
mar Németorszagban, Amerikaban és Franciaorszagban is alapos és tag
korli tanulmanyokat szenteltek a misztikus allapotokban tantsitott pszi-
chikai elvaltozasoknak.

A jogardl magyar nyelven el0szor Kégl Sandor (1862—1920) iroda-
lomtorténész irt.'” Az 1895-ben megjelent Pallas Lexikon t5bb szocikkét
6 irta; az Ind filozofia alatt a jogardl ezt kozli:

,Joga a szamkhja bélcsészet teisztikus szellemii atalakitasa gya-
korlati iranyban. A Joga lényege az ember érzékeinek a kiilvilagtol
elfordulasa és gondolatainak bensd koncentralasaban dll. Ezzel a
magaban mélyedéssel Patandsali, a Joga-rendszer irdsba foglaldja
szerint természetfeletti hatalmat szerezhet az ember” (Pallas nagy
lexikona, 9. kétet. 610).

Kégl elsésorban perzsa irodalommal foglalkozott kiemelkedden, amiért
a Magyar Tudomanyos Akadémia, levelezd tagjava valasztottak 1906-
ban. A jogarol csupan egyszer publikalt: 1911-ben értekezést irt a Bhaga-
vad Gitardl, amelyben bemutatta a joga és a szankhja filozofia rendszerét
is (Kégl 1911).

Dienes Pal (1882—1952) matematikus, filozofus 1914-ben, a Husza-
dik Szazad folyoiratban Lénard Jend Dhammo cimi konyvérdl szo1o is-
mertetdjében az indiai filozofiak kapesan igy irt a jogarol:

,Sankhya — metafizikai individualizmus, istenfogalmat nem ismer,
hindu racionalizmus, mely legkizelebb all ahhoz, amit mi is filozdfi-
anak neveziink. Yoga — az elébbi alapon indul, de theisztikus irdany-
zatu, minden teozdfiai elmeriilés ése” (Dienes, 1914. 100).

Feleségét, Dienes Valériat (1879—-1978) szintén megérintette a joga és a
keleti tanitasok. Az iro, filozofus, tancpedagdgus, Valéria lett az elsé ma-
gyar néi egyetemi tanar 1913-ban, majd két évvel késébb megalapitotta

17Kégl 1885-t6] a Budapesti Tudoményegyetemen Vambéry Armin tanitvanya-
ként torok és perzsa nyelvet, Goldziher Ignactol pedig arab nyelvet tanult, kiilfoldi ta-
nulménytjai soran (Bécs, Parizs, Oxford, Cambridge) a szanszkrit és hindi nyelveket
is elsajatitotta, majd 1889-ben bolcsészdoktorra avattak.
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az Orkesztika mozdulatmiivészeti iskolat. Pedagdgiai munkéassagéaban si-
keresen integralta a joga filozofidjat és annak gyakorlatait.

A korszakra jellemz6 modon, mas mozdulatmiivészeti iskolak is
beillesztették a joga gyakorlatait mar a 20. szazad korai szakaszéban.
Ilyen volt Madzsar Jozsefné Jaszi Alice (1885-1935) mozdulatmiivész,
koreografus, tancpedagdgus iskoldja. Jaszi a norvég Mensendieck-féle
gyogy-gimnasztikai irdnyt fejlesztette tovabb, de rendszerében a jo-
ga-1égzéseknek kiemelked6 szerepiik volt.'

Az I. vilaghabor( utén, az 1920-as évek elején kezdte meg miiko-
dését a Kelet-azsiai Nyelvek és Irodalmak Tanszéke. Schmidt Jozsef
(1868—1933) nyelvész, orientalista a Pazmany Péter Egyetem Indoeurd-
pai Nyelvészeti Intézetének tanara szintén szamos kiemelkedd, keleti fi-
lozéfidkhoz kapesolddo miivet jelentetett meg, melyekb6l az érdeklédok
elsésorban elméleti ismeretekhez jutottak a joga kapcsan: Az 6-ind epika
(1921), A szanszkrit irodalom torténete (1923), Az ind filozofia (1923).

A korszak rejtélyes alakja a tihanyi Kdrpdti Andor, aki Satchitanan-
da jogi alnéven jelentette meg a Csend cimi brosurajat 193 1-ben. Miive
elészavaban megemliti, hogy masodik indiai Gtjarol tért vissza, ahol a
jogat tanulta és attért a hindu brahmin vallasra. A tekintélyes szerzének
szamité Kaczvinszky Jozsef (1904—1963) szakird, miforditd, nagyapja
természetgyogyaszati konyvei révén ismerkedett meg a keleti bolcselet-
tel. Mar a hiszas években eldadasokat tartott a keleti filozofiarél és Pa-
tandzsali Joga szutrair6l, késobb a vilaghaboru alatt pedig radzsa jogat
oktatott (Kontsek, 2012). A Kelet vilagossdga cimii haromkotetes miivét
(alcimei: 1. Bevezetés a Yogdba, 1I. Gyakorlati Yoga, 111. Misztikus Yoga)
1942-ben jelentette meg. Nagy horderejii munkai ellenére, a kortars
nemzetkdzi szerzOk munkassagat nem ismerte,'” ami egy sajatos nyelv-
hasznélatot és interpretaciot eredményezett, igy miiveit maig kritikaval
kezelik az indologusok és a klasszikus joga tradicidit kovetd gyakorlok.

18 Jaszi Alice testvére Jaszi Oszkar (1875-1957) tarsadalomtudos, egyetemi tanér,
a Huszadik Szazad folybirat foszerkesztdje.

19 Lasd A. K. Coomaraswamy: Myths of the Hindus & Buddhists (1913); S. Das-
gupta: 4 Study of Patanjali (1920); René Guénon: Introduction to the Study of the
Hindu doctrines (1921); Ernest Wood: The Seven Rays (1925); J. W. Hauer: Der Yoga
als Heilweg (1932); Julius Evola: Rivolta contro il mondo moderno (1934) és masok.
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A feltehetden 1944-1946 kozott irt Yoga aforizmcik cimii irdsa ma is nép-
szerl, idészerl olvasmany (Kaczvinszky, 2003).

A magyar orvosok, pedagogusok érdeklodését is felkeltette a joga.
Ebben szerepet jatszott a ndvekvo szamu kapcesolodo nemzetkozi szak-
irodalom, mint J. H. Schulz (1884—1970) pszichiater Das Autogene Trai-
ning (konzentrative Selbstentspannung) cimt kényve, ami 1932-ben je-
lent meg. Ebben a konyvben a szerzo a 11. fejezetben kiilon figyelmet
szentelt a joga meditacios allapotainak leirdsara.

Vélgyesi Ferenc (1895—1967), a hipndzisterapia hazai uttéroje, 1917-
ben szerezte meg orvosi diplomajat. Nemzetkozi elismertségét az 1932-
ben megjelent Uzenet az ideges embereknek cimii konyve hozta meg,
amelyben értelmezte a jogaban hasznalt alapfogalmakat, és a jogaval
kapcsolatos kortéars orvosi vizsgéalatokat is bemutatta. Az 1940-es évek-
ben szamos egyéb publikdcidja is megjelent, melyekben gyakran a joga,
illetve a meditacié orvosi és elsdsorban pszicholdgiai elényeit magasz-
talja.?

Weninger Antal (1902—-1993) a bécsi orvostudomanyi egyetemen
kezdte és a pesti egyetemen fejezte be tanulmanyait. A joga terapids al-
kalmazasat, annak hatdsmechanizmusat, fiziologiai okait kutatta. Ebben
a témaban elsd konyve, A keleti jéga — India misztikdja és Jsi gyogy-
modja cimmel 1939-ben jelent meg, melyhez az el6szot Baktay Ervin
irta. Alapos, tudomanyos igényli munkai nemzetkozi szakirodalomra
és sajat gyakorlati tapasztalatokra egyarant timaszkodtak. Az 1941-ben
megjelent Orvos a Lélekért kotetében is szentel egy fejezetet a témanak:
A hindi joga a nyugati gondolkodas tiikrében cimmel (Weninger, 1941.
75-82). A negyvenes években a jogat szerette volna beemelni az okta-
tasba, ezért az orvosi egyetem szamara egy jogatankdnyv megirdsaba is
belefogott, ez azonban csak évtizedekkel késGbb, 1986-ban, Az idé part-
jan — Joga és személyiség cimmel jelent meg.

A joga szélesebb korl gyakorlati megismeréséhez magyar viszony-
latban legjelentésebben, az indiai orvostanhallgato, Selvarajan Yesudian
(1916—1998) jarult hozza, aki a nyugati orvoslas €s testnevelés tanul-

20 £y, Egyéniség, Személyiség (1942); Minden a lélek (1942); Férfi lélek, ndi lélek
(1943).
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manyozasa végett érkezett Magyarorszagra 1937-ben.?! Egyetemi évei
alatt el6adasokat tartott a jogarol, gyakorld csoportokat vezetett, és 1941-
ben megjelentette a Sport és joga cimi konyvét.?> Ugyanebben az évben
megismerkedett Haich Erzsébet (1897-1994) zongora- és szobraszmii-
vészndvel, akinek budapesti miitermében kozosen nyitottdk meg Eurdpa
els6 jogaiskolajat. Vendégtanarként Dienes Valéria mozdulatmuvész-is-
koldjaban is kozremtikodott (Fenyves, 2013. 189).

Kirdly Dezsé (1900-1951) testnevel® tanarként diplomazott Budapes-
ten, 1921-ben. Kisebb kitérokkel, a karcagi és a kispesti tapasztalatok-
kal maga mogott a fovarosi, kébanyai Szent Laszl6 Gimnazium tanara
lett 1924-ben. Eurdpai tanulmanyutjait kovetden meghonositotta a Niels
Bukh-féle dan gimnasztikai rendszert. A Budapesten oktaté Selvarajan
Yesudian hatdsdra megvizsgélta az indiai testnevelési rendszerek és a
joga kozépiskolai oktatasi lehetdségeit. Ebben a témaban két kényve je-
lent meg: a Joga-torna, valamint 4 testnevelési rendszerek kialakuldsa
Magyarorszagon. A német-, a svéd-, a dantorna és a hindu jogatorna fej-
l6dése, mindketté 1944-ben. Miiveiben a fizikai testre haté gyakorlatok
(hatha yoga) mellett a 1égzés befolyasolasanak (pranayama) 6si tudoma-
nyat is vizsgalta, megjegyzéseiben a test és lélek egységét hangsilyozta
(Kontsek, 2012).

Hazankban a joga filozdfiai oldalanak megismertetéséhez a teozo-
fusok is hozzajarultak. 1906-t61 Annie Besant és Rudolf Steiner, majd
a ,Megvaltoként” kinevezett indiai partfogoltjuk, Jiddu Krishnamurti
(1931) is tartottak eléadast Budapesten. Annie Besant két jogahoz kap-
csolodd mive is megjelent magyar nyelven: Bhagavad Gita, Az Isteni
Enek (1924) és a Bevezetés a Jjogaba (1942).

Holl6sy Simon (1857-1918) festémiivész kései tanitvanyi koréhez
tartozott Sass-Brunner Erzsébet (1889—-1950), aki megismerkedve a go-
dolléi mazdazdan kozosséggel, az életreform kovetdjévé valt, attért a
vegetarianus étkezésre és a napflrdézésre, a kézzel szott, fehér ruhak
és sajat készitésii szandalokbol all6 reformruhazat viseletére. 1929-ben

21'Vigh Béla Yesudian tanfolyamén ismerkedett meg Dr. Weininger Antallal. Vigh
a 70-es évektdl, mar anatémia professzorként, szamos konyvet jelentetett meg a joga
orvostudomanyi megkozelitéseirol.

22 Yesudian (1942): Sport és Jéga miivének tudoméanyos értékét 1943-ban Dr. We-
ininger Antal nyiltan birdlja (Weininger, 1943).
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lanyaval, a késébb szintén vilaghiri Brunner Erzsébettel (1910-2001)
Indidba emigralt, két évet toltottek Rabindranath Tagore santinikétani
kozpontjaban, majd korbeutaztak Indiat. Személyesen talalkoztak Ma-
hatma Gandhival, akinek puritan, vegetarius életvitele, sajat készitésu
oltozéke és spiritudlis tanitasai is megragadtak éket. 1938-ban hazalato-
gattak. Képeik kiallitasaihoz kapcsolddodan indiai tincbemutatot is tartot-
tak a magyar kozonségnek (Keserii, 2013).

Szintén Holldsy tanitvanya volt Baktay Ervin (1890—1963) indologus,
iro, miivészettorténész. Ifjukori olvasmanyai koziil Sir Monier Williams, a
szanszkrit nyelv oxfordi professzoranak 1853-ban készitett angol nyelvi
forditasa, Sakuntala of Kalidasa cimt miive —ami 1906-ban keriilt a kezé-
be — késébb meghatarozo jelentéséglinek bizonyult. Mar gyermekkoraban
megismerkedett teozdfiai témaja konyvekkel is, majd 1909-ben részt vett
a Budapesten tartott V. nemzetkozi teozofiai kongresszuson, ami megerdsi-
tette benne a hindu és buddhista vilagszemlélet megismerésének vagyat.

Baktay szemléletmodjanak alakulaséara erdteljes hatott sogora, Umrao
Sher-Gil (1870-1954), Amrita Sher-Gil festémiivészn6 édesapja, a szikh
hagyomanyt kovetd, vegetarianus, fiatal koraban tolsztojanus indiai four.
A spartaian egyszer(i ¢letvitelt folytato férfi, szanszkrit, urdu és perzsa
nyelvvel és irodalommal, ind vallasfilozéfidval és csillagaszattal fog-
lalkozé tudés. Umrao és Maria-Antonia 1912-ben kotottek hazassagot
az indiai Lahérban, majd a kovetkez6 évben Magyarorszagra koltoztek
(1913-16). Umrao irodalmi miiveltségén til a mivészetekben is jaratos
volt (festés, kézmiivesség és modern fotomiivészet). Nem csupéan szar-
mazasabol kifolydlag ismerte alaposan a hindu filozéfiat, hanem alapvet
megismerési vagy égett benne a valdsag és onmaga megértése irant. Pa-
rizsi tartozkodasai alatt (1929-1934) tovabb mélyitette szanszkrit tuda-
sat, tovabba a Sorbonne-on Henri Bergson és az orientalista Sylvain Lévi
eldadasait latogatta. Késobb Umrao kézvetlen kapcsolatba keriilt magyar
tudos orientalistakkal is.? Mélyrehatdan tanulmanyozta a joga elméletét
és gyakorlatat, személyiségének fejlesztése céljabol. Baktay Ervint koz-
vetlen tanitvanyaként inspiralta a keleti kulturdk tanulméanyozasara és a

23 Kégl Sandorral folytatott levelezése a Magyar Tudoményos Akadémia kézirat-
taraban, Germanus Gyula visszaemlékezése pedig a Magyar Nemzet 1972. jinius 14-i
szamaban taldlhatoak.
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joga gyakorlasara. Jogat tanitott tovabba Fabry Karolynak (orientalista,
régész, miivészettorténész) €s Jaszai Mari szinmiivésznoének is.

Baktay Ervin 1926-1929 kozotti indiai utjan elészor ségoranal, Um-
rao Singh Sher-Gilnél vendégeskedett. Elményeirdl, észrevételeirél fo-
lyamatosan tudositott; irasai Keleti levelek cimmel a Pesti Hirlapban je-
lentek meg. Tobb mint kétéves ott-tartdzkodasa alatt, két vilagszinten
kiemelkedd személyiséggel is talalkozott. Mahdatma Gandhit 1928-ban
latogatta meg a szabarmati telepen, és itt egész életét meghatarozo élmé-
nyekkel gazdagodott, melyek megerdsitették benne az egyszer( és ter-
mészetes életvitel fontossagat. Tagorét pedig 1929-ben kereste fel Santi-
nikétanban — az eurdpai életreform-mozgalmakra erételjesen hato, hires
mivésztelepen (Bethlenfalvi, 2014). Hazatérése utan, konyveiben indiai
tapasztalatairdl részletesen beszamolt: India I-11. (1931-1932), Szandta-
na Dharma, az Orck Torvény. A hindu vilagszemlélet ismertetése (1936),
A diadalmas joga. Radzsa joga. A megismerés és onuralom tana (1942).
Paul Brunton: /ndia titkai cimi konyve is Baktay forditasdban jelent meg
1934-ben (Puskdas, 1991).

A fentebb emlitett ismert, meghatarozo személyeken tul, a hazai jogaélet
szines palettajan természetesen felbukkantak a hazai szellemi miihelyek,
mint a Vasarnapi Kor, a Szellemi Tudomdanyok Szabadiskoldja, a Spiritud-
lis Miivészek Szovetsége, a Galilei Kor vagy a godolloi, técsoi, nagybanyai
mivésztelep tagjai; a bicsérdistak, a Mazdaznan-hivek, a vegetarius korok
vagy a testkultira-mozgalmak (mozgasmiivészet) alakjai épptigy, mint az
irodalom teriiletén alkotok. Hamvas Béla, Kaczvinszky Jozsef, Schmidt
Jozsef, Kosztolanyi Dezs6, Weores Sandor, Babits Mihély, Szab6 Ervin,
Szabo Loérine, Tamko Siratd Karoly és sokan masok is érdeklodéssel for-
dultak a joga és a keleti tanitasok felé, mar a 20. szazad els6 felében.

Osszegzés

Elmondhatjuk, hogy a magyar szellemi élet szamara fontos testi, lelki és
szellemi taplalékul szolgélt a keleti kultirak gazdag élményvilaga és ezen
beliil kapott helyet a joga tobb ezer éves gyokerekkel rendelkezd hagyo-
manya is. Magyarorszagi korai megjelenésének hatterében dsszetett politi-
kai, tarsadalmi és kulturélis folyamatok is alltak (modernizacio, spiritualis
identitas valsag, Kelet-kutatasok vagy az orvostudomany fejlédése).
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A fenti rovid attekintés alapjan megallapithatjuk, hogy a magyaror-
szagi varosi polgarsag és a polgarosodd nemesi gyoker(i kozéposztaly,
a vidék és a varos szellemi képviseldi korében, koztiik orvosok, koltok,
irok, képzo- és egyéb miivészek alkotd kozosségeiben is felbukkant a
joga elméleti és a gyakorlati alkalmazasa. Voltak, akik az egyes joga
technikakkal rokonithatd stresszoldo és relaxacios technikakat mutattak
be, vagy értékelték megjelentetett irasaikban. Akadtak olyanok is, akik a
hétkoznapi emberek szamara nyujtottak praktikus utmutatast, és olyanok
is, akik sajat pedagogiai gyakorlatukba integraltak 1égzéssel és mozgas-
sal kapcsolatos gyakorlati elemeket.

Szamos motivumot kélesondztek, vagy éppen meglévo eszméiket er-
sitették a joga altal az életreform-mozgalmak is. Ilyen fellelhetd parhuza-
mok példaul az aktiv szabadsag eszméje, az erdszakmentesség, a valosag
megértésének a vagya, a természet tisztelete és szeretete, az egyszerii és
természetes étkezés (sajat termelési, készitési, friss, vegetarianus vagy
nyers koszt), a természetes 61tozkodés (sajat készitésti anyagok és ebbol
késziilt viseletek) vagy a sajat élményfi spiritualitas.

Irodalom

Baumgartner, J. (1992): Erndhrungsreform — Antwort auf Industrialisierung und
Erndhrungswandel: Ernchrungsreform als Teil der Lebensreformbewegung
am Beispiel der Siedlung und des Unternehmens Eden seit 1893. Peter Lang,
Frankfurt am Main.

Bethlenfalvy Géza (2014): Baktay Ervin Ladakhban. Koérgsi Csoma Sandor
nyomdokain. In Kelényi Béla (szerk.): Az indologus indian. Baktay Ervin em-
lékezete. Hopp Ferenc Kelet-Azsiai Miivészeti Muzeum, Budapest. 143-155.

Broad, W. J. (2012): The Science of Yoga. The Risks and the Rewards. Simon and
Schuster, New York.

Conti, Ch. (1984): Abschied vom Biirgertum. Alternative Bewegungen in De-
utschland von 1890 bis heute. Reinbek bei Hamburg.

Dienes Pal (1914): A buddhizmusrdl. In Jaszi Oszkar (szerk.): Huszadik Szazad.
Politzer Zsigmond és fia. Budapest. 30. 2. 93-102.

Farkas, R. (2008): Lebensreform in der Donaumonarchie. Personen, Vereine und
Netzwerke.

In Hopfner, Johanna (szerk.): Pddagogische und kulturelle Strémungen in der
k.u.k.Monarchie. Lebensreform, Herbartianismus und reformpiidagogische
Stromungen. Lang Verlag, Frankfurt-Main. 11-26.

170



Farkas, R. (2010): Lebensreform als Antwort auf den sozialen Wandel. In Rump-
ler, H. és Urbanitsch, P. (szerk.) Die Habsburgermonarchie 1848—1918 Band
IX/1: Soziale Strukturen: Von der feudal-agrarischen zur biirgerlich-industri-
ellen Gesellschaft. Teilband 1/1: Lebens- und Arbeitswelten in der industri-
ellen Revolution. Verlag der osterreichischen Akademie der Wissenschaften,
Wien. 1349-1367.

Fenyves Mark (2013): Orkesztika és Dr. Dienes Valéria, Berczik Sdra és a
Berczik-iskola. In Beke Léaszlo, Németh Andrés és Vincze Gabriella (2013,
szerk.) Mozdulat — magyar mozdulatmiivészet a korabeli tarsadalom és mii-
vészet tiikrében. Gondolat, Budapest.

Foldiné Irtl Melinda és Komar Lajos (2016): Indo-Tibetan influences and Life Re-
form in Hungary in the Interwar Period. In Németh, Andrés, Stokl, Claudia és
Vincze, Beatrix (szerk.): Survival of Utopias — Weiterlebenende Utopien. Life
Reform and Progressive Education in Austria and Hungary — Lebensreform
und Reformpiidagogik in Osterreich und Ungarn. Peter Lang, Wien. 115-132.

Hopfner J. és Németh Andras (2008, szerk.): Pcidagogische und kulturelle Stro-
mungen in der

k.u.k. Monarchie. Lang Verlag, Frankfurt am Main.

Kaczvinszky Jozsef (2003): 4 hét beavatdas, F-Naplo, Yoga Aforizmdk (Valoga-
tott irasok 1944—-1946). Kvintesszencia Kiadd, Budapest.

Kelényi Béla (2014, szerk.): Az indologus indian. Baktay Ervin emlékezete. Hopp
Ferenc Kelet-Azsiai Miivészeti Mtzeum, Budapest.

Keserti Katalin (2013): Visualizing the Unity of the World. Indo-Hungarian Con-
nections in the First Half of the 20th Century. In Zsolt Szilagyi (szerk.): In-
do-Hungarian Ties. A Journey in Time. Embassy of India, Budapest. 157—164.

Kégl Sandor (1911): Bhagavad-gita. In Dévényi Kinga (szerk.): Ertekezések a
Magyar Tudomdanyos Akadémia Nyelv- és Széptudomanyi Osztdalya Kérébdl.
XXI. MTA, Budapest. 246-279.

Kéri Katalin (2015): Adatok és miivek a nem nyugati kultirdak neveléstorténete-
nek kutatasarol. PTE BTK Neveléstudomanyi Intézet, Pécs.

Kontsek Andras (2012): A jogaszovegek magyar nyelvii interpretacioi. In Takd
Ferenc (szerk.): Kozel, s Tavol I1. Az Eétvés Collegium Orientalisztika Miihely
éves konferenciajanak eléadasaibél. E6tvos Collegium, Budapest. 289-297.

Krabbe, W. (1974): Gesellschafisreform durch Lebensreform: Strukturmerkma-
le einer sozialreformerischen Bewegung im Deutschland der Industrialisie-
rungsperiode. Gottingen.

Krabbe, W. (2001): Lebensreform. In Kai Buchholz et al. (szerk.): Lebensreform.
Entwiirfe zu einer Neugestaltung von Leben und Kunst. 1. kotet. Darmstadt.
25-29.

171



Krebs, D. és Reuleche, J. (1998, szerk.): Handbuch der deutschen Reformbewe-
gungen. 1880 1933. Wuppertal.

Linse, U. (1977): Die Lebensreformbewegung. Archiv fiir Sozialgeschichte. 7.
kotet. 538-542.

Nagy Andrea és Németh Andras (2016): How austro-German Life Reform were
received based on the examples of the Szentendre Buban colony and ‘Eletre-
form’ magazine. In Németh, Andras, Stokl, Claudia és Vincze, Beatrix (2016,
szerk.): Survival of Utopias — Weiterlebenende Utopien. Life Reform and
Progressive Education in Austria and Hungary — Lebensreform und Reform-
pédagogik in Osterreich und Ungarn. Peter Lang, Wien. 55-70.

Németh, Andras, Stokl, Claudia és Vincze, Beatrix (2016, szerk.) Survival of
Utopias — Weiterlebenende Utopien. Life Reform and Progressive Education
in Austria and Hungary — Lebensreform und Reformpcidagogik in Osterreich
und Ungarn. Peter Lang, Wien.

Németh Andrds (2013): Az életreform tarsadalmi gyodkerei, irdnyzatai, kibonta-
kozéasénak folyamatai. In Németh Andras és Pirka Veronika (szerk.): Az élet-
reform és reformpedagogia — recepcios és intézményesiilési folyamatok a 20.
szazad elsd felében. Gondolat, Budapest. 11-54.

Németh Andras (2014): Eletreform kommunék és a reformpedagdgia — recepcios
folyamatok a 20. szazad elsd felében. In Németh Andras, Pukénszky Béla és
Pirka Veronika (szerk.): Tovabbéld utopiak — reformpedagdgia és életreform
a 20. szazad elsd felében. Gondolat, Budapest. 22-60.

Németh Andras ¢és Pirka Veronika (2013, szerk.): Az életreform és reformpeda-
gogia — recepcios és intézményestilési folyamatok a 20. szdazad elsd felében.
Gondolat, Budapest.

Németh Andras, Mikonya Gyorgy és Skiera, Ehrenhard (2006, szerk.): Eletre-
Jform és reformpedagogia: nemzetkozi torekvések magyar pedagogiai recepci-
dja. Gondolat, Budapest.

Németh Andrés és Vincze Beatrix (2017, szerk.): Tovabbéld utopiak — magyar
életreform-torekvések és nemzetkozi recepcios hatasok. Gondolat Kiadé, Bu-
dapest. 3-57.

Parodi, D. (1914): A vallas problémaja korunk gondolkodaséban. In Jaszi Oszkar
(szerk.): Huszadik Szdzad. Politzer Zsigmond ¢és fia. Budapest. 15., 2., 1-15.

Puskas I1diké (1991): Indiai Bibliogrdfia. Akadémiai, Budapest.

Schmidt, R. (1908): Fakire und Fakirtum im Alten und Modern Indien. Yoga-Lehre
und yoga-Praxis nach den Indischen Originalquellen. Barsdorf Verlag, Berlin.

Szilagyi Zsolt (2013, szerk.): Indo-Hungarian Ties, A journey in time. Embassy
of India, Budapest.

172




Torsk Aurél (1896): Uber die Yogis oder sog. Fakire in der Milleniums-Ausstel-
lung zu Budapest. Correspondenzblatt der Deutschen Gesellschaft fiir Antro-
pologie und Urgeschichte, 27. 6. 49-50.

Veszprémi Kriszta (2007): A joga magyarorszagi térténete. In Veszprémi Kriszti-
na (szerk.): Joga — India vilaga 2. Ursus Libris, Budapest. 108-117.

Vivekananda (1989): The Complete Works of Swami Vivekananda Vol. VII. Ad-
vaita Ashrama, Calcutta.

Weninger Antal (1941): Orvos a lélekért. Viorosvary, Budapest.

Foldiné Irtl Melinda és Komar Lajos, az ELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori
Iskola doktoranduszai és a Tan Kapuja Buddhista Féiskola oktatdi
foldine.irtl. melinda@tkbf.hu; komar.lajos@tkbf.hu

173



