V1. A BUDDHIZMUS

1. A buddhizmus a-IV. szdzadban jelent meg Eszak-Indiaban. Nevét alapitojarol,
a Sékjak bolcsérol, azaz Sakjamuni Buddhérol kapta. Maga a Buddha sz6 értelmes
embert vagy folébredettet jelent, aki raébredt az igazsadgra. Buddha eredeti neve
Sziddhartha volt, majd a G6tama nevet viselte remeteévei alatt, és megviladgoso-
dasa utan nevezték csak Buddhanak.

Buddha sajat maga emliti egyik tanitasaban, hogy semmi Gjat nem hozott, csak
rendezte az akkori hagyomanyok gyakorlati és elméleti rendszereit: egy olyan
maédszert tanitott, amellyel az ember avele szlletett, a korabbi életeibél hozott, a
létezéséhez tartozd szenvedéseibdl, azaz a kényszerek korébdl tud kiébredni.

A tanitvinyaira nem vonatkozott a kasztrendszer: azt mondta, ha valaki me-
nedéket vesz a folébredés tanitasaiban, az atanitvanyok kasztjahoz tartozik, amely
folotte all barmely szlletési meghatarozottsagnak.

2. Jelenleg abuddhizmusnak harom nagy aga van: a kis szekér (hinajana), a nagy
szekér (mahajana), és a gyémant szekér (vadzsrajana). Mar Buddha tavozésa utan,
mivel nem hagyott kinevezett utdédot maga utan, a rend tizennyolc agra szakadt,
ahol mindegyik vonal a tanitas egy bizonyos vonatkozasat hangsulyozta.

Kés6bb is tovabb bonyolddtak a vonalak, ma mindegyiki kozdsségnek van
Mestere, de nincs a buddhizmusnak elfogadott egyszemély( vezet6je. A budd-
hizmusban léteznek vilagi gyakorldk, akik csak 6t vagy nyolc fogadalmat tesznek
le, a nem-artds fogadalmait, de léteznek noviciusok, valamint teljesen folszentelt
szerzetesek is, akiknek t6bb, mint kétszaz fogadalmat kell betartaniuk.

3. A buddhizmusnak nincsen egyetlen szent kényve, hanem egy hatalmas kényv-
gy(jteménye, melyet szanszkritul Tripitakandk, azaz a Harom Kosarnak neveznek.
A toébbféle kdnon kéziil szdznyolc kotetre rig a tibeti Tripitaka és kett6szazhu-
szonot kotetre a magyarazé irodalom.

Az els kosar az erkdlcsi témaju szévegeket foglalja magaban, a karma tanita-
sait, valamint a vilagi és szerzetesi fegyelmi szabalyokat, az erkélcsos életvezetés
elveit. A helyes viselkedés nélkillozhetetlen a befelé fordulashoz, azaz az 6svény
jarasahoz, amelynek legf6bb gyakorlata a szertartasok mellet a szemlélgdés (me-
ditacio).

A masodik kosar leginkabb a szemlél&dés atjardl szél, és a szutrakat (fondl), a
beszédeket foglalja magaban.
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A harmadik kosar a szemlél6dés eredményér6l szol, a tudat és az altala érzékelt
vilag folépitésérdl, valamint a kapcsol6do igen mély bolcseleti értelmezésekrél. E
gy(lijteménynek Abhidharma (magasabb Tan) a neve, és targya a bolcsesség.

4. A képzés harom szintet foglal magaban: az erkolcs, azaz a viselkedési fogadal-
mak betartasat; az e tartasra és éberségre épilé szemlél6dést, amellyel képessé
valunk befelé figyelni, és folfedezni az érzelmi széls6ségek és az én miikodését;
valamint a bolcsességet, amely azt jelenti, hogy elemezniink kell a tapasztalt je-
lenségeket kiilonféle ismérvek alapjan.

Nagyon fontos a szeretet és egyiittérzés gyakorlata, a bodhicsitta, ami azt jelen-
ti, hogy minden lény megsegitése érdekében gyakorlunk. A buddhizmus rengeteg
maddszert hasznal a tudat lecsondesitésére és iranyithatova tételére, kezdve amoz-
dulatlan Glés gyakorlatatol, az elvonulasoktol, a l1égzés-szemlélédések, a mantra-
zas, a szent szévegek ismétlése, és a képzelet gyakorlatokon &t egészen a testi jo-
gaig, valamint a szent tancokig.

Természetesen nagyban fligg az adott vonal jellegétdl, hogy milyen gyakorlat-
rendszerrel talalkozhatunk. Altalaban egy nap tobbszor is pudzsa-, azaz folajan-
las-szertartasokat végziink a Buddhakkal és Bodhiszattvakkal 1étesitendd kilon-
féle kapcsolatok érdekében.

5. Rengeteg Unnep talalhaté a buddhizmusban, természetesen minden vonal a
sajat alapit6janak sziletésnapjat tinnepli, de a szenteknek leginkabb a tavozasuk
napjat tartjuk szdmon, hiszen akkor oldodik fél az utolsd kényszer, maga a test,
akkor tapasztalhaté meg a maga tisztasagaban a nirvana, a megvilagosodott
allapot.

Minden vonal Gnnepli Buddha szlletését, amely egy napra esik megvildgoso-
dasaval és tavozasaval: e legszentebb linnep, a Vészakh, majus teliholdjara esik. (A
buddhizmus Gnnepei is a hold-naptart veszik szamitasba.)

A masodik nagy lnnep, a Tizen6t csoda (innepe az azsiai Ujév, azaz a februari
jhold napjara esik.

A harmadik novemberben Buddha visszatérte a Harmincharmak mennyei vi-
lagabdl, ahol koran meghalt édesanyjat tanitotta.

A negyedik altalanos nagy tinnep pedig a megvilagosodas utani negyvenki-
lencedik napra esd Dharma-csakra tinnep, vagyis a Tan kerekének els6 megforga-
tasa. Ekkor Buddha els6 tanitdsara emlékeziink, amelyet a negyvenkilenc napig
tarté elragadtatasa utan adott.
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6. A szerzetesek az elhunytak ruhainak szaznyolc darabjabol varrtak lepliket vagy
kontoslket, igy emlékezvén a malanddsagra. Az o6ltozék foldszind volt, azaz az
akkori Indidban okkersarga. Mara a legtébb vonalnak sajat kialakult szerzetesi

viselete van, és altalaban jellemz6 a haj tarra borotvalasa.

Osszesen hét kellék lehet egy szerzetes birtokaban: az 6ltdzéke, a kolduldcsé-
sze, a borotva, a szandél, az dv, a gyogyszer és a vizsz(ird, melynek az a szerepe,
hogy az ivas el6tt kisz(irjék az aprobb él6lényeket, ezzel is a nemartast gyakorol-
va. Termeészetesen kés6bb az imafiizér is aviselet része lett.

Az étkezés a szerzeteseknél csak dél elétt torténhetik, és csak azt fogyaszthat-
jak, amit avilagiak félajanlottak nekik (raadasul ez lehetett his is, ama kitétellel,

hogy ne miattuk vagjanak allatot).
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