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Dobosy Antal

Anozognozia

gyszer még flatalabb koromban tortént a

kovetkezd eset. Kiszallason voltunk, méré-
seket végeztiink valahol vidéken. Munka utan
betiltiink egy kocsmaba, hogy eliissiik egy kis
ivaszattal a napi faradsagos munkat. Sose felej-
tem el, hogy az este végén Ferenc nevii koll¢-
gam arrol akart meggy6zni minket, hogy éra
nem hat az alkohol. Késas beszédét alig lehetett
érteni, ugy kellett kihamozni, hogy mit is akar
mondani. Azt hajtogatta, hogy ,,Higgyétek el,
nem vagyok részeg!”, majd kozvetlenill ezutan
az asztal ald esett. Mintha egy koannak lettem
volna az egyik szerepléje. Eletemben ekkor tet-
tem fel el6szor a kérdést: Hogyan lehet az, hogy
ennyire nem latunk magunkra? Jézannak és
tisztafejinek gondoljuk magunkat, még akkor
is, amikor asztal ald parancsol az ital?

A pszicholdgia, ami a pszichikai betegségek-
kel is foglalkozik, az anozognozia széval illeti
azokat a betegségeket, amikor a beteg nem isme-
ri el, nem tudja, nem latja meg a sajat bajat, nem
hiszi azt, hogy 6 beteg, nincs betegség tudata.
A Kkifejezés a gorog ,,nosos” és ,gnosis” szavakbol
szarmazik. El6bbi jelentése betegség, utdbbié
tudds, az ,a-/an-" prefixum pedig fosztoképzé.
Els6ként 1914-ben Joseph Babinski francia neu-
rologus fedezte fel, és irta le ezt a jelenséget. Szél-
séséges esete ezeknek a betegségeknek, amikor
agyvérzés vagy stlyos agyi sériilés eredménye-
képpen a beteg teljesen megvakul, ugyanakkor
nem tud a betegségérol. Ezt a betegséget Anton-
Babinski szindrémdnak nevezik. Az els6 esetet
Gabriel Anton osztrdk neurologus jegyezte le
egy Mrs. Ursula M. nevii betegnél. A beteg neki-
megy a butoroknak, az ajténak, ol rigja a széke-
ket, de nem ismeri el, hogy a latasaval volna baj.
Képtelen belatni, hogy vak. Nehéz elhinni, hogy
az emberi tudat még ezekre a konfliktusos hely-
zetekre is képes olyan magyardzatot talalni, ami
nem a latas hianyaval indokolja a kornyezetével
valo konfliktusokat. A pszicholdgia konfabuld-
ciénak (meseszovésnek) nevezi a tudatnak azt a
megoldasat, amikor a magyarazat nem felel meg
a valdsagnak.

Errél az esetrdl olvasva
felmeriilt bennem a kér- & i
dés, vajon mi magunk milyen hidnyossagokkal
rendelkeziink, amelyekrél nem tudunk, nem
szerziink tudomast, vagy amelyeket képtelenek
vagyunk felismerni? Az is kérdés, hogy ezek a
képességhianyok, hogyan tudatosithaték? An-
nak az embernek példaul, aki Anton-Babinski
szindroméban szenved, vajon milyen tudattal
kellene rendelkeznie, hogy meglassa vaksagat,
hogy rajojjon, bizony a latdsaval van baj? Vagy
milyen médszerek kidolgozasaval segithetiink
e hianyossag felismerésében?

Ezek a pszichikai illetve tudati jelenségek
a valésaghoz val6 viszonyunknak egy érdekes
oldaldra utalnak. Arra, hogy sokkal inkabb
hisziink a benniink megjelend érzetek igazold
természetének, mint a tényeknek vagy akar az
érvelé gondolkodasnak. Sokkal inkdbb valosa-
gosnak tartjuk azt, amit érzéseink tamasztanak
ala, mint azt, ami csupdn az ismeretekbdl ko-
vetkezik, vagy amit csupdn a tudatos gondolko-
zas taldl igaznak. Még akkor is az érzéseinknek
hisziink, ha a logikai érvelés ennek tokéletesen
ellentmondé kovetkeztetésre jut.

John Forbes Nash (1928-2015) amerikai
matematikust kivalé tudosként tartja szimon a
torténetiras, elsésorban a jatékelméletben ért el
igen jelent6s eredményeket. Munkassagat a leg-
nagyobb elismerésekkel ismerte el a tudoma-
nyos tarsadalom (Neumann Jinos elméleti dij,
Kozgazdasdgi Nobel emlékdij, Leroy P. Steele-dij,
Abel-dij). Nash egy tudati betegségben, stlyos
paranoid skizofrénidban szenvedett. Szemé-
lyek jelentek meg neki, akik teljesen valdsago-
saknak tlintek szamadra, ezek beszéltek hozza,
teljesen gy viselkedtek, mint barki mds. Nem
tudta megitélni, hogy ezek nem val6sagosak,
jobban mondva, nem tudta megkiilonboztet-
ni a valosagos személyektol. A tudata és latdsa
ezeket valosagosnak lattatta és igazolta. Egy id6
utan logikailag rajott, hogy ezek nincsenek a
valdsagban, és zsenialitdsa ott nyilvanult meg,
hogy megtanulta logikai médon eldonteni és
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igazolni, hogy azok a személyek, akiket latott
maga koril, léteznek vagy nem léteznek. Meg-
tanult hinni a logikdjaban, megtanulta, hogy ne
az érzéseinek és érzékeinek higgyen ezekben
az esetekben. Igy értékes ember tudott marad-
ni a tarsadalomban, munkdjat is ragyogodan
és magas szinten végezte. Matematikusként
inkabb hitt az érveld logikanak, mint az érzé-
seinek. Megtanult egyiitt élni bajaval. Az életét
feldolgozo6 film, Egy csoddlatos elme kivaléan
bemutatja ennek a skizofrénidnak a sajatos
természetét, és azt is, miként kezelte John For-
bes Nash sajatos betegségét, és hogyan oldotta
meg az ebbdl eredd problémdkat. Az amerikai
filmdramat 2001-ben mutatték be, angol cime:
A Beautiful Mind, rendezdje Ron Howard volt.

John Forbes Nash (1928-2015)

De nem mindenki matematikus - tobbség-
ben vannak, akik nem azok -, igy a logikus ér-
velés altalaban nem elégséges ahhoz, hogy va-
lamit valésagosnak tartsunk, és nekik a szigoru
logika altalaban nem a valdsagot igazold elja-
ras. Mégis mi az vajon, ami a hétkoznapi em-
ber szamdra is meggy6zden igazolja azt, hogy
valami létezik, vagy igazolja az ellenkezdjét, azt,
hogy valami nem létezik.

Az a magyar kozmondas, hogy ,,Hiszem, ha
litom?” a tapasztalds valdsag-igazolé voltdra
hivja fel a figyelmet. De tudjuk, hogy a tapasz-
talas sokszor ellentmond a valdsagnak, ellent-
mond a tényeknek, hiszen a tudatunk annak
ltja a tényeket, aminek latni szeretné, és annak,
ami neki megfelel8. Hogy mit vagyunk képesek
tapasztalni, az fiigg nyilvan attdl a kultratol,
amiben éliink, fiigg attdl, hogyan szocializa-
l6dtunk, milyen kérnyezetben nevelkedtiink,
milyen jelenségekkel talalkoztunk ezidaig, de
tugg attdl is, hogy a kornyezetiink hogyan ma-
gyarazta a veliink el6forduld jelenségeket, és
attdl, hogy milyen vallasi hattérben nevelked-
tiink, milyen vilagszemlélet vett koriil minket.

A mult szdzad hetvenes évek elején egy ba-
ratommal meglatogattunk egy a zempléni he-
gyekben él6 remetét, aki latogatdsunk idején
mar vagy hat éve a Szendrélad kozségtdl né-
hany kilométerre 1év6 hegyen élt, egy fa alatt,
ott volt a szalldsa. Amikor odaértiink a remete
igen szivesen fogadott minket. Mélyen vallasos
embernek ismertitk meg, aki jol ismerte a ke-
resztény hitvilagot és a Bibliat. Vildgszemlélete
igy a keresztény kulturan alapult. O mesélte el
nekiink, hogy par évvel azel6tt megjelent neki
Jézus, jott felfelé a falu folott eltertild mezdn.
Fehér ruha volt rajta, a fején téviskoszord. Meg
is tudta mutatni pontosan a helyet, ahol ez tor-
tént. Amikor megkérdeztiik, hogy ez a talalko-
zas vajon nem csak a képzelete terméke volt-e,
nem csak latomds volt-e, akkor azt felelte, hogy
nem, ez a talalkozas valdsigos volt. Ezt azzal
igyekezett igazolni a szamunkra, hogy ,hiszen
lattam, tapasztaltam és beszéltem is vele”

Ha utdna gondolunk, feltiinhet, hogy itt Eu-
répaban, a keresztény kultirkorben, Jézus, Ma-
ria és mas keresztény szentek jelennek meg la-
tomasban az embereknek, sohasem a buddhak
és a bodhiszattvék. Igy Avalékitésvara sem, és
mas buddhista szentek sem. Nyilvan hasonlé a
helyzet a hindu istenségekkel, vagy akar az isz-
lam vallas profétaival kapcesolatban is. Tudhato
viszont, hogy azokban az orszagokban, ahol a
buddhizmus az elterjedt vallas, a lastomdsokban
a buddhizmus alakjai, a buddhista pantheon
istenségei jelennek meg, és sohasem a Biblia
szentjei. Ismerve a tudat teremtd erejét ez tulaj-
donképpen nem is olyan meglepé.
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Kiil6nos, hogy a szellemi uton jarok azzal a
kérdéssel nagyon kevéssé foglalkoznak, hogy
vajon amit tapasztalnak, az van-e, az tényleg
valosagos-e. Nem foglalkoznak azzal, hogy az
emberi tudatban van valami, ami igazza te-
szi a dolgokat, ami megmondja, hogy ez meg
ez valdsagos, mas dolgok pedig a valdsagban
nincsenek. A buddhizmus felhivja a figyelmet
arra, hogy a tudat képes barmit megteremte-
ni, és arra is, hogy ezek a teremtési folyamatok
nemcsak a dolgokhoz és a kiilsé vildghoz valo
viszonyunkra vonatkoznak. Az érzések, a gon-
dolatok teriiletén is ilyen hihetetleniil kreativ a
tudat. Felhivja a figyelmet arra, hogy ez a vildg,
ami minket koriilvesz, tulajdonképpen mind a
tudat terméke. Egy ilyen illuzié keltette vilag-
ban éliink! Mégis nagyon nehéz modszereket
talalni arra, hogy ez a felismerés megtorténjen.

Amikor az Anton-Babinski szindrémarol ol-
vastam, mélyen megddbbentett, hogy egy em-
ber, aki tokéletesen vak, nem latja ezt, nem is
veszi észre, és nem tud vaksagardl, és az, hogy
egy ilyen tudatallapot képes megvalosulni. Ez
ugyan szélsGségesen stlyos, és szerencsére rit-

Némethy Jend, a szendrélddi remete

Don Quihote és hiiséges szolgdja

kan eléforduld betegség, de azt nyilvanvaléan
feltételezhetjiik, hogy sokkal kevésbé silyos
hasonlé hidnyossagok gyakrabban is elé6fordul-
nak. Kénnyen lehet, hogy mi, akik egészséges-
nek, egészséges tudatiinak gondoljuk magunkat,
nem vesszilk észre magunkban az ilyen hia-
nyossagokat, és ugy gondolkodunk magunk-
rdl, hogy a mi tudatunk rendben van. Akkor,
amikor egy ilyen betegségrél olvasunk, vajon
esziinkbe jut-e megvizsgalni magunkat, hogy
nekiink milyen hasonl6 nem-Ildtdsunk van, vagy
melyik az a teriilet, ahol hibasan latjuk a vilagot?
Es esziinkbe jut-e, hogy meg kellene nézni, nem
vagyunk-e egy egészen mds teriileten mi is ha-
sonldan tudatilag betegek.

Ha esziinkbe sem jut feltenni ezeket a kér-
déseket, az mar utalhat arra, hogy valami prob-
léma azért van veliink, utalhat arra, hogy tu-
lajdonképpen mi is betegek vagyunk tudatilag,
ugyanis egészségesnek gondoljuk magunkat.

Ez a gondolatmenet kell emlékeztessen a
fentebb emlitett matematikus gondolatmeneté-
re, és talan segithet felismerni sajat tudati be-
tegségiinket. Ha valaki masban meglatunk egy
hidnyossagot, tekintsiik ezt tiikornek, ami visz-
szairanyitja (reflektalja) figyelmiinket mirank,
hogy feltegyiik magunknak a kérdést: ,Vajon
nekem milyen hidnyossdgaim vannak?” Ha ez a
kérdés nem meriil fel, akkor alapos okunk van
teltételezni, s6t tényként kezelni, hogy tudatilag
nem vagyunk egészségesek. £
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